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新
た
な
観
光
名
所
誕
生

4
月
25
日
㈯
に
稲
積
の
丘
陵
地
に

オ
ー
プ
ン
し
た
西
洋
風
庭
園
「
フ
ォ
レ

ス
ト
フ
ロ
ー
ラ
ル
氷
見
あ
い
や
ま
ガ
ー

デ
ン
」。
G
W
期
間
中
、
市
内
外
か
ら

約
1
3
，0
0
0
人
が
訪
れ
、
咲
き
誇

る
四
季
の
花
を
楽
し
み
な
が
ら
園
内
を

散
策
し
ま
し
た
。

6
月号
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～描く未来に彩りを～

花とみどりが
奏でるハーモニー

花
と
み
ど
り
は
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
を
彩
り
、

人
に
四
季
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

人
の
心
を
和
ま
せ
、
生
活
に
潤
い
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

豊
か
な
心
を
育
む
上
で
も
大
き
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
花
と
み
ど
り
が
あ
ふ
れ

る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
は
、
人
が
心
豊

か
に
過
ご
す
未
来
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
ん
な
﹁
花
と
み
ど
り
﹂
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

特集
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緑
化
活
動
を
さ
れ
る
人
や

地
域
な
ど
を
支
援
し
ま
す

〜
氷
見
市
〜

氷
見
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に

緑
化
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
支
援
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

地
域
を
育
む
花
壇
づ
く
り

◆
地
域
花
壇
造
成

対
象 

公
民
館
、
公
園
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
な

ど
の
公
共
性
が
高
い
場
所
に
あ
る
花
壇
の
新
規
造

成
又
は
老
朽
化
に
よ
り
造
り
替
え
る
花
壇
の
造

成
工
事
に
か
か
る
経
費
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

助
成
金
額  

上
限
40
万
円
︵
面
積
30
㎡
以
上
︶

◆
地
域
花
壇
改
良

対
象 

公
民
館
、
公
園
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
な

ど
の
公
共
性
が
高
い
場
所
に
あ
り
、
老
朽
化
に

よ
り
造
り
替
え
る
花
壇
で
、
花
壇
造
成
用
機
材

の
借
り
上
げ
、
資
材
・
緑
化
木
・
花
苗
な
ど
の

購
入
に
か
か
る
経
費
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

助
成
金
額  

上
限
20
万
円

※
事
業
箇
所
は
年
2
箇
所
︵
た
だ
し
、
同
一
年

度
内
1
団
体
1
回
の
助
成
︶
ま
で
と
し
ま
す
。

※
特
別
な
場
合
を
除
き
、
本
助
成
を
受
け
て
以

後
、
5
年
間
は
同
一
箇
所
で
本
助
成
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
緑
化
活
動
支
援

地
域
、
学
校
、
保
育
所
な
ど
の
花
壇
の
デ
ザ

イ
ン
、
構
造
な
ど
の
簡
単
な
造
り
替
え
の
た
め

に
必
要
と
な
る
花
壇
造
成
用
機
材
・
緑
化
木
・

花
苗
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

●
制
度
を
利
用
さ
れ
て
い
る
人
の
声

花
と
緑
の
潤
い
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
！

（
花
と
緑
の
銀
行
地
区
頭
取

藤
井
豊
治
さ
ん
）

碁
石
地
区
の
緑
化
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
花
壇
づ
く
り
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
市
か

ら
い
た
だ
い
た
花
の
プ
ラ
グ
苗
︵
※
︶
も
大
切

に
育
て
て
い
ま
す
。

私
の
住
む
一
刎
地
区
で
は
、
一
刎
小
学
校
が

学
校
統
合
さ
れ
る
際
に
、
学
校
花
壇
を
地
区
の

花
壇
と
し
て
残
す
た
め
に
、「
一
刎
花
壇
愛
好

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
区
長
を
中
心
と
し

て
、
38
人
で
水
や
り
や
施
肥
な
ど
の
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
花
苗
植
え
は
地
区
全
体
の

方
々
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
域
ぐ
る
み
の
努
力
が
実
を
結

び
、
一
昨
年
・
昨
年
と
2
年
連
続
と
な
る
「
氷

見
市
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
」
一
般
の
部
に
お
け
る

最
優
秀
賞
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
、
旧
小
学
校
花
壇
の
ほ
か
に
も
、
公

民
館
や
バ
ス
停
付
近
に
花
の
苗
を
植
え
た
り
、

道
路
沿
線
に
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
配
置
し
、
地

域
一
帯
が
花
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ
う
に
地
区

の
方
々
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

人
口
が
減
少
し
て
い
る
一
刎
地
区
で
す
が
、

花
壇
づ
く
り
を
通
し
て
、「
地
域
住
民
の
ふ
れ

あ
い
」
と
「
花
と
緑
の
潤
い
あ
る
明
る
い
村
づ

く
り
」
に
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

︵
※
︶
蜂
の
巣
状
に
区
分
け
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ト
レ
イ
で
20
～
90
日
間
栽
培
さ
れ
た
幼
苗

菊
の
苗
を
無
料
配
布
し
ま
す

〜
氷
見
市
菊
花
会
〜白・赤・黄色の花を

つける菊を配布

日
時 

6
月
14
日
㈰
午
後
2
時
～

配
布
場
所  

ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
、
プ
ラ
フ
ァ

配
布
数  

1
人
3
ポ
ッ
ト
︵
2
か
所
合
わ
せ
て

約
2
，0
0
0
ポ
ッ
ト
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

無
く
な
り
次
第
、
配
布
を
終
了
い
た
し
ま
す
。︶

☆
菊
作
り
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
☆

水
は
、
や
り
す
ぎ
な
い
！
表
面
の
土
が
乾
い

て
か
ら
や
り
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ
先

氷
見
市
菊
花
会
事
務
局

☎
74

－

2
8
4
5

自宅や地域で

を育ててみませんか？

話しかけながら
水やりをする藤井さん

本市では、まちづくりの指針となる「第 7次総合計画」を策定し、「四季を彩る花とみどりの庭園都市づくり」
を目指しています。その実現のためには、一人ひとりの行動がカギとなります。まずは、身近な場所で花を育てて
みませんか？
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氷
見
市
海
浜
植
物
園
は
、
専
門
性
の
高
い
植

物
園
か
ら
衣
替
え
し
、「
緑
化
の
活
動
拠
点
」

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
花
木
を
愛
す
る
人

材
の
育
成
や
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
と

し
た
学
習
機
会
の
提
供
を
行
う
な
ど
、
体
験
型

学
習
施
設
と
し
て
有
効
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
協
働
し
て
花
と
み
ど
り
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

「
市
民
が
集
う
緑
化
活
動
の
拠
点
」
に

現
在
、「
ア
ロ
マ
友
の
会
」「
四
季
彩
会
」「
氷

見
ツ
バ
キ
愛
好
会
」
な
ど
緑
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
、
常
時
、
植
物
園
を
中
心
に
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
常
設
展
示
場
な
ど

で
、
個
人
主
催
に
よ
る
展
示
会
も
年
間
を
通
し

て
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
着
実
に

市
民
が
集
う
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。こ

の
他
、
花
作
り
に
お
け
る
基
礎
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
「
花
と
緑
の
日
曜
学
校
」、
花
に

関
す
る
様
々
な
相
談
を
受
け
る
「
花
の
相
談
」

な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
緑
化
を
始
め

た
り
、
さ
ら
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
2
階
会
議
室
も
貸
室
と
し
て
一
般
開

放
し
て
お
り
、「
緑
に
囲
ま
れ
た
環
境
の
良
い

会
議
室
」
と
の
評
判
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
域
の
力
を
生
か
し
た
緑
化
を
推
進

市
内
に
は
、
地
域
の
緑
化
の
推
進
役
と
し

て
、「
財
団
法
人

花
と
緑
の
銀
行
」
が
任
命

す
る「
花
と
緑
の
地
方
銀
行
頭
取
」と「
グ
リ
ー

ン
キ
ー
パ
ー
」
が
1
2
7
人
い
ま
す
。
市
で

は
、
こ
れ
ら
の
方
々
と
連
携
し
な
が
ら
、
花
苗

の
配
布
な
ど
を
通
し
て
花
と
緑
の
普
及
啓
発
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
地
域
が
自
ら
考
え
、
取

り
組
ん
で
い
る
緑
化
活
動
な
ど
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、海
浜
植
物
園
を
起
点
と
し
て
、

市
民
・
緑
化
グ
ル
ー
プ
・
行
政
が
手
を
取
り
合

い
、「
四
季
を
彩
る
花
と
み
ど
り
の
庭
園
都
市

づ
く
り
」
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

来園者の声
窪

東
海
さ
ん

柳
田

番
匠
さ
ん

ある宿泊施設の窓の外に広が
る野の花に感動し、花を育て
ることに興味を持ちました。
植物園の方に教わったりしな
がら花作りを楽しんでいます。

十
二
町

長
谷
部
さ
ん

「日曜学校」に集まるメンバー
はみんな花が大好きなので、
共通の話題で話が尽きること
はありません。また、夏に開
催されたカブトムシと触れ合
えるイベントなどは、孫も喜
んでいました。

植物園に集まる花好きの方々
と情報交換などをするのが楽
しいです。最近、育てるコツ
が分かってきて、楽しみがど
んどん増えてきました。

氷見市海浜植物園
氷見市柳田3583 ☎91-0100

開園時間	 午前9時～午後5時

	 （入園は午後4時半まで）

休 園 日	 毎週火曜日、国民の祝日

の翌日（土・日曜日、祝

日の場合は開園）

入 園 料	 無料

園長 後藤 千代子 さん職員 関谷 秀勝 さん

協
働
が
奏
で
る
ま
ち
づ
く
り

行
政
と
市
民

花の
育て方など
お気軽にご相談
ください♪

花やみどりに
関する書籍を

閲覧いただけます！
メインホールに多数
取り揃えています。
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富
山
湾
を
望
む
稲
積
の
里
山
に
4
月
25
日
、

バ
ラ
や
季
節
の
花
を
楽
し
め
る
西
洋
風
の
庭

園
「
フ
ォ
レ
ス
ト
フ
ロ
ー
ラ
ル
氷
見
あ
い
や
ま

ガ
ー
デ
ン
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
自
然
の

地
形
を
生
か
し
た
総
面
積
11
・
9
ヘ
ク
タ
ー
ル

（
現
在
は
4
・
4
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
開
園
）
の
敷

地
内
に
あ
る
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
や
立
山
連
峰
を

模
し
た
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
、
水
辺
エ
リ
ア
、
見

晴
台
な
ど
が
来
園
者
を
迎
え
ま
す
。
花
と
み
ど

り
が
溢
れ
る
新
た
な
観
光
拠
点
と
し
て
期
待
さ

れ
る
「
フ
ォ
レ
ス
ト
フ
ロ
ー
ラ
ル
氷
見
あ
い
や

ま
ガ
ー
デ
ン
」。
あ
い
や
ま
ガ
ー
デ
ン
を
運
営

す
る
「
株
式
会
社
花
と
緑
の
丘
氷
見
」
の
増
井

俊
一
社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

20
年
前
か
ら
の
思
い
が
形
に

昭
和
63
年
頃
、
福
井
県
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
を

ヒ
ン
ト
に
、
花
と
み
ど
り
が
溢
れ
る
庭
園
の
構

想
を
練
り
上
げ
ま
し
た
。思
い
を
温
め
な
が
ら
、

世
界
有
数
の
花
の
庭
園
と
し
て
知
ら
れ
る
オ
ラ

ン
ダ
や
カ
ナ
ダ
の
公
園
を
視
察
す
る
な
ど
、
知

識
と
経
験
を
積
ん
で
い
き
ま
し
た
。

稲
積
に
夢
を
描
く
と
決
め
て
か
ら
は
、
自
分

で
重
機
を
操
作
し
て
山
を
切
り
開
く
な
ど
、
地

道
な
作
業
を
積
み
重
ね
る
毎
日
が
続
き
ま
し
た
。

人
の
つ
な
が
り
が
庭
園
を
作
る

こ
の
庭
園
に
は
、
多
く
の
人
の
優
し
さ
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
小
・
中
学
校
の
幼
な
じ
み
が
、

「
お
前
も
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
、
自
分
も
協

力
し
た
い
！
」
と
言
っ
て
、
庭
園
内
に
山
野
草

の
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
、
管
理
も
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
花
の
植
え
替
え
時
期
な
ど
に
は
、
地
元

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
積
極
的
に
協
力
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、
地
元
の
写
真
愛
好
家
の

方
が
氷
見
の
風
景
写
真
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、
レ
ス
ト
ラ
ン
内
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
敷
地
内
の
地
面
に
敷
い
て
あ
る
マ
ッ
ト

や
、
噴
水
前
に
置
い
て
あ
る
大
き
な
シ
ー
サ
ー

も
知
人
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
で
、
気
づ
け

ば
い
ろ
ん
な
方
々
の
優
し
さ
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
地
に
オ
ー
プ
ン
で
き
た
の
も
、

地
元
の
方
々
の
「
理
解
」
と
い
う
名
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

観
光
の
拠
点
と
し
て
「
人
と
自
然
が
な
ご
む
庭

園
」
を
目
指
す

見
所
と
し
て
は
、
1
8
0
種
2
，0
0
0
本

の
バ
ラ
が
植
え
ら
れ
た
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で
、

今
回
の
バ
ラ
は
6
・
7
月
が
見
頃
で
す
。
他
に
、

今
の
季
節
は
、イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
、八
重
ペ
チ
ュ

ニ
ア
な
ど
夏
花
を
中
心
と
し
た
2
0
，0
0
0

株
の
花
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
園
内
か
ら
市

街
地
や
富
山
湾
を
見
渡
せ
る
眺
望
は
、
氷
見
随

一
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

氷
見
市
が
掲
げ
る
「
人
と
自
然
が
な
ご
む
交

流
都
市
」
の
一
端
を
担
う
「
人
と
自
然
が
な
ご
む

日
本
一
の
庭
園
」
を
目
指
し
、
市
内
の
ホ
テ
ル
や

民
宿
な
ど
と
連
携
し
て
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な

げ
た
い

と
考
え

て
い
ま

す
。

来園者の声
富
山
市

安
部
さ
ん
（
右
）

塚
本
さ
ん
（
左
）

花が好きで、県内の花の名所
を巡っています。面白い名前の
草花が気に入りました。富山市
からもちょうど良い距離です。

砺
波
市

早
川
さ
ん

孫たちは楽しそうにカリオン
（愛を結ぶ鐘）を鳴らしたり、
色とりどりの花に見入ったり
していました。バラが咲く時
期にまた見に来たいです。

富
山
市

石
黒
さ
ん�（
右
）

林
さ
ん�

（
左
）

姉妹で花を眺めながらコー
ヒーを飲み、ゆったりとした
時間を過ごせました。また、
広い園内で多くの花をゆっく
り見て回れたのも良かったで
す。2人のお出かけスポット
が増えました。

フォレストフローラル
氷見あいやまガーデン
氷見市稲積字大谷内112番1 ☎72-4187

開園時間	 午前9時～午後5時
	 （入園は午後4時半まで）
休 園 日	 年中無休
入 園 料	 大人800円
	 65歳以上700円
	 小中学生400円

㈱花と緑の丘氷見
社長 増井 俊一 さん

花とみどりが奏でるハーモニー～描く未来に彩りを～特集

里
山
を
舞
台
に
長
年
の
夢
を
実
現

地
域
企
業

5 広報ひみ 2009.6



第
18
回
全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル

で
最
高
賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
た

浅
井
ひ
と
み
さ
ん
（
射
水
市
）
に
、「
花
と
み

ど
り
」
に
対
す
る
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
氷
見
市
に
あ
る
宿
泊
施
設

の
花
壇
を
管
理
さ
れ
る
な
ど
、
花
へ
の
思
い
、

地
域
へ
の
思
い
を
広
げ
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

の
め
り
こ
ん
だ
花
壇
づ
く
り

元
々
花
が
好
き
で
、
幼
い
頃
か
ら
自
宅
の
庭

に
色
々
な
花
を
植
え
て
自
分
な
り
に
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
浅
井
家
に
嫁
い
で
か
ら
も
長
い
木

戸
道
や
玄
関
先
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
並
べ
て
い
ま

し
た
。

9
年
前
、
私
の
花
づ
く
り
に
転
機
が
訪
れ
ま

し
た
。
地
区
の
グ
リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー︵
花
と
緑
の

指
導
員
︶
に
勧
め
ら
れ
て
、
富
山
県
の
「
花
と

緑
の
銀
行
」
が
主
催
す
る
「
花
の
ま
ち
づ
く
り

コ
ン
ク
ー
ル
」
に
応
募
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

花
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
知
識
を
貪

欲
に
吸
収
し
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
と
調
和
し
た
花
壇

緑
豊
か
な
農
村
地
帯
に
あ
る
我
が
家
で
は
、

周
囲
の
緑
と
の
調
和
を
第
一
義
に
考
え
、
隣
家

の
杉
垣
を
借
景
と
し
て
活
用
し
な
が
ら
、
心
和

む
花
壇
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

面
積
約
1
，0
0
0
㎡
の
広
大
な
花
壇
を
5

ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
管
理
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
趣
向
が
違
い
、
四
季
の
変
化
も
楽
し
め
ま

す
。
そ
の
一
つ
「
庭
園
風
花
壇
」
で
は
、
氷
見

海
岸
か
ら
拾
っ
て
き
た
流
木
な
ど
を
ア
ク
セ
ン

ト
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、
花
づ

く
り
に
の
め
り
こ
む
よ
う
に
な
り
、
我
が
家
が

花
づ
く
し
の
敷
地
と
な
っ
て
い
く
こ
と
で
、
私

の
人
生
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

花
づ
く
り
で
地
域
に
恩
返
し

近
年
は
、
花
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー
の
活
動
の
一
環

と
し
て
地
域
内
の
花
苗
配
り
や
老
人
施
設
の
花

壇
管
理
を
し
た
り
、
そ
の
老
人
施
設
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
庭

先
の
花
を
持
ち
寄
っ
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
夫
が
前
に
勤
務
し
て
い
た
氷
見
市
の

宿
泊
施
設
の
花
壇
づ
く
り
と
花
壇
の
管
理
も

行
っ
て
い
ま
す
。

氷
見
市
の
花
づ
く
り
の
団
体
な
ど
か
ら
講
演

を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
で
き
る
こ
と
か

ら
地
域
へ
の
花
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

花
が
く
れ
る
パ
ワ
ー

花
の
お
世
話
を
す
る
こ

と
で
多
く
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
花
を
「
作
る
」

の
で
は
な
く
、「
花
の
咲
く

力
に
少
し
手
を
貸
す
」
と

生
命
力
を
感
じ
、
癒
さ
れ

ま
す
し
、
自
然
の
力
の
偉

大
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

花
壇
づ
く
り
を
通
し
て
得

た
一
番
の
宝
物

花
壇
づ
く
り
は
夫
に
も
協

力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

全
く
の
無
趣
味
で
あ
っ
た
夫

が
生
き
が
い
を
感
じ
、
子
育
て
を
終
え
た
夫
婦

に
と
っ
て
共
通
の
話
題
と
目
標
が
で
き
た
こ
と

で
、
生
活
が
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
絆
が
、

花
壇
づ
く
り
で
得
た
一
番
嬉
し
い
宝
物
で
す
。

第18回全国花のまちづくりコンクール
農林水産大臣賞受賞 浅井ひとみさん（射水市）

四季に合わせて花壇の花をレイアウト

花があふれる納屋前

花
と
み
ど
り
が
与
え
て
く
れ
た

絆絆
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5 月 9 日㈯、氷見市児童館に遊びに来ていた子ど
もたちに、「将来、どんな氷見市になってほしいか」
を描いてもらいました。子どもたちが夢見る「氷見
市」は、明るい日差しの下で、花やみどりと笑顔が
輝いていました。
子どもたちのためにも、みんなが連携してハーモ
ニーを奏で、豊かな自然を守り、花とみどりがあふ
れる氷見市を目指していきたいですね。

子
ど
も
た
ち
が
描
く
未
来
の
氷
見
市

花とみどりが奏でるハーモニー～描く未来に彩りを～特集

「
こ
ん
な
氷
見
市
に

な
っ
た
ら
い
い
な
♪
」

7 広報ひみ 2009.6



問
合
せ
先

環
境
課

☎
74
︲
8
0
6
5

6
月
は
環
境
月
間
で
す

地
球
に
優
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

地球環境を守るのは一人ひとりの行動
明
か
り
を
消
し
て
地
球
に
や
さ
し
い
夜
を

全
国
で
一
斉
に
実
施
さ
れ
る
「
Ｃ
Ｏ
2

削

減
・
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
合

わ
せ
て
、
本
市
で
も
次
の
施
設
で
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
を
行
い
ま
す
。
市
内
の
事
業
所
や
ご
家

庭
で
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時	

6
月
21
日
㈰
夏
至

	

7
月
7
日
㈫
七
夕

	

午
後
8
時
～
午
後
10
時

実
施
施
設	

比
美
乃
江
大
橋
、
朝
日
山
公
園

の
古
代
武
人
像
、
氷
見
駅
前
の
樹
木
灯

氷
見
市
一
斉
清
掃
の
日

今
年
も
富
山
湾
や
日
本
海
で
つ
な
が
る
富

山
・
石
川
両
県
の
14
市
町
が
連
携
し
、「
あ

い
の
風

海
岸
清
掃
統
一
月
間
」
の
重
点
実

施
日
と
し
て
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時	

7
月
5
日
㈰
午
前
5
時
半
～

場
所	

市
内
全
域
の
海
岸
、
道
路
、
公
園
な

ど※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
7
月
12
日
㈰
に
延

期
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、
エ
コ
な
生
活

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
地
球
の
エ
コ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

◆
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
な
ど
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
な
ど
を
持
参

し
、レ
ジ
袋
の
削
減
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

◆
詰
め
替
え
商
品
を
利
用
し
、
廃
棄
物
を
減

量
化
し
ま
し
ょ
う
。

◆
消
費
電
力
の
少
な
い
家
電
製
品
や
太
陽
光

パ
ネ
ル
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ご
み
の
分
別
を
徹
底
し
、
減
量
化
・
資
源

化
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

◆
冷
房
は
28
℃
に
設
定
し
、
過
ご
し
や
す
い

服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
の
水
切
り
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
に
は
水
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
水
切
り
を
す
る
こ
と
で
重
さ
を
10
％
削

減
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
捨
て
る
前

の
ひ
と
絞
り
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や

ひ
と
手
間
で
水
切
り
は
で
き
ま
す
。

◆
野
菜
の
皮
な
ど
は
、
ざ
る
や
ト
レ
ー
に
入

れ
て
水
に
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
、
乾
か

し
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

◆
お
茶
が
ら
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
は
、
乾

燥
さ
せ
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

◆
乾
い
て
い
る
ご
み
は
三
角
コ
ー
ナ
ー
に
入

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。ま
た
、

三
角
コ
ー
ナ
ー
は
傾
け
て
お

く
と
水
が
切
れ
ま
す
。

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
・
電
気
式
生
ご
み
処
理

機
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
減
量
化
に
効
果
的
な
「
生
ご
み
堆

肥
化
容
器
・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
」
の
購

入
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

※
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
額

•
生
ご
み
堆
肥
化
容
器

購
入
金
額
の
2
分
の
1
又
は
5
，0
0
0

円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

•
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

購
入
金
額
の
2
分
の
1
又
は
2
5
，0
0
0

円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

廃
棄
物
を
屋
外
で
燃
や
す
こ
と
は
、
一
部

の
例
外
を
除
い
て
、
廃
棄
物
処
理
法
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
の
有
害

物
質
が
発
生
す
る
だ
け
で
な
く
、
飛
び
火
に

よ
る
火
災
の
恐
れ
や
、煙
、す
す
、悪
臭
な
ど
、

周
囲
の
方
々
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

不
法
投
棄
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

回
収
車
と
称
し
て
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、

洗
濯
機
な
ど
を
収
集
す
る
車
両
が
見
か
け
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
中
に
は
、
廃
棄
物
を
適

正
に
処
理
せ
ず
、
不
法
投
棄
す
る
者
が
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
の
特
定
家

電
製
品
は
、
電
気
店
や
取
り
扱
い
業
者
な
ど

で
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
さ
れ
た
も
の
の
処
分
は
、
基
本

的
に
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
が
行
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
を
発
生
さ
せ
な

い
環
境
づ
く
り
の
た
め
普
段
か
ら
適
切
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
量
は
3
・
7
％
減
り
ま
し
た

平
成
20
年
度
の
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と

「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」
の
総
排
出
量
は
約

1
4
，4
4
6
ト
ン
で
、
前
年
度
と
比
べ
て

3
・
7
％
減
量
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
Ｒリ

デ

ュ

ー

ス

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
発
生
抑
制
）・

Ｒリ

ユ

ー

ス

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
再
利
用
）・
Ｒリ

サ

イ

ク

ル

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ

（
再
生
使
用
）
の
3
Ｒ
に
努
め
、
ご
み
の
減

量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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6月市議会定例会 会期日程
問合せ先 議会事務局 ☎74-8131

魅力あるまちづくりの

ために話し合います

市議会定例会（本会議）午前10時

6月10日㈬、15日㈪、16日㈫、23日㈫
TV 本会議の様子は、ケーブルテレビでご
覧いただけます。
◆行政チャンネル（生中継）
5ch（アナログ放送）、093ch（デジタル放送）

◆氷見チャンネル（録画／午後 8時～）
9ch（アナログ放送）、091ch（デジタル放送）

議会運営委員会 その都度開催
産業建設委員会 6 月 17 日㈬ 午前 10 時～
民生病院委員会 6 月 18 日㈭ 午前 10 時～
総務文教委員会 6 月 19 日㈮ 午前 10 時～

※開会時間・中継時間は、変更になることがあります。

問
合
せ
先

市
民
課

窓
口
サ
ー
ビ
ス
・
生
活
相
談
担
当

☎
74ｰ

8
0
1
0

「
各
種
相
談
」を
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

お困りのことはありませんか？
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
日

時
、場
所
な
ど
は
毎
月
の
広
報
ひ
み
﹁
各
種
相
談
﹂
コ
ー
ナ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。︵
今
月
は
19
ペ
ー
ジ
︶

行
政
相
談
（
毎
週
月
曜
日
）
午
後
1
時
～
4
時

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、

国
・
県
・
市
な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
（
税
金
・
福
祉
・

年
金
・
医
療
保
険
・
道
路
な
ど
）
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
、
助
言
や
関
係
機
関
へ
の
通
知
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員

出
村

和
子
（
間
島
）	

☎
72

－

0
4
4
1

嵩だ
け

尾お

憲
昭
（
熊
無
）	

☎
76

－

1
4
4
5

高
林
久
美
子
（
窪
）	

☎
91

－

2
0
2
3

人
権
相
談
（
毎
月
第
2
木
曜
日
）
午
後
1
時
～
4
時

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
が
、

人
権
に
関
わ
る
相
談
（
い
じ
め
・
虐
待
・
不
当
な
差

別
な
ど
）
を
受
け
付
け
、
人
権
を
擁
護
し
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
中
で
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
や
高
揚
を

図
り
、
各
種
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員

越
田

悦
子（
伊
勢
大
町
）（
こ
ど
も
人
権
専
門
委
員
）

	

☎
72

－

2
0
1
0

伯は
く

水す
い

永
雄
（
泉
）	

☎
72

－

1
9
2
7

西
田

弘
（
鞍
川
）	

☎
72

－

5
2
3
0

岡
峯

正
憲
（
久
目
）	

☎
76

－

2
6
0
4

吉
田

加
寿
（
小
境
）	

☎
78

－

1
3
0
4

松
原

律
子
（
窪
）	

☎
91

－

3
2
8
1

河
内

幹
夫
（
阿
尾
）	

☎
74

－

4
7
3
2

藺
生

正
一
（
粟
原
）	

☎
91

－

4
6
1
2

無
料
法
律
相
談（
毎
月
第
3
木
曜
日
）（
予
約
制
）午
後
1
時
～
4
時

市
の
顧
問
弁
護
士
が
法
律
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
事
前
に
予
約
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
予
約
は
、
相
談
日
の
前
日
の
午
前
8
時
半
か
ら

☎
74

－

8
0
1
0
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
な
お
、
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

無
料
調
停
相
談
（
毎
月
第
4
水
曜
日
）
午
前
9
時
～
正
午

裁
判
所
の
職
員
が
、
家
庭
内
や
民
事
な
ど
の
紛
争

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

富
山
県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
「
富
山
県
く
ら
し
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
」
が
、
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

な
お
、
こ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、
各
種
団
体
を
対

象
に
、
地
域
の
行
事
に
合
わ
せ
て
消
費
者
啓
発
講
座

「
く
ら
し
の
相
談
会
」
を
開
催
し
、
寸
劇
な
ど
を
通
し

て
悪
質
商
法
の
被
害
防
止
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

富
山
県
く
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

水
上
せ
つ
子
（
南
大
町
）	

☎
72

－

1
4
1
6

三
國

芳
子
（
幸
町
）	

☎
72

－

4
8
7
3

山
下

輝
子
（
久
目
）	

☎
76

－

2
1
0
7

岡
部

澄
恵
（
丸
の
内
）	

☎
72

－

0
8
3
8

※
こ
の
他
に
も
常
時
、
市
民
生
活
相
談
員
が
生
活
相

談
や
消
費
生
活
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
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定額給付金の申請はお早めに！
問合せ先 定額給付金事業推進チーム ☎74-8282

申請期限は
9月28日㈪です

定額給付金を受給するためには、申請が必要です。受給を希

望される人は、お早めに申請してください。

申請に必要な書類（申請書等）は、3月中に郵送しています。

見当たらない・届いていない場合や、その他ご不明な点などが

あればお問い合わせください。

また、定額給付金の給付をよそおった「振り込め詐欺」や「個

人情報の詐取」などには十分ご注意ください。

問
合
せ
先

企
画
広
報
室

☎
74
︲
8
0
1
1

第
8
回

藤
子
不
二
雄
Ⓐ
先
生
が
選
ぶ

ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞

作
品
大
募
集

あなたの作品をお待ちしています
部
門

•
一
般
部
門

•
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
中
学
生
以
下
）

応
募
規
定		

•
テ
ー
マ
及
び
コ
マ
の
使
い
方
は
自
由（
縦
横
自
由
）

•	

A
4
判
の
ま
ん
が
原
稿
用
紙
又
は
画
用
紙
を
使

用
す
る
こ
と

•
ペ
ー
ジ
数
は
1
ペ
ー
ジ
で
1
人
2
点
ま
で

•
生
原
稿
で
未
発
表
の
作
品
で
あ
る
こ
と

（
デ
ジ
タ
ル
作
品
に
つ
い
て
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
紙

原
稿
に
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
作
品
に
限
り
ま
す
。）

※
作
品
の
裏
面
に
以
下
の
事
項
を
必
ず
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

①
タ
イ
ト
ル
（
画
題
）
②
名
前
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
方

は
本
名
も
）
③
フ
リ
ガ
ナ
④
郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥
電

話
番
号
⑦
生
年
月
日
⑧
職
業
又
は
学
校
名
⑨
こ
の
募

集
を
知
っ
た
き
っ
か
け

表
彰

•
大
賞
（
1
点
）	

副
賞
15
万
円

•
一
般
部
門	

優
秀
賞
（
1
点
程
度
）

	

副
賞
5
万
円

	

佳
作
（
2
点
程
度
）

	

副
賞
2
万
円

•
ジ
ュ
ニ
ア
部
門	

優
秀
賞
（
1
点
程
度
）

	

副
賞
3
万
円

	

佳
作
（
2
点
程
度
）

	

副
賞
1
万
円

※
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
は
、
相
当
の
図
書
券
と
し
ま
す
。

応
募
資
格		

プ
ロ
・
ア
マ
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
締
切		

6
月
30
日
㈫
当
日
必
着

審
査
委
員
長		

藤
子
不
二
雄
Ⓐ
先
生

そ
の
他		

応
募
作
品
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
（
著
作
権
な
ど
）
は
主
催

者
に
帰
属
し
、
主
催
者
が
自
由
に
公
開
で
き
る
も
の

と
し
ま
す
。

応
募
先		

〒
9
3
5

－
8
6
8
6

氷
見
市
丸
の

内
1
番
1
号

氷
見
市
企
画
広
報
室
「
ひ
み
キ
ト
キ

ト
ま
ん
が
道
大
賞
」
係

※
応
募
は
郵
送
な
ど
に
限
り
、
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮

願
い
ま
す
。

▲前回の大賞受賞作品「海水浴駅前」
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市内の農産物特産品直売所
問合せ先 商工観光課 ☎74-8089

地元産の食材を販売しています

第37回ひみまつりボランティアスタッフ募集
問合せ先 ひみまつり実行委員会事務局（担当：澤武） ☎91-8350

一緒にまつりを

盛り上げませんか？

毎年「花火大会」や「氷見音頭まち流し」など
で盛り上がる「ひみまつり」は、今年で 37 回目
を迎えます。今回は、スタッフとしてまつりを楽
しんでみませんか？

日 時	 8 月 1 日㈯・2日㈰（予定）
応募方法	 E メール又は電話でご応募ください。
応 募 先	 ひみまつり実行委員会事務局（ハマナス荘内）
	 ☎ 91-8350 FAX	91-8351
	 E-mail info@himijc.or.jp

店 名 場 所 営業日時 特 徴

おらっちゃの
店

阿尾
国道160号沿

土・日・月曜日、祝日
1～2月	 午前8時半～午後3時半
3～6月	 午前8時～午後5時
7～9月	 午前7時半～午後5時
10～12月	 午前8時～午後5時

※お盆と年末年始の営業は変則となります。

氷見農業特産品推進協議会の直売店とし
て活動を行っており、季節ごとに消費者と
ふれあうイベントを開催している。また、
新製品の育成にも力を注いでいる。

パン喫茶
粒々

余川
古戸橋付近

午前10時～午後4時(休日の毎週水曜
日、第4日曜日、12月30日～1月6日
を除く）

自家産の米を使った米粉パンや、籾で保管
してある自家産米を毎月籾摺りして販売して
いる。その他氷見産大豆を使用した自家製味
噌等を販売している。

お休み処くま
なし

熊無
国道415号沿

年中無休
午前9時～午後5時

氷見産の新鮮な農産品を地元のグループ
がアットホームな雰囲気で販売している。
コーヒーでくつろぐお客も多い。地元のよ
もぎを使ったお餅も販売している。

山里ふれあい
塾

氷見フィッシャーマンズワーフ 海鮮館
内 左記施設の営業日時に同じ

食の安全性にこだわり、農薬や化学肥料
を使わないで育てた米や野菜と、化学調味
料や食品添加物を使わない加工品などを販
売している。おいしさと安全性を心がけた
お餅も販売している。

いきいき直売
の会

ハッピータウン内・JAグリーンひみ内・サ
ンコー氷見中央店内・サンコー氷見南店内・
マックスバリュ氷見店内の直売コーナー

左記各店の営業日時に同じ
氷見市全域の農家が生鮮野菜や農業加工

品を出荷し「顔の見える農業」を実践して
いる。

ママの店 上田子
国泰寺バス停近く

4月下旬～12月中旬
月・木曜日
午後4時～6時

地元特産である筍の出荷時にオープン。
グループのメンバーが作った野菜・漬物等
を販売し対話をモットーに心の通う活動を
行っている。（特に季節のものは、筍→苺→
瓜→西瓜→柿となる。）

かあさんの店 島尾
島尾自治公民館

5月上旬～11月中旬
日曜日
午前6時半～売り切れ次第

「わたしたちが守ります食と農を」のス
ローガンのもと地域の生産者の新鮮な農産
品を地域のグループで元気に販売している。

農協朝市 朝日丘
農業会館前

8月13日㈭
午前6時半～7時半

各農家の家庭菜園の新鮮野菜や切り花を
販売する。

☆「お休み処くまなし」は、p24・25 の「ハットリくんが行く」でも紹介しています。
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春
の
叙
勲
・
褒
章
、
第
11
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

コミュニティ助成事業を活用して
地域を元気に！

受章おめでとうございます

問合せ先 企画広報室 ☎74-8013

吉滝の獅子舞
用具を新調

本
市
で
は
次
の
方
々
が
受
章
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。︵
年
齢

は
発
表
日
現
在
︶

旭日双光章
元富山県歯科医師会副会長
坊 明男さん

（幸町 78歳）

昭
和
30
年
に
歯
科
医
院
を
開
業
し
て

以
来
、
53
年
余
り
に
わ
た
っ
て
歯
科
医

療
を
通
じ
た
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
に

努
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
学
校
歯
科

医
と
し
て
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
訴
え

続
け
ら
れ
ま
し
た
。

瑞宝小綬章
元金沢税務署長
伊勢 雅男さん

（宮田 70歳）

昭
和
32
年
に
国
税
庁
に
入
庁
さ
れ
、

主
に
法
人
税
の
賦
課
・
徴
収
業
務
に
携

わ
ら
れ
ま
し
た
。
適
正
公
平
な
課
税
が

浸
透
す
る
よ
う
、
正
し
い
税
知
識
の
普

及
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

藍綬褒章
保護司

橋本 誓純さん
（窪 72歳）

昭
和
58
年
に
保
護
司
を
委
嘱
さ
れ
、

永
き
に
わ
た
り
、
更
生
保
護
事
業
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

旭日双光章
元氷見市議会議長
水口伸一郎さん

（柳田 70歳）

昭
和
57
年
に
氷
見
市
議
会
議
員
に
就

任
し
、
4
期
16
年
間
に
わ
た
り
、
市
政

の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
、
住
民
福
祉
の

向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

黄綬褒章
㈲大光観光社長
大石 正徳さん

（宇波 74歳）

温
泉
旅
館
「
氷
見
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

マ
イ
ア
ミ
」
を
経
営
す
る
と
と
も
に
、

国
際
観
光
旅
館
連
盟
理
事
と
し
て
、
旅

館
業
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

瑞宝単光章
元富山県警警部
新村 幸明さん

（窪 70歳）

昭
和
34
年
か
ら
警
察
官
と
し
て
永
き

に
わ
た
っ
て
職
務
に
精
励
さ
れ
、
安
心

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

春
の
叙
勲
・
褒
章

第
11
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

このたび、吉滝自治会の獅子舞用具が新調されました。これは財団
法人自治総合センターが宝くじの普及広報事業の一環として行う平成
21年度のコミュニティ助成事業の補助を受け整備されたものです。
今後、幅広い年代の市民が心の拠り所でもある伝統芸能の伝承を通

じて交流を図ることにより、健全で明るいコミュニティづくりの推進
に大いに寄与するものと期待されます。

コミュニティ助成事業とは、財団法人自治総合
センターが宝くじの普及広報を目的として文化
振興事業やコミュニティ助成事業などを行うも
のです。
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10月から
市・県民税の年金からの引き落としが始まります

介護保険サービスの利用者負担軽減制度

問合せ先 税務課 住民税担当 ☎74-8043

問合せ先 健康課 介護保険担当 ☎74-8066

4月1日現在
65歳以上の人へ

ご利用ください

市では、介護保険サービスを利用している人を対象に様々な負担軽減策を実施しています。

「高額介護サービス費」の軽減

同じ月内に受けた介護サービスの利用者負担の合
計額が一定額を超えた場合、超えた分を払い戻しま
す。対象となる人には市から通知しますので、その
内容に基づいて申請してください。
※自己負担の上限額は、世帯の所得により異なりま
す。
※食費･居住費･日常生活費は対象になりません。

食費・居住費（滞在費）の軽減
（特定入居者介護サービス費）

介護施設サービスの食費・居住費（滞在費）は、
原則自己負担ですが、本人と世帯全体の市民税が非
課税などの場合には、市への申請により、自己負担
額が減額されます。
※自己負担限度額は、世帯の所得区分により異なり
ます。

特定入所者介護サービス費の適用を受けるまで
の手続き
①市に「介護保険負担限度額認定申請書」を提出し

てください。更新する必要がある人には、6月下
旬頃に申請書を送ります。
②申請に基づき「介護保険負担限度額認定証」を交
付します。
③「介護保険負担限度額認定証」の交付を受けた方
は、認定証をサービス事業者に提示してサービス
を利用してください。

その他の軽減制度

社会福祉法人などによる利用者負担軽減制度や旧
措置入所者（介護保険法施行前からの特別養護老人
ホーム入所者）の負担軽減制度などがあります。詳
しくは、健康課介護保険担当までお問い合わせくだ
さい。

現在、年金を受給されていて市・県民
税を納付する義務のある人には、年4回、
市・県民税を納めていただいていますが、
地方税法の改正により、10月からは、市・
県民税が年金から引き落としされること
になりました。これは、皆さんの納税の
手間を省くために納税方法が変更される
もので、新たに税が増えるものではあり
ません。詳しくは、広報ひみ5月号9ペー
ジをご覧いただくか、税務課住民税担当
までお問い合わせください。
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平成20年度下半期氷見市の財政状況
問合せ先 財務課 財政担当 ☎74-8015

お知らせします

市では、1年間に2回、財政の状況を市民の皆さんにお知らせしています。今回は、
平成20年度下半期（平成20年10月1日～平成21年3月31日）の予算執行、市債、
市税及び財産などの状況を平成21年3月31日現在でまとめました。平成20年度
予算の一般会計・特別会計の出納は5月31日に締め切られるため、5月末で全て
の収入・支出を終え、決算として事業会計も含めて9月市議会定例会に報告し、
認定後に公表することにしています。

【市税】市民税や固定資産税、市たばこ
税など、市民の皆さんから市に納められ
る税金です。
【分担金及び負担金】特定の事業の受益
者に、必要な経費を受益の限度において
負担していただくものです。
【使用料及び手数料】市民税や固定資産
税、市たばこ税など、市民の皆さんから
市に納められる税金です。
【諸収入】受託事業収入や貸付金元利収
入などです。
【地方交付税】地方公共団体の財源の不
均衡を調整し、一定の水準で行政を行え

るように、国から交付される税です。
【国庫・県支出金】国、県から交付され
る負担金や補助金などです。
【市債】市が資金調達のために負担する
債務で、その返済が将来にわたって行わ
れるものです。
【地方贈与税】地方道路譲与税や自動車
重量譲与税など、国から地方公共団体に
譲与される税です。
【総務費】市役所全体の事務や収税、戸籍・
住民票、選挙、統計、監査などに関する
経費です。
【民生費】障害者や高齢者、児童福祉、

生活保護などに関する経費です。
【衛生費】ごみ処理や健康診断、予防接
種など保健衛生に関する経費です。
【農林水産業費】農業、林業、水産業に
関する経費です。
【土木費】道路、河川、公園、市営住宅
の建設や管理などに関する費用です。
【教育費】小・中学校や文化・体育施設、
生涯学習、スポーツ振興などに関する経
費です。
【公債費】市債の元金の返済及び利子の
支払いに要する経費です。

人 口	 54,086人
世帯数	 17,266世帯
面 積	 230.47k㎡

（平成21年3月31日現在）

一般会計予算執行状況 一般会計歳入・歳出予算総額235億1,576万円

歳

入

区 分 予算額 下半期収入額 収入済額累計 収入率

自主財源

市税 58億 2,438万円 25億 5,438万円 58億 8,143万円 101.0％

分担金及び負担金 3億 5,312万円 1億 7,375万円 3億 3,518万円 94.9％

使用料及び手数料 2億 5,956万円 1億 1,933万円 2億 4,739万円 95.3％

諸収入など 27億 6,142万円 17億 9,408万円 28億 6,309万円 103.7％

依存財源

地方交付税 72億 1,374万円 25億 7,453万円 72億 1,374万円 100.0％

国庫・県支出金 42億 3,556万円 18億 1,733万円 23億 6,439万円 55.8％

市債 19億 4,275万円 10億 3,695万円 10億 8,595万円 55.9％

地方贈与税など 9億 2,523万円 3億 8,589万円 8億 4,760万円 91.6％

合 計 235億 1,576万円 104億 5,624万円 208億 3,877万円 88.6％

歳

出

区 分 予算額 下半期支出額 支出済額累計 支出率

総 務 費 36億	 		489 万円 13億 7,799万円 23億 8,242万円 66.1%

民 生 費 41億 4,359万円 20億 2,523万円 37億	 		473 万円 89.4%

衛 生 費 29億 7,283万円 14億 4,739万円 27億	 		969 万円 91.1%

農林水産業費 18億 3,066万円 10億 9,384万円 15億 2,229万円 83.2%

土 木 費 30億 5,860万円 11億 7,773万円 20億 7,488万円 67.8%

教 育 費 15億 3,774万円 7億 4,337万円 13億 6,794万円 89.0%

公 債 費 40億 5,346万円 21億 6,143万円 40億 4,347万円 99.8%

そ の 他 23億 1,399万円 6億	 		134 万円 18億 2,280万円 78.8%

合 計 235億 1,576万円 106億 2,832万円 196億 2,822万円 83.5%

14

Information & news

 



財務省
（財政融資資金）
143億9,584万円

銀行等
80億5,640万円

ゆうちょ銀行・
かんぽ生命
28億9,195万円

地方公営企業等金融機構
21億8,337万円 共済組合等

8億8,159万円
市民（市場公募債）
2億円

借入先別

市民税
27億192万円
（46.4％）

固定資産税
26億9,433万円
（46.3％）

市たばこ税
2億9,276万円
（5.0％）

その他
1億3,537万円
（2.3％）

目的別

土木
68億4,482万円

農林水産
35億8,797万円辺地対策事業

23億2,221万円

衛生
17億3,842万円

A 民 生 9億2,404万円
B 公営住宅 7億1,952万円
C 消 防 4億6,268万円
D 災害復旧 4億6,489万円
E そ の 他 72億4,007万円

教育
43億453万円
教育
43億453万円A

B

C

D
E

平成20年度1年間の負担状況は、
次のようになります。

分 類

収 入 支 出
予  算  額 予  算  額
下半期収入額 下半期支出額
収入済額累計 支出済額累計

水
道
事
業
会
計

収益的
収 支

15億2,115万円 14億8,339万円
7億6,633万円 9億9,291万円
14億8,248万円 13億9,530万円

資本的
収 支

7,836万円 7億9,398万円
2,973万円 5億3,736万円
5,503万円 7億4,587万円

病
院
事
業
会
計

収益的
収 支

7億8,856万円 8億1,520万円
3億7,287万円 3億9,667万円
7億5,085万円 5億8,826万円

資本的
収 支

4億8,419万円 6億4,788万円
2億7,982万円 5億1,481万円
4億8,231万円 6億4,443万円

会 計 名 予 算 額
下半期収入額 下半期支出額
収入済額累計 支出済額累計

国民健康
保 険 52億1,842万円

25億2,279万円 24億1,286万円
45億 495万円 45億4,348万円

育英資金 1,092万円
550万円 482万円
845万円 963万円

下 水 道 23億9,451万円
11億3,556万円 13億9,746万円
16億7,606万円 22億9,413万円

老人保健
医療事業 5億6,215万円

794万円 2,398万円
6億 581万円 5億5,648万円

介護保険
（保険事業勘定） 47億3,295万円

22億8,709万円 23億 709万円
43億9,316万円 42億 134万円

介護保険
（サービス事業勘定） 1,938万円

821万円 992万円
1,490万円 1,523万円

後期高齢者
医 療 事 業 5億5,809万円

3億2,237万円 3億5,515万円
5億 261万円 4億8,962万円

市債（借入金）の現在高（一般会計）総額286億915万円

市税の負担状況市税総額58億2,438万円

1世帯当たり 337,332円
1人当たり 107,687円

市民税 固定資産税 市たばこ税 その他

1世帯当たり 156,488円 156,048円 16,956円 7,840円

1 人 当 た り 49,956円 49,815円 5,413円 2,503円

有価証券等	 5億7,612万円
貸付金	 6億4,700万円

建物
229,706㎡

現金・預金
42億1,351万円

土地
1,722,329㎡

事業会計予算執行状況 特別会計予算執行状況

市有財産の状況
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INFORMATION

人口と世帯数
（平成21年5月1日現在）
※（ ）内は前月比

総人口	 54,025人（-61人）

男	 25,832人（-30人）

女	 28,193人（-31人）

世帯数	 17,273世帯（+7世帯）

人口動態（平成21年4月）
出 生	 27人
死 亡	 61人
転 入	 79人
転 出	 106人

市内の交通事故発生状況
（平成21年5月15日現在）

※（ ）内は前年比

人身事故件数
51件（－20件）

負傷者数
60人（－19人）

死者数
  1人（－1人）

うち高齢者死亡者数
  1人（±0人）

納 税
今月納期の市税
市県民税 1期
納期限 6月30日㈫

夜間納税窓口
日時 毎週金曜日

午後7時まで
場所 税務課
問合せ先	 税務課
	 ☎74-8041

パソコンのお医者さんパソコンのお医者さん
パソコンやインターネットの
トラブルを解決します！

氷見市内なら、
どこでも出張無料

診断 3,000円
診断＋応急処置 5,000円

☎ 73－7080
 info@hikari-it.com

南大町2－10

ひかりＩＴ 菊地 光
http://www.hikari-pc.com

広告

困った時は、すぐに
お電話ください

イ
ベ
ン
ト

海
浜
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

わ
く
わ
く
が
い
っ
ぱ
い

漂
着
物
ア
ー
ト
展
2
0
0
9

日
時	

6
月
3
日
㈬
～
22
日
㈪

場
所	

1
階
展
示
ホ
ー
ル
ほ
か

内
容	

富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部
の
学
生
が
、

漂
着
ゴ
ミ
を
ア
ー
ト
に
変
身
さ
せ
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
教
室

日
時	

6
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場
所	

2
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

費
用	

2
，0
0
0
円
（
苗
代
な
ど
）

定
員	

20
名
（
申
込
み
順
）

申
込
み
締
切	

6
月
15
日
㈪

氷
見
市
海
浜
植
物
園
健
康
ま
つ
り

日
時	

6
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時

内
容	

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
寄
せ
植
え
体
験
、
野

菜
の
即
売
、
講
演
会
、
パ
ネ
ル
展
示
ほ
か

問
合
せ
先		

氷
見
市
海
浜
植
物
園

	
	
	

☎
91

－

0
1
0
0

心
温
ま
る
民
族
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

第
4
回
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

日
時	

6
月
21
日
㈰
開
場
午
後
1
時
半
、
開
演

午
後
2
時

場
所	

い
き
い
き
元
気
館

3
階
ホ
ー
ル

内
容	

ア
ジ
ア
各
国（
日
本・韓
国・ロ
シ
ア・中
国・

モ
ン
ゴ
ル
・
台
湾
な
ど
）
の
民
族
音
楽
の
演
奏

費
用	

一
般	

1
，0
0
0
円

	

高
校
生
以
下	

5
0
0
円

問
合
せ
先		

安
靖
氷
見
共
同
作
業
所

	
	
	

☎
74

－

5
6
0
0

募

集

市
職
員
採
用
上
級
試
験
案
内

平
成
22
年
4
月
採
用
予
定
職
員
募
集

採
用
区
分
・
募
集
人
数

•
一
般
行
政
（
上
級
）	

4
名
程
度

•
土
木
（
上
級
）	
2
名
程
度

•
建
築
（
上
級
）	
1
名
程
度

対
象

•
一
般
行
政
（
上
級
）
•
土
木
（
上
級
）

昭
和
54
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
63
年
4
月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

•
建
築
（
上
級
）

昭
和
54
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
63
年
4
月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
で
建
築
に
関
す
る
専

門
課
程
を
卒
業
し
た
人
、
又
は
、
平
成
22
年
3

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

試
験
日
・
会
場	

第
1
次
試
験
7
月
4
日
㈯
・
5

日
㈰

氷
見
市
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

採
用
予
定
年
月
日	

平
成
22
年
4
月
1
日

受
付
期
間		

6
月
1
日
㈪
～
6
月
18
日
㈭（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

※
受
験
案
内
は
総
務
課
と
市
民
課
総
合
案
内
で

お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先		

総
務
課

☎
74

－

8
0
3
1

伝
統
文
化
に
触
れ
よ
う

文
化
庁
委
嘱
伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
参
加
者
募
集

氷
見
こ
ど
も
お
箏こ

と

教
室

対
象	

小
学
3
年
生
～
5
年
生

日
時	

6
月
6
日
㈯
～
平
成
22
年
2
月
ま
で
の
第

1
・
3
土
曜
日

午
前
10
時
半
～（
8
月
は
休
み
）

場
所	

氷
見
市
中
央
公
民
館
（
氷
見
市
教
育
文

化
セ
ン
タ
ー
4
階
）

費
用	

無
料
（
箏
や
つ
め
も
無
料
貸
出
）

定
員	

10
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

問
合
せ
先		

生
田
流
宮
城
派

細
川
瑞
穂

	
	
	

☎
72

－

2
2
8
7

働
き
盛
り
の
た
め
の
よ
ろ
ず
セ
ミ
ナ
ー

体
験
！
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
講
座
受
講
者
募
集

日
時	
6
月
27
日
㈯
・
7
月
25
日
㈯
・
8
月
29

日
㈯
午
前
10
時
15
分
～
11
時
半

場
所	

い
き
い
き
元
気
館
大
会
議
室

内
容	

ハ
ン
ド
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、フ
ッ
ト
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
ヘ
ッ
ド
ス
パ
・
肩
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

費
用	

3
，0
0
0
円
（
3
回
分
の
教
材
費
含
む
）

定
員	

15
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

水道パッキンを無料で
差し上げます

第 51回水道週間（6月 1日㈪～ 7日㈰）にちな
んで、ご家庭の水道の普通栓用パッキンを無料で配布
します。

配布期間	 6 月 1日㈪～ 12日㈮（土・日曜日は除く）
配布場所	 上下水道課窓口、市民課窓口
配布個数	 �1 戸あたり 3個まで（無くなり次第、配

布を終了します）
問合せ先	 上下水道課 ☎ 74-8206
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申
込
み
締
切	

6
月
19
日
㈮
必
着

問
合
せ
先		

生
涯
学
習
課

☎
74

－

8
2
1
5

お
肌
も
心
も
キ
ラ
キ
ラ
輝
く

「
き
れ
い
に
な
る
講
座
Ⅱ
」
短
期
講
座
受
講
者
募
集

日
時	

6
月
12
日
㈮
午
後
1
時
半
～
3
時
、
26

日
㈮
午
後
1
時
半
～
3
時
半
、
7
月
3
日
㈮
午

後
1
時
半
～
3
時
半

場
所	

ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
（
働
く
婦
人
の
家
）

内
容	

ス
キ
ン
チ
ェ
ッ
ク
、ス
キ
ン
ケ
ア
、ベ
ー

ス
メ
イ
ク

費
用	

1
，0
0
0
円
（
3
回
分
）

定
員	

15
名

申
込
み
締
切		

6
月
8
日
㈪

問
合
せ
先		

ホ
ビ
ー
ラ
大
浦

☎
91

－

4
1
0
9

楽
し
み
な
が
ら
体
と
心
を
磨
き
ま
せ
ん
か
？

ふ
れ
ス
ポ
教
室
・
ふ
れ
ん
ず
会
員
募
集

ふ
れ
ス
ポ
教
室

対
象	

中
学
生
以
上

募
集
コ
ー
ス
・
定
員

◆
リ
ズ
ム
・
ウ
ォ
ー
ク
（
毎
週
水
曜
日

午
前

11
時
～
正
午
）
20
名
程
度

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
半

～
11
時
半
）
20
名

◆
ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー（
毎
週
月
・
水
・
木
・
金
曜

日

※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
20
名

場
所	

氷
見
市
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
・
研
修
室

費
用	

8
，0
0
0
円
（
3
ヶ
月
11
回・保
険
料
込
み
）

ふ
れ
ん
ず
教
室

◆
少
年
相
撲
教
室

対
象	

小
中
学
生
（
女
子
も
可
）

日
時	

毎
週
土
曜
日

午
後
7
時
～
8
時
半

場
所	

氷
見
運
動
公
園
相
撲
場

費
用	

1
，0
0
0
円
／
月

※
「
ジ
ュ
ニ
ア
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
教
室
」「
フ
レ
ッ

シ
ュ
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
」「
少
年
剣
道
教
室
」

の
会
員
も
募
集
中
！

問
合
せ
先		

氷
見
市
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

☎
74

－

8
5
0
0

夏
休
み
の
前
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

2
0
0
9
短
期
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

対
象	

小
学
生

日
時	

6
月
22
日
㈪
、
24
日
㈬
、
25
日
㈭
、
26

日
㈮

午
後
6
時
半
～
8
時

コ
ー
ス		

水
慣
れ
、
バ
タ
足
に
挑
戦
、
め
ざ
せ

ク
ロ
ー
ル

費
用	

5
，4
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

定
員	

各
コ
ー
ス
20
名
程
度

申
込
み
期
間		

6
月
1
日
㈪
～
14
日
㈰

問
合
せ
先		

氷
見
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

☎
91

－

5
0
0
0
（
火
曜
日

休
館
・
受
付

午
後
2
時
～
9
時
）

元
気
な
体
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

ト
レ
セ
ン
教
室
会
員
（
7
月
～
9
月
期
）
募
集

対
象	

中
学
生
以
上

費
用	

8
，0
0
0
円
（
3
ヵ
月
11
回
・
保
険

料
含
む
）

ク
ラ
ス		

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
Ⅱ
、
か
ん
た
ん
エ

ア
ロ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
健
康
体
操
、
ベ
リ
ー
ダ

ン
ス
、
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
フ
ラ
ほ
か

※
時
間
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先		

氷
見
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

☎
91

－

5
9
8
8
（
火
曜
日

休
館
・
受
付

午
後
2
時
～
9
時
）

税

金

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

車
検
用
の
納
税
証
明
書
を
お
送
り
し
ま
す

対
象	

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
を
さ
れ
た

人
、
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
た
人

※
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
税
務
課
窓
口
に
て
納
付

書
で
納
め
て
い
た
だ
い
た
人
は
、
領
収
印
が
押
さ
れ

て
い
る
も
の
が
車
検
用
の
納
税
証
明
書
と
な
り
ま
す
。

発
送
時
期		
6
月
中

※
納
税
証
明
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
に
は
、
税
務

課
と
市
民
課
の
窓
口
で
無
料
で
再
交
付
し
ま
す
。

問
合
せ
先		

税
務
課

☎
74

－

8
0
4
1

がんの早期発見に高い効果をもつ

PET／CT検査の
割引券を差し上げます

PET（陽電子放射断層撮影装置）
は、がんの検査方法の一つで、全
身を一度に検査することができ、
小さなものでも発見できるので、
早期発見に高い効果があります。
今回、PET／CT検査料金の割

引券を、10名の方に差し上げます。
検査利用期間

平成22年3月31日まで
検査実施場所

とやまPET画像診断センター
（富山市蜷川388番地）
割引額

1万円（ 89 ,500円かかるPET
／CT検査が、79 ,500円で受ける
ことができます。ただし、他の
割引制度とは併用できません。）
応募期間

6月1日㈪～6月15日㈪
（郵送の場合は消印有効）
※応募者多数の場合は、抽選と
します。（当選者には、6月中に
割引券を郵送します。）
問合せ先 〒935 -0011 氷見市中
央町12-21 氷見市市民部健康課

☎74-8062

特選落語・演芸会特選落語・演芸会三遊亭楽太郎の三遊亭楽太郎の

出演 三遊亭楽太郎、江戸家まねき猫、春風亭柳好、鏡味仙志郎、柳亭ち太郎

日時 7 月 16 日㈭ 開場 午後 6時 開演 午後 6時半
場所 氷見市民会館大ホール
入場料 全席指定 S席 4,200 円 A席 3,700 円 B席 3,000 円
チケット発売 6 月 1 日㈪～
問合せ先 氷見市民会館 ☎ 74-8271
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INFORMATION

休日診療当番医
（9：00～17：00）

7日㈰
中村記念病院
☎91-1307 

桶家歯科医院
☎91-1109

14日㈰
福老館クリニック
☎91-7720

桜馬場内科歯科医院
☎25-7000

21日㈰
整形外科伊藤医院
☎91-0220

なかおき歯科医院
☎57-3488

28日㈰
西野医院
☎91-7500

飛見歯科
☎24-6480

※�変更となることがあり
ますので、当日の新聞で
必ずお確かめください。

年

金

平
成
21
年
度
は
前
年
度
と
同
額
で
す

国
民
年
金
の
給
付
額

平
成
21
年
度
の
国
民
年
金
の
給
付
額
は
、
前
年

度
と
同
額
（
老
齢
基
礎
年
金
で
満
額
の
場
合
、
年

額
7
9
2
，1
0
0
円
）
で
す
。
な
お
、
特
別
障

害
給
付
金
は
、
1
級
が
年
額
6
0
8
，4
0
0
円
、

2
級
が
4
8
6
，7
2
0
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ
先		

高
岡
社
会
保
険
事
務
所
年
金
給
付

課

☎
21

－

4
1
8
2

福

祉

6
月
1
日
か
ら
も
っ
と
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

と
や
ま
っ
子
子
育
て
応
援
券

「
と
や
ま
っ
子
子
育
て
応
援
券
」
は
、
平
成

20
年
4
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
を

対
象
と
し
て
交
付
し
て
い
る
保
育
・
保
健
サ
ー

ビ
ス
利
用
券
で
す
。
6
月
1
日
か
ら
は
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
も
っ
と
便
利
に
な
り
ま
す
。

新
た
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
サ
ー
ビ
ス

母
乳
相
談
、
母
乳
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
乳
児
の
沐

浴
指
導

全
て
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
を
応
援
券
で
支
払

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す

こ
れ
ま
で
、
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
は
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
一
旦
現
金
で
支
払
っ
た

後
、
市
へ
請
求
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

し
た
が
、
6
月
1
日
か
ら
は
、
全
て
の
利
用
料

を
応
援
券
で
支
払
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
5
0
0
円
未
満
の
端
数
は
、
現
金
で

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

※
6
月
1
日
以
前
に
応
援
券
を
利
用
し
、
医
療

機
関
に
支
払
わ
れ
た
利
用
料
を
福
祉
課
に
ま
だ

請
求
し
て
い
な
い
場
合
は
、
お
早
め
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先	
福
祉
課

☎
74

－

8
1
1
7

6
月
30
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
手
当
の
現
況
届

現
在
、児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
に
、現
況
届

の
用
紙
を
6
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。必
要
事
項

を
記
入
し
、福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。公
務

員
の
人
は
、勤
務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
を
提
出
し
な
い
場
合
は
、
6
月
分
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先		

福
祉
課

☎
74

－

8
1
1
7

健

康

健
康
づ
く
り
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

氷
見
市
民
健
康
大
学
～
い
き
い
き
元
気
館
講
座
～

運
動
実
践
教
室「
ゆ
っ
た
り
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」（
要
予
約
）

日
時	

6
月
26
日
㈮
午
前
10
時
半
～
正
午

場
所	

い
き
い
き
元
気
館
1
階
多
目
的
広
場

講
師	

健
康
運
動
実
践
指
導
者

	

紅
井
万
里
子

先
生

問
合
せ
先		

健
康
課

☎
74

－

8
0
6
2

住
ま
い

お
住
ま
い
を
お
探
し
の
方
へ

栄
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
う
み
ど
り
ー
む
栄
）
入
居
者
募
集

募
集
戸
数		

3
戸

構
造	

耐
火
構
造
3
階
建
・
3
Ｄ
Ｋ
・
オ
ー
ル

電
化
・
温
水
洗
浄
式
便
座
・
駐
車
場
・
屋
外
物

置
（
3
㎡
程
度
）
あ
り

家
賃	

5
8
，0
0
0
円
／
月

敷
金	

1
7
4
，0
0
0
円

※
共
益
費
・
礼
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

申
込
み
締
切	

6
月
15
日
㈪
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

問
合
せ
先		

都
市
計
画
課

☎
74

－

8
0
7
5

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修

対
象	
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
住
宅

•
木
造
一
戸
建
て

•
建
物
の
過
半
部
分
が
昭
和
56
年
5
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の

•
階
数
が
2
以
下
の
も
の

•
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の

メンタルヘルス講座
受講者募集

心の健康について理

解を深めて、心の健康

づくりをしましょう。

日時 7月17日㈮～

10月30日㈮までの

間に5回1コースで開

催します。

場所 高岡厚生セン

ター氷見支所

費用 無料

申込み締切

6月30日㈫

問合せ先 高岡厚生

センター氷見支所

地域健康課

☎74-1780

住宅用火災警報器は
ついていますか？

氷見市火災予防条例で、住宅用火災警報器の取り付けが
義務化されて 1年が経ちました。氷見市でも、住宅用火災
警報器がついていて火災に至らなかった事例があります。
あなたの大切な命を守るために、まだ取り付けていない人
はお早めに！

問合せ先 氷見市消防本部 ☎ 74-8300
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各 種 相 談
問合せ先 市民課 窓口サービス・生活相談担当

☎74-8010

•
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
補
強
の
必
要
が

あ
る
と
さ
れ
た
も
の

補
助
金
額		
改
修
工
事
費
の
2
／
3
（
上
限
額

60
万
円
）

問
合
せ
先		

都
市
計
画
課

建
築
・
住
宅
担
当

	
	

☎
74

－

8
0
7
9

申
請
期
限
は
6
月
末
日
で
す

ふ
る
さ
と
定
住
促
進
奨
励
金

市
内
に
住
む
若
い
人
や
市
外
か
ら
転
入
さ
れ

た
人
へ
、
住
宅
取
得
を
支
援
す
る
「
ふ
る
さ
と

定
住
促
進
奨
励
金
」
を
交
付
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
都
市

計
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先		

都
市
計
画
課

☎
74

－

8
0
7
5

Ｈ
Ｐ	

http://w
w
w
.city.him

i.toyam
a.jp/

toshikeikaku/kikaku.htm
l

6
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま
す

経
済
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

7
月
1
日
現
在
の
事
業
の
内
容
、
従
業
者
数

な
ど
基
本
的
な
項
目
を
調
査
す
る
経
済
セ
ン
サ

ス
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
様
々
な
施
策

の
基
礎
資
料
、
企
業
経
営
や
学
術
研
究
の
資
料

と
し
て
役
立
て
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

6
月
下
旬
か
ら
、担
当
調
査
員
が
各
事
業
所
・

企
業
へ
調
査
に
伺
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
先		

総
務
課

☎
74

－

8
0
3
3

そ
の
他

ご
注
意
く
だ
さ
い

初
夏
の
ク
マ
は
活
動
的
で
す

柔
ら
か
い
葉
や
茎
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
初

夏
は
、
ク
マ
に
と
っ
て
は
食
物
が
乏
し
い
季
節

で
す
。
ま
た
、
6
・
7
月
は
発
情
期
で
あ
る
た

め
活
動
的
で
、
広
い
範
囲
を
足
早
に
行
動
し
ま

す
。
山
に
出
か
け
る
時
は
、
次
の
こ
と
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
ク
マ
の
出
没
状
況
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
、

危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
ク
マ
が
活
発
に
動
く
朝
・
夕
に
は
、
な
る
べ

く
山
中
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ラ
ジ
オ
や
鈴
、
声
な
ど
で
常
に
音
を
出
し
、

ク
マ
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
ク
マ
を
目
撃
し
た
り
、
足
跡
な
ど
を
見
つ
け

た
場
合
は
、
た
だ
ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先		

農
林
課

☎
74

－

8
0
8
6

高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
ご
う

6
月
は「
た
っ
し
ゃ
け

気
つ
け
ら
れ
ぇ
」推
進
強
化
月
間

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

◆
道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
左
右
の
安
全
を
十

分
に
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

◆
外
が
明
る
い
間
に
用
事
を
済
ま
せ
、
夜
間
の

外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
夜
間
に
外
出
す
る

場
合
は
、
明
る
い
色
の
服
装
で
反
射
材
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
の
皆
さ
ん
へ

◆
道
路
を
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
高
齢
者
な

ど
を
見
か
け
た
ら
、
一
時
停
止
し
て
進
路
を

譲
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ
先		

市
民
課

☎
74

－

8
0
6
8

市役所

2階相談室
行政相談	 6/1、8、15、22、29、7/6㈪
	 午後1時～4時
4階会議室
住宅相談	 6/4、7/2㈭
	 午前10時～午後4時
5階会議室
年金相談	 6/10、7/8㈬
	 午前10時～午後3時
人権相談	 6/11、7/9㈭
	 午後1時～4時
無料調停相談
6/24㈬	 午前9時～正午
全国一斉特設人権相談所
6/1㈪	 午前10時～午後4時

中央公民館会議室

無料法律相談（要予約）※電話のみで受付
6/18㈭	 午後1時～4時
（予約受付）6/17㈬ 午前8時半～

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報

テッポウユリ （展示庭園）

南西諸島の海岸近くの崖や草原に生えるユリ

科ユリ属の多年草です。名の由来は、花がラッ

パ状に咲き、昔の鉄砲を連想させるからとも、

鉄砲の伝来地である種子島に自生するからとも

言われています。

現在では、冠婚葬祭に欠かせない花として、

1年中栽培されています。欧米では、イースター（復活祭）の時期に切り

花として使われることから、『イースター・リリー』の名で呼ばれています。

だより花  from 氷見市海浜植物園

御
ご

印
いん

祭
さい

（高岡市）
日時 6月19日㈮・20日㈯
場所 高岡市金屋町各町内
内容 金屋町の開祖 前田利長公をしの

び、今日の高岡銅器の隆盛を報告し、感

謝する祭り。民謡弥
や が え ふ

栄節の踊りが千本格子

の町を流れます。
問合せ先 高岡市商業観光課� ☎20-1301

菊池哲男写真展 山の星月夜（高岡市）
日時 6月13日㈯～7月26日㈰
場所 ミュゼふくおかカメラ館
内容 山岳写真家 菊池哲男氏の作品によ

る写真展。北アルプスを中心とした山々の

情景を撮影した作品約100点を展示します。
入館料 一般600円、高校・大学生300円、

小・中学生100円（土・日曜日・祝日は

高校生以下無料）
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合

はその翌日）
問合せ先 ミュゼふくおかカメラ館

☎64-0550

花菖蒲祭り（小矢部市）
日時 6月14日㈰
場所 小矢部川小矢部河川公園
内容 212品種12万株を超える花菖蒲が

咲き誇る中、金魚のつかみどりなど各種イ

ベントが行われます。菖蒲池の金魚のつか

み取りはチビッコたちに大人気です。
問合せ先 小矢部市観光協会�☎ 67-1760
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放送時間 5/31㈰～6/6㈯ 6/7㈰～13㈯ 6/14㈰～20㈯ 6/21㈰～27㈯ 6/28㈰～7/4㈯
【自主制作番組】
日火木
  6:00～   9:00～
19:00～ 22:00～
月水金土
  7:00～ 10:00～
20:00～ 23:00～

ひみぶりっこてれび 氷見市体育協会の競
技団体を支えてきた
人たち

芸術団体協議会加盟
団体紹介
（青空舞踊会）

氷見のうまいもん
2009
（パート1）

ひみぶりっこてれび

【自主制作番組】
日火木
7:00～ 10:00～
20:00～ 23:00～
月水金土
6:00～   9:00～
19:00～ 22:00～

ボランティアだより 応急手当 万葉の歌碑 交通安全教室
（保育園児対象）

神社仏閣の魅力

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送
8:00～ 11:00～
14:00～

氷見 食の道場
（フランス料理編）

五位ダム物語
（前編）

五位ダム物語
（後編）

氷見の文化財
（古墳10周年記念）

小学校紹介
（十二町小学校）

【ＮＨＫ番組の再放送】
13:00～ 21:00～

できるかな
（幼児番組）

きょうの健康
（紫外線に注意！）

趣味悠々
（絵手紙入門）

きょうの料理
（グッチ裕三のあなたにクッキングショー）

できるかな
（幼児番組）

【サイエンスチャンネル】
15 :00～18 :30

サイエンスチャンネルの番組は、毎日変わります。ホームページ（http://sc-smn.jst.go.jp/）の番組表
（SkyperfecTV773chの15:00～18：30）をご覧ください。

「集まって住む「終
つい

の住
すみ

処
か

」」
齊藤祐子／著 農山漁村文化協会

高齢になってもいきいきと暮らすた
めに、住まいに求められるものは何か。
グループホームや高齢者のための住宅
を設計してきた建築家による住まい
論。

「働き方」 稲盛和夫／著 三笠書房
「なぜ働くのか」「いかに働くのか」。著者の体験と考え
を通して、働くことの意義や魅力を説く。

「人生はロングラン 私の履歴書」
森光子／著 日本経済新聞出版社

2007年に日本経済新聞朝刊に連載された「私の履歴
書」に加筆したもの。大正時代に生まれ、昭和・平成を
駆け抜けてきた大女優が、映画デビュー、満州慰問、終戦、
放浪記そして文化勲章を授かるまでを書いた一代記。

氷見市立図書館 ☎74-8226
HP http://library.city.himi.toyama.jp/
開館時間 平 日   9:30 ～ 18:00

休・祝日 10:00 ～ 17:00
休 館 日 毎週月曜日・毎月末日

★「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ
	 日時 6月27日㈯15:00～ 場所 児童室

※移動図書館の巡回日程は、電話又はHPにてご確認ください。

図書館オススメ本

森寺城跡は、中世には湯山城と呼ばれた山城です。
城跡は、氷見から荒山峠を越えて能登へ向かう街道
を見下ろす要所に立地しています。16世紀初め頃に
七尾城主畠山氏の支城として築かれた後、上杉謙信、
佐々成政の支城となり、氷見が前田氏領となった天
正13年（1585）ごろに廃城となったと考えられます。
広大な城域には、大小の郭と土塁・堀切・竪堀な
どの防御施設が良好な状態で残されています。城跡
中心部には、中世城郭としては県内唯一の本格的な
石垣が築かれており、発掘調査では石敷の通路や側
溝も見つかっています。
先ごろ富山県教育委員会が選定した『とやまのお
城』百選に、氷見市からは森寺城跡をはじめ17の城
跡が選ばれました。
その中でも市内最大
の規模・内容を持つ
森寺城跡は、氷見を
代表する城跡と言え
ます。
問合せ先

生涯学習課 ☎74-8215

森寺城跡
（市指定史跡）

所在地：森寺地内
指定日：昭和48年1月30日見

ひ
み

24:00 放送終了
※行政ニュース 放送開始時間 6:30 7:30 8:30 12:30 18:30 19:30 20:30 21:30 22:30 23:30
※氷見市議会6月定例会本会議を中継放送します。6月10日㈬、15日㈪、16日㈫、23日㈫
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

発掘調査で確認された石敷

5ch /093chアナログ
放 送

デジタル
放 送 氷見市行政チャンネル 月の放送予定6
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通信氷 見 横 浜

Florida Alligator･GirlFlorida Alligator･Girl
国 際 交 流 員  ヘザー・ハルの

フロリダ
アリゲーター･ガール

「富山インタナショナル・チャリティー

ショー」（以下チャリティーショー）が、

今月13日と20日に開催されます！この

チャリティーショーとは、県内の外国語指

導助手（ＡＬＴ）がボランティアとして自

作のミュージカルを披露するものです。チ

ケット代、募金、パンフレットの中の広告

費で得るお金は、県内、国内、そして世界

の慈善団体に寄付します。

チャリティーショーは毎年6月に開催

し、今回で19回目を迎えます。「 Alice in 

Wonderland」（不思議の国のアリス）を

披露しますが、脚本は皆さんがよく知って

いる物語とちょっと違います。また、今

年は台詞の9割を日本語にするということ

で、これまで以上に日本語の台詞が増えま

した。日本語をあまり話せないＡＬＴにと

っては特に難しいようですが、皆さんに楽

しんでいただけるように気合いを入れて頑

張っているので、私も今からとても楽しみ

にしています。皆さんもぜひお越しくださ

い。

第19回富山インタナショナル・
チャリティーショー

日時・場所
6月13日㈯ 新川文化ホール

昼の部 午後1時～、夜の部 午後6時～

6月20日㈯ ウイング・ウイング高岡

昼の部 午後1時～、夜の部 午後6時～

チケット 一般 1,000円、

高校生以下 500円

問合せ先
企画広報室 ☎74-8013

国営アルプスあづみの公園は、長野県北西部、北アルプス
の麓

ふもと

に広がる安
あ

曇
ずみ

野
の

地域に位置する国営公園です。平成16
年7月に安曇野市の堀金・穂高地区の一部が開園し、今年7
月18日㈯に大町市と松川村にまたがる大町・松川地区の一
部が開園します。
今回の開園区域内には、森の体験舎、大草原の家、空中回

廊、アルプス大草原など、自然を体験できる様々な施設があ
ります。公園の目玉となる「空中回廊」は、公園の入口から
森の体験舎、大草原の家といった拠点施設を結び、全長570
ｍの空中散歩道です。最高9ｍの高さで木々の間を通り抜け、
普段手の届かない先端の葉っぱに触れたり、森の生き物の目
線で公園を見ることができます。
開園にあわせて、国営公

園はもちろん、市街地でも
様々な開園イベントを予定
しています。氷見市の皆さ
ん、ぜひお越しください。
開園イベント
7月18日㈯～20日㈪
入園無料※市街地は19日㈰のみ

問合せ先

国土交通省関東地方整備局国営アルプスあづみの公園事務所
☎0263-83-8671 HP http://www.azumino.go.jp/

大町市建設水道部都市計画・国営公園対策課
☎0261-22-0420

～自然の中で感性を育む遊・創・空間～
国営アルプスあづみの公園大町・松川地区

7月18日㈯にオープン!!

姉 妹 だより

都 市 大町市から 96

横浜市民から氷見市民
となって2ヶ月が経とう
としています。毎日が新
しいことの連続で、あっ
という間だったと感じる
一方、長い間、氷見市で
生活しているような感覚
もあります。もしかしたら、空いた時間に、氷見を
探索していたからかもしれません。
定置網漁見学では、まだ日が昇らないうちから海
に出て、暗い中で作業をされる漁師の方々の力強さ
に圧倒され、また夜明けとともに現れる壮大な景色
に感動しました。
伝統の獅子舞は、いろいろなイベントで拝見しま
したが、どこでも、演じている人と見ている人が熱
気に包まれていて、一体感を感じました。このよう
な獅子舞やお祭りを見学して、共通して感じたこと
は、文化や伝統を大切にしようという市民の皆さん
の気持ちです。様々な年代の方が集まりながらも、
1つにまとまって盛り上がれるその姿に、地域の力
を感じました。
最近では車を購入したので、さらにいろいろな場

所に行き、氷見を隅から隅まで満喫したいと思います。

空中回廊完成イメージ

横浜➡氷見
佐藤 大助
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毎月第2金曜日
9:30～11:30

栄町保育園

問合せ先 地域子育てセンター ☎74-8453

このコーナーでは平成20年
6月生まれのお子さんを募集し
ています。お子さんの氏名・ふ
りがな、生年月日、性別、申請
者（ご両親など）の氏名・ふり
がな、日中連絡のとれる電話番
号、広報ひみの感想をご記入の
上、写真とあわせて企画広報室
まで提出してください。（応募

多数の場合は抽選とさせていただきます。また、原則として写
真は返却しません。）
応募締切 6月10日㈬
応募・問合せ先 企画広報室�市民の声・広報担当

「1歳になりました」係 �☎74-8012
E-mail  shiminnokoe@city.himi.lg.jp

になりました

歳歳１１

田
た

中
なか

志
し

門
もん

 くん
5月6日生まれ・窪

（父）啓
ひろ

之
ゆき

（母）真
ま ゆ み

由美

久
く

保
ぼ

美
み

月
つき

 ちゃん
5月20日生まれ・大野

（父）拓
たく

也
や

（母）陽
よう

子
こ

坊
ぼう

斗
とう

真
ま

 くん
5月15日生まれ・諏訪野

（父）龍
りゅう

一
いち

（母）愛
あ

弓
ゆみ

東
とう

海
かい

葵
あお

衣
い

 ちゃん
5月24日生まれ・窪

（父）成
しげ

嘉
よし

（母）絵
え

梨
り

坂
さか

下
した

蒼
あお

依
い

 ちゃん
5月24日生まれ・鞍川

（父）淳
あつ

史
し

（母）優
ゆ

美
み

子
こ

喜
き

多
た

洸
こう

葵
き

 くん
5月8日生まれ・上田

（父）秀
ひで

樹
き

（母）江
え

梨
り

子
こ

●氷見市地域子育てセンター（中央町12-21）
☎74-8453（午前9時～午後4時半）

絵本おばさんの日 5日、19日㈮ 午前10時半～
リフレッシュヨガ 16日㈫ 午後3時～
大好きパパの会（要予約・20組） 20日㈯ 午前10時～

場所� 氷見市海浜植物園
「こころと食事」のミニ講座 22日㈪ 午後3時～
肩＆ハンドマッサージ講座（要予約・10組）
29日㈪ 午前10時～

ストラップ作り講座（要予約・10組）
30日㈫ 午前10時～

つくしんぼ教室（要予約）
※�6月1日より地域子育てセンター窓口で予約を受け
付けます。（電話予約不可）

◦桃さん（10月～12月生まれの0歳児）（20組）
23日㈫ 午後2時～� ベビーマッサージ

◦赤さん（1歳児）（10組）
18日㈭ 午前10時～� 七夕飾りを作ろう

◦青さん（2歳児）（20組）
8日㈪ 午前10時～� ふれあいの森へ行こう

●マヤ子育て支援センター（鞍川1303）
☎74-7550（午前9時～午後4時）

ベビービクス教室（要予約・各10組）
第1回 6月11日㈭ 午前10時～
第2回 6月18日㈭ 午前10時～
第3回 6月25日㈭ 午前10時～
対象� 生後2か月～歩行開始

親子リトミック教室
18日㈭ 午前10時～
場所� 氷見市ふれあいスポーツセンター柔道場
講師� クリス音楽院

みんなおいでよ!!紙芝居カー
毎週火曜日 午後3時～
場所� 海鮮館前広場

先行お知らせ
親子七夕コンサート
7月2日㈭ 午前10時～
場所� アソカ幼稚園
講師� 中坪 三千代�先生（開進堂楽器）

●親と子のともだちサロンはやかわ
（小久米83-5・速川児童館内）
☎76-2613 （午前9時～午後1時）

保健師の何でも相談会「今が旬・離乳食」
10日㈬ 午前10時～

作ってあそぼう！「水遊びセット」
17日㈬ 午前10時～

●すくすくサロン（飯久保167・みどり保育園内）
☎91-1277（午前9時～午後2時）

健やか子どもの

イベント情報6月

みんなで楽しく子育て♪
～各地区の子育てサークルを紹介します～

稲積地区「こうめキッズ」

少人数で家庭的な雰囲気の
サークルです。
みんな元気で仲良し♪
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今月の保健室
（6/1～7/10）

健康課
☎74-8062

✚ 3～4か月児健診
6/12㈮ 受付13:00～13:20
（H21.1.21～H21.2.12生）
7/10㈮ 受付13:00～13:20
（H21.2.13～H21.3.14生）
※�母子健康手帳、バスタオル、「けんし
ん＆予防接種手帳」の問診票をご持参
ください。

✚ 1歳6か月児健診
6/25㈭ 受付13:00～13:20
（H19.11.26～12.22生）
※�母子健康手帳、「けんしん＆予防接種
手帳」の問診票、子ども用歯ブラシを
ご持参ください。
※�希望者に歯のフッ素塗布を行います。
（料金800円）

✚ 3歳児健診
6/4㈭ 受付13:00～13:20
（H17.10.19～11.16生）
7/2㈭ 受付13:00～13:20
（H17.11.17～12.14生）
※�母子健康手帳、「けんしん＆予防接種
手帳」の問診票、歯ブラシ（大人用、子
ども用）、コップをご持参ください。
※�「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意
事項をあらかじめよく読み、家で視力検
査･聴力検査を行ってきてください。検
査を行っていない場合は、順番が遅くな
る場合がありますので、ご注意ください。

✚ BCG予防接種･赤ちゃん相談
6/23㈫ 受付9:30～9:45
（H21.2.26～H21.3.22生）
※�母子健康手帳、バスタオル、「けんし
ん＆予防接種手帳」の予診票をご持参
ください。

✚ ポリオ予防接種
6/8㈪、9㈫ 受付13:00～13:45
✚� 子育て応援赤ちゃんクラブ

 「歯っぴいカミカミコース」（要予約）
6/16㈫ 受付9:30～10:00
（H20.5～7月生）
✚ パパママ体験教室（要予約）
6/14㈰ 受付9:10～9:30
✚ 子育てなんでも相談
6/2、7/7㈫ 受付13:30～15:00
※�妊娠･出産･育児について、何でもご
相談ください。（就学前のお子さんが
対象です。）

✚ いきいき教室 10:00～12:00
6/1、8、15、22、29、7/6㈪
6/4、11、18、25、7/2、9㈭
※�身体の機能が低下し、日常生活に不安
がある人など。

場所 いきいき元気館

問合せ先
金沢医科大学氷見市民病院 ☎74-1900市民病院だより

今月の糖尿病教室（調理実習形式） 13日㈯ 9：30～ 創作工房ひみ

家族みんなでいい歯でいきいき！
～めざそう8020～

「 8
ハチ

0
マル

2
ニー

0
マル

運動」は80歳で自分の歯を
20本残そうという運動です。よく噛んで
おいしく食べるのに必要な歯は、最低20
本と言われています。8020を目指し、お
いしく食べて生涯元気で豊かな生活を送り
ましょう。

赤ちゃんからお年寄りまでの歯の健康

健康課 ☎74-8062

乳幼児期 

学童期・少年期 

青年・壮年期 

高齢期

口から食
べる機能を保つこと
が生活を豊かにします。
歯科医師などの指導のも
とお口をケアし、きれ
いにしましょう。

歯周
疾患の多くなる時期
です。定期健診を受け、
自分の歯の状態を把握し、
歯や歯ぐきを健康に保

ちましょう。

乳歯が
生えそろい、永久歯を迎える

準備を始める大切な時期です。また、
一生の財産となる生活リズムの基礎を
確立する時期です。正しい食生活や歯
みがきの基本が身につくよう教

えてあげましょう。

永久歯のむ
し歯ができやすい時期

です。お口の健康の大切さ
をしっかりと認識し、正し
いお口のケアの習慣を
つけましょう。

ICLS部会の活動について
心筋梗塞など緊急性の高い病気で突然心停止した場合、停止してから最初

の10分間に救命処置を行う必要があります。どんな場所でも心停止は起こる
可能性があり、発生した場合はすぐに蘇生を開始しなければなりません。その
際に、即時に的確な対応が取れるよう、当院では、ICLS部会を設け、救命処
置を習得するための活動をしています。ICLSとは、「 Immediate Cardiac Life 
Support」の頭文字をとった略語で、医療に関わる者が身につけておくべき基
本的な蘇生法を習得するための研修のことです。

部会では、救命処置の指導法を身につけるための指導養成プログラム研修を
受講し、7名がAHA・BLS（一次救命処置）インストラクターの認定を受けま
した。昨年度は、看護部とコメディカル（医師を除いた医療従事者）を対象に、
計11回136人に最新のガイドラインに基づいた一次救命処置と自動体外式除
細動器（AED）の使用方法についての研修会を開催しました。

今後も定期的に研修会を開催し、市内の医療に携わっている方々にも参加し
ていただき、一丸となって市民の皆様へ安心・安全な医療の提供に努めていき
たいと考えています。� （ICLS部会 副部会長 看護師 藤岡 仁美）
※6月1日㈪は開学記念日のため外来診療を休診します。

※6月4日は
『むし歯予防デー』
です。

子どもの歯の相談

日時		 6月18日㈭、11月26日㈭ 受付	 午後1時半～2時
場所	 いきいき元気館 2階親子健康ルーム
内容	 就学前のお子さんと保護者の方を対象に、歯科医師による診察・

相談、歯科衛生士による歯みがきなどの相談を受け付けます。

健康コーナー
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●
私
の
オ
ス
ス
メ
の
ス
ポ
ッ
ト
は
ズ

バ
リ
氷
見
の
真
ん
中
、
早
朝
の
朝
日

山
公
園
の
展
望
台
で
す
。晴
天
の
日
、

モ
ヤ
の
か
か
っ
て
い
る
日
、
虻
ヶ
島

が
は
っ
き
り
見
え
る
日
、
見
え
な
い

日
。
そ
の
日
の
天
候
に
よ
り
、
市
街

地
が
変
わ
っ
た
雰
囲
気
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。
私
の
家
の
周
辺
も
眺
め
ら

れ
、
い
つ
も
と
違
っ
た
景
色
を
楽
し

め
ま
す
。
土
・
日
曜
日
と
祭
日
に
は
、

午
前
7
時
過
ぎ
に
必
ず
行
っ
て
い
ま

す
。 

（
比
美
町

Ｍ
／
Ｋ
）

●
オ
ス
ス
メ
の
場
所
は
、
森
寺
城
跡

で
す
。
大
河
ド
ラ
マ
の
影
響
で
、
今

年
は
城
跡
め
ぐ
り
に
人
気
が
あ
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。
森
寺
城
跡
は
、
氷

見
市
の
お
隣
・
石
川
県
の
七
尾
城
跡

な
ど
と
比
べ
る
と
規
模
は
小
さ
い
で

す
が
、
石
垣
跡
が
残
っ
て
い
て
歴
史

を
感
じ
さ
せ
る
場
所
で
す
。
七
尾
城

の
出
城
の
一
つ
で
あ
り
、
古
き
能
登

の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
、
周
辺
地
域

を
歩
き
見
れ
ば
、
新
た
な
発
見
や
感

動
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
匿
名
希
望
）

●
旧
一
刎
小
学
校
と
お
寺
の
間
の
遊

歩
道
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
途
中
、

水
芭
蕉
や
新
緑
の
木
々
を
眺
め
、
小

鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
回

り
、
帰
り
に
旧
小
学
校
の
前
庭
の
花

壇
を
見
て
、
な
ん
だ
か
心
身
と
も
に

癒
さ
れ
ま
し
た
。 （
柿
谷

Ｔ
／
Ｍ
）

●
阿
尾
の
海
岸
沿
い
か
な
〜
。
阿
尾

漁
港
の
隣
に
あ
る
砂
浜
の
と
こ
ろ
で

す
。
砂
浜
と
し
て
は
そ
ん
な
に
広
く

は
な
い
け
ど
、
阿
尾
の
で
っ
ぱ
っ
た

部
分
の
せ
い
か
波
が
穏
や
か
で
、
ご

み
も
少
な
く
て
と
て
も
キ
レ
イ
で

す
。
近
く
に
子
ど
も
の
遊
べ
る
公
園

も
あ
る
し
、
人
も
多
く
な
い
の
で

ゆ
っ
た
り
し
た
い
時
と
か
は
オ
ス
ス

メ
で
す
。 
（
薮
田

Ｈ
／
Ｙ
）

●
自
宅
近
く
の
海
岸
沿
い
が
大
好
き

で
す
!!
幼
い
頃
か
ら
、
白
砂
青
松
の

景
色
に
心
和
ん
だ
も
の
で
す
。
し
か

し
、
先
日
、
自
宅
近
く
の
松
の
木
が

切
り
倒
さ
れ
ま
し
た
。
松
く
い
虫
に

蝕む
し
ばま
れ
た
か
ら
で
す
。
氷
見
の
自
慢

の
景
色
ま
で
を
も
変
え
て
し
ま
う
虫

害
…
年
輪
を
数
え
て
み
る
と
百
年
以

上
！「
誰
か
私
の
後
輩
を
育
て
て
〜
」

と
松
の
叫
び
が
聞
こ
え
ま
す
。

（
匿
名
希
望
）

ハ
ッ
ト
リ
く
ん
が

ハ
ッ
ト
リ
く
ん
が行く

行
く

読者

広場
皆さんから寄せられた
お便りなどで作る
ページです。

今
月
の
表
紙

◎ 

氷
見
の
新
名
所

西
洋
風
の
庭
園
が
誕
生

氷
見
の
観
光
拠
点
の
一
つ
と
し

て
、「
フ
ォ
レ
ス
ト
フ
ロ
ー
ラ
ル
氷

見
あ
い
や
ま
ガ
ー
デ
ン
」
が
、
稲

積
の
丘
陵
地
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
株
式
会
社
花
と
緑
の
丘
氷
見

が
平
成
18
年
10
月
か
ら
整
備
を
進

め
て
き
た
も
の
で
、
ロ
ー
ズ
ガ
ー

デ
ン
や
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
な
ど
の

独
立
し
た
6
つ
の
庭
が
あ
り
、
一

年
を
通
し
て
色
と
り
ど
り
の
花
を

楽
し
む

こ
と
が

で
き
ま

す
。

今
月
の
テ
ー
マ
（
5
月
号
で
募
集
）

オ
ス
ス
メ
し
た
い

氷
見
の
ス
ポ
ッ
ト

ハ
ッ
ト
リ
く
ん
が
市
内
を
駆
け

回
っ
て
、
気
に
な
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹

介
す
る
『
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
が
行
く
』。

今
回
は
、「
お
休
み
処

く
ま
な
し
」

に
参
上
！

氷
見

市
の
田

園
漁
村

空
間
博

物
館
整

備
事
業

（
※
）の

一
環
と

し
て
、
平
成
17
年
4
月
1
日
、
熊
無

の
国
道
4
1
5
号
沿
い
に
オ
ー
プ

ン
し
た
の
が
、「
お
休
み
処

く
ま

な
し
」
で
す
。
平
屋
建
て
の
建
物
の

中
に
は
、
氷
見
産
の
新
鮮
な
農
産
品

や
特
産
品
が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
ま

す
。ハ

ッ
ト
リ
く
ん
は
、
農
産
品
の
ラ

ベ
ル
に
書
か
れ

た
生
産
者
の
名

前
や
産
地
で
食

の
安
心
安
全
を

チ
ェ
ッ
ク
！

415号沿いのこの看板が目印！氷見産の旬の食材がずらり

「竹茶杓を削るようにな
っ

て 20年以上になります
。

なかなか難しく、会心
の

出来と言えるものがま
だ

できていません。最近
は

老眼が進み、集中して
作

業ができず、一時ほど
は

没頭していませんがぼ
ち

ぼち再開しようかと考
え

ています。 （S/Y）

メキシコのおもちゃ「ピニ
ャ

タ」を作ってみました。
こ

れは、紙でできた球体
で、

ぶら下げてすいか割りの
よ

うに叩くと、中からお菓
子

が出てくる仕組みになっ
て

います。楽しいですよ～
♪

（地蔵町 H/H）

◦長靴の子らに人気の水溜り（丸の内 K/S） ◦この雨が終わればきっと虹の空（中央町 T/S） 24 



満
百
歳
に
な
り
ま
し
た

（
堂
前

き
く
ゑ
さ
ん
）

4
月
25
日
㈯
、
稲
積
の
堂
前
き
く

ゑ
さ
ん
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、
堂
故

市
長
が
堂
前
さ
ん
の
自
宅
を
訪
問

し
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。
堂
前
さ

ん
は
、
野
菜
作
り
が
趣
味
で
、「
天

気
が
良
い
日
は
畑
仕
事
や
散
歩
を
し

て
健
康
を
保
っ
て
い
る
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

読
書
活
動
優
秀
実
践
校
と
し
て

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

（
朝
日
丘
小
学
校
）

平
成
21
年
度
読
書
活
動
優
秀
実
践

校
と
し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受

け
た
朝
日
丘
小
学
校
の
昨
年
度
の
図

書
委
員
・
赤
尾
怜
菜
さ
ん
と
松
木
教

諭
、
小
林
校
長
が
4
月
30
日
㈭
、
堂

故
市
長
に
受
賞
の
喜
び
を
報
告
し
ま

し
た
。
同
校
は
、
平
成
19
年
度
か
ら

2
年
間
、
命
を
大
切
に
す
る
心
を
は

ぐ
く
む
教
育
の
推
進
研
究
校
の
指
定

を
受
け
ま
し
た
。
児
童
自
身
が
命
に

つ
い
て
様
々
な
角
度
か
ら
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
機
会
を
多
く
設
け
る
と

と
も
に
、
昨
年
度
か
ら
は
、
週
に
1

回
、「
い
の
ち
」
の
詩
な
ど
の
音
読

の
時
間
を
作
っ
た
り
、
月
1
回
の
全

校
集
会
で
発
表
し
た
り
す
る
な
ど
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
こ
と
が
、
児
童
の
読
書
力
の

向
上
に
つ
な
が
り
、
今
回
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。
赤
尾
さ
ん
は
、「
音

読
の
魅
力
は
、
聞
い
た
人
に
も
感
動

を
与
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

ギャラリー

次号の読者の広場
テーマは

「夏の楽しみ」
夏祭り、花火、海水浴など、あな
たの夏ならではの楽しみは何です
か？理由やエピソードを添えてお寄
せください。

●「欄外川柳」募集
6月号より、ページ下の欄外を使っ
て皆さんの川柳を紹介します。
テーマ「海」

●ミニギャラリー作品募集

●シュリケンはどこに？
忍者ハットリくんのシュリケン

が、「広報ひみ」のどこかにあります。
掲載ページが分かった方は、「その
ページ」と「広報ひみの感想」、住所、
氏名を、はがき・封書（〒935 -8686（住
所記載不要）、ファックス（☎74-
4004）、又はＥメール（shiminnokoe@
city.himi.lg.jp）にて、「氷見市企画
広報室市民の声・広報担当」へお寄
せください。（5月号の正解：20ペー
ジ「ハットリくんが行く」に隠れて
いました。）

お便りをお寄せいただいた方の中
から抽選で5名様に500円分の図
書カードをさしあげます。

締切 6月10日㈬

市民の声
市政全般について、市民の皆さん
からのご意見やメッセージをお待
ちしています。「シュリケンはどこ
に？」と同じ方法でお寄せください。

問合せ先
企画広報室 市民の声・広報担当

☎74-8012

人取材先でこんにちは取材先でこんにちは

氷見

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お
便
り イラスト、絵はがき、写真、生け花、書道、手作り弁当など、あなたの自

由な作品を披露してみませんか？企画広報室 市民の声・広報担当までご応
募ください。（立体物は写真に撮って送付してください。）
応募〆切 6月10日㈬

販
売
を
担

当
す
る
地
元

グ
ル
ー
プ
の

皆
さ
ん
は
気

さ
く
な
人
ば

か
り
で
、
モ

ノ
だ
け
で
な

く
、
こ
の
地

域
の
温
か
さ
も
感
じ
ら
れ
る
「
地
消

地
産
」
の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
次
回
は
ど
こ
に
参
上
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。
お
楽
し
み
に
！

※ 「
美
し
い
農
村
地
域
全
体
が
博
物
館
」

と
い
う
考
え
の
も
と
、
農
村
が
も
つ
豊

か
な
自
然
、
美
し
い
景
観
、
伝
統
的
な

農
業
施
設
、
伝
統
文
化
な
ど
の
保
全
・

復
元
・
整
備
を
目
指
し
て
い
る
事
業

こ
の
他
に
も
、
農
産
品
等
の
直
売
所
を

11
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

商
工
観
光
課 

☎
74‒

8
0
8
9

お
や
す
み
処

く
ま
な
し

 

☎
76‒

1
1
8
0

◦ハットリ君どしゃぶり雨で目パッチリと（早借 Y/M）欄外川柳25 広報ひみ 2009.6



まちの

人気を集めた花苗の販売

第30回氷見市緑化祭が5月9日㈯・10日㈰、氷
見市海浜植物園で開催されました。花苗の無料配
布をはじめ、造園業者によるモデル庭園や山野草
の展示、押し花絵の体験など多彩なイベントが行
われ、終日、大勢の来場者で賑わいました。
また、積極的に緑化活動を行う団体などを表彰
する緑化功労表彰も行われました。（受賞：灘浦
定置漁業組合、朴木憲一、森山電機）

花と緑に親しんだ
2日間

佛坂さんからトランペットの奏法を教わる生徒ら

中央町ポケットパークに
忍者ハットリくん参上

国道415号の中央町交差点に4月26日㈰、市中心部
を訪れる観光客や地元住民の憩いの場「ポケットパー
ク」が開園しました。168㎡の同パークのシンボルで
あるブロンズ像は、忍者ハットリくんとシンゾウ、獅
子丸がブリの背中に乗っており、手裏剣形のスイッチ
を押すとブリの口から水が出る仕組みになっていま
す。その他、あずまややベンチ、観光案内板が設置さ
れ、まちの賑わい創出が期待されます。

一流の演奏家から
学ぶ

文化庁の学校への芸術家派遣事業が5月2日㈯、
十三中学校で行われ、ＮＨＫ交響楽団のトラン
ペット奏者で洗足学園大学教授の佛

ほとけ

坂
ざか

咲
さ

千
ち

生
お

さ
んが講師を務めました。市内5校の中学生や高校
生の吹奏楽部員15人が、呼吸法などの基本的な
奏法の指導を受け、佛坂さんから受けたアドバイ
スを譜面に書き込むなど、熱心に練習しました。

ブロンズ像を眺める観光客
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三世代で田植え体験

八幡神社でボランティアガイドの説明を聞く参加者

まちの

感
謝
の
心
を
養
う
三
世
代
交
流

栽
培
の
喜
び
と
勤
労
の
尊
さ
を
体
験
す
る
三

世
代
交
流
事
業
が
5
月
16
日
㈯
、
速
川
小
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
保
護
者
や
祖

父
母
と
一
緒
に
、
1
年
生
か
ら
3
年
生
ま
で
の

児
童
は
さ
つ
ま
い
も
植
え
を
、
4
年
生
か
ら
6

年
生
ま
で
の
児
童
は
学
校
田
の
田
植
え
を
体
験

し
ま
し
た
。
田
植
え
を
初
め
て
体
験
し
た
4
年

生
は
、「
水
が
冷
た
い
」
な
ど
と
声
を
上
げ
な

が
ら
も
慎
重
に
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
が
、
次

第
に
慣
れ
て
、
泥
の
感
触
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

氷
見
の
魅
力
を
再
発
見

中
心
市
街
地
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
「
氷
見

ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り
」
が
、
5
月
17
日
㈰

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
か
ら
、
漁
師
町
の

雰
囲
気
が
漂
う
上
庄
川
周
辺
の
コ
ー
ス
が
新
た

に
設
け
ら
れ
、
市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
参
加
者

は
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
楽
し
い
解

説
を
聞
き
な
が
ら
、神
社
や
仏
閣
、観
光
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
を
散
策
し
た
り
、
氷
見
の
食
材
を
い
か

し
た「
ま
ち
な
か
ラ
ン
チ
」に
舌
つ
づ
み
を
打
っ

た
り
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
6
月
14
日
㈰
、
9
月
20
日
㈰
、

11
月
1
日
㈰
の
3
回
開
催
さ
れ
ま
す
。

子どもの日（忍者ハットリくんの誕生日）にちなんだ「忍者
ハットリくんスタンプラリー」が中心市街地で行われ、市内
外から 500 人の親子が参加しました。子どもたちは忍者姿の
スタッフとスポーツチャン
バラなどの「修行」を楽し
んだほか、光禅寺に設置さ
れた忍者ハットリくんなど
の石像と記念写真を撮るな
どして、子どもの日の一日
を満喫しました。

5/5（火・祝） ちびっ子忍者が修行体験

5/14㈭ 春の恵みでお料理体験
子どもたちを対象にした料理教室「きときとキッズお料理道場」
が創作工房ひみで開催されました。食育サポートスタッフ「キ
トキトごはん氷見」代表の梶明美さんの指導のもと、阿尾保
育園の年長児 17人が、春の食材を用いた「鍋ごはん」「はち
めと氷見ねぎの煮付け」「青
菜のごま和え」「豆腐と女良
わかめのみそ汁」の 4品に
挑戦し、慣れない手つきな
がらも、サポートスタッフ
が見守る中、料理作りの楽
しさを体験しました。

「水芭蕉ウォーキング in 一刎」が一刎地区で開催され、約
150 人の参加者は、水芭蕉など豊かな自然や歴史を感じなが
らウォーキングを楽しみ
ました。参加者は、旧一刎
小学校をスタート・ゴール
とする 3kmと 6kmのコー
スに分かれ、白い水芭蕉が
咲くミズバショウ園や遺
跡などを巡りました。

5/6（水・休） 初夏の風を受けて
水芭蕉ウォーキング

平成 21年度氷見市スポーツ少年団交流大会総合開会式が、氷
見市ふれあいスポーツセンターで行われました。市内のスポー
ツ少年団の団員と指導者約
900 人が参加し、優秀指導
者の表彰や団員章の授与が
行われたほか、代表団員 5
人が「スポーツを通して健
康な体と心を養います」と
宣誓しました。

5/9㈯ スポーツ少年団交流大会が始まる
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　6月から7月にかけて、氷見の魚市場は涼し
げな青い魚体で覆われる。西日本一帯でアゴと
呼ばれるトビウオは氷見ではトビ、トンビとも
言う。角張ったツクシトビウオを「カクトビ」、
頭の丸いホソトビウオを「マルトビ」と呼ぶ。
　氷見では初夏の大衆魚として親しまれるトビ
ウオ。淡白な味で、新鮮なものはおろし生姜を
添えた刺身が旨い。脂分の少ない魚なので天ぷ
らやフライ、から揚げなどの揚げ物にむいてい
るが、背開きでの一夜干しや小型の丸干しでも
独特の旨味が引き出される。煮干や焼干にする
と上品ですっきりとしたダシが出る。
　高タンパク、低脂肪、低カロリーのヘルシー
な食材でありながら、ビタミンＥ、セレン、ナ
イアシンなどが多く含まれる。活性酸素から身
体を守り、様々な生活習慣病予防に効果が期待
されるほか、アルコールや二日酔いのもとにな
る、アセトアルデヒドを分解する力がある。お
酒が好きな人にはこの季節、ぜひとも一緒に
摂ってもらいたい魚だ。

　
国
内
で
の
感
染
が
確
認
さ
れ
た
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
次
第
に
感

染
地
域
が
拡
大
し
て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
外
出
す
る
時
は
、
で
き
る
だ
け
人
ご

み
を
避
け
て
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。
帰
宅

し
た
時
に
は
、
う
が
い
や
手
洗
い
を
徹
底
し

て
、
し
っ
か
り
と
自
己
防
衛
し
た
い
も
の
で

す
。 

と

　
G
W
に
宮
崎
県
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
三

味
線
や
鐘
、
太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
て
馬
が

踊
る
お
祭
り
を
見
学
し
た
り
、
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
宮
崎
牛
・
宮
崎
地
鶏
を
食
べ
た
り
、
南
国

の
花
が
咲
き
誇
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク
へ
行
っ
た

り
と
、
と
て
も
充
実
し
た
旅
で
し
た
。
氷
見

に
は
無
い
も
の
を
い
ろ
い
ろ
体
験
し
た
こ
と

で
、
氷
見
を
客
観
的
に
見
ら
れ
る
い
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
。 

ま

◦火災や救急指定病院の問い合わせ
☎74-9999

◦災害などの情報提供･問い合わせ
☎74-8021、☎74-8100（夜間）

◦漏水連絡
☎74-8207、☎74-8100（夜間）

ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提
供を行っています。
5、9、091、093チャンネル
　･･････････････････災害時の道路情報など
11、092チャンネル
　･･････････････････････････火災情報など

【材　料】（4人分）（233Kcal ／1人）

1．トビウオ ……… 4～5尾  2．塩・こしょう ……適宜

3．片栗粉 ………………少々  4．揚げ油 ……………適宜

Ａ 
ケチャップ：大さじ4  酒：3/4カップ  砂糖：大さじ2
豆板醤：小さじ1  片栗粉：大さじ2  水：大さじ1

【作り方】

❶ Ａの調味料を鍋に入れてひと煮立ちさせソテーソースを作り、

水溶きの片栗粉でとろみをつける。

❷ トビウオを三枚におろし、塩・こしょうをした後、片栗粉をま

ぶして、から揚げにし、❶の

鍋に加え、混ぜる。パセリを

添えて出来上がり。

ごはんにもビールにもぴったり、甘辛あっさり

トビウオのケチャップソテー

編

集

後

記

ト
ビ
ウ
オ

ポイント

◦ エスニック風に長ねぎ、生
姜、にんにくのみじん切りを
ソテーソースに加えてもよい。

この広報誌は、環境保護のため古紙配合率100%再生紙、大豆インクを
使用し、有害な溶剤等を排出しない「水なし印刷」方式を採用しています。
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ひみを

丸かじり
～6月は「

食育月間
」です～


