
人と自然がなごむ交流都市ひみ 

3月の3歳児健診会場と地域子育てセンターに来られていた子育て中の
ご家族に、子育ての喜びを聞いてみました。どの方からもお子さん・お
孫さんへの愛情が溢れていて、こちらまで温かい気持ちになりました。 
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　経済的負担が伴うことから、子どもを生み育てるこ
とをためらう人も少なくない現状。また、現在子育て
中の家庭でも、様々な心配事や不安を抱えているよう
です。 
　そんな皆さんが、安心して子どもを生み育てられる
よう、子育てを応援する支援制度や施設などをご紹
介します。 

　不妊治療費を助成しています　【問合せ先】健康課　74-8062 
体外受精、顕微授精にかかった費用に対し、年間10万円を上限として助成します。 
対象　体外受精、顕微授精以外に妊娠が望めないと主治医が判断している法律上の夫婦 
助成条件　①１年以上氷見市に居住していること②指定医療機関で治療すること③市税の滞納

が無いこと　など 
　 
　４月１日から妊婦健診がより受けやすくなります【問合せ先】健康課　74-8062 
公費負担回数を拡充します　妊婦一般健康診査の公費負担回数が最大14回に増
えます。 
対象　氷見市に住所を有する以下の方 
　　　　①平成21年4月1日以降に妊娠届出書を提出される方 
　　　　　※母子健康手帳とともに、14回分の「妊婦一般健康診査受診票」をお渡しします。 
　　　　②平成21年3月31日までに氷見市で妊婦一般健康診査受診票の交付を受けていて、 
　　　　　4月1日以降に妊婦健診を受ける方 

※妊娠週数に応じた回数分の「（新）妊婦一般健康診査受診票」に交換します。対象と
なる方には郵便でお知らせしていますが、該当していて通知の無かった方は、お手
数ですが健康課までお知らせください。氷見市外に転出された方は、転出先の市町
村で手続きをしてください。 

交付開始日　4月1日（水）　受付時間　8：30～17：30　交付場所　健康課（いきいき元気館） 
県外医療機関での妊婦健診も公費負担の対象となります　4月1日以降に県外で妊婦健診を受け
る方は、事前の手続きが必要となります。詳しくは、健康課までご相談ください。 

＊平成20年3月31日までに交付した妊婦一般健康診査受診票は、平成21年4月1日以降は使用で
きません。新受診票を使用してください。 

＊公費負担となる検査項目は基本的な項目に限ります。医師が必要と認めて行う検査・治療は
自己負担となります。 

 　出産育児一時金の支給額を引き上げました　【問合せ先】市民課　74-8061 
　1月から、国民健康保険の被保険者が出産した時に支給する一時金が、35万円から38万円とな
りました。 
対象　産科医療補償制度（※）に加入する医療機関等で出産（死産を含み、在胎週数22週以降の

ものに限る。）した方 
※産科医療補償制度とは、通常の分娩にも関わらず、脳性麻痺となった赤ちゃんとその
ご家族の経済的負担を補償する制度です。 

 　各種医療費を助成しています　【問合せ先】福祉課　74-8117 
妊産婦医療費助成　妊娠高血圧症候群、貧血、切迫早産などに係る妊産婦の医療費の一部を助

成します。 
乳幼児医療費助成　乳幼児医療費の一部を助成します。 
小学校児童入院医療費の助成　小学校6年生までの児童の入院医療費の一部を助成します。 
ひとり親家庭等医療費の助成　ひとり親家庭等の児童とその保護者を対象に医療費の一部を助成

します。 
重度心身障害児医療費助成　医療に係る費用の一部負担金の助成をします。 

 　とやまっ子子育て応援券を交付しています　【問合せ先】福祉課　74-8117 
　子どもが生まれた家庭に、保育サービスなどの利用券「とやまっ子子育て応援券」を交付します。 

 　児童手当を支給しています　【問合せ先】福祉課　74-8117 
　児童手当は、家庭における生活の安定と次代を担う児童の健全な育成を図るため、児童を養育
している方に支給します。 
※出生、転入などにより受給資格が生じた場合は、「認定請求書」を提出する必要があります。 
　提出が遅れると、遅れた月分の手当を受けられない場合があります。 

子育て支援制度 

支給対象者 

手当額（月額） 

 
支給時期 

小学校6年生までの児童を養育している保護者 
（ただし、所得が一定額を超える場合には、支給されません。） 

第1子、第2子　 　5,000円 
第3子以降　　　  10,000円 

３歳未満 一律   　　       10，000円 

2月、6月、10月 

３歳以上 
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　多子世帯を応援！　　　　　　　　　　　　　　　　　の申請を受け付けます 
　　　 【問合せ先】福祉課　子育て応援担当　子育て応援特別手当専用電話　　74-8555

子育て応援特別手当は、平成20年10月１日に決定された「生活対策」の一環として、 
多子世帯の幼児教育期の子育て負担に対し配慮する観点から、平成20年度限りの措置として、対
象となる世帯に手当を支給するものです。 

支給対象となるお子さん 
　次の全てを満たす場合に対象となります。 

・３歳以上１８歳以下（平成２年４月２日から平成１

７年４月１日生まれ）の子が２人以上いる世帯の

子 

・平成１４年４月２日から平成１７年４月１日までに

生まれ、第２子以降に該当する子 

・平成２１年２月１日（基準日）において氷見市に

住民（外国人）登録をしている子 

 

支給額 
　支給対象となる子１人につき３６，０００円 

 

支給対象者 
　基準日における世帯主 

 

申請の手続き 
　手当受給のためには、必ず申請書を提出してい

ただく必要があります。 

　基準日の住民（外国人）登録により支給対象者

と判定できる方には、氷見市福祉課から３月中に

申請書を個別に郵送しています。（住民登録上、

世帯に子がない場合や１人のみの場合などは申請

書を郵送しておりません。） 

※申請書が届いていない場合でも、別居している

子があるときは、同一の医療保険の被扶養者と

なっているなど、扶養の状況によって支給対象

となる場合がありますので、該当の方は福祉課

までご連絡ください。 

 

申請の受付  手当を早期に受給できる郵送申請をご利用ください。 
・郵送申請　→　受付中 

・窓口申請　→　４月１３日受付開始 

※金融機関の口座をお持ちでない方は、福祉課に

ご相談ください。 

 

窓口　福祉課 
 

申請期限　９月２８日（月） 
※期限までに申請がない場合は、辞退とみなします。 

 

※子育て応援特別手当

の支給や定額給付金

をよそおった「振り

込め詐欺」や「個人

情報の搾取」にご注

意ください。 

【
材
料
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保育園で 大人気!!
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 子育て支援施設 
　在宅児（保育園、幼稚
園に通っていない）親子
が気軽に遊べる施設です。     
  ご家族皆さんでご利用ください。 
　氷見市地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
　月～土曜日、第2・4日曜日　9：00～16：30 
　　74－8453 
　マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） 
　月～金曜日　9：00～16：00 
　　74－7550 
　親と子のともだちサロンはやかわ 
　（速川児童館内）月～金曜日　9：00～13：00 
　　76－2613 
　すくすくサロン（みどり保育園内） 
　月・水・金曜日　9：00～14：00 
　　91－1277 

 
 子育てサークル 
　各地区の民生委員児童
委員、主任児童委員、母
子保健推進員、子育てボ
ランティアの皆さんと、
地区社会福祉協議会によ

るサークルです。ご家族もお子さんも、同じ地
区内の友達ができますよ。 
　朝日丘校区「どんぐりサロン」 
　　村上　　72－0939 
　宇波地区「ぱわーきっず」 
　　圓佛　　78－1220 
　上庄校区「上庄よちよち広場」 
　　喜多　　74－3450 
　十二町地区「じゅんちょきっず」 
　　石上　　91－6320 
　加納地区「くらかわミルキー」 
　　地子　　72－2633 
　海峰校区「かいほうきっず」 
　　佐伯　　72－1431 
　久目地区「くめくめくらぶ」 
　　小林　　76－2508 
　東地区「リトルひがし」 
　　恵比寿　　72－0560 
　女良地区「女良っ子広場ぷち」 
　　濱本　　79－1035 
　窪校区「くぼよちよちクラブ」 
　　鍋島　　91－2215 
　稲積地区「こうめキッズ」 
　　西塚　　72－2338 
　宮田地区「宮田もんちっち広場」 
　　中田　　91－4855

 児童館 
　健全な遊びを通して、
児童の健康の増進と豊
かな情操を育みます。 

　氷見市児童館（いきいき元気館内） 
　月～日曜日　8：30～18：00　  　74－8063 
　速川児童館　 
　月～土曜日（祝日を除く。） 8：00～20：00 
　　76－2613 
 
 
 学童保育 
　授業終了後に子ども
たちに楽しい遊びの場
を提供し、子どもをも
つご家庭を応援します。 
　朝日丘校区児童育成クラブ　    　72－1330 
　海峰校区児童育成クラブ   　 090－3885－0139 
　窪校区児童育成クラブ 　 　 090－5680－9841 
　湖南校区児童育成クラブ     　   　91－1755 
　比美乃江校区稲積児童育成クラブ   　72－6641 
　宮田校下児童育成クラブ　        　91－6761 
　氷見児童育成クラブ      　 　    　74－8063 
　速川児童育成クラブ      　 　    　76－2613 
 
 
 とやまっ子 
 さんさん広場 
　地域住民やボランテ
ィア団体等による、地
域の力を生かした子育
ての支え合いを推進するため、子どもの居場
所作りを行っています。 
　鹿野っ子広場　　　　　　 　  　 74－4611 
　ビバふじみだい　　  　　 090－1318－3156 
　仏生寺っ子広場　　  　　 090－6276－1140 
　さんさん広場（園っ子）　 　  　 91－3325 
　久目さんさん広場（予定）　  　　　  未定 
 
 
 相談 
　子育てに不安はつきものです。一人で悩ま
ず、お気軽にご相談ください。 
　氷見市社会福祉協議会　 
　　　　　  　　   　　74－8407、　74－8063 
　氷見市地域子育てセンター    　　74－8453 
　高岡厚生センター氷見支所　 　　74－1780 
　幼児ことばの教室　       　    　　74－8460 
　児童ことばの教室　　           　　74－8427 
　氷見市家庭児童相談室（氷見市福祉課内） 
　　　　　　　　　　　　   　　 　74－8117 
　氷見市健康課　　　　 　　   　　74－8062 
　氷見市学校教育課　　 　　   　　74－8213

特集特集 ひみで育てる 特集 ひみで育てる 
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子
育
て
中
は
、
悩
み
や
不
安
は
絶
え
な
い
も
の
で
す
。
し
か

し
、
そ
れ
を
一
人
で
抱
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

　
ち
ょ
っ
と
落
ち
着
い
て
、
周
り
を
見
渡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
回
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、
子
育
て
に
つ
い
て
一
緒
に
向
き
合

っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
、
あ
な
た
の
身
近
に
い
ま
す
。 

　
子
育
て
を
「
頑
張
ろ
う
」
と
力
ま
ず
、
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
は
「
成
長
」
と
い
う
形
で
、
家
族
へ
ご
ほ
う
び
を

く
れ
る
は
ず
で
す
。 

　「魚には骨
があるの？」あ
る小学校で
子どもたちに
言われてびっ
くりしました。
切り身を食べ
る子どもたち

は、魚の本来の姿を知らなかった
ようです。 
　子どもたちに自然にもっと興味
をもってほしいと思い、市内の小
学校でメダカの生態や分布状況
などを教えるなど、様々な活動をし
ています。 
　自然は奥深く、好奇心が尽きる
ことはありません。大人が子どもと
一緒になって、もっと身近な自然
に触れる機会を作ってほしいと願
います。 

　子どもたちが下校する際に、
青色回転灯を装着した車（青
パト）で通学路をパトロール
しています。青パトは、夜間
には遠方からも目につくこと
などから「見せる防犯」とし
て、犯罪抑止効果が高いよう
です。 
　子どもたちを含めて、みん
なが安全で安心して暮らせる
地域を一緒に作りましょう。 

　おもちゃ作りには、子どもにと
って様々な良いことがあります。
まずは、道具を使うことで、正しい
使い方を学ぶことができます。そ
れは、道具がもつ危険を知り、安
全に使えるようになるということ
です。それから、自分で作る体験
を通して、達成感や自信を得るこ
とができます。 
　そして何よりも遊び心が、子ど
もたちの心の栄養になりますよ。 

　家庭は、子どもたち
が初めて経験する小さ
な社会です。集団の中
で、我慢したり約束を
守ったりすることを学
んでいきます。また人
への思いやりの心、人か
らの愛情を素直に受け
止める心を育てる場で
もあります。 

　その中で、親子のコミュニケーションは
とても重要です。コミュニケーションが取
れていると、子どもの心はすくすく育ちます。
難しく考える必要はありません。まずは、
お子さんを抱きしめてみましょう。 

　子育て中の母親や家
族をサポートし、地域
の健康づくりボランテ
ィアの一員として活動
しています。特に、3
ヶ月児や1歳児をもつ
家庭を訪問する「声か
け訪問」に力を入れて
います。子育ての悩み
を聞いたり、子育てに

役立つ情報をお知らせしたり、1歳児訪問の際に
は、歯ブラシの配布も行っています。 
　子どもの健康の基礎は、親の健康にあると考
えます。私たちも身近な子育て応援団としてサ
ポートしますので、元気に楽しく子育てしてく
ださい。 

　絵本の読み聞かせでは、テ
レビと違って画面が動かない
ので、絵を見たり言葉を聞く
ことで、その場面の様子や次
の展開を想像する力が養われ
ます。自由な雰囲気で子ども
に読み聞かせをしてあげるこ
とをおすすめします。 

家
族
と
地
域
か
ら
の
た
っ
ぷ
り
の
愛
情
が
、 

子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育
て
ま
す
。 

地域の方から 

子育て中の 
皆さんへの 
メッセージ 

子育て中の 
皆さんへの 
メッセージ 

子育て中の 
皆さんへの 
メッセージ 

自然と親しもう！ 自然と親しもう！ 子どもたちの 
安全を守ろう！ 
子どもたちの 
安全を守ろう！ 

おもちゃを 
作ってみよう！ 
おもちゃを 
作ってみよう！ 

親子のコミュニケーションを 
大切にしよう！ 

親子のコミュニケーションを 
大切にしよう！ 

子どもの健康は 
「親の健康づくり」から始まります！ 

子どもの健康は 
「親の健康づくり」から始まります！ 

氷見市自然保護員　坂さん 
富山県児童クラブ連合会 
認定指導員　　堀江さん 

読み聞かせボランティア（いずみの会） 
高さん 

読み聞かせで集中力と 
想像力を養いましょう！ 
読み聞かせで集中力と 
想像力を養いましょう！ 

久目防犯パトロール隊 

ファミリーサポートセンター　干場さん 氷見市母子保健推進員 

特集特集 ひみで育てる 特集 ひみで育てる 
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予
算
関
係 

 

（
△
は
減
額
） 

■
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
８
号
・
第
９
号
） 

　
一
般
会
計
は
、
補
正
第
８
号
及
び
第
９
号
合

わ
せ
て
７
億
５
，４
８
１
万
円
が
増
額
計
上
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
で
、
平
成
２０
年
度
の
予
算
総
額

は
２
２
８
億
５
，２
５
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

・
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
積
立
金 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

６
，３
２
８
万
円 

・
減
債
基
金
積
立
金
　
　
　   

７
，０
０
０
万
円 

・
病
院
事
業
会
計
繰
出
金
　 

△
７
，３
１
５
万
円 

・
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
繰
出
金 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

２
，４
３
１
万
円 

・
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
費
　 

１
，２
３
１
万
円 

・
路
網
整
備
地
域
連
携
モ
デ
ル
事
業
費 

　
《
新
規
》
　
　
　
　
　
　   

１
，４
０
０
万
円 

・
農
業
基
盤
整
備
促
進
事
業
費
　
６
１
３
万
円 

・
福
利
厚
生
施
設
設
置
助
成
金
　
７
２
７
万
円 

・
教
育
文
化
振
興
基
金
積
立
金
　    

６
５
万
円 

・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
積
立
金
　
７
５
０
万
円 

・
定
額
給
付
金
給
付
事
業
費 

　
《
新
規
》
　
　
　
　   

８
億
６
，４
５
１
万
円 

・
子
育
て
応
援
特
別
手
当
支
給
事
業
費 

　
《
新
規
》
　
　
　
　
　
　  

３
，０
４
９
万
円 

・
そ
の
他
　
　
　
　
　
△
５
億
７
，２
５
１
万
円 

地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨
時
交
付
金
活
用
事
業 

・
市
単
道
路
改
良
事
業
費
　   

２
，５
０
０
万
円 

・
河
川
水
路
整
備
事
業
費
　
　
　 

５
５
１
万
円 

・
公
園
管
理
事
業
費
　
　
　
　
　 

４
５
１
万
円 

・
企
業
立
地
助
成
金
　   

２
億
６
，０
０
０
万
円 

・
市
内
消
費
推
進
事
業
費
補
助
金 

　
《
新
規
》
　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
０
万
円 

事
業
・
特
別
会
計
補
正
予
算 

 

■
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
） 

　
収
益
的
収
入
　
　
　
　
　
　   

１
１
２
万
円 

　
収
益
的
支
出
　
　
　
　
　  

１
，８
０
０
万
円 

　
資
本
的
収
入
　
　  
△
４
億
４
，８
２
１
万
円 

　
資
本
的
支
出
　
　  
△
１
億
３
，６
９
７
万
円 

■
病
院
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
） 

　
収
益
的
収
入
　
　
　
　  

△
６
，５
５
５
万
円 

　
収
益
的
支
出
　
　
　
　  

△
４
，６
５
４
万
円 

　
資
本
的
収
入
　
　
　
　  

△
２
，３
２
３
万
円 

　
資
本
的
支
出
　
　
　
　  

△
１
，０
５
３
万
円 

■
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
５
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　  

△
５
億
９
，８
９
９
万
円 

■
下
水
道
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　  

△
６
，５
０
４
万
円 

■
老
人
保
健
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算 

                    

　
　
　         

（
第
４
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　  

△
１
億
５
，０
１
４
万
円 

■
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
） 

◎
保
険
事
業
勘
定 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　
　  

２
，９
１
９
万
円 

■
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　  

△
７
，２
１
２
万
円 

 

条
例
関
係
等 
 

■
氷
見
市
介
護
従
事
者
処
遇
改
善
臨
時
特
例
基

金
条
例
の
制
定
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
職
員
定
数
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
監
査
委
員
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
個
人
情
報
保
護
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て 

■
氷
見
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
助
成
に

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
海
浜
植
物
園
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
水
道
事
業
の
設
置
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
辺
地
に
係
る
総
合
整
備
計
画
の
変
更
に
つ
い
て 

●
地
方
自
治
法
第
１
７
９
条
に
よ
る
専
決
処
分

に
つ
い
て 

●
地
方
自
治
法
第
１
８
０
条
に
よ
る
専
決
処
分

に
つ
い
て 

■
氷
見
市
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す
る
条

例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

 

人
事
関
係 

 

■
氷
見
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の

選
任
に
つ
い
て
　
　  

伊
勢
　
雅
男
（
再
任
） 

 

議
員
提
出
議
案 

 

■
市
議
会
議
員
年
金
制
度
の
安
定
的
運
営
の
確

保
に
関
す
る
決
議 

コース　　創業コース、新分野進出コース、コミュニティビジネ
スコース、地域づくりリーダー養成コース 

受講期間　6～11月　原則、土曜日の午後（月3回程度） 
受講料　　3万円 
募集締切　4月27日（月）必着 
申込み・問合せ先 
　（財）富山県新世紀産業機構　とやま起業未来塾 
　事務局（企画管理課内）　076-444-5601 
　HP　http://www.toyama-mirai.com

問合せ先　都市計画課　花・みどり推進班 
　　　　　　91-7117 
 

平成21年3月31日まで 

氷見市役所本庁内 
花・みどり推進班 

（花・みどり推進担当      公園管理担当　　） 

氷見市海浜植物園内 
（柳田3583） 
花・みどり推進班 
（花・みどり推進担当） 

平成21年4月1日から 

※公園管理担当は、 
　本庁内のままです。 

月
市
議
会
定
例
会
 

3

　
３
月
市
議
会
定
例
会
は
、
３
月
４
日
に
開
会
し
、
１７
日
ま
で
の
１４
日
間
の
会

期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
期
中
、
平
成
２１
年
度
の
予
算
案
を
は
じ
め
、
平
成
２０

年
度
の
一
般
、
事
業
、
特
別
の
各
会
計
の
補
正
予
算
案
な
ど
議
案
３２
件
と
報
告

２
件
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

　
平
成
２１
年
度
予
算
は
８
〜
１１
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
が
、
そ
の
他
の
概
要
は

次
の
と
お
り
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
■
議
案
　
●
報
告
） 

平成平成21年度年度 平成21年度 “とやま起業未来塾” “とやま起業未来塾” “とやま起業未来塾” 
塾 生 募 集 

4月1日から 

氷見市建設部都市計画課　花・みどり推進班 

花・みどり推進担当の業務場所が変わります！ 

7 2009.4月号 
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●
歳
入
面
で
は 

　
百
年
に
一
度
と
言
わ
れ
る
世
界

的
な
経
済
金
融
危
機
の
影
響
で
、

本
市
に
お
い
て
も
景
気
の
急
速
な

悪
化
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、
市
税
は
、
法
人
市

民
税
の
減
収
な
ど
に
よ
り
、
前
年

度
対
比
で
３
・
２
％
の
減
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
臨
時
財
政
対

策
債
（
※
１
）
を
含
む
実
質
の
地
方

交
付
税
は
、
前
年
度
と
ほ
ぼ
同
額

と
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
全
体
と

し
て
は
、
歳
入
が
縮
小
す
る
と
見

込
ん
で
い
ま
す
。 

 

●
歳
出
面
で
は 

　
過
去
の
借
入
金
の
償
還
が
依
然

と
し
て
高
水
準
に
あ
る
ほ
か
、
福

祉
関
係
事
業
費
な
ど
の
義
務
的
経

費
が
増
加
す
る
こ
と
か
ら
、
財
政

収
支
状
況
は
、
前
年
度
に
続
い
て

多
額
の
財
源
不
足
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 （
※
１
）地
方
交
付
税
の
減
額
分
を

補
う
た
め
の
借
入
金
で
、
そ
の

償
還
に
要
す
る
経
費
は
全
額
地

方
交
付
税
で
補
填
さ
れ
る
。 

平成２１年度の予算編成は 

　ここ数年間は、これまでになく厳しい財政環境が続くと見込まれ

ることから、個別事業をゼロベースから見直し、施策事業の選択と

集中を行いました。 

　その中から捻出した財源をもとに、景気・雇用への当面の対策や

市民の安心安全、さらには、氷見市の発展につながる施策に重点配

分をして、その根幹をなすプロジェクトを始動させるなど、多くの

市民がふるさとの将来に希望が持てる予算を目指しました。 

歳
入
・
歳
出
の
状
況
は

歳
入
・
歳
出
の
状
況
は 

歳
入
・
歳
出
の
状
況
は 

厳しい中にも重点事業を着実に推進 

平成２１年度予算が決まりました！ 平成２１年度予算が決まりました！ 

全会計の予算総額 

（前年度対比4．8％の減） 

３７０億４，４７２万円 ３７０億４，４７２万円 ３７０億４，４７２万円 ３７０億４，４７２万円 ３７０億４，４７２万円 

表１ 平成２１年度 会計別予算額 予算の推移 

一般会計 204億1，500万円 

事業会計（※２） 

水道事業 

一般会計 

Ｈ１７年度 

２０７ 

９４ 

１７９ 

４８０億円 ４７９億円 ４８０億円 ４８０億円 

Ｈ１８年度 

２１０ 

９０ 

１７９ 

４７９億円 

Ｈ１９年度 

２０６ 

９０ 

１８４ 

４８０億円 

Ｈ２０年度 

２０９ 

３９ 

１４２ 

３９０億円 ３９０億円 

Ｈ２１年度 

２０４ 

３８ 

１２８ 

３７０億円 

（億円） 

22億　　826万円 

病院事業 16億　　953万円 

38億1，779万円 

特別会計（※２） 

国民健康保険 49億8，625万円 

育英資金 1，257万円 

下水道 22億2，541万円 

老人保健医療事業 2，323万円 

介護保険 49億9，727万円 

後期高齢者医療事業 5億6，720万円 

128億1，193万円 

（※２）事業会計、特別会計とは、特定の人たちがお
互いに助け合うことを目的とした事業や限ら
れた人たちが利益を受ける事業のもので、一
般会計と区別して経理されています。 

事業会計 特別会計 
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２
０
４
億
１
，５
０
０
万
円
を
計

上
し
て
い
ま
す
が
、
財
政
の
健
全

性
の
確
保
に
留
意
し
、
個
別
事
業

ご
と
に
事
業
費
や
事
業
量
の
見
直

し
を
徹
底
し
た
た
め
、
前
年
度
対

比
２
・
５
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
歳
入
歳
出
の
収
支
不
足
を
補
う

た
め
、
財
政
調
整
基
金
（
※
３
）、

減
債
基
金
（
※
４
）
を
合
わ
せ
て
６

億
５
千
万
円
を
取
り
崩
す
ほ
か
、

特
定
目
的
基
金
を
活
用
す
る
な
ど

し
て
、
不
足
す
る
財
源
を
補
填
し

ま
し
た
。 

　
社
会
資
本
の
整
備
な
ど
に
充
て

ら
れ
る
投
資
的
経
費
は
、
２
５
億

７
，３
０
０
万
円
で
、
前
年
度
対
比

５
・
４
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
が
、

病
院
事
業
会
計
に
お
け
る
新
病
院

建
設
の
工
事
費
等
を
加
え
る
と
、

総
額
は
、
２
９
億
７
，０
０
０
万
円

と
な
り
、
前
年
度
対
比
で
９
・
２
％

の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

※
市
議
会
最
終
日
に
「
保
育
業
務

手
当
」
及
び
「
給
食
業
務
手
当
」

を
廃
止
し
、
４
２
３
万
円
を
減

額
す
る
補
正
予
算
第
１
号
が
追

加
提
案
さ
れ
、
成
立
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
平
成
２１
年
度
の

現
計
予
算
額
は
２
０
４
億
１
，０

７
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。 

（
※
３
）年
度
間
の
財
源
の
不
均
衡

を
調
整
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ

た
基
金 

（
※
４
）地
方
債
の
償
還
及
び
そ
の

信
用
の
維
持
の
た
め
に
設
け
ら

れ
た
基
金 

  

事
業
会
計
に
つ
い
て 

 

　
３
８
億
１
，７
７
９
万
円
を
計
上

し
て
お
り
、
水
道
事
業
会
計
に
お

い
て
、
公
的
資
金
補
償
金
免
除
繰

上
償
還
制
度
（
※
５
）
に
よ
り
市
債

の
元
利
償
還
の
負
担
が
軽
減
さ
れ

る
一
方
で
、
病
院
事
業
会
計
に
お

い
て
、新
病
院
建
設
に
係
る
費
用
が

増
額
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

前
年
度
対
比
で
０
・
７
％
の
増
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

 （
※
５
）国
の
財
政
融
資
資
金
な
ど

か
ら
の
高
金
利
の
市
債
を
低
利

な
資
金
に
借
り
換
え
る
制
度 

   

特
別
会
計
に
つ
い
て 

 

　
１
２
８
億
１
，１
９
３
万
円
を
計

上
し
て
お
り
、
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
に
お
い
て
、
被
保
険
者
数

や
一
人
当
た
り
の
医
療
費
の
減
な

ど
で
、
保
険
給
付
費
が
抑
え
ら
れ

た
こ
と
、
老
人
保
健
医
療
事
業
特

別
会
計
に
お
い
て
長
寿
医
療
制
度

へ
の
移
行
に
伴
い
、
診
療
報
酬
等

の
支
払
い
を
ほ
ぼ
終
え
る
こ
と
か

ら
、
前
年
度
対
比
で
９
・
７
％
の
減

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

    

　
重
点
配
分
し
た
事
業
な
ど
を
、

第
７
次
総
合
計
画
の
長
期
的
な
ま

ち
づ
く
り
構
想
に
し
た
が
っ
て
紹

介
し
ま
す
。（
１
万
円
未
満
は
四
捨

五
入
） 

  

■
新
世
紀
の
挑
戦 

 

◎
妊
産
婦
健
康
診
査
事
業
費
　 

　
　
　
　
３
，１
５
２
万
円 

　
妊
婦
一
般
健
康
診
査
に
対
す
る
助

成
を
５
回
か
ら
１４
回
に
拡
大
（
県
外

で
受
診
の
場
合
も
該
当
）
し
ま
す
。 

        

◎
北
大
町
市
有
地
定
住
・
交
流
拠

点
整
備
事
業
費
　
１
０
５
万
円 

　
「
健
康
」
と
「
食
」
を
テ
ー
マ
と
す

る
施
設
整
備
の
事
業
化
等
を
進
め
ま

す
。 

◎
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
事

業
費
　
　
　
　
　  

５
１
０
万
円 

　
ま
ち
づ
く
り
の
企
画
・
相
談
な
ど

を
行
う
「
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
ナ
ー
」

等
を
配
置
し
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。 

◎
食
育
体
験
推
進
事
業
費 １

３
５
万
円 

　
「
創
作
工
房
ひ
み
」
に
食
育
活
動

の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
、
郷
土

食
の
伝
承
事
業
や
食
育
体
験
教
室
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。 

一
般
会
計
に
つ
い
て

一
般
会
計
に
つ
い
て 

一
般
会
計
に
つ
い
て 

表２ 一般会計予算の特徴 

①重点５項目に係る施策に重点配分 
　　　・市民病院の建設 
　　　・小中学校将来計画の推進及び小中学校
　　　　の耐震化 
　　　・少子化対策の推進 
　　　・北大町埋立地における産業基盤の整備 
　　　・地域を活性化する民間事業への支援 

②「200万人交流」や「きときと食文化の発信」
など、本市のまちづくりの中核となる各施策
の計画的な推進 

③市民との協働による地域づくりの推進 

④「集中改革プラン」の着実な推進 

⑤市債の新規発行の抑制による財政の健全性の
確保 

⑥特定目的基金の活用 

平
成
21
年
度
予
算
の
概
要 

きときとキッズ料理道場 

9 2009.4月号 



0

10

20

30

■
か
が
や
き
つ
づ
け
る
人
づ
く
り 

 

◎
統
合
校
跡
地
整
備
事
業
費 

　
１
，
８
５
７
万
円 

　
旧
余
川
小
学
校
の
跡
地
を
整
備

し
、
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
と
し
て
利
活
用
し
ま
す
。 

◎
中
学
校
施
設
耐
震
化
推
進
事
業
費 

　
１
億
１
０
３
万
円 

　
耐
震
診
断
に
よ
り
構
造
耐
震
指
標

（
Ｉ
ｓ
値
）
０
・
３
未
満
と
さ
れ
た
北

部
中
学
校
の
体
育
館
等
の
建
物
に
つ

い
て
、
耐
震
化
の
た
め
の
設
計
及
び

補
強
工
事
を
し
ま
す
。 

◎
文
化
財
環
境
整
備
事
業
費 

　
１
６
０
万
円 

　
十
二
町
潟
で
の
ガ
マ
の
除
去
な
ど

文
化
財
の
環
境
整
備
を
行
う
作
業
員

を
雇
用
し
ま
す
。 

◎
水
路
・
道
路
整
備
地
域
支
援
事

業
費
　
　
　
　
　  

７
０
０
万
円 

　
地
域
が
主
体
と
な
り
実
施
す
る
水

路
関
連
整
備
及
び
道
路
関
連
整
備
に

対
し
て
、
原
材
料
の
支
給
等
の
支
援

を
し
ま
す
。 

 

■
元
気
と
あ
た
た
か
さ
に 

 

　 

満
ち
た
地
域
づ
く
り 

 

◎
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
普
及
促

進
事
業
費
　
　
　  

５
５
１
万
円 

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
家
庭
に
「
と

や
ま
っ
子
子
育
て
応
援
券
」
を
配
布

し
、
子
育
て
家
庭
の
負
担
軽
減
と
子

育
て
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
促
進
を
図
り

ま
す
。 

◎
と
や
ま
っ
子
さ
ん
さ
ん
広
場
推

進
事
業
費
　
　
　  

５
７
５
万
円 

　
地
域
の
力
を
生
か
し
た
子
育
て
の

支
え
合
い
に
取
り
組
む
地
域
に
対
し

て
助
成
を
し
ま
す
。 

◎
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
給
事
業
費 

　（
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
） 

　
　
　  
１
，
２
２
５
万
円 

　
一
般
企
業
で
の
就
労
が
困
難
な
障

害
者
に
働
く
場
の
提
供
と
技
能
訓
練

を
し
ま
す
。 

◎
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

建
設
事
業
費 

　
３
億
９
，６
９
５
万
円 

　
新
病
院
建
設
の
た
め
設
計
業
務
及

び
敷
地
造
成
工
事
等
を
し
ま
す
。 

 

地区コミュニティーセンターとして改修利用される旧余川小学校 

鹿野っ子広場 
の か 

（億円） 

市税 ５４億９，５０３万円 
２６．９％ 

地方交付税 
６９億９，０００万円 ３４．２％ 

市債 ２０億９７８万円 
９．９％ 

国庫支出金 
１２億２７５万円 

５．９％ 
諸収入 ９億６，９１１万円 

４．７％ 

県支出金 
１４億５，０５５万円 
７．１％ 

地方譲与税など 
８億７，３９０万円 

４．３％ 

繰入金 ８億１，６４２万円 ４．０％ 
分担金及び負担金 ３億２，２０２万円 １．６％ 

使用料など ２億８，５４４万円 １．４％ 

２５億９，１００万円 

市税の内訳 ５４億９，５０３万円 

市
民
税 

２５億２４２万円 

固
定
資
産
税 

２億６，４６１万円 

市
た
ば
こ
税 

１億３，７００万円 

軽
自
動
車
税
な
ど 

【自主財源】地方公共団体が自主的に収入できる財源 
【依存財源】国や県の意思により決定された額が、交付され
たり割り当てられたりする収入 

【市税】市が課税する市民税や固定資産税、軽自動車税、
市たばこ税、入湯税など 

【地方交付税】地方公共団体が事務事業を遂行することが
できるよう、一定の基準により国が交付するもので、一定
の基準により交付される普通交付税と当該年度の特殊
事情を考慮して交付される特別交付税がある 

【市債】市が資金調達のために負担する債務で、その返済が
将来にわたって行われる市の借金 

 
 
 
 
 
 
 
【国庫支出金】国からの補助金や委託金等 
【県支出金】県からの補助金や委託金等 
【地方譲与税】国が国税として徴収し、一定の基準によって地方公共団体に
譲与する税 

一
般
会
計
予
算
の
内
訳 

歳  入 
２０４億１，５００万円 

　　　　　自主

財
源
38.6％

　
　
　
　

　

　％
4.

16
源
財

存
依
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■
活
力
み
な
ぎ
る
産
業
づ
く
り 

 

◎
企
業
立
地
助
成
金 

　
３
億
２
，
４
８
６
万
円 

　
氷
見
市
商
工
業
振
興
条
例
に
基
づ

き
、
工
場
の
新
設
、
増
設
等
に
対
し

助
成
し
ま
す
。 

◎
観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ

設
置
事
業
費
　
　
　
　 

　  

６
３
２
万
円 

　
観
光
客
の
細
か
な
質
問
、

要
望
に
答
え
る
と
と
も
に
、

四
季
折
々
の
観
光
情
報
を
発

信
す
る
専
門
職
員
を
観
光
協

会
に
配
置
し
ま
す
。 

◎
特
定
法
人
貸
付
事
業
費 

　
１
１
５
万
円 

　
特
定
法
人
等
の
農
業
参
入

に
対
し
、支
援
を
し
ま
す
。 

◎
企
業
等
農
業
参
入
支
援

推
進
事
業
費
　
　
　
　 

　  

１
９
５
万
円 

　
特
定
法
人
が
行
う
荒
廃
地

を
活
用
し
た
ブ
ド
ウ
栽
培
事

業
に
つ
い
て
、
土
壌
改
良
等

の
基
盤
整
備
を
支
援
し
ま
す
。 

◎
グ
リ
ー
ン
ジ
ョ
ブ
氷
見
事
業
費       

８
１
０
万
円 

　
森
林
組
合
等
に
委
託
し
、
間
伐
・

枝
打
ち
等
に
従
事
す
る
作
業
員
を
雇

用
し
ま
す
。 

 

■
安
全
で
や
す
ら
ぎ
の
あ
る

　
生
活
環
境
づ
く
り 

 

◎
上
田
子
地
区
雪
寒
対
策
事
業
費 

　
３
１
５
万
円 

　
上
田
子
地
区
に
お
い
て
、
消
雪
施

設
の
整
備
に
着
手
し
ま
す
。 

◎
簡
易
水
道
統
合
整
備
事
業 

　
６
０
０
万
円 

　
上
中
簡
易
水
道
の
安
定
的
な
水
道

水
の
供
給
と
水
質
の
安
全
確
保
の
た

め
に
、
上
水
道
に
統
合
し
ま
す
。 

 

■
便
利
で
住
み
よ
い 

　
　
　
　  

都
市
基
盤
づ
く
り 

 

◎
氷
見
伏
木
線
整
備
事
業
費 

　
１
億
７
，
０
０
１
万
円 

　
国
道
４
１
５
号
の
バ
イ
パ
ス
路
線

と
し
て
高
岡
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
機
能

を
有
す
る
基
幹
道
路
を
整
備
し
ま
す
。 

◎
暮
ら
し
の
道
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事

業
費
　
　
　
　
　  

６
１
１
万
円 

　
生
活
道
路
の
草
刈
り
、
側
溝
清
掃

な
ど
を
行
う
作
業
員
を
雇
用
し
ま
す
。 

消雪施設が整備される市道下田子海老坂線 

（平成２１年2月末住民基本台帳人口に基づく） 

※市民税には、法人市民税を含む 

市民一人当たりに使われる予算 

市民一人当たりの納める税金 【民生費】社会福祉、児童福祉、生活保護等に必要な経費 
【公債費】市債の返済等に必要な経費 
【衛生費】保健衛生、清掃等に必要な経費 
【土木費】道路、橋りょう、河川、都市計画等に必要な経費 
【総務費】徴税、住民基本台帳、選挙等に必要な経費 
【教育費】小中学校、社会教育、保健体育等に必要な経費 
【農林水産業費】農業、林業、水産業等に必要な経費 
【商工費】商工業、観光等に必要な経費 
【消防費】消火、救急救命活動等に必要な経費 

民生費 ４０億４，７９８万円 
１９．８％ 

その他 ４億１，６０４万円 ２．０％ 

公債費 
３９億５，２０５万円 
１９．４％ 

衛生費 ２８億９，５８６万円 
１４．２％ 

商工費 １１億７，８８６万円 
５．８％ 

農林水産業費 
１４億６１８万円 

６．９％ 

教育費 
１５億４１８万円 

７．４％ 

土木費 ２４億５，１９４万円 
１２．０％ 

総務費 
２０億４，９３４万円 

１０．０％ 

消防費 ５億１，２５７万円 
２．５％ 

歳  出 
２０４億１，５００万円 

民生費 
７４，７１４円 

総務費 
３７，８２５円 

消防費など 
１７，１３９円 

土木費 
４５，２５５円 

商工費 
２１，７５８円 

衛生費 
５３，４４９円 

農林水産業費 
２５，９５４円 

公債費 
７２，９４３円 

教育費 
２７，７６３円 

軽自動車税など 
２，５２９円 

市たばこ税 
４，８８４円 

固定資産税 
４６，１８７円 

市民税 
４７，８２２円 

年額 376，800円 

年額 101，422円 
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　年金から介護保険料が差し引かれる方（特別徴収）からは、原則として、年額を年金支給回数の6回に分けて徴収してい
ます。年金支給月のうち、4・6・8月は暫定賦課による仮徴収を、10・12・2月は本算定賦課による本徴収を行います。 

問合せ先　 健康課　介護保険担当　　74-8066

問合せ先　 保険料について　富山県後期高齢者医療広域連合　事業課　　076-465-7502 
　　　　　 納付について　市民課　医療保険・年金担当　　74-8061

問合せ先　 健康課　氷見市地域包括支援センター（いきいき元気館内）　74-8067

対象者　（１）平成21年2月に年金天引きされている方 
　（２）昭和8年4月2日から10月1日までの誕生日の方で次の条件に該当する方 
　　　　①年金額が年額18万円以上の方 
　　　　②介護保険料とあわせた保険料の額が、天引き対象となる年金額の2分の1を超えない方 
　　　　＊上記に該当する方でも、1月末までに口座振替に変更の手続きをされた方は、対象となりません。 

※確定徴収額は、平成20年中の収入を基に7月に再算定し、「保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知書」又は「保
険料額決定通知書兼納入通知書」でご案内いたします。 

※4月から年金天引き（特別徴収）にならない方は、7月から納付書や口座振替による納付（普通徴収）又は6月以降
からの特別徴収となります。詳細については、順次ご案内いたします。 

「要介護にならない
ための教室」への
参加 

「要介護にならない
ための教室」への
参加のご案内 

医療機関などで
生活機能検査を
受診 

「生活機能検査
受診券」の配布 

チェックシートで生活機能の低下が見られ
た方に「生活機能検査受診券」が交付さ
れます。最寄の医療機関などで生活機能
検査を受けてください。 

医師の生活機能検査の結果、生活機能の低下が
あると判定された方に、いきいき元気館や地域の
公民館などで行われている「要介護にならないため
の教室」への参加のご案内をさせていただきます。 

チェックシートの回
収 

チェックシートの配
布 

介護保険料が年金から差し引かれる方へ 

平成21年度の保険料の徴収が4月から始まります 平成21年度の保険料の徴収が4月から始まります 

平成21年度後期高齢者医療制度の 
　　　　　　　　 保険料の仮徴収が4月から始まります 
平成21年度後期高齢者医療制度の 
　　　　　　　　 保険料の仮徴収が4月から始まります 
平成21年度後期高齢者医療制度の 
　　　　　　　　 保険料の仮徴収が4月から始まります 

年金支給月 

 
４月 
６月 
８月
 
 

１０月 
１２月 
２月 

徴収区分 
 
 

仮 徴 収 
（暫定賦課） 

 

本 徴 収 
（本算定賦課） 

算  定  内  容 

　保険料は、6月の市県民税が確定した後に年額が決定します。そのため、 4・6・
8月は年間の保険料額が確定できないため、原則として、前年度の２月に年金から
差し引いた保険料と同額を徴収（仮徴収）します。 
　平成21年の4・6月より新規で年金天引きが開始される方は、前年度保険料を参考
に算定し、仮徴収金額を通知いたします。 

　市県民税を基に確定した年間の保険料額から4・6・8月に仮徴収した額を差し引き、
残りの額を10・12・2月の3回に分けて、年金から徴収（本徴収）します。 
　また、平成21年度の確定金額については、7月に通知いたします。 

要介護認定要介護認定を 
受けていない 

65歳以上歳以上 
　　　　の方へ 

要介護認定を 
受けていない 

65歳以上 
　　の方へ 

生活機能が低下して 
いないかを判定する を します！ を します！ を します！ 

　要介護認定を受けていない65歳以上の方全員に「きときとチェックシート｣を配布します。心身の健康度を「きときとチェックシート」に記
入して、生活機能低下は見られないか、要介護になるおそれはないかを確認してみましょう。 

対　　象　　者 平成21年4月1日現在で、要介護認定を受けていない65歳以上の方全員 
配布時期（予定） 平成21年4月下旬（郵送） 
チェックシートが 
届 い た ら 

ご本人の意志に基づいて、「きときとチェックシート」に心身の健康度に関する項目に回答を 
ご記入いただき、同封の返信用封筒にて返送してください。 

きときとチェックシートを活用した生活機能検査の流れ 

4月下旬 5月下旬 6月下旬 7～9月 9～11月 
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　3年ごとに行われる介護保険制度の見直しに伴い、平成21年度から平成23年度までを計画期間とする第4期介護
事業計画が策定されました。介護保険料については、高齢化率の増加に伴う介護認定者数の増加や、介護報酬の改
定（＋3％）により介護給付費が増額となり、介護保険料も増額となります。そこで、介護保険料の大幅な上昇を
抑制するために以下の取り組みを行いました。 
 
 
1．介護給付費準備基金の1億5千万円を取り崩すことで、自然増分を抑制しました。（抑制額:1人当たり月額265円） 
2．低所得者の方の負担軽減を図るために第４段階と第５段階の所得区分を細分化し、全体の区分を7段階から9段
階に変更しました。 

 
 
介護報酬改定による介護保険料の増額分について、国から交付される介護従事者処遇改善臨時特例交付金により、
増額分の半額を抑制しました。（抑制額:１人当たり月額63円） 

歳以上の方の 歳以上の方の 介護保険料が改定されます 介護保険料が改定されます 介護保険料が改定されます 65
問合せ先　健康課　介護保険担当　　74-8066

区　分 対　象　者 

第1段階 

第2段階 

第3段階 

第4段階  

第5段階 

第6段階  

第7段階 

第8段階 

第9段階 

区　分 

第1段階 

第2段階 

第3段階 

第4段階
 

 

第5段階
 

 

第6段階 

第7段階 

生活保護世帯受給者・老齢福祉年金受給者で世
帯全員が市民税非課税の方 

世帯全員が市民税非課税者で年金収入＋合計所
得金額の合計が80万円以下の方 

世帯全員が市民税非課税者で第2段階に該当し
ない方 

本人が市民税非課税者で年金収入＋合計所得金本人が市民税非課税者で年金収入＋合計所得金
額の合計が80万円以下の方 

本人が市民税非課税の方
 

 

本人が市民税課税者で合計所得金額が125万円
未満の方 

本人が市民税課税者で合計所得金額が125万円
以上200万円未満の方 

本人が市民税課税者で合計所得金額が200万円
以上250万円未満の者 

本人が市民税課税者で合計所得金額が250万円
以上の者 

保険料額 

24,600円 
（基準額×0.45） 

27,400円 
（基準額×0.5） 

38,300円 
（基準額×0.7） 

52,000円 
（基準額×0.95） 

54,800円 
（基準額） 

65,800円 
（基準額×1.2） 

68,500円 
（基準額×1.25） 

82,200円 
（基準額×1.5） 

95,900円 
（基準額×1.75） 

保険料額 

21,200円 
（基準額×0.45） 

23,600円 
（基準額×0.5） 

33,100円 
（基準額×0.7） 

 
47,300円 
（基準額） 

 
 
 

59,200円 
（基準額×1.25） 

 
 

71,000円 
（基準額×1.5） 

80,400円 
（基準額×1.7） 

自然増分の抑制について 

介護報酬改定（＋3％）に伴う増額分の抑制について 

○増額抑制のイメージ図（月基準額の場合） 

取り組み前 
月額4，8 9 3円 

介護報酬改定増額分 
（月額126円） 

自然増分 
（月額826円） 

第３期保険料 
（月額3,941円） 

抑制額の算定 
月額3 2 8円（A＋B） 

交付金による抑制分（月額63円）…A

自然増分 （月額561円） 

介護報酬改正増額分（月額63円） 

基金取崩しによる抑制分（月額265円）…B

第３期保険料 
（月額3,941円） 

取り組み後 
月額4 , 5 6 5円 

介護報酬改正増額分 （月額63円） 

自然増分 （月額561円） 

第３期保険料 
（月額3,941円） 

負担軽減を図るために細分化される保険料額 

平成21年～23年 
（第4期） 

平成18年～20年 
（第3期） 
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※変更となることがありますので、当日の新聞で必ずお確かめください。 

みんなの相談コーナー（　74-8010） 

行政相談 
 
年金相談 
 
住宅相談 
 
人権相談 
 
無料法律相談 
　4/16（木）  13:00～16:00　市役所5階会議室 
　予約受付　4/15（水）8:30～電話のみで受付 
　　　　　（市民課 　74-8010）※定員になり次第締め切ります。 
無料調停相談 
　4/22（水）　9:00～12:00　市役所5階会議室 
税理士による無料税務相談 
　4/16（木）  13:00～15:00　 
　北陸税理士会高岡支部（高岡市本丸町7-1　本丸会館内） 
　予約受付　4/10（金）10:00～受付開始　　25-6624 
「法テラスの日」記念無料法律相談会 
　4/10（金）10:00～15:30 
　法テラス富山相談室（富山市長柄町3-4-1） 
　予約受付　受付9：00～17：00　　050-3383-5480 
弁護士による多重債務問題無料法律相談 
　毎週月・火・金曜日　13:30～15:30　 
　富山県弁護士会館（富山市長柄町3-4-1） 　076-421-4811

休日診療当番医（9:00～17:00） 

4月 5 日 

（日） 

4月12日 

（日） 

4月19日 

（日） 

4月26日 

（日） 

4月29日 

（水・祝） 

中村記念病院 

石瀬歯科医院 

河合内科医院 

萬谷歯科医院 

加藤医院 

油田歯科医院 

織坂内科医院 

山田歯科医院 

鹿嶋小児科医院 

山田歯科医院 

島尾 

高・石瀬 

中央町　 

高・本丸町 

北大町 

伊勢大町 

伊勢大町 

高・本丸町 

加納 

射・本町 

　91-1307 

　29-2121 

　74-5178 

　22-8610 

　72-0608 

　74-2388 

　72-6206 

　25-0073 

　72-1557 

　84-4885

火災や救急指定病院の問い合わせ　 　74-9999 

災害などの情報提供･問い合わせ　  
　74-8021 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 

漏水連絡
　　　　　　　　　　　　 　74-8207 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 
ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提供を行っています。 
5、9、091、093チャンネル……… 災害時の道路情報など 
11、092チャンネル………………… 火災情報など 

　会社が一番大切にしなければならないのは「社員とその家族を
幸せにすること」。日本で大切にしたい会社５社をとりあげ、会社経
営とは？会社の使命とは？社員は何のために働くのか？を改めて問
い直す。 

図書館インフォメーション 
 
図書館インフォメーション 
 
「日本でいちばん大切にしたい会社」 

坂本光司／著　あさ出版 

　新規就農者＝新農民になりたい方へ、そのために必要な３つ
の姿勢を示し、プロセスや注意点、基礎知識など経営者として知
っておくべきこと、農の分野に新しい風を吹き込んでほしいと述べ
ている。成功事例として「いなかふれさかの上野さん」が載ってい
る。 

「新農民になろう」 

「パパは楽しい躁うつ病」 

 

「見る」　 

「経営者の品格」 

「お子様おけいこごと事情」   

「乳酸菌」　  

「古代日本海の漁撈民」 

「ぼくはまんが家」 

○休館日　6日、13日、20日、27日（月）、30日（木・月末） 
○「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ 
　4月25日（土）15：00～　場所：図書館児童室 

 

北杜夫、斎藤由香／著　朝日新聞出版社 

  サイモン・イングス／著　早川書房 

  城山三郎（ほか）／著　プレジデント社 

杉山由美子／著　岩崎書店 

小崎道夫／著　 八坂書房 

内田律雄／著　同成社 

手塚治虫／著　毎日ワンズ 

伊藤裕樹／監修　技術評論社 

　自然界の振動、生物の振動、地震、ドライビングの心地よい揺れ、
楽器の演奏、振動・騒音の制御技術など、これらの振動を専門に
研究する分野「振動学」の最先端にいる著者が、一般向けに書き
下ろした本です。 

「振動する世界」 鈴木浩平／著　ナツメ社 

7日（火） 

8日（水）
 
 

9日（木）
 
 
 

10日（金） 
 

14日（火） 

15日（水）
 
 

16日（木）
 
 

21日（火） 
22日（水） 
23日（木） 

 
 

24日（金）
 
 

28日（火） 
 

16：00～16：50 
11：00～11：40 
16：15～16：45 
10：00～10：40 
16：15～16：45 
10：00～10：40 
15：50～16：20 
16：30～17：00 
16：00～16：30 
10：00～10：40 
16：00～16：30 
15：15～15：30 
15：40～16：30 
16：00～16：40 
16：00～16：30 
16：15～16：45 
13：10～13：40 
13：50～14：20 
15：40～16：00 
16：15～16：45 
16：15～16：45 

 

みどり保育園前 
エルダーデイサービスセンター前 
十二町保育園前 
ケアハウス氷見前 
阿尾保育園前 
ほのぼの苑前 
窪小（学童保育） 
園コミュニティセンター前 
旧稲積小学校前 
エルダーヴィラ氷見前 
旧鞍川保育園前 
アルカディア氷見前 
アソカ幼稚園前 
マヤ保育園前 
藤見台公民館前 
速川保育園前 
アソカ幼稚園前 
白石整形外科医院前 
女良生活改善センター前 
宇波保育園前 
若葉保育園前 
 

巡回日 巡回時間 巡回場所 

ソウ 

4/6、13、20、27、5/11（月） 
13:00～16:00　市役所2階相談室 
4/8、5/13（水） 
10:00～15:00　市役所5階会議室 
4/2、5/7（木） 
10:00～16:00　市役所2階市民ホール 
4/9、5/14（木） 
13:00～16:00　市役所5階会議室 

○4月の移動図書館 

要予約 

要予約 

要予約 

要予約 
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２４ 

２５ 

２６ 

２７ 
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水 
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金 

土 

日 
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水 
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月 

 
固定資産税の縦覧期間（～4/30・税務課） 
　　　　　　　　　　　　　　　　   ［19ページ］ 

 
 

 
農業委員会定例総会（市役所5階会議室）14：00～ 

 

 

 

 

 
 
ホビーラ大浦無料短期講座（ホビーラ大浦） 
　　　　　　　　　　　　　　　　   ［17ページ］ 

第27回氷見市・七尾市合同交通安全県境 
　キャンペーン（国道160号・七尾市大泊地内） 
　　　　　　　　　　 　　　　　14：00～15：00 
 
 
糖尿病教室（市民病院）9：30～ 

 
第1回獅子舞実演会（獅子舞ミュージアム） 
　　　　　　　　　　　　　15：30～［16ページ］ 

 
ホビーラ大浦短期講座（ホビーラ大浦） 
　　　　　　　　　　 13：30～15：30［17ページ］ 

 

 
ホビーラ大浦短期講座（ホビーラ大浦） 
　　　　　　　　　　 10：00～12：00［17ページ］ 

 

まるまげ祭り（市街地～千手寺） 
　　　　　　　　　　　　　13：30～［16ページ］ 
ごんごん祭り（～18日）［16ページ］ 

ごんごん茶会（上日寺観音堂前） 
　　　　　　　　　　 10：30～15：30［16ページ］ 
第5回タイムフォーティー（植物園）13：30～ 
　　　　　　　　　　　　　　　　   ［27ページ］ 
ごんごん鐘つき大会（上日寺鐘つき堂） 
　　　　　　　　　　　　　18：30～［16ページ］ 
 
第2回獅子舞実演会（獅子舞ミュージアム） 
　　　　　　　　　　　　　10：30～［16ページ］ 
 
安部賞表彰式（教育文化センター4階ホール）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　14：00～ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化の日 春分の日 

昭和の日 

憲法記念日 

みどりの日 

建国記念の日 

春の全国交通安全運動出動式（警察署） 
　　　　　　　　　　　　　　　   9：00～10：00

5/

４ 月 月 AprilCalendarCalendar
みんなのカレンダー 

活動重点日 
　6日（月）子ども・高齢者への呼びか

けの日 
　10日（金）全国指定日　交通事故死 

ゼロを目指す日、飲酒運転
根絶の日 

　13日（月）シートベルト・チャイルドシート
着用徹底の日 

　15日（水）自転車安全利用の日 
問合せ先　市民課　交通・防犯担当 
　　　　　　74-8068

少子化・子育てミーティング 少子化・子育てミーティング 
知事と話そう 知事と話そう 

「子どもを持つなら…」「育てるには…」 
小さなつぶやきを、ミーティングで 
大きな声にしていきましょう。 

日時　4月5日（日）14：00～16：00 
場所　ふれあいスポーツセンター会議室 
問合せ先 
　企画広報室　定住交流・少子化 
　対策班　　74-8013

親子農業体験教室　参加者募集 親子農業体験教室　参加者募集 
期間　5月初旬～12月下旬 
内容　米作り、野菜作り、餅つき、 
　　　料理教室、そば打ち体験　ほか 
募集人数　市内小学生児童（親子）20組 
応募締切　4月25日（土) 

問合せ先 
　JA氷見市生活課女性部
　　　　　74-8893 
　農林課 
　　　　　74-8086
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を
担
い

で
、
鐘
を
つ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
　
４
月
１８
日（
土
）
午
後
６
時
半
〜 

場
所
　
上
日
寺
鐘
つ
き
堂
（
朝
日
本
町
） 

募
集
人
数
　
一
般
（
高
校
生
以
上
）
４０
名 

　
　
　
　
　
子
ど
も（
小
学
５
年
生
以
上
）２０
名 

問
合
せ
先
　
観
光
協
会
（
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
内
） 

　
　
　
　
　
　
７４
‐
５
２
５
０ 

◆
ご
ん
ご
ん
茶
会 

日
時
　
４
月
１８
日（
土
） 

　
　
　
午
前
１０
時
半
〜
午
後
３
時
半 

場
所
　
上
日
寺
観
音
堂
前
（
朝
日
本
町
） 

前
売
り
券
　
３
０
０
円
（
当
日
４
０
０
円
） 

購
入
・
問
合
せ
先 

　
Ｌ
ａ
ぶ
り
ー
茶
屋
　
　
７４
‐
１
７
１
５ 

　
観
光
協
会（
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
内
）　
　
７４
‐
５
２
５
０ 

  
氷
見
百
景
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０
８ 

入
選
作
品
展 

日
時
　
５
月
６
日（
水
）ま
で 

場
所
　
海
鮮
館 

問
合
せ
先
　
観
光
協
会
（
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
内
） 

　
　
　
　
　
　
７４
‐
５
２
５
０ 

  

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り 

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
「
つ
ま
ま
の
会
」

の
皆
さ
ん
の
案
内
で
、
中
心
市
街
地
の
神
社
、

仏
閣
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
ま
す
。 

日
時
　
第
１
回
　
５
月
１７
日（
日
）　 

　
　
　
第
２
回
　
５
月
２４
日（
日
） 

集
合
場
所
　
海
鮮
館
又
は 

　
　
　
　
　
　
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅 

※
参
加
費
、
時
間
、
コ
ー
ス

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
　
観
光
協
会
（
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
内
） 

　
　
７４
‐
５
２
５
０ 

   

短
期
雇
用
職
員
募
集 

　
次
の
短
期
雇
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。 

①
小
学
校
の
英
語
活
動
指
導
員 

雇
用
期
間
　
５
月
１
日（
金
）〜
９
月
３０
日（
水
） 

資
格
等
　
普
通
自
動
車
運
転
免
許
、
英
語
に

堪
能
な
方 

勤
務
予
定
先
　
市
内
小
学
校 

募
集
人
数
　
２
名 

募
集
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
４
月
１４
日（
火
） 

②
作
業
員
（
十
二
町
潟
の
ガ
マ
刈
り
等
文
化
財

の
環
境
整
備
作
業
） 

雇
用
期
間
　
５
月
７
日（
木
）〜
１０
月
３０
日（
金
） 

資
格
等
　
　
普
通
自
動
車
運
転
免
許 

勤
務
予
定
先
　
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー 

募
集
人
数
　
３
名 

募
集
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
４
月
２０
日（
月
） 

③
作
業
員
（
道
路
の
草
刈
、
側
溝
清
掃
、
樹
木

伐
採
等
作
業
） 

雇
用
期
間
　
６
月
１
日（
月
）〜
１０
月
３０
日（
金
） 

資
格
等
　
　
普
通
自
動
車
運
転
免
許 

勤
務
予
定
先
　
道
路
管
理
セ
ン
タ
ー 

募
集
人
数
　
７
名 

募
集
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
４
月
２８
日（
火
） 

 

募
集
対
象
　
失
業
し
て
い
る
方
、
又
は
離
職
が

確
実
な
方 

応
募
方
法
　
い
ず
れ
も
履
歴
書
及
び
返
信
用
封
筒
２

通
を
各
担
当
課（
応
募
先
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

選
考
方
法
　
後
日
、
連
絡
の
上
、
面
接
な
ど
を

行
い
決
定
し
ま
す
。 

そ
の
他
　
勤
務
条
件
な
ど
詳
細
は
各
担
当
課（
応
募

先
）で
配
布
す
る
募
集
要
項
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 
暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ベ
ン
ト 

募
　
　
集 

広告 

パソコンの家庭教師 パソコンの家庭教師 パソコンの家庭教師 

パソコンのトラブル出張サポートも 
 いたします 
パソコンのトラブル出張サポートも 
 いたします 
パソコンの購入や設定などパソコンに関することなら 
なんでもご相談ください！ 

ホームページ も是非ご覧ください　http://www.hikari-pc.com/

あなたのご自宅などを訪問して パソコンの操作を 
　　　　　　　　　たのしく やさしく わかりやすく お教えいたします 

生徒募集 生徒募集 

問合せ先 

ひ  か  り  ＩＴ 

TEL  73－7080

ﾒｰﾙ  info＠hikari-it.com

お 客 様 係　　菊　地 

（不在の場合は、携帯電話に転送します） 

富山県氷見市南大町2-10
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暮らしのインフォメーション 
応
募
・
問
合
せ
先 

　
①
教
育
研
究
所
　
　
７４
‐
８
２
２
０ 

　
②
生
涯
学
習
課
　
　
７４
‐
８
２
１
５ 

　
③
建
設
課
　
　
　
　
７４
‐
８
０
７
１ 

  

栄
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
う
み
ど
り
ー
む
栄
）

入
居
者
募
集 

募
集
戸
数
　
２
戸 

構
造
　
耐
火
構
造
３
階
建
・
３
Ｄ
Ｋ
・
オ
ー
ル

電
化
・
温
水
洗
浄
式
便
座
・
駐
車
場
・
屋
外

物
置
（
３
㎡
程
度
）
あ
り 

家
賃
　
５
８
，０
０
０
円 

敷
金
　
１
７
４
，０
０
０
円
（
共
益
費
・
礼
金

は
か
か
り
ま
せ
ん
。） 

応
募
締
切
　
４
月
１７
日（
金
）（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。） 

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
　
　
７４
‐
８
０
７
５ 

  「
日
本
語
教
室
i
n
氷
見
」 

　
　
　
　
　
　
　  

受
講
者
募
集 

　
や
さ
し
い
日
本
語
と
日
本
の
生
活
習
慣
な
ど

を
学
び
ま
す
。 

対
象
　
氷
見
市
在
住
の
外
国
人 

日
時
　
次
の
土
曜
日
の
午
前
１０
時
〜
１１
時
半 

　
４
月
４
日
・
１１ 
日
・
２５
日
、
５
月
９
日
・
１６
日
・

３０
日
、
６
月
６
日
・
１３
日
・
２７
日
、
７
月
４
日
・

１１
日
・
２５
日
、
８
月
８
日
・
２２
日
、
９
月
５
日
・

１２
日
・
２６
日
、
１０
月
３
日
・
１７
日
・
２４
日
、

１１
月
７
日
・
１４
日
・
２８
日
、
１２
月
１２
日
・
１９
日
、

１
月
１６
日
・
２３
日
・
３０
日
、
２
月
１３
日
・
２０
日
・

２７
日
、
３
月
１３
日
・
２０
日 

場
所
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー 

　
ワ
ー
ク
ル
ー
ム
（
い
き
い
き
元
気
館
内
） 

受
講
料
　
入
門
コ
ー
ス･

初
級
コ
ー
ス 

一
回
２
０
０
円

（
た
だ
し
、
義
務
教
育
就
学
児
童
は
無
料
で
す
。） 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
氷
見
市
国
際
交
流
協
会 

　
事
務
局
（
企
画
広
報
室
内
） 

　
　
７４
‐
８
０
１
３ 

  

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
短
期
）受
講
者

募
集 

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
一
般 

日
時
　
次
の
土
曜
日
の
午
前
１０
時
〜
正
午 

　
　
　
５
月
９
日
・
２３
日
、
６
月
６
日
・
２０
日
、 

　
　
　
７
月
４
日
・
１８
日
、
８
月
１
日 

場
所
　
高
岡
ス
カ
イ
ボ
ウ
ル 

受
講
料
　
７
０
０
円 

　
　
　
　
（
ふ
れ
ん
ず
会
員
は
５
０
０
円
） 

※
別
途
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
（
任
意
）
、
ゲ

ー
ム
代
と
し
て
毎
回
５
０
０
円
を
お
願
い
し

ま
す
。 

定
員
　
２０
名
程
度 

申
込
み
締
切
　
４
月
２９
日（
水
） 

問
合
せ
先
　
ふ
れ
ん
ず
事
務
局
（
氷
見
市
ふ
れ

あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
） 

　
　
７４
‐
８
５
０
０
　 
 

無
料
体
験
講
座
受
講
者
募
集 

◆
ベ
ビ
ー
の
３
Ｂ
体
操 

①
„
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
マ
マ
の
シ
ェ
イ
プ 

　
ア
ッ
プ
３
Ｂ
“（
対
象  

３
ヶ
月
〜
１
歳
前
後
） 

②
„
ベ
ビ
ー
と
マ
マ
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
３
Ｂ
“ 

　
（
対
象
　
１
歳
前
後
〜
２
歳
） 

日
時
　
４
月
９
日（
木
） 

　
①
午
後
１
時
〜
１
時
４５
分 

　
②
午
後
２
時
〜
２
時
４５
分 

場
所
　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
（
働
く
婦
人
の
家
） 

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル 

定
員
　
各
１０
名 

申
込
み
締
切
　
４
月
８
日（
水
） 

◆
大
正
琴
（
や
さ
し
く
弾
け
る
大
正
琴
） 

日
時
　
４
月
１５
日（
水
）
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
（
働
く
婦
人
の
家
） 

持
ち
物
　
筆
記
用
具 

定
員
　
１５
名
（
男
女
問
い
ま
せ
ん
。） 

申
込
み
締
切
　
４
月
１０
日（
金
） 

  

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
　
　
９１
‐
４
１
０
９ 

  「
五
月
人
形
の
押
し
絵
壁
掛
け 

 

づ
く
り
」
短
期
講
座
受
講
者
募
集 

日
時
　
４
月
１３
日（
月
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半 

場
所
　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
（
働
く
婦
人
の
家
） 

受
講
料
　
２
，０
０
０
円
（
材
料
費
を
含
む
。） 

持
ち
物
　
ハ
サ
ミ
、
木
製
ボ
ン
ド 

定
員
　
１２
名
（
男
女
問
い
ま
せ
ん
。） 

申
込
み
締
切
　
４
月
９
日（
木
） 

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
　
　
９１
‐
４
１
０
９ 

  

県
民
カ
レ
ッ
ジ
高
岡
地
区 

　  

　
　
教
養
講
座
受
講
者
募
集 

期
間
　
５
月
〜
１１
月
（
全
１０
回
） 

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡 

申
込
み
期
間
　
４
月
１７
日（
金
）〜
５
月
１
日（
金
） 

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
生
涯
学
習
課
、
図
書
館
、 

　
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
高
岡
地
区
セ
ン
タ
ー 

　
　
２２
‐
５
７
８
７ 

 

広告 広告 

さあ　　　　  始めましょう 
　誰もが、最初は初心者。基礎からやさ
しくレッスンするのもいいし、お好きな
1曲をじっくりマスターするのも楽しい
ですね。 
　レッスン時間や曜日は自由に変更でき
るので、忙しい人も習えるチャンスです。 

無料体験レッスン受付中 … … 

♪大人のやさしいピアノコース 
♪こどものピアノコース 
♪保育受験コース 

下野音楽教室 下野音楽教室 
南大町３-２０ 

　７２-３０８６ 

申込み・問合せ先 
60分4,000円～ 

OPEN　10：00～20：00
ご予約ください。出張も承ります。 

予約・問合せ先　カモミール（氷見市阿尾2046-1） 
　　　　　　　　　090-8266-6985（山崎） 

　遠赤外線で体の芯から温め、オールハンドで施術します。
全身リラクゼーション♪ 

17 2009.4月号 



 
働
き
盛
り
の
た
め
の
よ
ろ
ず
セ
ミ
ナ
ー 

　
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ブ
〈
テ
ィ
ー
編
〉 

                      

時
間
　
午
後
７
時
〜
８
時 

講
師
　
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
平
田
オ
ー
ナ
ー 

　
　
　
　
金
丸
　
晴
美
　
先
生 

持
ち
物
　
お
気
に
入
り
の
カ
ッ
プ
、
筆
記
用
具 

受
講
料
　
５
，０
０
０
円
（
３
回
分
の
教
材
費
含
む
。） 

定
員
　
１５
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

申
込
み
締
切
　
４
月
２４
日（
金
）必
着 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
〒
９
３
５
‐
０
０
１
６ 

　
氷
見
市
本
町
４
番
９
号
　
生
涯
学
習
課 

　
　
７４
‐
８
２
１
５
　
　
７４
‐
５
５
２
０ 

  

中
央
公
民
館
　 

女
性
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集 

対
象
　
市
内
在
住
の
女
性 

期
間
　
５
月
〜
平
成
２２
年
２
月 

場
所
　
中
央
公
民
館
ほ
か 

内
容
　
講
演
、
手
芸
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
調
理 

　
実
習
、
施
設
見
学
ほ
か 

受
講
料
　
３
，０
０
０
円
（
他
に
費
用
が
か
か

る
場
合
は
、
実
費
徴
収
し
ま
す
。） 

定
員
　
６０
名
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り 

　
ま
す
。） 

申
込
み
締
切
　
４
月
２５
日（
土
） 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
中
央
公
民
館
　
　
７４
‐
８
２
４
０ 

  
造
形
芸
術
セ
ン
タ
ー
講
座 

　
　
　
　
　
　  

　
受
講
者
募
集 

　
造
形
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
て
い
る
講
座
の
新

規
受
講
者
を
募
集
い
た
し
ま
す
。（
随
時
受
付
） 

                             

※
各
講
座
の
詳
細
（
活
動
内
容
、
会
費
な
ど
） 

　
に
つ
い
て
は
、
講
座
開
講
時
間
に
造
形
芸
術 

　
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
　
造
形
芸
術
セ
ン
タ
ー
・
氷
見
市 

　
美
術
協
会
　
　
７４
‐
５
０
０
８ 

  

自
衛
官
補
募
集 

募
集
種
目
　
自
衛
官
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
技

術
、
歯
科
、
薬
剤
）
、
一
般
曹
候
補
生 

応
募
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
５
月
１２
日（
火
） 

応
募
・
問
合
せ
先
　 

　
自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所
　
　
２１
‐
２
４
１
１ 

    

福
祉
タ
ク
シ
ー
の
利
用
費
用
を
助

成
し
ま
す 

対
象
　
肢
体
不
自
由
又
は
視
覚
障
害
の
１
、
２

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
（
た

だ
し
、
障
害
者
本
人
名
義
で
自
動
車
税
又
は

軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
を
除

き
ま
す
。
） 

助
成
額
　
年
間
８
，６
４
０
円
（
タ
ク
シ
ー
券

７
２
０
円
分
×
１２
枚
） 

申
請
に
必
要
な
も
の
　
身
体
障
害
者
手
帳 

申
込
み
・
問
合
せ
先 

　
福
祉
課
　
　
７４
‐
８
１
１
３ 

  
手
話
講
習
会
受
講
者
募
集 

◆
入
門
講
座 

対
象
　
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方 

日
時
　
５
月
１４
日（
木
）〜
１０
月
２２
日（
木
）の 

　
毎
週
木
曜
日
（
全
２３
回
） 

　
午
後
７
時
半
〜
９
時 

     

高
岡
築
城
ま
つ
り
　
　
　 

（
高
岡
市
） 

日
に
ち
　
４
月
１１
日（
土
）・
１２
日（
日
） 

場
所
　
高
岡
古
城
公
園
及
び
そ
の
周
辺 

内
容
　
高
岡
開
町
４
０
０
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

本
格
始
動
の
春
、
先
人
の
偉
業
を
称
え
、

桜
花
舞
う
古
城
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
に
、

「
古
城
公
園
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
、
「
利

長
塾
」
、
「
大
石
曳
き
」
な
ど
が
賑
や
か

に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
高
岡
市
開
町
４
０
０
年
記
念
事
業

推
進
室
　
　
２０
‐
１
６
８
８ 

高
岡
御
車
山
祭
　
　
　
　
　
　（
高
岡
市
） 

日
時
　
５
月
１
日（
金
） 

　
　
　
奉
曳
　
午
前
１１
時
〜
午
後
６
時 

場
所
　
高
岡
山
町
一
帯 

内
容
　
加
賀
藩
初
代
藩
主
前
田
利
家
公
が
豊

臣
秀
吉
か
ら
拝
領
し
た
山
車
を
、
前
田
利

長
公
が
高
岡
町
民
に
与
え
た
こ
と
に
起
源

を
も
ち
ま
す
。
華
麗
な
７
基
の
御
車
山
は
、

古
式
に
従
い
一
定
の
順
路
を
厳
か
に
曳
き

回
さ
れ
ま
す
。
前
日
の
夜
に
は
、
各
山
宿

で
宵
祭
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
臨
時
山
倉
に

て
山
車
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
展
示
が
行
わ
れ

ま
す
。 

問
合
せ
先
　 

　
高
岡
市
商
業
観
光
課
　
　
２０
‐
１
３
０
１ 

倶
利
迦
羅
さ
ん
八
重
桜
ま
つ
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
小
矢
部
市
） 

日
に
ち
　 

　
４
月
２８
日（
火
）〜
５
月
５
日（
火
・
祝
） 

場
所
　
倶
利
伽
羅
県
定
公
園
、
古
戦
場 

内
容
　
火
牛
の
計
で
源
氏
が
勝
利
し
た
源
平 

福
祉
・
介
護 

高
岡
市
×
小
矢
部
市 

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★ 

（
高
岡
地
区
広
域
圏
） 

家族で 
お出かけ 
しませんか？ 

（全３回コース） 

回
 

 
 

１ 

 
 

２ 

 
 

３ 

 

日にち 
 
 

5月8日 
（金） 
 
 

5月22日 
（金） 
 
 

6月5日 
（金） 
 

場所 
いきいき元気館 

 

３階大会議室 

 
 

３階大会議室 

 
 

３階大会議室 

学　習　内　容 
 

ドライハーブティーとのふれあい 
・おいしいハーブティーの入れ方 
（ドライハーブの作り方） 

フレッシュハーブティーとのふれあい 
・フレッシュハーブの飲みくらべ 
（ハーブの効用） 

オリジナルハーブティーとのふれあい 
・自分だけのオリジナルティーの発見 
（紅茶や緑茶などのブレンド作戦） 

講 座 名 

日 本 画 

木 版 画 

陶  　芸 

パッチワーク 

デ ッ サン  

中江 江里 

森川 喜夫 

林　 信龍 

久保美代子 

奈良 吉雄 

第1・3水曜日 

第1・3日曜日 

第1・3土・日曜日 

第1・3月曜日 

第2・4月曜日 

10：00～ 
　　15：00 

10：00～ 
　　15：00 

13：30～ 
　　15：30 

13：30～ 
　　16：00 

19：00～ 
　　21：00

講 師 名 開 講 日 時　間 

ぶ    

え
い 
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暮らしのインフォメーション 
場
所
　
い
き
い
き
元
気
館
　
大
会
議
室 

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代 

　
１
，２
０
０
円
は
自
己
負
担
） 

定
員
　
２０
名 

◆
基
礎
講
座 

対
象
　
入
門
課
程
修
了
者 

日
時
　
５
月
１９
日（
火
）〜
平
成
２２
年
２
月
１６
日 

　（
火
）の
第
２
・
４
火
曜
日
（
全
２０
回
） 

　
午
後
７
時
半
〜
９
時 

場
所
　
い
き
い
き
元
気
館
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
ル
ー
ム 

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代 

　
１
，５
０
０
円
は
自
己
負
担
） 

定
員
　
２０
名 

  

応
募
期
間
　
４
月
１３
日（
月
）〜
１７
日（
金
） 

申
込
み
・
問
合
せ
先 

　
福
祉
課
　
障
害
支
援
担
当
　
�
７４
‐
８
１
１
３ 

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会 

委
員
募
集 

　
介
護
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
る
市
民
の
皆
さ

ま
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。 

応
募
資
格
　
４
月
１
日
現
在
で
、
市
内
に
１
年 

　
以
上
在
住
す
る
満
４０
歳
以
上
の
方 

募
集
人
数
　
２
人 

任
期
　
平
成
２１
年
５
月
〜
平
成
２４
年
３
月 

応
募
締
切
　
４
月
２０
日（
月
）必
着 

問
合
せ
先
　
〒
９
３
５
‐
０
０
１
１
　
氷
見
市 

　
中
央
町
１２
‐
２１
　
氷
見
市
健
康
課
地
域
包
括

　
支
援
担
当
　
�
７４
‐
８
０
６
７ 

   

   

縦
覧
期
間
中
、
固
定
資
産
税
縦
覧

帳
簿
の
閲
覧
は
無
料
で
す
。 

　
ご
自
分
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
が
適
正
か
ど

う
か
を
判
断
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ま
た
、

固
定
資
産
の
内
容
な
ど
を
ご
確
認
い
た
だ
く
た

め
に
、
次
の
と
お
り
固
定
資
産
税
縦
覧
帳
簿
と

課
税
台
帳
の
縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す
。 

期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
３０
日（
木
） 

　
　
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半 

　
　
　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。） 

※
期
間
中
の
手
数
料
は
無
料
で
す
。 

場
所
　
税
務
課 

固
定
資
産
税
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
る
方 

　
土
地
又
は
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者 

課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
る
方 

　
土
地
又
は
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者
、

借
地
・
借
家
人 

※
課
税
台
帳
は
、
年
間
を
通
じ
て
閲
覧
で
き
ま

す
。 

縦
覧
・
閲
覧
に
必
要
な
も
の 

　
印
鑑
、
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の
（
納
税
通

知
書
、
運
転
免
許
証
、
借
地
・
借
家
人
の
方
は

契
約
書
な
ど
） 

※
代
理
人
（
同
居
の
親
族
以
外
）
の
場
合
、
委

任
状
が
必
要
で
す
。 

問
合
せ
先 

　
税
務
課
　
資
産
税
担
当 

　
�
７４
‐
８
０
４
５ 

      

  

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
と
課

税
明
細
書
を
送
付
し
ま
す 

　
４
月
初
旬
に
、
平
成
２１
年
度
固
定
資
産
税
の

納
税
通
知
書
と
課
税
明
細
書
（
土
地
・
家
屋
の

課
税
内
容
を
記
載
し
た
も
の
）
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
資
産
内
容
、
課
税
内
容
な
ど
に
つ
い
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
な
い
方
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。 

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
資
産
税
担
当 

　
　
　
　
　
�
７４
‐
８
０
４
５ 

  

新
築
住
宅
に
係
る
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
ま
す 

対
象
　
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
新
築
住
宅 

・
床
面
積
が
５０
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
（
ア
パ

ー
ト
な
ど
の
共
同
住
宅
は
、
１
世
帯
当
た
り

４０
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
） 

・
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
で
、
居
住
部
分
が

２
分
の
１
以
上
（
店
舗
部
分
な
ど
は
減
額
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。） 

減
額
の
適
用 

・
床
面
積
１
２
０
㎡
ま
で
の
固
定
資
産
税
額
の

２
分
の
１ 

減
額
さ
れ
る
期
間
　
一
般
住
宅
　
３
年
間 

　
（
３
階
建
以
上
の
耐
火
住
宅
な
ど
は
５
年
間
） 

※
次
の
住
宅
の
減
額
措
置
は
平
成
２０
年
度
で
終

了
す
る
た
め
、
平
成
２１
年
度
か
ら
は
本
来
の

税
額
に
な
り
ま
す
。 

・
平
成
１７
年
に
新
築
し
た
一
般
住
宅 

・
平
成
１５
年
に
新
築
し
た
３
階
建
以
上
の
耐
火

住
宅
な
ど 

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
資
産
税
担
当 

　
　
　
　
　
�
７４
‐
８
０
４
５ 

倶
利
伽
羅
古
戦
場
に
、
６
，０
０
０
本
の
八

重
桜
が
咲
き
誇
り
ま
す
。 

問
合
せ
先
　 

　
小
矢
部
商
工
会
　
　
６７
‐
０
７
５
６ 

石
動
曳
山
祭
り
　
　
　
　
　（
小
矢
部
市
） 

日
に
ち
　
４
月
２９
日（
水
・
祝
） 

場
所
　
石
動
市
街
地 

内
容
　
石
動
の
愛
宕
神
社
の
春
祭
り
。
絢
爛

な
１１
本
の
花
曳
山
が
勢
揃
い
し
、
市
街
地

を
練
り
歩
き
ま
す
。 

問
合
せ
先
　 

　
小
矢
部
商
工
会
　
　
６７
‐
０
７
５
６ 

「
愛
の
バ
ー
ス
デ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

実
行
委
員
募
集
　
　
　
　
　
　（
広
域
圏
） 

　
独
身
男
女
に
出
会
い
の
機
会
を
つ
く
る
パ

ー
テ
ィ
ー
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し

て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。 

対
象
　
①
高
岡
地
区
広
域
圏
に
在
住
か
勤
務

す
る
２０
〜
３０
歳
代
の
独
身
男
女
②
年
間
を

通
し
て
活
動
で
き
る
方 

募
集
人
数
　
１０
人
（
男
女
各
５
人
、
申
込
み

順
） 

募
集
期
間
　
４
月
２４
日（
金
）ま
で 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
高
岡
地
区
広
域
圏 

　
事
務
組
合
　
　
２０
‐
１
６
８
０ 

「
ふ
る
さ
と
名
人
」
募
集
　（
広
域
圏
） 

資
格
条
件
　
①
日
常
生
活
で
役
に
立
つ
技
能

や
才
能
を
持
っ
た
人
②
そ
の
こ
と
を
職
業

と
し
て
い
な
い
人
③
高
岡
地
区
広
域
圏
に

在
住
の
人
④
他
薦
の
あ
る
人 

応
募
期
限
　
６
月
１２ 
日（
金
） 

※
推
薦
者
に
は
粗
品
進
呈 

応
募
先
　
氷
見
市
企
画
広
報
室
　
企
画 

　
調
整
担
当 

問
合
せ
先
　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合 

　
　
　
　
　
　
２０
‐
１
６
８
０ 

税
　
　
金 
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長
期
優
良
住
宅（
2
0
0
年
住
宅
）に

係
る
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す 

対
象
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
住
宅 

・
６
月
４
日（
木
）か
ら
平
成
２２
年
３
月
３１
日
ま

で
の
間
に
新
築
し
た
住
宅 

・
「
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進
に
関
す
る

法
律
」
の
規
定
に
よ
り
、
行
政
庁
の
認
定
を

受
け
た
住
宅 

・
床
面
積
が
５０
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
の
住
宅 

　（
一
戸
建
以
外
の
賃
貸
住
宅
は
、
４０
㎡
以
上

２
８
０
㎡
以
下
） 

減
額
の
適
用
　
１
戸
あ
た
り
１
２
０
㎡
分
ま
で

の
固
定
資
産
税
額
の
２
分
の
１ 

減
額
さ
れ
る
期
間 

・
一
般
住
宅
　
新
築
か
ら
５
年
度
分 

・
３
階
建
て
以
上
の
中
高
層
耐
火
住
宅 

　
　
新
築
か
ら
７
年
度
分 

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
資
産
税
担
当 

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
０
４
５ 

    

４
月
１
日
か
ら
ふ
る
さ
と
定
住
促
進

奨
励
金
の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

　
市
内
に
住
む
若
い
方
や
市
外
か
ら
転
入
さ
れ

た
方
の
住
宅
取
得
を
支
援
し
、
定
住
人
口
の
増

加
を
図
る
た
め
、
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
た
め

の
住
宅
（
中
古
を
含
む
）
を
取
得
さ
れ
た
方
、

又
は
自
ら
所
有
し
居
住
し
て
い
る
住
宅
を
増
改

築
（
修
繕
や
リ
フ
ォ
ー
ム
は
除
く
）
さ
れ
た
方

に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。 

申
請
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
６
月
３０
日（
火
） 

 

申
請
・
問
合
せ
先
　 

　
都
市
計
画
課
　
　
７４
‐
８
０
７
５ 

　
Ｈ
Ｐ
　http://w

w
w
.city.him

i.toyam
a.jp/ 

　
　
　
　
　
　
　   toshikeikaku/kikaku.htm

l  
 

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
許
可
が

必
要
で
す
。 

　
屋
外
広
告
物
と
は
、
屋
外
に
設
置
さ
れ
る
看

板
や
建
物
、
工
作
物
な
ど
の
壁
面
を
利
用
し
て

表
示
さ
れ
る
文
字
や
図
案
及
び
商
号
な
ど
の
総

称
で
、
設
置
や
表
示
を
行
う
場
合
に
は
、
市
長

の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
禁
止
地
域
な
ど
、

設
置
で
き
な
い
場
所
や
表
示
で
き
る
面
積 

の
制
限
も
あ
り
ま
す
の

で
、
設
置
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先 

　
都
市
計
画
課 

　
　
７４
‐
８
０
７
５ 

 

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。 

対
象
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
住
宅 

・
木
造
一
戸
建
て 

・
建
物
の
過
半
部
分
が
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以 

　
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の 

・
階
数
が
２
以
下
の
も
の 

・
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の 

・
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
補
強
の
必
要
が
あ 

　
る
と
さ
れ
た
も
の 

補
助
金
額
　
改
修
工
事
費
の
３
分
の
２ 

　
　
　
　
　
（
上
限
額
６０
万
円
） 

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
　
建
築
・
住
宅
担
当 

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
０
７
９ 

　教育委員会では、市民の皆様を対象に、氷見市の歴史や民俗についてより一層関心を高めていただくことを
目的に、今年も７回の連続講座「氷見の歴史・民俗講座」を開講します。 
　講師は、市立博物館、生涯学習課の学芸員などが担当し、最新の研究や調査の成果も織り交ぜるなど、大変
興味深い講座です。ぜひご参加ください。 

時間　各回とも１０：００～１１：３０ 

場所　教育文化センター４階会議室（予定） 

受講料　無料 

定員　１５名（定員を超えた場合、新規の方を優先させていただきます。） 

申込み・問合せ先　教育委員会　生涯学習課 

　　　　　　　　　　７４－８２１５ 

講座内容 

そ
の
他 

「氷見の歴史・民俗講座」 「氷見の歴史・民俗講座」 受 講 者 募 集  平成21年度 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

４月２５日（土） 

５月 ９日（土） 

５月２３日（土） 

６月 ６日（土） 

６月２０日（土） 

７月 ４日（土） 

７月１８日（土） 

小境　卓治 

大野　　究 

廣瀬　直樹 

鈴木　瑞麿 

小谷　　超 

西尾　正輝 

森越　　博 

藁でつくられた定置網　～海と陸との循環～ 

氷見沖の島々　～唐島・虻が島・仏島～ 

富山湾沿岸地域の木造和船　～丸木舟から構造船へ～ 

加賀藩の海運　～越中の小廻船の活動～ 

斎藤弥九郎と幕末の水戸藩　～徳川斉昭、藤田東湖らとの交流～ 

氷見の河川のさかなたち 

氷見の仏教　～各宗派に見る仏教の地域史（真言宗）～ 

担当講師 日にち 回 演　　　　　　　　　　題 
こ   ざかい たく   じ 

おお    の 

なお   き ひろ    せ 

みづ  まろ すず    き 

まさ    き にし    お 

すすむ お    だに 

ひろし もり  こし 

もとむ 
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暮らしのインフォメーション 

 
下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う 

　
最
近
、
下
着
や
不
織
布
な
ど
、
水
に
溶
け
な

い
異
物
が
下
水
道
管
に
流
入
し
、
マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
が
詰
ま
る
こ
と
に
よ
る
緊
急
停
止
や
故

障
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
安

定
し
た
処
理
が
で
き
る
よ
う
、
下
水
道
を
正
し

く
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

注
意
事
項 

１
．
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
を
流
さ 

　
　
な
い
。 

２
．
野
菜
ク
ズ
や
油
を
流
さ
な
い
。 

３
．
危
険
物
、
有
害
物
は
絶
対
に
流
さ
な
い
。 

４
．
ゴ
ミ
や
土
砂
な
ど
を
絶
対
に
捨
て
な
い
。 

５
．
汚
水
桝
は
各
家
庭
で
時
々
清
掃
す
る
。 

問
合
せ
先
　
上
下
水
道
課
　
　
７４
‐
８
０
８
１ 

　 今
年
度
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
補
助
金
額
が
変
わ
り
ま
す 

　
改
定
後
の
補
助
金
額
は
、
下
記
の
と
お
り
で

す
。
な
お
、
モ
デ
ル
地
区
に
つ
き
ま
し
て
は
現

行
の
と
お
り
で
す
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　 

　
上
下
水
道
課
　 

　
　
７４
‐
８
２
０
７ 

        

 

新
設
の
大
規
模
小
売
店
舗
届
出
書

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

　
大
規
模
小
売
店
舗
（
店
舗
面
積
１
，０
０
０

㎡
超
）
の
新
設
の
届
出
が
あ
り
ま
し
た
。
周
辺

の
生
活
環
境
保
持
の
観
点
か
ら
意
見
が
あ
る
場

合
に
は
、
県
知
事
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

新
設
店
舗 

名
称
（
仮
称
）
氷
見
市
柳
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

　
セ
ン
タ
ー 

場
所
　
氷
見
市
柳
田
１
１
６
６
ほ
か 

開
店
予
定
日
　
７
月
２
日（
木
） 

店
舗
面
積
　
２
，９
８
９
㎡ 

縦
覧
場
所
　
県
商
業
ま
ち
づ
く
り
課
及
び 

　
　
　
　
　
市
商
工
観
光
課 

縦
覧
期
間
満
了
日
・
意
見
書
提
出
期
限 

　
６
月
４
日（
木
） 

問
合
せ
先
　
富
山
県
商
業
ま
ち
づ
く
り
課
　 

　
　
　
　
　
　
０
７
６
‐
４
４
４
‐
３
２
５
１ 

 

大
境
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
廃
止
に
伴
い
、

セ
ン
タ
ー
内
の
資
料
が
移
設
さ
れ
ま
す
。 

　
平
成
２１
年
３
月
３１
日
を
も
っ
て
、
大
境
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
が
廃
止
さ

れ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
内

の
漁
業
生
活
資
料
は
、

平
成
２１
年
度
中
に
九
殿

浜
無
料
休
憩
所
内
に
移

設
さ
れ
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

問
合
せ
先 

　
商
工
観
光
課 

　
　
７４
‐
８
１
０
６ 

 

部　　門 

・一般部門　・ジュニア部門（中学生以下） 

応募規定 

　テーマやコマの使い方は自由で１ページと

します。サイズはＡ４判で、まんが原稿用紙

又は画用紙を使用し、縦横自由な作品としま

す。ただし、応募は１人２点まで。作品は未

発表のものに限り、生原稿とします。デジタ

ル作品についても受け付けますが、紙原稿に

プリントアウトした作品に限ります。 

　なお、作品の裏面に下記の事項を必ずご記

入ください。 

①タイトル（画題）　②名前（ペンネームの

方は本名も）③フリガナ　④郵便番号　⑤住

所⑥電話番号　⑦生年月日　⑧職業又は学校

名⑨この募集を知ったきっかけ 

表　　彰 

・大賞（１点）　副賞１５万円 

・一般部門　優秀賞（１点程度）　副賞５万円 

　　　　　　佳　作（２点程度）　副賞２万円 

・ジュニア部門 

　　　　　　優秀賞（1点程度）　副賞３万円 

　　　　　　佳　作（1点程度）　副賞１万円 

　※ジュニア部門は相当の図書券とします。 

応募資格　プロ･アマ問いません。 

受付期間　５月７日（木）～６月３０日（火）当日必着 

発　　表　７月下旬（予定） 

※入賞した方には通知するとともに、広報 

　ひみ･市ホームページに掲載します。 

表 彰 式　８月（予定） 

審査委員長　藤子不二雄�先生 

そ の 他　 

　応募作品は返却できません。また、応募作

品の一切の権

利（著作権等）

は主催者に帰

属し、主催者

が自由に公開

できるものと

します。 

応募・問合せ先　〒935-8686　氷見市丸の内１番１号 
　　　　　　　　氷見市企画広報室　「ひみキトキトまんが道大賞」係　　74-8011

※応募は郵送などに限り、持ち込みはご遠慮願います。 

処理対象人員 

5人以下 

6人及び７人 

8人以上10人以下 

364,000円→352,000円 

479,000円→441,000円

655,000円→588,000円 

補助金の限度額 
現　行　→　改定後 

第８回 

藤
子
不
二
雄
A
先
生
が
選
ぶ 

ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞

ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞 

作
品
大
募
集
！

作
品
大
募
集
！ 

ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞

ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞 

作
品
大
募
集
！

作
品
大
募
集
！ 

ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞 

作
品
大
募
集
！ 

○
 

▲前回の大賞受賞作品「海水浴駅前」 
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３
か
月
 

６
か
月
 

１
歳
 

２
歳
 

３
歳
 

４
歳
 

５
歳
 

６
歳
 

７
歳
 

７
歳
６
か
月
 

さ
ん  

さ
ん 

　
２
月
２１
日
（
土
）
、
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

訓
練
室
で
、「
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
・
セ
ラ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

　
金
沢
医
科
大
学
（
内
灘
町
）
で
解
剖
技
術
士
と
し
て
勤
務
す
る
か
た
わ
ら
、
音

楽
家
と
し
て
も
活
動
さ
れ
て
い
る
井
高
晋
平
さ
ん
が
、「
愛
燦
燦
」
や
「
千
の
風
に

な
っ
て
」
な
ど
１０
曲
を
披
露
し
、
歌
の
合
間
に
は
、
参
加
者
全
員
で
「
ふ
る
さ

と
」
を
合
唱
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま

た
、
誕
生
日
が
２
月
の
入
院
患
者
さ
ん
に
は
、
井
高
さ
ん
か
ら
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー

ス
デ
ー
」
の
歌
と
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。 

　
音
楽
を
通
し
て
心
を
癒
す
こ
と
を
目
的
に
開
催

さ
れ
た
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
が
、
参
加
さ
れ

た
方
々
か
ら
は
、「
寒
い
季
節
に
温
か
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。」
、「
す
ば
ら
し
い
歌
声
に
元
気

が
で
ま
し
た
。」
な
ど
好
評
の
声
を
い
た
だ
き
、

今
後
も
定
期
的
に
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
「
こ
ん
な
コ
ン
サ
ー
ト

を
企
画
し
て
ほ
し
い
。」
な
ど
、
色
々
な
声
を
ど

ん
ど
ん
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

出生届けのときに配布され
た予防接種手帳と「予防接
種と子どもの健康」を事前
によく読んで受けましょう。 

乳幼児 

中学1年生
 

相当の年齢
の方 

相当の年齢
の方 高校3年生
 

予防接種は、標準的な年齢で受けましょう！ 

MR（麻しん・風しん）混合予防接種を受けましょう！ 

第1期 
初回 

第1期 第2期 

追加 

※平成17年5月に厚生労働省から積極的勧奨を差し控える旨の通知が出されました。接種を受けるためには、医師から副反応の説明を受け、 
　同意書に署名する必要があります。 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
・
セ
ラ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
開
催
さ
れ
ま
し
た
 

看 護 師 
募 集 

採用人数　２０名 
必要資格　看護師免許 
採用試験　随時 
給与・処遇 
　金沢医科大学の規定
　による 
※看護師経験５年未満
の方は、特別調整手
当が支給されます。 
 
申込み・問合せ先 
金沢医科大学 
氷見市民病院総務課
（担当：大戸） 
　７４‐１９００（内線３９０） 

予防接種を受けましょう 予防接種を受けましょう 予防接種を受けましょう 
健康課　　74-8062

　予防接種は、感染症に対する免疫をつけるために行います。効果的に受けるために、標準的な接種年齢（感染症にかかりや
すい年齢を考慮して定められた望ましい年齢）で受けましょう。法律で定められている年齢で受けられた方は、接種料金が無
料です。母子健康手帳で接種漏れがないか確認し、計画的に受けましょう。 

多くの企業や大学で、新入社員や新入生に2回の「麻しん」の予防接種終了を義務づけています。 

■□法律で定められて
いる接種年齢  

■標準的な接種年齢 
　(望ましい年齢)

集
団
接
種
 

個
 

別
 

接
 

種
 

ＢＣＧ 
(結核)

ポリオ 
(小児まひ)

ＤＰＴ（百日咳・
ジフテリア・破傷
風）混合 

ＭＲ（麻しん･ 
風しん）混合 

 
日本脳炎（※） 

生後3か月の頃に、必ず6か月未満までに
受けましょう。毎月1回実施します。 

2回受けましょう。春（5月頃）と秋（10
月頃）に実施します。 

第1期初回は3～8週の間隔で3回受けまし
ょう。第1期追加は初回3回終了後1年～1
年半の間に受けましょう。 
第1期は1歳を過ぎたらなるべく早く、2歳
未満までに受けましょう。第2期は小学校
就学前の1年間に受けましょう。 
第1期初回は1～4週の間隔で2回受けまし
ょう。第1期追加は初回2回終了後、1年経
ってから受けましょう。 

 
接種回数、間隔 

接
種
場
所
 
い
き
い
き
元
気
館
 

毎
月
の
「
広
報

ひ
み
」
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
 
１
年
を
通
し
て
受
け
ら

れ
ま
す
。
 

指
定
医
療
機
関
 

実
施
日
 

対象者 

第3期 
中学校1年生に相当する年齢の方 
（平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれ） 

接種方法／接種期間 
 
集団接種／決められた期間 

個別接種／平成21年4月1日～　
　　　　平成22年3月31日 

接種場所 

市内中学校 
いきいき元気館 

案内方法 料金 

通学している学校を 
通じて案内 

 
 
無料  

個人通知（4月中頃） 
 
指定医療機関 

高校3年生に相当する年齢の方 
（平成3年4月2日～平成4年4月1日生まれ） 

第4期 
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　犬の所有者は、飼っている犬の登録（１回のみ）と、
毎年の狂犬病予防注射が法律で義務付けられています。 
　お近くの狂犬病予防集合注射実施会場で接種してく
ださい。また、動物病院でも随時、接種を受けること
ができます。 

　平成２１年度から、これまでの金融機関などの窓口
に加え、全国のコンビニエンスストア（一部店舗除
く。）でも軽自動車税を納めることができるようにな
ります。コンビニエンスストアの営業時間内であれば、
いつでも納付できるので大変便利です。また、納付
の際の手数料はかかりません。ぜひご利用ください。 
なお、平成２１年度の軽自動車税の納付書は５月上旬
に発送する予定です。 
 
※コンビニエンスストアで納付できるのは、納期限までです。 
　平成２０年度以前に発行された納付書には、バーコードが
ないためコンビニエンスストアで納付できません。従来
どおり、金融機関又は税務課窓口で納付してください。 

※コンビニエンスストアで納付できる市税は、軽自動車税
だけです。固定資産税・市県民税・国民健康保険税はコ
ンビニエンスストアで納付できませんので、ご注意くだ
さい。 

　被保険者の皆さんに、社会保険庁から４月のはじ
めに平成２１年度分の納付案内書をお届けします。（口
座振替をご利用の方、保険料の全額免除や納付猶予
を受けている方などは除きます。）１年又は６か月の
前納をなさると、毎月納付するのに比べてお得です。 
割引額　1年前納　3,120円、6か月前納　年間1,420円 
　前納される方は、４月３０日（木）までに金融機関又
はコンビニエンスストアなどでお支払いください。 
※口座振替による前納はさらに割引額が大きくなります。
また、クレジットカードによる前納についても納付書払
いと同額の割引があります。なお、口座振替、クレジッ
トカードともに、平成２１年度分の１年前納の申込みは締
め切りましたが、翌年度分や他の納付区分の申請につい

ては随時受け付けています。 

○失業による保険料の特例免除 
　通常の免除申請は、被保険者・配偶者・世帯主の
所得状況により審査されます。一方、失業による特
例免除は、この三者のうち、申請する年度または前
年度において退職（失業）の事実があれば、その者
にかかる所得を除外して審査するという制度です。 
申請に必要なもの 
・年金手帳（又は基礎年金番号が分かるもの） 
・退職（失業）した方の雇用保険受給資格者証又は
離職票の写しなど 

・認め印（本人が署名する場合は不要） 
※退職（失業）した方以外の所得の状況によっては、免除
が認められない場合があります。また、若年者納付猶予

制度においても、退職（失業）による特例があります。 
申込み・問合せ先　 
高岡社会保険事務所国民年金課　　２１‐００５７ 
市民課　医療保険・年金担当　　　７４‐８０５４ 

24時間 

いつでも
 

納付可能
!!

犬の登録と狂犬病予防注射を 
受けましょう 

犬の登録と狂犬病予防注射を 
受けましょう 

犬の登録と狂犬病予防注射を 
受けましょう 

問合せ先　健康課 　　74‐8062

実施日 

 
4月17日 
（金） 

  9：00～  9：15 

  9：30～  9：45 

10：05～10：20 

10：35～10：50 

11：05～11：25 

11：40～11：55 

12：10～12：30 

  9：00～  9：40 

  9：55～10：55 

11：10～12：30 

  9：00～  9：10 

  9：25～  9：35 

  9：50～10：05 

10：20～10：40 

11：00～11：20 

11：35～11：55 

12：10～12：30 

  9：00～  9：15 

  9：30～  9：45
 

 

10：05～10：15 

10：30～10：45 

11：00～11：15
 

 

11：25～11：55 

12：10～12：30 

  9：00～  9：50 

10：10～10：40 

11：00～11：20 

11：30～11：50 

12：10～12：30 

  9：00～10：10 

10：20～12：00

熊 無  

谷 屋  

三 尾  

小 久 米  

触 坂  

早 借  

上 庄  

柳 田  

伊勢大町 

中 央 町  

仏 生 寺  

鞍 骨  

布 勢  

十 二 町  

余 川  

碁 石  

稲 積  

中 波  

中 田
 

 

白 川  

宇 波  

薮 田
 

 

阿 尾  

八 代  

島 尾  

田 子  

神 代  

大 浦  

加 納  

窪 

幸 町  

ＪＡ双光支所前 

ＪＡ丸三支所前 

三尾バス停前 

ＪＡ速川支所前 

ＪＡ久目支所前 

早借公民館 

ＪＡ上庄支所前 

ＪＡ柳田支所前 

氷見市車両センター  

いきいき元気館前 

大覚口バス停前 

鞍骨公民館 

ＪＡ布勢支所前 

ＪＡ十二町支所前 

ＪＡ余川支所前 

ＪＡ碁石支所前 

ＪＡ稲積支所前 

浄光寺 

女良生活改善セン
ター前 

八幡宮前 

ＪＡ宇波支所前 

薮田コミュニティーセ
ンター前 

ＪＡ阿尾支所前 

ＪＡ八代支所前 

ＪＡ島尾支所前 

ＪＡ田子支所前 

ＪＡ神代支所前 

働く婦人の家前 

加納児童公園前 

窪公民館前 

高岡厚生センター
氷見支所前 

 
4月19日 
（日） 

 
4月21日 
（火） 

 
4月23日
（木） 

 
4月25日
（土） 

 
4月26日
（日） 

実施時間 実施会場 

コンビニエンスストア 
軽自動車税 を納付できるようになります!!

でもでも コンビニエンスストア 
軽自動車税 
コンビニエンスストア 
軽自動車税 を納付できるようになります!!を納付できるようになります!!

でもでも でも 

国民年金保険
料 
前納 国民年金保険

料 
前納 国民年金保険

料 

のお支払いは のお支払いは がお得です がお得です 前納 
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火の元のまわり、家のまわりの 
　　　　火災の危険に注意しましょう！ 
 
　家族みんなで住宅防火について話し合いをし、役割
分担などを決めておきましょう。 
 
喫煙のルール 
・寝タバコをしない。 
・灰皿に水を入れるなど、 
　タバコ火の始末を確実にする。 
 

コンロまわりは常に整理整頓する 
・燃えやすいものをそばに置かない。 
・コンロのそばを離れる場合は火を消す。 
 
暖房器具は正しい使用方法を守る 

・給油は消火してから行う。 
・外出・就寝時には火を消す。 
 
コンセント・プラグまわりに注意する 

・電気器具のタコ足配線はしない。 
・使っていないプラグを抜いておく。 
・こまめにほこりなどを拭き取る。 
 
家のまわりに燃えやすいものを出さない・置かない 

※防犯灯などの街灯が切れ
るなどの点灯異常にお気
づきの方は、左の地区担
当業者へ電柱番号と場所（所

在地）をお知らせください。 

電柱番号記載 
このプレートで電柱番号
をご確認ください。 
（例） 
　１５００　ア　１２３０ 
　   数字   カタカナ   数字 

カーブミラーの新設・
修理などについても建設
課（　30-7070）へご連絡
ください。 

119119119

平成21年度 街灯修理担当業者のご案内 街灯修理担当業者のご案内 街灯修理担当業者のご案内 問合せ先 
建設課　　30-7070

問合せ先 
建設課　　30-7070

業　者　名 

うえの電化
 

 

くぼ住宅設備工事
 

 
 

こしたに電機
 

 
 

小林電機商会
 

 
酒井電気商会 

㈲澤武電機商会
 

 

シオツ電化
 

 
瀬戸設備工事 

㈲竹島電器
 

 
 
田子電機工業所 
 

谷電機商会
 

 

氷見オーデン㈲ 
 

藤林電器㈱ 
 
㈱紅井電機商会 

みずかみ電器
 

 

㈲ミヤカワ電設
 

 

森長電化工事商会
 

 

森山電機㈱
 

 
㈱ヤマハナ電機 

74-3613 
 

74-3613 
 

76-2753 
 

76-1788 
 

 
72-4583 
 
 

 
72-4583 
 
 

72-0885 
 

72-2069 
 

91-5837 91-5837 
72-0628 
 

74-4801 
 

72-0837 
 

72-1846 
 

76-1511 76-1510 
91-4163 
 

91-4163 
 

 
72-2922 
 

 
74-5714 
 

95-1278 
 

95-1906 
 

91-5628 
 

91-5357 
 

72-0327 
 

72-0339 
 

72-1061 74-5764 
74-3507 
 

74-5790 
 

72-1310 
 

74-3244 
 

72-6262 
 

72-6888 
 

74-0121 
 

72-2885 
 

91-4522 91-4511

久目･触坂･棚懸･岩瀬･老谷･赤毛･土倉･ 
坪池・一ノ島 
小窪・田江・早借・小久米・日詰・日名
田・三尾・床鍋・葛葉・桑ノ院・見内 

惣領・鞍骨・鉾根・寺中・大窪・脇谷内・ 
大覚口・上中・吉池・上原・細越・深原・ 
寺飯久保・城飯久保・飯久保新町 

柳田・村上・高砂 
上下稲積・北加納・諏訪野・池田町・ 
浦大野 

島尾・宮田・小竹・泉の杜 
大境・小境・姿・中田・中波・脇･長坂・
平沢・平ノ山・平・吉岡 

間島・新道・阿尾・指崎・森寺・北八代・ 
小杉 
論田・熊無・谷屋・新保・中村・柿谷 
園・大浦新町･大浦住宅・上泉・上田子・ 
下田子 
上伊勢・中伊勢・下伊勢・地蔵町・御座
町・南上・南中・南下・仕切・川原・七
軒町・朝日北部 

磯辺・胡桃・国見・城戸・中田浦・村木・ 
針木・小滝・吉滝・一刎・味川 
鞍川表出・鞍川裏出・有磯地区・大野新・ 
加納（谷内・中程・浦出）・加納町・宗源寺 

宇波・脇方・白川・戸津宮・大窪・薮田・
泊・見田窪 
窪・岩上・湖光・万葉線 
万尾･西朴木・川尻・粟原・中谷内・海津・ 
上下十二町・上下久津呂 
布施・矢田部・三田窪・大浦・神代・蒲
田・矢ノ方・堀田 

湊・中町・浜町・今町・新町・本川・入
船・向島・朝日南部・田町 
表大野・中大野・沢･大野住宅・中尾･泉・ 
七分一・上田・沖布 

余川・上余川・寺尾・懸札・吉懸 

TEL FAX 担 当 地 区 
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問合せ先　市民課　交通防犯担当　　７４‐８０６８ 
 ◆振り込め詐欺に気をつけましょう 

　電話越しに次のようなことを言われたら、「振り込め
詐欺！？」の可能性があります。冷静に対応しましょう。 
●「携帯電話の番号が変わったよ。」、「また明日電話
するね。」 

●「還付金があります。ATMへ行って。」 
振り込め詐欺を防ぐポイント 
１．あらかじめ他人に分からないような「合言葉」を

決めておきましょう。 
２．会社の名前やペットの名前などを相手に確認しま

しょう。 

◆自転車の（ダブル）ロックを徹底しましょう 
　氷見市内の刑法犯の約３割
が自転車盗で、そのうち約８
割りがノーロック（無施錠）
でした。 
　皆さんの大切な自転車を泥
棒から守りましょう！合言葉
は、『カギかけんまいけ！』。

ダブルロック（カギ２個）施錠に努めましょう。 
※自転車盗は、泥棒であり重罪です。 
　（窃盗＝10年以下の懲役又は50万円以下の罰金） 
 
問合せ先　市民課　交通・防犯担当　　７４－８０６８ 

コース　エンジョイ・・・楽しく遊びながら水慣れをします。 
　　　　幼児・・・水慣れを中心に水泳の基礎を練習します。 
　　　　A～J（小学生）、S（年中～小学6年生）・・・4泳法を覚えます。 
会　費　年会費500円、月会費2,000円（月3回）、保険料600円 
 
 
コース　スイム・・・初級・中級・上級に分かれて練習します。 
　　　　水中運動・・・ウォーキングを中心に楽しく運動します。 
　　　　アクアビクス・・・水の抵抗や浮力を利用した水中エアロビクスです。 
会　費　年会費500円、月会費2,000円（月3回）、保険料1,600円 
 

申込み・問合せ先　氷見市民プール　　91-5000（受付時間14：00～21：00・火曜休館） 

　４月から６月にかけ

て、通常の収集日には

収集していない大型ご

み等の収集が始まりま

す。 

　地区ごとの収集日は、

広報ひみ３月号と一緒

にお配りした、『家庭ごみの分け方と出し方』

の裏面でご確認ください。 

 

※平成21年度より衣類乾燥機・薄型テレビは、家

電リサイクル法の特定家庭用機器の対象に追加

されましたので、市では収集しません。最寄の

電気店又は家電リサイクル券の取り扱い業者に

処分を依頼してください。 

 

問合せ先　環境課　　74-8082

　昨年4月から県内で始まった「レジ袋の無料配布取り止め」
は、スーパー、クリーニング店、ドラッグストアと参加店舗
が拡大し、1月の時点で43社・399店舗が参加、マイバッグ
の持参率も4月から10月までの平均が94％と、「買い物には
マイバッグ持参」が定着しています。 
　富山県レジ袋削減推進協議会では、気持ちよく買い物をす
るための『買い物マナー』向上にも取り組んでいます。 
 
①お店に入ったら、「お店のカゴ」
に商品を入れて、レジまで持っ
ていきましょう！ 
②マイバッグは、カゴの底にたた
んでおきましょう！ 
③マイバッグはレジ袋の代わりで
す。レジを通ってからマイバッ
グを使いましょう！ 
④お店のカゴは、必ずお店に返しましょう！ 

地域防犯一口メモ 地域防犯一口メモ 

水泳教室会員募集！ 

成人教室（プール）会員募集！ 

水泳教室会員募集！ 

成人教室（プール）会員募集！ 

水泳教室会員募集！ 

成人教室（プール）会員募集！ 

年２回収集資源ごみ（春季） 
　　　の収集が始まります！ 
年２回収集資源ごみ（春季） 
　　　の収集が始まります！ 

気持ちよく買い物をするための気持ちよく買い物をするための 気持ちよく買い物をするための 

『買い物マナー』♪♪ 『買い物マナー』♪♪ 『買い物マナー』♪♪ 
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姉 妹 だより 
都 市 大町市から 96

フロリダ　アリゲーター･ガール 

Florida Alligator･Girl 
 
Florida Alligator･Girl 
 
Florida Alligator･Girl 
 

CAR

　糸魚川から松本城下まで約１２０キロを結んだ千国街道はまたの
名を『塩の道』といわれています。戦国時代、敵に塩をおくると
いう美談で知られる越後の上杉謙信が甲斐の武田信玄に塩を送っ
たというのもこの街道でした。日本海からは、塩をはじめ海産物、
信州からは麻やたばこを積んだ牛馬やボッカと呼ばれる人たちが
盛んに行き交い、汗のにじんだ庶民の道として、また民族・自然・
石仏の宝庫として歩く人々に深い郷愁を誘う道でした。 
　塩の道祭りは毎年５月３日に小谷村、４日に白馬村、そして５
日には大町市を昔の牛方や塩を運んだボッカなどに扮して歩きま
す。郷土料理などの振る舞いもあり、自由参加で参加費も無料で

すので、お気軽に春の訪れた信州を満喫していただけます。また、恒例のフォトコンテストも行いますので塩
の道祭りの道中や千国街道の風景などを撮影してご応募いただけます。 
 
○期日　５月３日（日）　小谷村　千国コース　草花の芽吹き古の街道を行く（約９㎞） 
　　　　５月４日（月）　白馬村　歴史の道コース　春風と歩こう歴史の道（約１２㎞） 
　　　　５月５日（火）　大町市　湖畔道中と山麓道中　自然と語らい文化にふれる 
　　　　　　　　　　　  湖畔道中（約１１㎞）　山麓道中（約１０㎞）１００名限定 
 
○問合せ先　小谷村観光連盟　　０２６１‐８２‐２２３３　http://www.vill.otari.nagano.jp/kanko 
　　　　　　白馬村観光局　　　０２６１‐７２‐７１００　http://www.vill.hakuba.nagano.jp 
　　　　　　大町市観光協会　　０２６１‐２２‐０１９０　http://www.kanko-omachi.gr.jp/

8歳のお父さん 
　昔あるところに、6歳の一人娘が、ごく普通の暮らしをして
いました。そんな彼女の身近には、たった一人、普通じゃない
人がいました。それは、彼女にとって世界で一番おかしいお
父さんでした。お父さんは頭が良く、大企業でコンピューター
プログラマーとして勤めていましたが、8歳ほどの子どもの心
をもっていました。 
　6歳の娘と8歳のお父さんはとても仲が良く、二人ともアニ
メが大好きだったので、いつも一緒にアニメを見ていました。
ある日お父さんは、「ねぇ、ねぇ、これ、仕事の友達からもらった
んだ！一緒に見ようよ！」と、娘のそばに走ってきました。お父
さんの手には、題名も書かれていないビデオとホチキスで止
めた紙がありました。娘は「なに？」と、首をかしげて聞きました。
「日本のアニメだよ。ごめんね、吹き替えも字幕もないけど、
友達がこの映画は最高だって。見るね！」と言って、返事を待
たずにテレビの方へ駆け出しました。その映画は、『となりの
トトロ』でしたが、6歳の娘も8歳のお父さんもそうとは知りま
せんでした。キャラクターが何の話をしているのか全く分から
なかったし、日本の田舎暮らしが同じ地球の向かい側ではな
くて、どこかの違う惑星の暮らしに見えました。でも不思議な
ことに、言葉が分からなくても、キャラクターの気持ちが伝わっ

てくるのです。分からないところは、自分の想像で勝手に作っ
て、二人の間でスト―リを決めました。そして言葉が分からな
いまま何回も見ました。20年後、その娘が氷見市の保育園
で国際交流活動を行った後、「どうして日本語を勉強しようと
思ったんですか？」と聞かれ、世界一のおかしなお父さんと、
テレビの前で言葉の分からないアニメに夢中になった日を思
い出しました。 
　子育てに励んでいる皆さんの中には、子どもに英語を教え
たいと考えている人もいると思います。世界各地にはいろん
なアニメがありますので、子どもと一緒にアニメを見て、絆を
深めながらいろんな文化に触れてみるのもよいのではないで
しょうか？特に幼い子どもは柔軟なので、いろんな発音ができ
ます。ある程度成長してから勉強すると、どんなに頑張っても
なまりがついてしまうものです。 
　今、市内の各保育園でも英会話についていろんな取り組
みがあります。私が訪問して指導することもありますが、私が
いなくても英語のCDを聞いて練習して歌ったり、英単語で
遊んだりするところもあります。園児に英語を教えている保
育士の中でも、英語が得意の人もそうでない人もいます。自
分が分からない場合には、子どもたちに「一緒に習おう！」と言っ
て、英語の言葉だけではなくて「勉強は一生続けるもの」と
いう素敵な教訓も伝えています。 
　皆さんも8歳の心を思い出してみませんか？ 

国際交流員　ヘザー・ハルの 

第30回　塩の道祭り 
　「歩くからともにめぐり逢える歴史道」 
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氷見市行政チャンネル ４ 月の放送予定 

千 千 
客 客 
万 万 
来 来 

せ
ん
き
ゃ
く
ば
ん
ら
い 

アナログ 
放　　送 

デジタル 
放　　送 

氷見市海浜植物園 

 
6:00～ 
9:00～ 
15:00～ 
19:00～ 
22：00～ 

 
7:00～ 
10:00～ 
16:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

（自主制作番組） 
 

 7:00～ 
10:00～ 
16:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

 
6:00～ 
9:00～ 
15:00～ 
19:00～ 
22:00～ 

（自主制作番組）
 

8:00～ 
11:00～ 
14:00～ 
17:00～ 

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送

 
 

13:00～ 
21:00～ 

（ＮＨＫ番組の 
　　　 再放送） 

 
 

ひみぶりっこてれび 
 

 
地域子育てセンターの 
利用者や十二町、上伊勢
の各保育園児が出演しま
す。 
 
 
 

市民フォーラム  
 

3月28日（土）、いきいき元
気館で岩手医科大学の高
橋智准教授を講師に迎え、
「認知症の理解に向けて」
と題して行われた講演を紹
介します。 
 
 
第18回安部賞受賞者 
紹介 

～平成20年5月放送の　
再放送～

 

 
きょうの料理 
ヘルシー食堂 

カロリー控えめとんかつ 
 

＜25分＞ 

市民健康大学 
 
 
2月16日（月）、いきいき元
気館で行われた「がん予防
健康教室」を紹介します。 
 
 
 
 
県立学校教育改革 
推進事業（有磯高校）  

3月20日（金・祝）、創作工
房ひみで開催された有磯
高校の各科の活動報告
や今後の改革プランを紹
介します。  
 
 
これからの氷見への期待と
願い（パネルディスカッション） 

～平成20年5月放送の　
再放送～

 

 
趣味悠  々
心を贈る　絵手紙入門 
線の魅力 

 
＜30分＞ 

福祉・保育・教育関係者 
の集いⅡ 
 
3月8日（日）、いきいき元気
館で開催されたシンポジウ
ム「子育て地区サークル
活動の連携から学ぶ」を
紹介します。 
 
 

食のフォーラム  
 

3月16日（月）、創作工房ひ
みで開催された食のフォー
ラム「氷見の食文化と歴史」
を紹介します。 
 
 
 
 
氷見市青少年意見発表 
大会 

～平成20年4月放送の　
再放送～ 
 
きょうの健康 
症状別　胃の悩み解消法 
胃もたれ 
胃の痛み 

＜30分＞ 

氷見市の予算概要 
 
 
創意と工夫を凝らした、平
成21年度の当初予算の概
要を紹介します。 
 
 
 
 

ひみ田園漁村空間  
博物館推進大会Ⅱ  

2月7日（土）、いきいき元気
館で開催された推進大会
の事例報告を紹介します。 
 
 
 
 
 
ひみぶりっこてれび　 
 

～平成20年3月放送の　
再放送～

 

 
できるかな 
 
遊ぶ 
連想遊び 

＜30分＞ 

ひみぶりっこてれび 
 
 

みどり、上庄、柳田、上伊勢
の各保育園児が出演しま
す。 
 
 
 
 

ボランティアだより  
 

ボランティア保険やボラン
ティアの新規登録などにつ
いてお知らせします。

 

 
 
 
 
 
藤子不二雄○Ａ 
まんが展 

～平成20年3月放送の　
再放送～

 
 
きょうの料理 
特集★使いこなそう　はじめての
調理道具　フライパンで～ 

豚肉のしょうが焼き 
＜25分＞ 

24：00放送終了　　 
※行政ニュースファイル　放送開始時間　6：30　7：30　8：30　12：30　18：30　19：30　20：30　21：30　22：30　23：30 
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。 
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。 
 

　
若
い
頃
、
市
外
の
人
か
ら
「
老
谷
の
大
椿
」
が
ヤ
ブ

ツ
バ
キ
の
中
で
日
本
一
の
巨
樹
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

聞
き
ま
し
た
。
本
当
に
そ
う
な
の
か
な
？
と
思
い
調
べ

て
み
る
と
、
氷
見
に
は
椿
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
、
も
っ
と
深
く
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

古
文
書
な
ど
を
読
ん
で
み
る
と
、
江
戸
時
代
に
は
椿
が

も
て
は
や
さ
れ
、
全
国
か
ら
珍
し
い
椿
が
江
戸
城
に
集

め
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
氷
見
で
も
旧
家
や
お
宮
、

お
寺
な
ど
に
樹
齢
２
０
０
年
以
上
の
大
き
な
椿
が
あ
る

の
は
、
そ
の
影
響
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
そ
し
て
、
万
葉
集
な
ど
に
も
う
た
わ
れ
、
古
く
か
ら
人
々
に
慕
わ
れ
て
き
た
椿
の
事
が
少

し
ず
つ
分
か
っ
て
く
る
と
、
私
自
身
、
と
て
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
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も
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私
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ち
の
身
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に
あ
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に
つ
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、
多
く
の
皆
さ
ん
に
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え
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い
き
た
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と
思
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て
い

ま
す
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（ ） 

　９１‐０１００ 
　９１‐４５６７ 

※開園時間　午前９時～午後４時半（最終入園は閉園の３０分前） 
※休園日　火曜日 

3/29（日）～4/4（土） 4/5（日）～11（土） 4/12（日）～18（土） 4/19（日）～25（土） 4/26（日）～5/2（土） 
●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

水
上
　
俊
正
さ
ん（
南
大
町
） 

氷
見
ツ
バ
キ
愛
好
会
会
長 

み
ず  

か
み 

と
し 

ま
さ 

ハマダイコン（展示庭園） 
　アブラナ科ダイコン属で、全国各地の海岸に生える
越年草です。花が咲いた後にできる果実は、厚く硬い
スポンジ状の組織になっているため海水に浮きやすく、
潮に流されて分布を広げます。昔、
ヨーロッパから伝来した大根が野生
化したものと言われていますが、他
にも諸説あります。また、淡紅紫色
の花は、海岸の春の風物詩とも言え、
場所によっては「菜の花畑」ならぬ
「ハマダイコン畑」となります。 

 
第5回タイムフォーティー『紅茶教室』（6回コース） 
 1回目　「お茶の時間にしましょ！」 
日　時　４月１８日（土）１３：３０～ 
場　所　２階ワークショップ 
講　師　作嶋　千昌　さん 
持ち物　マイカップ・ソーサー 
参加費　２，５００円（１回あたり） 
定　員　２０名（申込み順） 

今月の　  だより 花 

27 2009.4月号 



学（まな）ブリ君 

○3～4か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　4/17（金）（H20.11.19～H20.12.26生まれ） 
※母子健康手帳、バスタオル、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票

をご持参ください。 

○1歳6か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　4/23（木）（H19.9.27～H19.10.20生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、子ども用歯

ブラシをご持参ください。 

※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円） 
○3歳児健診　受付時間　13:00～13:20 
　4/16（木）（H17.9.1～H17.9.22生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、歯ブラシ

（大人用、子ども用）、コップをご持参ください。 

※「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意事項をあらかじめよく読

み、家で視力検査･聴力検査を行ってきてください。 

○BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付時間　9:30～9:45 
　4/21（火）（H20.12.27～H21.1.20生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の予診票をご持参くだ

さい。 
○子育てなんでも相談　受付時間　13:30～15:00 
　4/7（火） 
※妊娠･出産･育児について、何でもご相談ください。 

　（就学前のお子さんが対象です。） 

○いきいき教室 
　4/6、13、20、27（月）　10:00～12:00 
　4/9、16、23、30、5/7（木）　10:00～12:00 
※身体の機能が低下し、日常生活に不安がある方など。 

ベビービクス教室　　　　※4月1日より予約受付開始 

●日　時　　第1回　4月9日（木）10:00～ 

　　　　　　第2回　4月23日（木）10:00～ 

●場　所　　マヤ子育て支援センター 

●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

4月の年齢別くらぶ 

・0才児くらぶ「ふれあい遊び」 

●日　時　　4月17日(金)10：00～ 

●場　所　　マヤ子育て支援センター 

・1才児くらぶ「ふれあい遊び」 

●日　時　　4月10日(金)10：00～ 

●場　所　　マヤ子育て支援センター 

・あいあい2才児くらぶ「ビオトープで遊ぼう!!」 

●日　時　　4月11日(土)10：00～ 

●場　所　　マヤ子育て支援センター 

●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

みんなの広場「みんなであそぼう!!」 

●日　時　　4月16日(木)10：00～ 

●場　所　　ふれあいスポーツセンター柔道場 

●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

にんぎょうげき 

●日　時　　4月17日（金）10：30～ 

●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 

●講　師　　いずみの会 

●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

リフレッシュヨガ教室 

●日　時　　4月21日（火）15：00～ 

●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 

●講　師　　谷内　恵　先生（ヨーガセラピーインストラクター） 

●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

親子教室「英語で手遊び楽しもう!!」 

●日　時　　4月24日(金)10：00～ 

●場　所　　ふれあいスポーツセンター柔道場　 

●講　師　　中山　あけみ　先生 

●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

――地域子育てセンターより―― 

＊4月の開放園、つくしんぼ教室はお休みです。地域子育てセンター

をご利用ください。 

――マヤ子育て支援センターより―― 

＊一時保育も受け付けています。お気軽にご連絡ください。 

　氷見市の子どもや家庭・地域の実態に基づいたひみ型家庭学習の手引きを作成しま
した。家庭学習の形を子どもに押しつけるのではなく、日常のちょっとした声かけや
働きかけの積み重ねが学力向上につながることを分かりやすく紹介しています。どの
ページも「学（まな）ブリ君」が案内します。 
　４月初旬、小・中学生のいる全家庭に各学校から配布する予定です。乞うご期待！ 

問合せ先　教育研究所　　７４-８２２０ 

今月の保健室 健康課　　74-8062（4/1～5/10） 

会場はいずれもいきいき元気館 

健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 

要予約 

みんなで楽しく子育て♪ みんなで楽しく子育て♪ 
～各地区の子育てサークルを紹介します～ 

久目地区「くめくめくらぶ」 久目地区「くめくめくらぶ」 
毎月第3金曜日9：30～11：00　久目保育園 

問合せ先 地域子育てセンター　　74－8453

少人数でわきあいあ
いと活動しています。
お気軽にお越しくだ
さい。 

ひみ型家庭学習の手引き  

「きときとひみっ子　学びのステップアップ」 を配布します 「きときとひみっ子　学びのステップアップ」 を配布します 
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1歳になりました 応募方法  
　「1歳になりました」に掲載を希望される1歳になったお子さんを広報
ひみに掲載いたします。掲載を希望される方は、下記の要領に従って
ご応募ください。なお、応募多数の場合は抽選とさせていただきます。 
対　　 象　平成20年4月生まれの氷見市内在住のお子さん 
応募方法　お好きな用紙に住所、お子さんの氏名・ふりがな、生年月日、性別、申請者（ご

両親など）の氏名・ふりがな、日中連絡のとれる電話番号、広報ひみ4月号の
感想を記載して、掲載するお子さんの写真の裏面に貼付けて、市役所4階
企画広報室まで提出してください。（郵送・電子メール可） 
※原則として、応募いただいた写真は返却しません。 

応募締め切り　4月10日（金）必着 
応募・問合せ先　〒935-8686（住所記載不要） 

氷見市企画広報室　市民の声・広報担当 
「１歳になりました」係 
　 74-8012　　 74-4004 
Ｅ-mail　shiminnokoe@city.himi.lg.jp 

－注意事項－ 
①お子さんが正面を向き、上半身が写っている写真を提出してください。 
②携帯電話に付属しているカメラで撮影したものや、ご家庭のプリン
タで印刷した写真は、きれいに印刷できない場合があります。ご注
意ください。 

このコーナーでは平成20年4月生まれのお子さんを募集しています。
詳しくは、「1歳になりました応募方法」をご覧ください。 

谷内　妃希 ちゃん 
3月22日生まれ･稲積 

（父） 和也　（母）麻姫 

や     ち 

かず   や ま    き 

ひなの 

橋本　健伸くん 
3月4日生まれ･小久米 

（父）尚行　（母）智江 

はし   もと 

なお  ゆき ち     え 

けん   しん 

3月12日生まれ･上泉 

（父）光宏　（母）文 

はま   の はま   の 

みつ  ひろ あや 

もも    こ 

荒勢　悠人くん 
3月19日生まれ･伊勢大町 

（父）博幸　（母）典代 

はると あら    せ みなみ さあや いけ   だ とも    き ゆい   あ いけ   だ いばら  き よし   ひさ 

ひろ  ゆき のり    よ 

柳　　美久ちゃん 
3月28日生まれ･伊勢大町 

（父）就弘　（母）恵美 

やな   せ み    く 

なり  ひろ え    み 

野村　匠くん 
3月20日生まれ･十二町 

（父）明　（母）明子 
あきら あき   こ 

たくみ の     むら 

さくら   こ 

南　彩斐ちゃん 
3月28日生まれ･加納 

（父）一也　（母）晃子 
かず    や あき    こ 

阿尾　香花ちゃん 
3月29日生まれ･上泉 

（父）利光　（母）由香 

あ      お きょう    か 

とし  みつ ゆ    か 

斉勝　太一くん 
3月19日生まれ･柳田 

（父）竜司　（母）久美子 
りゅう   じ く     み    こ 

た   いち さい  かつ 

坂下　咲奈ちゃん 
3月28日生まれ･島尾 

（父）俊昭　（母）裕美 

さか   した 

とし   あき ひろ   み 

さ     な 

池田　朋暉くん 
3月31日生まれ･大野 

（父）英雄　（母）織栄 
ひで    お おり    え 

清水　悠翔くん 
3月27日生まれ･飯久保 

（父）翔太　（母）未希 

し    みず ゆう   と 

しょう   た み     き 

中筋　海南ちゃん 
3月20日生まれ･惣領 

（父）寛之　（母）真季 
ひろ  ゆき ま     き 

みいな なか  すじ 

亀田　絆結くん 
3月6日生まれ･窪 

（父）俊宏　（母）美樹 

かめ　だ 

とし    ひろ み     き 

き     ゆう 

池田　唯愛ちゃん 

越水　亮成くん 
3月15日生まれ･柳田 

（父）英樹　（母）加寿代 

こし   みず りょう  せい 

ひで    き か     ず    よ 

仲井　咲希ちゃん 
3月24日生まれ･下田子 

（父）朋宏　（母）裕子 
とも  ひろ ゆう    こ 

さ     き なか   い 

神田　優心ちゃん 
3月11日生まれ･十二町 

（父）純平　（母）翔子 

かん   だ 

じゅんぺい しょう  こ 

ゆ    な 

茨木　義久くん 
3月3日生まれ･柳田 

（父）孝洋　（母）香里 
たか  ひろ かおり 

　倉　遙陽くん 
3月14日生まれ･伊勢大町 

（父）健一　（母）伊紀子 

たか   くら はる    ひ 

けん いち い     き     こ 

1歳になりました。 1歳になりました。 

　野　杏子ちゃん 　野　桜子ちゃん 
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シュリケンはどこに？ 
 

○「シュリケンはどこに？」の3月号の正解 
21ページ・上のお酒との上手なつきあい方を知ろ
うに隠れていました。 

シュリケンはどこに？ 
 

　市政全般について、市民の皆さんからの
ご意見やメッセージをお待ちしています。
「シュリケンはどこに？」と同じ方法でお
寄せください。 
問合せ先 
企画広報室　市民の声・広報担当　　74－8012

忍者ハットリくんのシュリケンが、「広報ひ
み」のどこかにあります。掲載ページが分か
った方は、４月10日（金）までに、「そのペ
ージ」と「子育てについて」、住所、氏名を、
はがき・封書（〒935－8686（住所記載不要）
やファックス（　74－4004）、Ｅメール
（shiminnokoe＠city.himi.lg.jp）で、「氷見市

企画広報室市民の声・広報担
当」へお寄せください。正解
者の中からハットリくんの携
帯ストラップ、又は、「読者
の広場」に掲載させていただ
いた方には、すてきなプレゼ
ントを贈ります。 

市民の声 

桜の花が咲き誇る季節がやってきました。一番好きな花は、
やっぱり桜です。昨年は「ヒミクヅロキクザクラ」が世界
に一つの新品種であるということで、有名になりました。
市内には、「駒つなぎの桜」や「余川古寺の桜」など、見

てみたいと思う桜がありますが、これまで機会がなく残念に思っ
ています。今年は、何とか時間を作って、いろんな場所の桜を写
真に収めてみたいと思っています。　　　　　　　　　　　　と ○ 

編集  
後記  

　まちまわり市民号は、市内の公共施設などの見学を通して、
市政についての理解を深めていただくとともに、市民の皆
さんからご意見をお聞きし、市政に反映するため、次のと
おり随時運行しています。 

 
市内に住所または勤務先を有する人で構成さ
れた団体など 
１回につき２０人以上４０人以内 
団体が希望する日（ただし、バスの運行及び
見学施設の受け入れに支障がない日とし、土・
日曜日、祝日等を除きます。） 
公共施設等に、団体の希望を加えて設定 
年１２回程度 
企画広報室   市民の声・広報担当　　７４－８０１２ 

 

 

 

 

 

対 　 象  

 

定 　 員  

運 行 日  

 

 

コ ー ス  

運行回数 

問合せ先 

読者の 
広　場 
読者の 
広　場 

           

■
別
れ
や
出
会
い
の
春
に
ま
つ
わ
る
思

い
出
に
つ
い
て 

 

　
高
校
を
卒
業
し
た
日
、
雪
が
降
っ
て
い

ま
し
た
。
担
任
の
先
生
が
、「
あ
な
た
達
の

人
生
は
、
今
日
の
天
候
の
よ
う
に
厳
し
い

こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
負
け
ず
に
が
ん

ば
っ
て
！
」
と
、
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
数
十
年
、
厳
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
周
囲
の
人
に
恵
ま
れ
、
何
と

か
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
山

あ
り
谷
あ
り
で
し
ょ
う
が
、
春
に
な
る
と
、

あ
の
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
が
ん
ば
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
間
島
　
Ｙ
／
Ｙ
） 

 

　
ご
ん
ご
ん
祭
り
に
な
る
と
、
中
学
校
や

高
校
の
同
級
生
の
懐
か
し
い
顔
に
再
会
で

き
ま
す
。
何
年
、
い
や
何
十
年
経
っ
て
い

て
も
、
瞬
時
に
昔
に
戻
れ
る
旧
友
と
の
再

会
が
楽
し
み
で
す
。
　
（
余
川
　
Ｓ
／
Ｍ
） 

　
朝
日
山
公
園
の
鰤
小
僧
の
池
の
中
に
桜

の
花
び
ら
が
多
数
浮
か
ん
で
い
た
。
小
学

校
の
先
生
は
、
よ
く
私
た
ち
を
屋
外
に
連

れ
て
い
っ
て
自
然
に
親
し
む
教
育
を
し
て

く
れ
た
。
あ
れ
か
ら
も
う
何
十
年
も
過
ぎ

て
い
る
。
桜
の
咲
く
頃
を
思
う
た
び
に
別

れ
て
い
っ
た
友
人
達
と
今
は
故
人
と
な
ら

れ
た
恩
師
を
思
い
う
か
べ
る
の
で
あ
る
。 

（
比
美
町
　
Ｍ
／
Ｋ
） 

 

　
高
校
を
２
度
ほ
ど
中
退
し
そ
う
に
な
り

な
が
ら
も
、
無
事
、
卒
業
で
き
た
私
。
卒

業
式
の
日
、
担
任
の
先
生
に
「
あ
な
た
と

一
緒
に
卒
業
式
を
迎
え
ら
れ
て
、
本
当
に

嬉
し
い
。
」
と
言
っ
て
も
ら
い
、
担
任
と

抱
き
合
っ
て
涙
し
た
こ
と
。
い
い
思
い
出

で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
希
望
） 

まちまわり市民号（市政バス）を 
ご利用しませんか？ 

まちまわり市民号（市政バス）を 
ご利用しませんか？ 

出
前
講
座
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

　
市
職
員
が
地
区
公
民
館
な
ど
へ
出
向
き
、

市
が
実
施
し
て
い
る
事
業
の
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
事
業
の
担
当
者
が
直
接
、
分
か

り
や
す
く
説
明
を
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
　
企
画
広
報
室
　
市
民
の
声
・

広
報
担
当
　
　
７
４
―
８
０
１
２ 
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　３月６日（金）、西條中学校でタバコの害について学

ぶヤングヘルスセミナーが行われ、一年生１２０名が参

加しました。これは、同校学校保健委員会と高岡厚生

センター氷見支所が開催したもので、南砺市医療局医

療指導官の山口裕幸先生が講師を務められました。タ

バコを吸うと血管の中に一酸化炭素やタール、ニコチ

ンが入り、血液がドロドロになり、ついには脳梗塞や

肺がんなどを引き起こすタバコの害が紹介されました。

特にタバコを吸いはじめた年齢が若いほど、癌などの

重い病気になる危険性が高いことが説明されました。 

山口裕幸先生（右）からタバコの害についての話を聞く生徒 氷見を愛した大伴家持を紹介する講師の新谷さん 

　３月１６日（月）、創作工房ひみで食のフォーラム「氷

見の食文化と歴史」が開催されました。高岡市万葉博

物館で総括研究員を務める新谷秀夫氏が「つなし捕る

氷見の江」と題して、大伴家持が歌に詠んだ氷見の食

についての講演をされたほか、金沢学院大学教授の陶

智子氏と地域振興研究所の谷本亙氏が「未来に残した

い氷見の食の遺産」と題して、対談されました。参加

者は氷見の食文化の歴史に触れるなどして、次の世代

へ伝承していくことの大切さを知る機会となりました。 

 

　２月２１日（土）、いきいき元気館で第３５回氷見市青少

年意見発表大会が開催され、次代を担う青少年８名が、

日ごろの生活体験の中で感じたことや、家庭の中や社

会の中で自ら果たすべき目標などを発表しました。 

※意見発表された皆さん 

呉燦栄（朝日丘小６年）、　志織（久目小学校６年）、原田真行（南部
中学校２年）、泉澤那奈（十三中学校１年）、安楽朋旦（氷見高校２年）、
大村卓也（有磯高校３年）、飯久保遥香（日本ボーイスカウト氷見第５団）、
堀川悟（氷見青年会議所） 

「ボランティア活動を通して」と題して、自分の体験を述べた安楽朋旦さん 軽やかなステップでフォークダンスを楽しむ参加者 

　２月２１日（土）、ふれあいスポーツセンターで高岡地

区の体育指導委員相互の親睦と資質の向上を図ること

を目的に研修会が開かれました。この日は、元富山県

山岳警備隊の宮野勝昭氏が「上で助けを待っている人

がいる　自分たちが行かねば」と題して、山岳警備隊

の救助体験を話されたほか、日本フォークダンス連盟

富山県支部長の中條義彦氏が、楽しいフォークダンス

の魅力について、実技を通して参加者に伝えました。 

 

食文化の伝承を考える 未成年の喫煙は　とてもキケン 

楽しいフォークダンスで交流を深める 青少年が日ごろの体験を発表 

ちゅう じょう 

あん らく とも あき 

ご あき えい こだま 

よ 

がん 
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編
集
・
発
行
／
富
山
県
氷
見
市
丸
の
内
１
│
１
　
氷
見
市
企
画
広
報
室
　
市
民
の
声
・
広
報
担
当 

　
　
　
　
　（
　
０
７
６
６
│
７４
│
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０
１
２
）（
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
７
６
６
│
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│
４
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０
４
）　
　
　
　  

印
刷
／
薮
下
紙
工
印
刷
株
式
会
社 

こ
の
広
報
紙
は
森
林
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

３月７日（土）に行われた資料解説会での説明に聞き入る来場者 

　３月６日（金）から２９日（日）まで、博物館で特別展「食
の風景」が開催され、昭和の庶民の暮らしにとって、
重要な位置を占めていた「食」に関して、「つくる・
たべる・たくわえる」をテーマに展示されました。台
所と食の道具では、今では懐かしい鉄製のカマドや丸
型のチャブ台など、さかなの加工と保存では、塩漬け
ブリが盛んに作られ水産加工品の一つになっていたこ
となどが紹介されました。 

防犯ブザーを受け取る松木裕哉くん（右から二人目）と平香織さん（右） 

応募作品を楽しむ親子 

　２月２５日（水）から３月９日（月）まで、市内ショッピング
センターで、第４回春の全国中学生ハンドボール選手
権大会ポスター応募作品展が開催されました。多くの
市民の方に作品をご覧いただき、大会への関心を高め
てもらうために行ったもので、県内から６９点の応募作品
がありました。作品展には、ポスター原画のほか、大会日
程やトーナメント表、地元から出場する北部中学校と南
部中学校の代表選手の紹介コーナーもありました。 

生け花の作品展示を楽しむ来場者 

　３月８日（日）、教育文化センターの中央公民館で第２
４回公民館まつりが開催され、各講座の受講生が日ごろ
培った学習の成果を発表しました。絵画や書道、洋裁、
華道などの作品展示のほか、謡曲や詩吟、筝曲などの
舞台発表やお茶会も行われ、大勢の来場者を楽しませ
ました。 

　３月１９日（木）、市内小学校へ入学する新一年生に市
防犯協会から４４０個の防犯ブザーが贈呈されました。
これは、子どもたちの登下校時の安全を確保するとと
もに、子どもたち自身の安全意識の高揚を図ることを
目的に毎年行われています。新一年生を代表して新町
保育園の松木
裕哉くんと平
香織さんが、
「小学校に入
学したら、防
犯ブザーを付
けて、元気に
登校します。」
とお礼の言葉
を述べまし
た。 

今月納期の市税 

夜間納税窓口（市税の相談・納付ができます。） 

・固定資産税　　　１期 納期限 ４月３０日（木） 

・日時　毎週金曜日　午後７時まで 
・場所　市役所税務課 
お問い合わせ　税務課  　 74 － 8041

人口と世帯 
（平成２１年３月1日現在）（外国人登録人口は除く。） 

総人口 

　男 

　女 

世帯数 

５４，１８０人 

２５，９０４人 

２８，２７６人 

１７，２６９世帯 

（－ ４７人） 

（－ ２３人） 

（－ ２４人） 

（＋４世帯） 

＊（　）内は前月比 

市内の交通事故発生状況 
（平成２１年３月１５日現在） 

人身事故件数 

負傷者数 

死者数 

うち高齢者死亡者数 

２１件 

２２人 

０人 

０人 

（－   １８件） 

（－   １９人） 

（－　２人） 

（－　１人） 

＊（　）内は前年比 

なつかしい昭和の風景 ハンドボールの氷見市をＰＲ 

防犯ブザーを付けて元気に登校 学習の成果を発表 
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