
人と自然がなごむ交流都市ひみ 

　1月24日（土）・25日（日）の両日、ふれあいスポーツセンターでVプレミアリーグ
男子バレーボール氷見大会が開催され、市内外からかけつけた大勢のファンが、
迫力あるプレーに声援を送っていました。 
　大会は、氷見市をサブホームタウンとしている豊田合成トレフェルサが毎年開
催しているもので、今回は、北京オリンピックで活躍したパナソニックパンサー
ズの山本隆弘選手らも出場し、これまで以上に熱い戦いで会場を沸かせました。 
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氷見市のホームページ　http:/ /www.ci ty .h imi . toyama. jp/
「広報ひみ」は氷見市のホームページでもご覧いただけます。 

一流選手のプレーに 
熱い声援を送る 

2～7 

 

9 

17 

21

［特集］熱い春がやってきた！春中ハンド熱中計画 

第3回～氷見で考える～食のフォーラム 

　　　　　　　　　　「氷見の食文化と歴史」 

水道管の清掃を行います 

お酒との上手なつきあい方を知ろう 



　第　第4回春中ハンド（春の全国中学生ハンドボール選手権大会）回春中ハンド（春の全国中学生ハンドボール選手権大会）の開催まで、いよいよの開催まで、いよいよ1ヶ月を切りましたヶ月を切りました。�
各都道府県から勝ち上がった各都道府県から勝ち上がった91チーム（開催地代表を含む）が、チーム（開催地代表を含む）が、5日間にわたって氷見の舞台で熱戦を繰り日間にわたって氷見の舞台で熱戦を繰り

広げます広げます。�
　大会を前に、選手たちの士気は日ごとに高まるばかり。　大会を前に、選手たちの士気は日ごとに高まるばかり。しかし、春中ハンドは、選手たしかし、春中ハンドは、選手たち
のためにだけあるものではありません。私たちみんなに、のためにだけあるものではありません。私たちみんなに、心はずむ出会いや熱くなる瞬間心はずむ出会いや熱くなる瞬間が
待っています。そう、あなたも春中ハンドの主役なのです待っています。そう、あなたも春中ハンドの主役なのです!!�
　さあ、ページをめくって、春中ハンドを思いきり満喫す　さあ、ページをめくって、春中ハンドを思いきり満喫する「熱中計画」を立ててみませる「熱中計画」を立ててみませんか？んか？
　�

　第4回春中ハンド（春の全国中学生ハンドボール選手権大会）の開催まで、いよいよ1ヶ月を切りました。�
各都道府県から勝ち上がった91チーム（開催地代表を含む）が、5日間にわたって氷見の舞台で熱戦を繰り

広げます。�
　大会を前に、選手たちの士気は日ごとに高まるばかり。しかし、春中ハンドは、選手たち
のためにだけあるものではありません。私たちみんなに、心はずむ出会いや熱くなる瞬間が
待っています。そう、あなたも春中ハンドの主役なのです!!�
　さあ、ページをめくって、春中ハンドを思いきり満喫する「熱中計画」を立ててみませんか？
　�

3月25日（水）～29日（日）第4回春の全国中学生ハンドボール選手権大会�3月25日（水）～29日（日）第4回春の全国中学生ハンドボール選手権大会�

熱い春がやってきた！�熱い春がやってきた！�

【富山県代表（県選抜大会優勝）】�
男子　氷見市立北部中学校（２年ぶり３回目）� 女子　氷見市立北部中学校（２年連続２回目）�

【開催地代表】�

大会日程�

男子　氷見市立南部中学校（４年連続４回目）� 女子　氷見市立南部中学校（２年ぶり３回目）�

春中ハンド�
熱中計画�
春中ハンド�
熱中計画�

氷見からは�
4チーム�
出場するよ♪�

大会マスコット�
「ひみまる」�
大会マスコット�
「ひみまる」�

◆３月２５日(水)　　開会式　　開会式�
　　　　ふれあいスポーツセンター�
�
◆３月２６日(木)　　男女　　男女１回戦回戦�
　　　　ふれあいスポーツセンター�
　　氷見高校第一体育館　　氷見高校第一体育館�
　　有磯高校第二体育館　　有磯高校第二体育館�
�
◆３月２７日(金)　　男女　　男女２回戦回戦�
　　　　ふれあいスポーツセンター�
　　氷見高校第一体育館　　氷見高校第一体育館�
　　有磯高校第二体育館　　有磯高校第二体育館�
�
◆３月２８日(土)　　男女　　男女３回戦回戦・準々決勝決勝�
　　　　ふれあいスポーツセンター�
　　氷見高校第一体育館　　氷見高校第一体育館�
�
◆３月２９日(日)　　男女準決勝　　男女準決勝・決勝決勝、閉会式閉会式�
　　　　ふれあいスポーツセンター�

◆３月２５日(水)　　開会式�
　　ふれあいスポーツセンター�
�
◆３月２６日(木)　　男女１回戦�
　　ふれあいスポーツセンター�
　　氷見高校第一体育館�
　　有磯高校第二体育館�
�
◆３月２７日(金)　　男女２回戦�
　　ふれあいスポーツセンター�
　　氷見高校第一体育館�
　　有磯高校第二体育館�
�
◆３月２８日(土)　　男女３回戦・準々決勝�
　　ふれあいスポーツセンター�
　　氷見高校第一体育館�
�
◆３月２９日(日)　　男女準決勝・決勝、閉会式�
　　ふれあいスポーツセンター�

氷見勢のスケジュール（初戦）�
■３月２６日(木)�
　１４：２０～　南部　南部中学校中学校（女子女子）�
　　　　　　　　対　　　　　　　　　対　中田中学校学校（宮城県宮城県）�
　　　　　　　　　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ａコート）�
�
■３月２７日(金)�
　９：００～　  北部北部中学校中学校（女子女子）�
　　　　　　　　対　羽後　　　　　　　　対　羽後中学校学校（秋田県田県）�
　　　　　　　　　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ｂコート）�
�
　１３：００～　南部　南部中学校中学校（男子男子）�
　　　　　　　　対　隼人　　　　　　　　対　隼人中学校学校（鹿児島県鹿児島県）と�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  尾花沢尾花沢中学校学校（山形県山形県）の勝者勝者�
　　　　　　　　　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ｂコート）�
�
　１７：００～　北部　北部中学校中学校（男子男子）�
　　　　　　　　対　清水第二　　　　　　　　対　清水第二中学校学校（静岡県静岡県）�
　　　　　　　　　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ｂコート）�

■３月２６日(木)�
　１４：２０～　南部中学校（女子）�
　　　　　　　　対　中田中学校（宮城県）�
　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ａコート）�
�
■３月２７日(金)�
　９：００～　  北部中学校（女子）�
　　　　　　　　対　羽後中学校（秋田県）�
　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ｂコート）�
�
　１３：００～　南部中学校（男子）�
　　　　　　　　対　隼人中学校（鹿児島県）と�
　　　　　　　　　 　  尾花沢中学校（山形県）の勝者�
　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ｂコート）�
�
　１７：００～　北部中学校（男子）�
　　　　　　　　対　清水第二中学校（静岡県）�
　　　　　　　　（ふれあいスポーツセンター　Ｂコート）�

特 集�
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　詳しい運行時刻･ルートは、大会期間中に各乗車場に掲
示する時刻表でご確認いただくか、事務局までお問い合
わせください。�
運行日　３月２６日（木）～３月２９日（日）�
運行時間�
　８:２０、 ９:２０、 １０:５０、 １２:１０、 １３:２０、 １４:４５、 １５：３５、 １６：５０�
※いずれもＪＲ氷見駅前発の時刻です。�
乗車場�
ＪＲ氷見駅前→ふれあいスポーツセンター→氷見高校�
（２６～２８日のみ）→有磯高校（２６･２７日のみ）→海鮮館�
※日によって利用できる乗車場･運行ルートなどが異なり

ます。必ず事前にご確認ください。�
問合せ先　春の全国中学生ハンドボール選手権大会�
　　　　　氷見市実行委員会事務局　　７４-８５０２�
　　　　　http: / /www7a.biglobe.ne. jp/̃haruhand/�
�
�
�
�
　期間中は多数の来場者が見込まれます。緊急車両など
の道路確保のため、路上駐車は絶対にしないようお願い
します。必ず会場周辺の警備員の指示に従ってください。�
�
　競技場周辺の一般駐車場�

　まずは、広報ひみ２月号の６ページ
を開き、お住まいの地区が応援する都
道府県を確認しましょう。そこはどん
なところだろう？代表チームは、どん
な雰囲気だろう？�
　３月中旬頃には、チームの詳細が分
かるパンフレットが完成する予定です。�

　応援サポーターとして、
第２回春中ハンドから三重
県の代表チームと交流して
いる久保さん。久保さんが
三重県の予選大会へ応援し
に行ったり、チームの子が
家族で氷見に遊びに来たり
と、お互いの県を行き来して
います。そんな久保さんの携
帯電話の待ち受け画面は、選
手たちの写真。�
　娘さんと一緒に手作りしたの
ぼり旗で、今年の選手や家族も
応援します！！�

　会場では、氷見産
の食材を使った様々
な食べ物や飲み物をお
楽しみいただけます。� 　沖縄県の応援サポーターの浜野さんは、選

手たちが試合に集中できるように細かな気配
りを心がけています。そんな思いに対して、
選手たちがお礼の気持ちを込めて沖縄の踊
り（エイサー）を披露してくれたり、勝ち
取った３位のメダルをプレゼントしてく
れたりしました。そんな選手たちが本当
にかわいくて、自分の孫のよう
な存在だと話します。�
　今は、サポーター数人でお
金を積み立てて、沖縄まで選
手たちに会いに行く計画を立
てているそうです。�

　応援の際に活躍するのが、応援グッズ。愛
媛県を応援する島尾地区の応援サポーターの
皆さんは、手作りの打ち竹（板状にした竹）
を響かせ、選手にエールを送っています。自
分たちで作ったものや、会場で販売されてい
る応援バルー
ンを使って、
みんなで一緒
に盛り上がり
ましょう！��
※鳴り物（笛、太鼓）など
プレイの妨げになるも
のは、持ち込まないでく
ださい。�

ハトムギ茶�

米粉パン�

特 集�

春中ハンドを楽しむ 8つ  の法則�春中ハンドを楽しむ 8つ  の法則�春中ハンドを楽しむ 8つ  の法則�
氷見に咲く君は�
春中ハンドの風になる�

一試合一
試合・・・

�
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・・・�
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試合・・・

�

氷見勢キャプテンの思いは６・７ページに�

支えてく
れる人た

ちに・・・�

優勝目指
して・・・�

うまくシュートを決めた時は・・・�

ナイッシュー！！�
ガッツポーズ！！ガッツポーズ！！�

うまくシュートを決めた時は・・・�

ナイッシュー！！�
ガッツポーズ！！ガッツポーズ！！�

キーパーが相
手相手のシュート

を止めた時は・
・・�

ナイスキー！
！�キーパーが相

手のシュートを
止めた時は・・・

�

ナイスキー！
！�

続きはホームページで�

氷見カレーうどん・�
氷見カレーラーメン�

氷見牛コロッケ�

塩干物�

http://www７a.biglobe.ne.jp/̃haruhand/index.html

「輝く、君は」�作　駒井瞭�作詞　工藤和久　作曲　友井賢太郎�

会場への移動は、�
便利なシャトルバスをご利用ください！�

各会場駐車場のご案内�

会場への移動は、�
便利なシャトルバスをご利用ください！�

各会場駐車場のご案内�

（大会スローガンだよ。）�

比美町�
久保さん�

窪　浜野さん�
商工会議所�
物販部会担当事務局　森本さん�

島尾地区応援サポーターの皆さん�

応援チームを確認する�応援チームを確認する�

会場で応援する�会場で応援する�

チームと仲良くなる�チームと仲良くなる�
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右サイド�

左サイド�

ゴールキーパー�ゴールキーパー�

右45度�

左45度�

センター�
ポスト�

　熱気みなぎる　このコートで�
　飛び散る汗が　光にかわる�
　防げキーパー　つなげポスト�
　攻めろセンター　走れサイド�
　ジャンプ！ヨンゴー　シュートを決めろ�
　ナイス・ディフェンス　グッド・オフェンス�
　君が　輝くとき�
　勝利は　微笑む�

大
会
歌
を
歌
う�

出場チームとの交流を続ける�出場チームとの交流を続ける�
氷見市屋内�
健康広場駐車場�
氷見市屋内�
健康広場駐車場�

朝日山公園�
氷見高校駐車場�
朝日山公園�
氷見高校駐車場�

至氷見駅�

至七尾�

至高岡�

至氷見IC

氷見高校�

有磯高校�

氷
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金沢医科大学�
氷見市民病院�
金沢医科大学�
氷見市民病院�

ふれあい�
スポーツセンター�
ふれあい�
スポーツセンター�

至海鮮館�

第二駐車場第二駐車場�第二駐車場�

基本のフォーメーション（攻撃時）�

ほか�

開会式では、私たち「寒ぶりっ娘」が�
歌います♪�

こ�

熱い春がやってきた！�春中ハンド熱中計画�
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ふれＡ…ふれあいスポーツセンターＡコート 
ふれＢ…ふれあいスポーツセンターＢコート 
ふれＣ…ふれあいスポーツセンターＣコート 
氷見…氷見高校第一体育館 
有磯…有磯高校第二体育館 

信じ合える仲間仲間と共に 
多くの勝利勝利を手にしたい！ 
信じ合える仲間と共に 
多くの勝利を手にしたい！ 

北中　男子キャプテン 

紅谷　郁弥　くん紅谷　郁弥　くん 
ふみやふみや 

北中　男子キャプテン 

紅谷　郁弥　くん 

応援してくれる人たちの 
気持ちにこたえたい！ 

南中　男子キャプテン 

前田　拓哉　くん前田　拓哉　くん 

応援してくれる人たちの 
気持ちにこたえたい！ 

南中　男子キャプテン 

前田　拓哉　くん 

一試合一試合　真剣勝負 
優勝目指して頑張ります！ 
一試合一試合　真剣勝負 
優勝目指して頑張ります！ 

北中　女子キャプテン 

服部　未夢　さん服部　未夢　さん 

北中　女子キャプテン 

服部　未夢　さん 

仲間を信じ　仲間を信じ　 
　　　　共に戦う！　　　　共に戦う！ 

南中　女子キャプテン 

丸山　純菜　さん丸山　純菜　さん 

仲間を信じ　 
　　　　共に戦う！ 

南中　女子キャプテン 

丸山　純菜　さん 
ふみや み            む み      む 

浦 西  
（沖縄県） 
培 良  
（京都府）  

1

2

白 子  
（三重県） 3

千 代 田  
（茨城県） 4

西 南 部  
（石川県） 5

明 倫  
（福井県） 6

富 岡 南  
（群馬県） 7

羽 後  
（秋田県） 8

鳴門市第一 
（徳島県） 9

住 吉  
（山口県） 10

玉 名  
（熊本県） 11

大 体 大 附  
（大阪府） 12

滝 尾  
（大分県） 13

は と り  
（愛知県） 14

花 巻 北  
（岩手県） 15

金 町  
（東京都） 16

久 米  
（愛媛県） 17

氷 見 南 部  
（開催地） 18

隼 人  
（鹿児島県 19

尾 花 沢  
（山形県） 20

戸 田  
（埼玉県） 21

井 吹 台  
（兵庫県） 22

甲 田  
（広島県） 

倉 敷 天 城  
（岡山県） 
郡 山 第 一  
（福島県） 
日 吉  
（長崎県） 
大 瀬  
（奈良県） 
市 川  
（千葉県） 
ヴァルト岐阜 
（岐阜県） 
大 野 南  
（神奈川県） 
更 埴 西  
（長野県） 
那 賀  
（和歌山県） 
介 良  
（高知県） 
三 松  
（宮崎県） 
中 田  
（宮城県） 
香 川 第 一  
（香川県） 
山 梨 北  
（山梨県） 
境 港 第 一  
（鳥取県） 
松 崎  
（福岡県） 
本 通  
（北海道） 
野 洲 北  
（滋賀県） 
氷 見 北 部  
（富山県） 
清 水 第 二  
（静岡県） 
野 木 第 二  
（栃木県） 
三 本 木  
（青森県） 
神 埼  
（佐賀県） 23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

決
　
勝 

26日 26日 27日 27日 28日 28日 29日 

10：20 
ふれA

10：20 
ふれA

10：20 
ふれA

10：20 
ふれA

10：20 
ふれB

14：20 
ふれA

17：00 
ふれA

17：00 
ふれB

17：00 
ふれC

17：00 
氷見 

10：20 
ふれB

10：20 
ふれC

10：20 
氷見 

13：00 
ふれA

13：00 
ふれB

13：00 
ふれC

13：00 
氷見 

10：20 
ふれB

13：00 
有磯 

10：20 
氷見 

10：20 
ふれC

10：20 
有磯 

13：00 
ふれA

13：00 
ふれB

13：00 
ふれC

13：00 
氷見 

15：40 
ふれA

15：40 
ふれB

15：40 
ふれC

15：40 
氷見 

17：00 
ふれB

17：00 
ふれC

10：20 
ふれB

10：20 
ふれC

10：20 
氷見 

10：20 
有磯 

13：00 
ふれA

13：00 
ふれB

13：00 
ふれC

13：00 
氷見 

13：00 
有磯 

14：20 
氷見 

15：40 
ふれA

15：40 
ふれB

15：40 
ふれC

佐賀清和･神埼 
（佐賀県） 
鳴門市第一 
（徳島県） 

1

2

塩 山  
（山梨県） 3

氷 見 北 部  
（富山県） 4

羽 後  
（秋田県） 5

立命館守山  
（滋賀県） 6

原 北  
（福岡県） 7

清 水 第 二  
（静岡県） 8

倉 敷 天 城  
（岡山県） 9

富 岡 南  
（群馬県） 10

茅 野 東 部  
（長野県） 11

延 岡  
（宮崎県） 12

本 通  
（北海道） 13

小 松 南 部  
（石川県） 14

上 野  
（愛知県） 15

花 園  
（千葉県） 16

大 住  
（京都府） 17

東久留米西  
（東京都） 18

石 川  
（福島県） 19

香 川 第 一  
（香川県） 20

原 川  
（大分県） 21

甲田クラブ 
（広島県） 22

望 海  
（兵庫県） 

鶴 城  
（熊本県） 
久 保  
（山口県） 
柏刈･柿崎  
（新潟県） 

三 郷 北  
（埼玉県） 
花 巻  
（岩手県） 

笹 川  
（三重県） 
北 浦  
（茨城県） 
豊 中 第 九  
（大阪府） 

雄 新  
（愛媛県） 
光 陽  
（福井県） 
舞 鶴  
（鹿児島県） 

境 港 第 三  
（鳥取県） 
氷 見 南 部  
（開催地） 
中 田  
（宮城県） 

石 橋  
（栃木県） 
神 森  
（沖縄県） 
荒 川  
（和歌山県） 

西 中 原  
（神奈川県） 
羽 島  
（岐阜県） 

城 北  
（高知県） 
日 野
（長崎県） 
大 瀬  
（奈良県） 23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

決
　
勝 

26日 26日 27日 27日 28日 28日 29日 

9：00 
ふれA

9：00 
ふれA

9：00 
ふれA

9：00 
ふれA

9：00 
ふれB

13：00 
ふれA

15：40 
ふれA

15：40 
ふれB

15：40 
ふれC

15：40 
氷見 

9：00 
ふれB

9：00 
ふれC

9：00 
氷見 

11：40 
ふれA

11：40 
ふれB

11：40 
ふれC

11：40 
氷見 

9：00 
ふれB

11：40 
有磯 

9：00 
ふれC

9：00 
氷見 

9：00 
有磯 

11：40 
ふれA

11：40 
ふれB

11：40 
ふれC

11：40 
氷見 

14：20 
ふれA

14：20 
ふれB

14：20 
ふれC

14：20 
氷見 

14：20 
有磯 

17：00 
ふれA

9：00 
ふれB

9：00 
ふれC

9：00 
氷見 

9：00 
有磯 

11：40 
ふれA

11：40 
ふれB

11：40 
ふれC

11：40 
氷見 

11：40 
有磯 

14：20 
ふれA

14：20 
ふれB

14：20 
ふれC

試合の組み合わせを確認して　   会場へ出かけよう 試合の組み合わせを確認して　   会場へ出かけよう 
トーナメント表についての問合せ先　春の全国中学生ハンドボール選手権　　　 　 大会氷見市実行委員会事務局　　74-8502

春中ハンドが 
つなぐ 

絆 絆 

氷
見
勢

氷
見
勢 

キ
ャ
プ
テ
ン
の
思
い 

氷
見
勢 

キ
ャ
プ
テ
ン
の
思
い 

愛媛県代表の選手たちと島尾地区の
応援サポーターが、毎年２本ずつ植えて
いる桜の木。選手たちは、「いつか大人
になったら、家族で見に来るね。」と約
束してくれました。 

子ども達にも私達保護者にも、こんな出
会いが用意されているとは、思ってもみな
かったありがたい誤算でした。 
（チームの保護者から寄せられた手紙より） 

かく　　　　　　　　  　じょう 

かし     かり 

み　　　　 さと　　　    きた 

ゆう　　　　　　　　　  しん 

おお　　　　　　　　　   ぜ ぼう　　　　　　　　   かい 

こう　   だ 

ほん　　　　　　　　  どおり 

くら　    しき 　   あま　　き 

くら　     しき 　   あま　　  き 

おお　  　　 　 　　　　  ぜ 

こう　  　     しょく　　　  にし 

な　　　　　　　　　　 が 

け　　　　　　　　　　 ら 

み　　　　　　　　　   まつ 

ほん　　　　　　　　    どおり 

や　　　　   す　　  　  きた 

さん　　　    ぼん　　　　ぎ 

こう　　　 　　　　　　   だ 

はや　　　 　　　　　　  と 

く　　　 　　　　　　     め 

かな　　　 　　　　　 　まち 

う　　　 　　　　　　  　ご 

めい　　　 　　　　　　  りん 

せい　　　    なん　　　　 ぶ 

しろ　　　 　　　　　 　  こ 

ばい　　　 　　　　　    りょう 

ち　　  の　    とう　　 ぶ 

う　　  　　　　  　　  ご 

かき     ざき 

女  子 男  子 

特 集 熱い春がやってきた！ 春中ハンド熱中計画 

参加参加チームから応援サポーターに手紙手紙が届く 参加チームから応援サポーターに手紙が届く 

選手と応援サポーターが植樹 選手と応援サポーターが植樹 
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日時　３月２０日（金）１５：００～１６：３０ 
場所　海浜植物園４階スカイラウンジ 
演奏　エコリーナ 
料金　５００円（１ドリンク付き） 
定員　３０名 
問合せ先　海浜植物園　　９１-０１００ 

日時　３月２９日（日）１０：００～１２：００ 
場所　海浜植物園２階ワークショップ・駐車場 
　　　（雨天の場合はワークショップのみ） 
参加費　無料 
問合せ先　海浜植物園　　９１-０１００ 

日にち　３月１４日（土）・１５日（日） 
場所　海浜植物園 
　　　１階展示ホール・メインホール 
内容　ヤブ椿・園芸椿の展示 
問合せ先　海浜植物園　　９１-０１００ 

 
日時　平成２１年４月～平成２２年３月（１０回開催） 
　　　１０：００～１２：００ 
場所　海浜植物園ほか 
内容　草花などの園芸に関する知識や栽培方
　　　法などの講義・実習　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加費　１０,０００円（１０回分の教材費） 
定員　４０名程度（申し込み多数の場合は抽選とし、

４月上旬に結果を通知いたします。） 

申込み方法　はがき又はファックスにて住所、氏
名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記載
の上、３月２３日（月）までにお申し込みください。 
申込み・問合せ先　 
　〒９３５-００３１　氷見市柳田３５８３ 
　氷見市海浜植物園「花と緑の日曜学校」係 
　　９１-０１００　　９１-４５６７ 

日　時　３月２８日（土）ＪＲ氷見駅８：００集合、１５：３０解散 
行き先　南砺市城端・福光地区（城端のまちなか散策、アローザ温泉「来夢」） 
定　員　６０名（申込み順） 
参加料　大人（中学生以上）３，０００円、小学生以下１，５００円 
　※昼食、入浴料、保険料含む。小学生以下は保護者同伴。 
◎申込みは、３月６日（金）８：３０より電話にて受け付けいたします。 
申込み・問合せ先　 
　城端線氷見線活性化推進協議会事務局（高岡市地域安全課内）　　２０－１１３９ 

日時　３月８日（日）９：００～１６：００　 
場所　中央公民館（教育文化センター４階） 
内容　①作品展（９：００～１６：００） 
　　　　絵画・絵手紙・華道（草月・池坊・嵯峨
　　　　御流）・書道・洋裁 
　　　②お茶席（１０：００～１５：００）薮の内 
　　　③舞台発表（１３：００～１６：００） 
　　　　詩吟・謡曲・茶道吟（裏千家）・筝曲 
その他　お茶席券（３００円）は、中央公

民館で前売りしています。 
問合せ先　中央公民館　　７４-８２４０ 

楽しむ 

旅する 

JR氷見線・城端線を 
忍者ハットリくん列車でつなぐ 
越中の小京都・城端散策と温泉の旅 

JR氷見線・城端線を 
忍者ハットリくん列車でつなぐ 
越中の小京都・城端散策と温泉の旅 

JR氷見線・城端線を 
忍者ハットリくん列車でつなぐ 
越中の小京都・城端散策と温泉の旅 

Jazz Concert in 海浜植物園 
KOBスウィングエコーズ 第２４回公民館まつり 

らくがき紙ヒコーキ大会+X

春の椿展 

平成２１年度　花と緑の日曜学校 

紙ヒコーキに 
らくがきして 
みんなで飛ばそう!!

日にち 
４ 月１９日 
５ 月２４日 
６ 月２８日 
７ 月１２日 
９ 月 ６ 日 
１０月 ４ 日 
１１月 ８ 日 
１２月１３日 
２ 月 ７ 日 
３ 月 ７ 日 

講　義　題　目 
ガーデニングの基礎 
ハーブを育てよう 
観葉植物と挿し木の基礎 
施設見学 
苔球を作ろう 
押し花絵を体験しよう 
庭木の冬仕度をしよう 
お正月を寄せ植えで飾ろう 
クンシランを楽しもう 
早春を彩る草花プランターづくり 

 
小学生以下
の参加者全員に
忍者ハットリくん
グッズをプレゼ
ント！ 
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　古来より、風光明媚な自然が多くの人々をやすらぎで包んできた氷見の地。現在では、“食都”氷見として、海・野・
山と多様な自然が育んだきときとでおいしい食の恵みが、市内外の人々に親しまれています。それでは、昔の氷見の食
はどうだったのでしょうか？　 
　今回は、氷見の歴史と食の関わりについてみなさんと理解を深めるべく、氷見とゆかりの深い『万葉の時代』と『加
賀百万石の時代』にスポットを当てます。案内人として『万葉』は新谷秀夫先生、『加賀』は陶智子先生、谷本亙先生
にご登場いただきます。 
　本年度、地消地産推進の拠点施設としてオープンした『創作工房ひみ』において、悠久の歴史の流れを感じ、これか
らの氷見の食の伝承と創造について多くのヒントを発見しませんか。 

高岡市万葉歴史館総括研究員。 
専門分野は和歌史および『萬葉集』の享受伝来。 
平成５年４月より高岡市万葉歴史館勤務。  ＜学会：上代文学会（理事）、美夫君志会（理事）、萬葉学会など＞ 
著書　『万葉集１０１の謎』（共著・新人物往来社）、 
　　　『絵草紙 越中の家持』（共著・北日本新聞社）など。 

金沢学院大学教授 
専門は近世女性礼法、化粧文化史。金沢に代々続く家に生まれる。 
著書 『加賀百万石の味文化』、『不美人論』、『女礼十冊書弁解全注』、『江戸の化粧』、 
　　 『日本名女ばなし』など。 

地域振興研究所常勤理事 
北陸地方を中心に日本酒や特産品をはじめ民宿、飲食店、スーパーマーケットなどを 
調査し、『食と観光』を軸にした活性化策の研究に取り組む。 
著作 『氷見地域観光振興ビジョン報告書』、『外客来訪促進計画』、『北陸酒紀行』、 
　　 『加賀温泉郷活性化基本戦略』､『おもしろ金沢学』など。 

第３回  ～氷見で考える～食のフォーラム 

食を考える 

「氷見の食文化と歴史」 「氷見の食文化と歴史」 「氷見の食文化と歴史」 

創作工房ひみクッキングサロン開設 
クッキングサロンでは、どなたでも料理体験ができますので、 
ぜひご利用ください。（ただし、事前申し込みが必要です。） 

貸し調理台　材料などを持ち込んで自由に調理をお楽しみください。 
　利用時間　①１０：００～１３：００　②１４：００～１７：００ 
　　　　　　③１８：００～２１：００ 
　部屋代金　①１,５００円　②２,０００円　③２,５００円 
　調理台利用代金　各時間帯、１台につき　１,０００円 
　※移動式調理台は１２台あり、定員はそれぞれ６名で、最大
　　７２名様までご利用いただけます。 
 問合せ・申込み先　創作工房ひみ　　７３-７２５０ 
　　　　　　　　 （３月末まで日曜日・祝祭日休館） 

日  時  ３月１６日（月）１４：００～１５：３０  
場 所  創作工房ひみ（氷見市北大町４６４５） 

講　演   『つなし捕る　氷見の江　－食材からみる越中万葉－』　新谷　秀夫 （４０分） 
　　　　 － 休　憩（伝承料理試食：協力　ＪＡ氷見市安全な食生活研究友の会）－  (１０分) 
対　談   『未来に残したい氷見の「食」の遺産』　陶　智子、谷本　亙 （４０分） 

主　　催　氷見市、きときと氷見地消地産推進協議会 
問合せ先　商工観光課　きときと食文化・氷見ブランド推進班  　７４-８０８９ 

講
　
師
　
紹
　
介 

■新谷　秀夫（しんたに・ひでお） 

■陶　智子（すえ・ともこ） 

■谷本　亙（たにもと・わたる） 

入場無料・申込み不要 入場無料・申込み不要 

しょくのみやこ 
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※変更となることがありますので、当日の新聞で必ずお確かめください。 

みんなの相談コーナー（　74-8010） 

行政相談 
 
年金相談 
 
住宅相談 
 
人権相談 
 
無料法律相談 
　3/19（木）  13:00～16:00　市役所5階会議室 
　＜要予約＞3/18（水）8:30～　電話のみで受付 
　　　　　（市民課 　74-8010）※定員になり次第締め切ります。 
無料調停相談 
　3/25（水）　9:00～12:00　市役所5階会議室 
税理士による無料税務相談 
　3/19（木）  13:00～15:00　 
　北陸税理士会高岡支部（高岡市本丸町7-1　本丸会館内） 
　＜要予約＞3/13（金）10:00～受付開始　　25-6624 
弁護士による多重債務問題無料法律相談（予約制） 
　毎週月・火・金曜日　13:30～15:30　 
　富山県弁護士会館（富山市長柄町3-4-1） 　076-421-4811 
職場でのトラブル無料相談会 
　3/14（土）  10：00～15：00　 
　富山県民会館6階（富山市新総曲輪4-18） 
　対　　象：県内事業所の労働者と事業主 
　問合せ先：富山県労働委員会　　076-444-2172 
 

休日診療当番医（9:00～17:00） 

3月 1 日 

（日） 

3月 8 日 

（日） 

3月15日 

（日） 

3月20日 

（金・祝） 

3月22日 

（日） 

3月29日 

（日） 

高木内科医院 

吉岡歯科クリニック 

中村記念病院 

吉崎歯科医院 

嶋尾内科医院 

篠原歯科医院 

山岸小児科医院 

大谷歯科医院 

中村記念病院 

和田歯科医院 

高嶋クリニック 

医療法人社団　立浪歯科医院 

大野 

高・川原町 

島尾　 

鞍川 

阿尾 

高・広小路 

朝日本町 

射・戸破 

島尾 

高・御旅屋町 

丸の内 

高・波岡 

　72-8686 

　22-2299 

　91-1307 

　74-4169 

　72-0622 

　21-5833 

　74-0258 

　56-3883 

　91-1307 

　25-6480 

　72-0834 

　26-1182

火災や救急指定病院の問い合わせ　 　74-9999 

災害などの情報提供･問い合わせ　  
　74-8021 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 

漏水連絡
　　　　　　　　　　　　 　74-8207 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 
ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提供を行っています。 
5、9、091、093チャンネル……… 災害時の道路情報など 
11、092チャンネル………………… 火災情報など 

　「うちの村にも、本屋があったら…」。そんな村の人たちの声にこ
たえてできた、住人約１００人の山奥にある本屋さん。イハラ・ハート
ショップを舞台に起こる小さな奇跡、村の子どもたちとの楽しい事
件の日 を々綴る。 

図書館インフォメーション 
 
図書館インフォメーション 
 
「すごい本屋！」 

井原万見子／著　朝日新聞出版社 

　日本テレビ報道局の特命記者たちが１年がかりで取材した、この
国を覆う危機的状況。食品偽装、医療破綻、教育疲弊など。各番
組では伝え切れなかったインサイド情報充実、迫真のレポート。 

「ＡＣＴＩＯＮ　日本崩壊」 

「林家三平傑作集」 
「たいせつなことはみんな子どもたちが教えてくれた」 
 
「いまをどう生きるのか」 
 
「資本主義はなぜ自壊したのか」   
   
「断絶」 
「本日、サービスデー」   
「いつもそばにいるよ」 

○休館日　2日、9日、16日、23日、30日（月）、31日（火・月末） 
○「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ 
　3月28日（土）15：00～　場所：図書館児童室 

ねぎし三平堂／編　毎日新聞社 
 

  きむらゆういち／著　主婦の友社 
 

  松原泰道・五木寛之／著　致知出版社 
   

中谷巌／著　集英社インターナショナル 
堂場瞬一／著　中央公論新社 

朱川湊人／著　光文社 
江上剛／著　実業之日本社 

日本テレビ報道局／著　新潮社 

　地球は、どう変わったか。どう変わるのか。地球温暖化の根源に
ひそむ気候変動の謎。その解明に挑む科学者たちの姿をスリリン
グなストーリー展開で活写する、第一級の研究者による科学ノンフ
ィクション。 

「チェンジング・ブルー」 
大河内直彦／著　岩波書店 

3日（火） 

4日（水）
 
 
 

5日（木）
 
 
 
 

6日（金）
 
 
 

10日（火） 

11日（水）
 
 

12日（木） 

13日(金）
 
 

17日（火） 
18日（水） 

 
25日（水） 

16：00～16：50 
10：00～10：40 
16：15～16：45 
10：00～10：40 
11：00～11：40 
15：15～15：30 
15：40～16：30 
10：00～10：40 
13：10～13：40 
13：50～14：20 
16：15～16：45 
16：00～16：40 
15：40～16：00 
16：15～16：45 
16：15～16：45 
15：40～16：00 
16：15～16：45 
16：00～16：30 
16：00～16：30 
10：00～10：30 
10：40～11：10 
11：20～11：50 

 

みどり保育園前 
エルダーヴィラ氷見前 
十二町保育園前 
ケアハウス氷見前 
エルダーデイサービスセンター前 
アルカディア氷見前 
アソカ幼稚園前 
ほのぼの苑前 
白石整形外科医院前 
ケアハウス万葉の杜前 
阿尾保育園前 
マヤ保育園前 
女良生活改善センター前 
宇波保育園前 
若葉保育園前 
久目保育園前 
速川保育園前 
旧稲積小学校前 
旧鞍川保育園前 
藤見台公民館前 
園コミュニティセンター前 
窪小学校（学童保育） 
 

巡回日 巡回時間 巡回場所 

3/2、9、16、23、30、4/6（月） 
13:00～16:00　市役所2階相談室 
3/11、4/8（水） 
10:00～15:00　市役所5階会議室 
3/5、4/2（木） 
10:00～16:00　市役所2階市民ホール 
3/12、4/9（木） 
13:00～16:00　市役所5階会議室 

○3月の移動図書館 
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１１ 
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１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

29 

30 

31 

１ 

２ 

３ 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

 

 
 

 
 

 
 
市議会定例会（本会議） 

特別展「食の風景」－つくる・たべる・たくわえるー　　
　  （博物館・～3/29）9：00～17：00［12ページ］ 
農業委員会定例総会（市役所5階会議室）14：00～ 

 
特別展資料解説会（博物館）14：00～［12ページ］ 

 
第24回公民館まつり（中央公民館） 
　　　　　　　　　　　  9：00～16：00［8ページ］ 
 

 
市議会定例会（本会議） 

 
市議会定例会（本会議） 

市議会定例会（産業建設常任委員会） 
氷見市民健康大学（いきいき元気館） 
　　　 　　　　　  　  10：30～12：00［21ページ］ 
 
 
市議会定例会（民生病院常任委員会） 

市議会定例会（総務文教常任委員会） 
ホビーラ大浦短期講座（ホビーラ大浦） 
　　　　　　　　　　 13：30～15：30［12ページ］ 
 
糖尿病教室（市民病院）9：30～ 
春の椿展（海浜植物園・3/15）［8ページ］ 

 

氷見市消防団春季消防訓練（市内4地区）8：00～ 

 
第3回～氷見で考える～食のフォーラム 
　　　   （創作工房ひみ）14：00～15：30［9ページ］ 
 

 
市議会定例会（本会議） 

 

 

春季火災予防運動（市内一円・～3/26）［17ページ］ 
KOBスウィングエコーズ　Jazz Concert 
   in  海浜植物園（海浜植物園）15：00～16：30 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ［8ページ］ 

 

 

 

 

 
 

第4回春の全国中学生ハンドボール選手権大会 
　　　（ふれあいスポーツセンターほか・～3/29） 
　　　　　　　　　　　　　　　   ［2～7ページ］ 

 

JR氷見線・城端線を忍者ハットリくん列車でつなぐ 
  越中の小京都・城端散策と温泉の旅 
　　　　　　　　　　　  8：00～15：30［8ページ］ 
  
らくがき紙ヒコーキ大会+X（海浜植物園） 
　　　　　　　　　　　10：00～12：00［8ページ］ 

 

 

 

 

 

文化の日 春分の日 

建国記念の日 

 

3/

3 月 月 MarchCalendarCalendar
みんなのカレンダー 

農用地の利用権再設定をお忘れなく 農用地の利用権再設定をお忘れなく 
　農用地を利用権設定により借り受けし
ている農家の方で、借り受けの継続や、
再度借り受けを希望される場合は、利用
権の再設定が必要となります。農業委員
会事務局に用意してある「利用権設定
等申出書」を農業委員会事務局又は農
林課へ提出してください。 

問合せ先　農業委員会事務局 
　　　　　　74-8096

転入・転出に伴う市民課窓口業務の 
　　　　　　　  時間を延長します 
転入・転出に伴う市民課窓口業務の 
　　　　　　　  時間を延長します 
期日　3/27（金）、3/30（月）～4/3（金） 
受付時間　19：00まで 
時間を延長する業務 
　●転入・転出など各種届出の受付 
　●住民票・戸籍証明書などの交付 
　　　　　　　　　　　　　　ほか 

労働保険年度更新時期変更のお知らせ 労働保険年度更新時期変更のお知らせ 
　平成21年度から、年度更新の申告・
納付時期が変わります。 
 
 
 
 
問合せ先　富山労働局労働保険徴収室
　　　　　　076-432-2714

平成20年度まで 

4/1～5/20
平成21年度から 

6/1～7/10

11 2009.3月号 



ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

箱御膳のしつらい（精進物） 

       

ヒ
ミ
ン
グ
Ａ
．Ｃ
イ
ベ
ン
ト
情
報 

①
「
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
風
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
ろ
う
」 

日
時
　
３
月
８
日（
日
） 

　
　
　
午
後
１
時
半
〜
３
時
半 

講
師
　
ｅ
Ｍ
ｕ
　
加
納
　
麻
衣
子
さ
ん 

参
加
費
　
３
，０
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
） 

定
員
　
１５
名
（
要
申
込
み
） 

②
「
古
楽
の
響
　
ｉ
ｎ
赤
い
蔵
」 

日
時
　
３
月
１４
日（
土
） 

　
　
　
開
場  

午
後
７
時
、
開
演  

午
後
７
時
半  

出
演
　
（
歌
）
礒
島
由
佳
子
さ
ん
、
（
楽
器
） 

　
リ
コ
ー
ダ
ー
・
チ
ェ
ン
バ
ロ
奏
者
　
ほ
か 

参
加
費
　
１
，０
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
） 

③
富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部
　 

　
Y
A
T
T
O
N
G
A
！
企
画 

「
さ
ざ
な
み（
仮
）」 

日
時
　
３
月
２０
日（
金
・
祝
）〜
２２
日（
日
） 

④
演
劇
「
蔵
を
舞
台
に
し
よ
う
」 

日
時
　
３
月
２０
日（
金
・
祝
） 

　
　
　
　
２１
日（
土
） 

　
　
　
　
　
２２
日（
日
）午
後
２
時
〜
２
時
半 

参
加
費
　
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
） 

⑤
「
第
５
回
　
天
空
の
森
づ
く
り
」 

日
時
　
３
月
２０
日（
金
・
祝
）午
前
１０
時
半
〜 

 

場
所
　
①
〜
④
ヒ
ミ
ン
グ
Ａ
．
Ｃ
（
北
の
橋
そ

ば
）
、
⑤
天
空
の
森
（
氷
見
市
国
見
） 

問
合
せ
先
　
ア
ー
ト
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ヒ
ミ
ン
グ 

　
　
　
　
　
�
０
９
０
‐
３
８
８
６
‐
７
６
６
９ 

 ｢

万
葉
集 

心
の
詩 

氷
見
に
あ
り｣ 

講
演
会 

日
時
　
３
月
２２
日（
日
）午
後
１
時
半
〜 

場
所
　
海
浜
植
物
園
展
示
ホ
ー
ル 

内
容
　
「
万
葉
集
　
心
の
詩
　
氷
見
に
あ
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
時
を
越
え
て
〜 

　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館   

館
長   

小
野
　
寛  

氏 

　（
大
伴
家
持
の
概
要
に
つ
い
て
ア
ニ
メ
上
映
あ
り
） 

入
場
料
　
無
料 

応
募
方
法
　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

応
募
・
問
合
せ
先
　 

（
社
）氷
見
青
年
会
議
所 

　
　
９１
‐
８
３
５
０
　
　
９１
‐
８
３
５
１ 

　
Ｈ
Ｐ
　http://w

w
w
.him
ijc.or.jp/

　
　
　 

 

氷
見
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム 

｜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
て
｜ 

日
時
　
３
月
２８
日（
土
）開
場
　
午
後
１
時
半
、

　
　
　
開
演
　
午
後
２
時 

場
所
　
い
き
い
き
元
気
館
３
階
ホ
ー
ル 

内
容
　 

　
「
認
知
症
の
理
解
と
地
域
の
役
割
」 

　
　
岩
手
医
科
大
学  

准
教
授  

高
橋   
智 
先
生 

　
「
氷
見
市
医
師
会
の
取
り
組
み
」 

　
　
氷
見
市
医
師
会  

会
長  

嶋
尾   

正
人 

先
生 

入
場
料
　
無
料 

※
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
兼
ね
て
い
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
健
康
課
　
　
７４
‐
８
０
６
７ 

    

   

栄
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
う
み
ど
り
ー
む
栄
）

入
居
者
募
集 

募
集
戸
数
　
２
戸 

構
造
　
耐
火
構
造
３
階
建
・
３
Ｄ
Ｋ
・
オ
ー
ル 

　
電
化
・
温
水
洗
浄
式
便
座
・
駐
車
場
・
屋
外 

　
物
置
（
３
㎡
程
度
）
あ
り 

家
賃
　
５
８
，０
０
０
円 

敷
金
　
１
７
４
，０
０
０
円 

　
　 

（
共
益
費
・
礼
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。） 

申
込
み
期
限
　
３
月
１６
日（
月
） 

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
　
　
７４
‐
８
０
７
５ 

 

ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
短
期
講
座 

「
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
で
ブ
ロ
ー
チ
づ

く
り
」
受
講
者
募
集 

　
自
然
の
花
や
葉
を
乾
燥
、
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し

て
、
あ
な
た
だ
け
の
素
敵
な
ブ
ロ
ー
チ
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
　
３
月
１３
日（
金
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半 

場
所
　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
（
働
く
婦
人
の
家
） 

受
講
料
　
１
，５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
。） 

定
員
　
１０
名 

申
込
み
締
切
　
３
月
９
日（
月
） 

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
　
　
９１
‐
４
１
０
９ 

 

伏
木
高
等
学
校
学
校
開
放
講
座 

　
　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集 

○
初
級
ロ
シ
ア
語
講
座 

開
催
日
　
４
月
２５
日
、
５
月
９
日
、
５
月
２３
日
、 

｝ 午
後
６
時
半 

　
　
　
〜
７
時 

暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 
暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ベ
ン
ト 

募
　
　
集 

博物館特別展博物館特別展「食の風景」―つくる・たべる・たくわえる――つくる・たべる・たくわえる― 博物館特別展「食の風景」―つくる・たべる・たくわえる― 
　チャブ台や箱御膳、輪島塗りの漆器など「食」に関する豊富な道具や写真

を展示しますので、ぜひご覧ください。 

 
日時　３月６日（金）～２９日（日）午前９時～午後５時　※月曜日休館 
場所　博物館特別展示室 
観覧料　無料 
資料解説会　３月７日（土）午後２時　※事前申込み不要 
問合せ先　博物館　　７４‐８２３１ 
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暮らしのインフォメーション 

６
月
１３
日
、
６
月
２７
日
、
７
月
４
日
、
７
月

１１
日
、
７
月
１８
日
の
各
土
曜
日
（
計
８
回
） 

時
間
　
午
前
９
時
半
〜
１１
時
半 

場
所
　
伏
木
高
等
学
校
国
際
交
流
室 

講
師
　
ロ
シ
ア
人
講
師
ほ
か 

○
初
級
韓
国
語
講
座 

開
催
日
　
５
月
２
日
、
５
月
１６
日
、
６
月
２０
日
、

７
月
２５
日
、
８
月
２２
日
、
９
月
１９
日
、
９
月

２６
日
、
１０
月
１０
日
、
１０
月
１７
日
、
１１
月
２８
日

の
各
土
曜
日
（
計
１０
回
） 

時
間
　
午
前
９
時
半
〜
１１
時
半 

場
所
　
伏
木
高
等
学
校
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス 

講
師
　
教
員
及
び
韓
国
人
講
師 

 

定
員
　
２０
名 

受
講
費
　
無
料
（
た
だ
し
、
教
材
費
と
し
て
　 

　
２
，０
０
０
円
程
度
必
要
で
す
。） 

応
募
期
間
　
３
月
１６
日（
月
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
４
月
１０
日（
金
）必
着 

申
込
み
方
法
　
往
復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
の
講
座
名

を
記
入
の
上
、
伏
木
高
校
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。 

応
募
・
問
合
せ
先
　
〒
９
３
３
‐
０
１
１
６
　 

　
高
岡
市
伏
木
一
宮
２
‐
１１
‐
１ 

　
伏
木
高
等
学
校
「
初
級
ロ
シ
ア
語
講
座
」 

　
又
は
「
初
級
韓
国
語
講
座
」
係
　 

　
　
４４
‐
１
５
１
４ 

 

ま
る
ま
げ
祭
り
参
加
者
募
集 

　
あ
で
や
か
な
「
ま
る
ま
げ
」
姿
で
、
幸
せ
な

結
婚
を
祈
願
し
、
花
盛
り
の
氷
見
の
街
を
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。 

開
催
日
　
４
月
１７
日（
金
） 

参
加
資
格
　
１８
歳
以
上
の
独
身
女
性
（
高
校
生 

　
を
除
く
。） 

参
加
費
　
３
，０
０
０
円 

募
集
人
数
　
先
着
４０
名 

応
募
期
間
　
３
月
１
日（
日
）〜
１５
日（
日
） 

申
込
み
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入 

　
し
、
写
真
貼
付
の
上
、
氷
見
市
観
光
協
会 

　（
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
内
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
申
込
用
紙
は
、
観
光
協
会
、
海
鮮
館
に
あ
り 

　
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー 

　
ド
で
き
ま
す
。 

問
合
せ
先 

　
氷
見
市
観
光
協
会
　
　
７４
‐
５
２
５
０ 

　
Ｈ
Ｐ
　http://w

w
w
.kitokitohim

i.com
 

    

家
族
介
護
教
室 

対
象
者
　
家
庭
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
方
な 

　
ど
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方 

               

   

３
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す 

【
納
税
相
談
】（
市
税
の
納
付
も
で
き
ま
す
。） 

３
月
２
日（
月
）〜
６
日（
金
）は 

　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
７
時 

３
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）は 

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
相
談
は
、
市
役
所
の
業
務
時
間
（
平
日
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半
）
で
あ
れ
ば
随

時
受
け
付
け
ま
す
。 

※
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
事
情 

　
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

市
税
の
収
納
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す 

◆
文
書
・
電
話
催
告
　
市
税

の
納
付
の
遅
れ
や
滞
納
額

の
増
加
を
防
止
す
る
た
め
、

滞
納
者
に
催
告
文
書
の
発

送
、
電
話
催
告
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

◆
訪
問
徴
収
　
収
納
推
進
員
が
滞
納
者
の
自
宅

な
ど
を
訪
問
し
、
市
税
を
徴
収
し
て
い
ま
す
。

不
在
時
に
は
、
再
度
訪
問
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。 

◆
差
押
の
強
化
　
市
税
の
滞
納
者
に
は
、
法
に 

　
基
づ
き
、
財
産
（
預
金
・
給
与
・
動
産
・
不 

　
動
産
な
ど
）
の
差
押
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

◆
税
務
課
窓
口
の
受
付
時
間
延
長
　
市
役
所
税 

　
務
課
収
納
窓
口
（
納
税
担
当
）
の
受
け
付
け 

　
時
間
を
、
毎
週
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
延 

　
長
し
て
い
ま
す
。
（
休
日
を
除
く
。） 

相
談
・
問
合
せ
先
　 

　
税
務
課
　
納
税
担
当
　
　
　
７４
‐
８
０
４
１ 

　
　
　
　
　
滞
納
整
理
班
　
　
３０
‐
７
０
４
０ 

　市内の観光スポットのガイドサービ
スや市外の観光ボランティア団体など
との交流・研修を一緒に行いませんか？ 
対象　観光ガイドに興味がある２０歳 
　　以上の方 
申込み・問合せ先　 
　商工観光課　　７４‐８１０６ 
　観光ボランティア「つままの会」 
　　会長　寺下信吾　　７２‐１１１２ 

福
祉
・
健
康 

税
　
　
金 

場　所 寿養荘 つまま園 みんなの家のどか 
 

日　時 
3月17日（火） 
午後1時～3時 

 
口腔機能と予防 

社会福祉協議会 
（担当：山崎） 
　74－8400

つまま園 
（担当：中尾） 
　72－3724

みんなの家のどか 
（担当：須賀） 
　73－6321

 
3月5日（木） 

 
3月14日（土） 

 
3月13日（金） 

「食べる喜び」を 
感じるために 

「あんたのとこどうしと
る？」介護に対する不
安や悩みについて 

3月8日（日） 
午前10時～正午 

3月22日（日） 
午前10時～正午 

 
内　容 

申込み 
締　切 

申込み・ 
問合せ先 

参加費 無料 無料 無料 

観光ボランティアガイド 観光ボランティアガイド 観光ボランティアガイド 観光ボランティアガイド 観光ボランティアガイド 募集 

13 2009.3月号 



 
平
成
20
年
分
所
得
申
告
の
受
付

は
3
月
16
日
ま
で
で
す 

　
締
切
間
際
は
受
付
会
場
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
め
に
申
告
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
申
告
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
、

広
報
ひ
み
２
月
号
の
８
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

                         

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当 

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
０
４
３ 

   

氷
見
運
動
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す 

　
氷
見
運
動
公
園
内
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広

場
と
現
在
整
備
中
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
合
わ

せ
、
３６
ホ
ー
ル
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
４
月
１

日
に
新
規
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。 

利
用
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
１１
月
３０
日（
月
） 

利
用
料
金
　
１
シ
ー
ズ
ン
　
６
，０
０
０
円
、 

　
１
日
利
用
　
５
０
０
円
、
小
・
中
・
高
生 

　
２
０
０
円
、
未
就
学
児
　
無
料 

問
合
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
ひ
み
事
務
局 

　
（
氷
見
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
） 

　
　
　
９１
‐
５
１
３
６ 

 

「
ふ
る
さ
と
定
住
促
進
奨
励
金
」
の
申

請
期
間
が
4
月
か
ら
始
ま
り
ま
す 

　
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
（
中
古
を

含
む
。
）
を
取
得
さ
れ
た
方
、
又
は
、
自
ら
所
有

し
居
住
し
て
い
る
住
宅
を
増
改
築
（
修
繕
や
リ

フ
ォ
ー
ム
は
除
く
。
）
さ
れ
た
方
に
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す
。 

対
象
者
　
住
宅
の
取
得
な
ど
か
ら
１
年
以
内
に 

　
お
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

・
市
内
在
住
の
４０
歳
未
満
で
結
婚
５
年
以
内
の 

　
方 

・
氷
見
市
へ
転
入
す
る
直
前
に
市
外
で
１
年
以 

　
上
住
ん
で
い
て
、
転
入
し
て
か
ら
１
年
以
内 

　
の
方 

住
宅
要
件 

・
共
有
し
て
い
る
住
宅
の
場
合
は
、
持
分
が
２ 

　
分
の
１
以
上
で
あ
る
こ
と
。 

・
増
改
築
に
つ
い
て
は
、
増
改
築
し
た
床
面
積 

　
が
増
改
築
後
の
全
体
延
べ
床
面
積
の
２
分
の 

　
１
以
上
で
あ
る
こ
と
。 

奨
励
金
の
額
　
各
年
度
の
家
屋
分
の
固
定
資
産 

　
税
に
相
当
す
る
額
を
３
年
間
交
付
し
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
３
年
間
の
交
付
金
額
の
合
計
は
５０ 

　
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。 

申
請
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
６
月
３０
日（
火
）

※
初
年
度
の
申
請
か
ら
３
年
間
、
毎
年
申
請
す 

　
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
　
　
７４
‐
８
０
７
５ 
          

下
水
道
な
ど
の
使
用
に
関
す
る
届

出
は
お
済
み
で
す
か
？ 

下
水
道
の
使
用
を
開
始
、
休
止
、
廃
止
、
再
開

さ
れ
る
方
へ 

　
「
使
用
開
始
（
休
止
、
廃
止
、
再
開
）
届
」

を
す
み
や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

井
戸
水
を
使
用
水
源
と
さ
れ
る
方
へ 

　
利
用
人
数
に
よ
り
使
用
水
量
を
認
定
し
、
使

用
料
を
算
定
し
て
い
ま
す
。
利
用
人
数
が
多
く

な
っ
た
り
少
な
く
な
っ
た
り
し
た
場
合
に
は
、

「
使
用
人
数
変
更
届
」
を
す
み
や
か
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。 

下
水
道
に
接
続
す
る
井
戸
を
廃
止
さ
れ
る
方
へ 

　
届
け
出
の
遅
延
、
又
は
、
未
届
け
の
場
合
は
、

井
戸
水
分
の
使
用
水
量
に
基
づ
き
、
下
水
道
使 

そ
の
他 

広告 広告 

シルバー人材センターは シルバー人材センターは シルバー人材センターは 

社団法人　氷見市シルバー人材センター 
氷見市鞍川1065　　74-8408

こんなお仕事をしています。 
臨時的・短期的または軽易な仕事での家事援助、 
子育て支援、障子張り、剪定、草刈、 
施設管理などなど・・・　なんでもご相談下さい。 
 
◎新入会員説明会のお知らせ 
毎月１日（休日の場合は翌日）午前１０時から 
行っています。みんなで社会参加の輪を 
広げましょう！！ 

※上記期間中は、市役所税務課窓口での相談受付はいたしません。 
※次の方は原則として当会場では受付できません。高岡税務署で手続きを行ってください。 
　・土地や株式等の譲渡による所得がある方 
　・税務署から申告書が送られてきた個人事業主 
　・消費税、贈与税、相続税の申告をする方 

3月  5日（木） 
  ～16日（月） 

3月  2日（月） 

3月  3日（火） 

3月  4日（水） 

ＪＡひみ双光支所（論田・熊無地区） 氷見市農業総合管理センター 
（谷屋・新保・中村地区） 

ＪＡひみ八代支所（八代地区） 旧上余川小学校内碁石公民館（碁石地区） 

女良生活改善センター（女良地区） 宇波公民館（宇波地区） 

ＪＡひみ久目支所（久目地区） 速川公民館（速川地区） 

氷見水産センター2階小研修室（市内全地区）※土・日曜日は除きます。 
※8：30までは入場できません。 

ＪＡひみ仏生寺支所（仏生寺地区） 十三公民館（布勢・神代地区） 

受付日時 9：00～11：00 13：00～16：00

平成20年分所得申告受付の日程（カッコ内は対象地区） 
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暮らしのインフォメーション 
用
料
が
計
算
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

「
廃
止
届
」を
す
み
や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

使
用
水
源
を
変
更
さ
れ
た
方
へ 

　
使
用
水
の
種
別
（
上
水
の
み
、
井
戸
水
の
み
、

上
水
・
井
戸
水
併
用
）
に
よ
り
使
用
料
の
計
算

方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
「
使
用
水
源
変
更

届
」
を
す
み
や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

提
出
先
　
上
下
水
道
課
　
経
営
企
画
担
当
　  

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
２
０
７ 

　
　
　
　
市
民
課
　
総
合
案
内
　 

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
０
１
０ 

受
付
時
間
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半 

　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く
。） 

※
な
お
、
下
水
道
が
供
用
開
始
さ
れ
て
い
る
地

区
の
方
で
、
ま
だ
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
水
洗
化
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
上
下
水
道
課
　
経
営
企
画
担
当
　  

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
２
０
７ 

                

 

柳
田
布
尾
山
古
墳
館
の
開
館
に
つ
い
て 

3
月
15
日
よ
り
開
館
し
ま
す
！ 

　
冬
期
閉
館
し
て
い
た
柳
田
布
尾
山
古
墳
館
は
、

３
月
１５
日（
日
）よ
り
開
館
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
毎
週
月

曜
日
、
祝
日
の
翌
日
は
休
館
） 

4
月
1
日
よ
り
古
墳
館
の
開
館
時
間
が
変
わ
り

ま
す
。 

開
館
時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課
　
　
７４
‐
８
２
１
５ 

 

県
民
に
よ
る
森
づ
く
り
提
案
事
業

を
支
援
し
ま
す 

対
象
事
業
　
県
内
の
森
林
で
の
活
動
を
主
と 

　
し
、
次
の
い
ず
れ
か
を
目
的
と
す
る
も
の
。 

（１）
森
林
の
整
備
や
利
活
用
の
推
進 

（２）
と
や
ま
の
森
を
支
え
る
県
民
意
識
の
醸
成 

（３）
森
林
資
源
の
利
活
用
の
促
進 

補
助
率  

○
補
助
対
象
経
費
２０
万
円
以
下
の
部
分 

　
　
　
　
・
・
・
補
助
対
象
経
費
の
１
０
０
％ 

○
補
助
対
象
経
費
２０
万
円
を
超
え
る
部
分 

　
　
　
　
・
・
・
補
助
対
象
経
費
の
７５
％ 

※
１
事
業
の
補
助
限
度
額
は
１
０
０
万
円
で
す
。 

応
募
方
法
　
提
案
書
を
富
山
県
森
林
政
策
課
に 

　
直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
（
様
式
は
県
の 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。） 

応
募
締
切
　
３
月
１６
日（
月
） 

応
募
・
問
合
せ
先
　
富
山
県
農
林
水
産
部
森
林 

　
政
策
課
　
　
０
７
６
‐
４
４
４
‐
３
３
８
５ 

　
Ｈ
Ｐ
　http://w

w
w
.pref.toyam

a.jp/ 
 

男性の方も大歓
迎！ 平成平成21年度年度 平成21年度 

受 講 生 募 集  問合せ先 
　　健康課　　74-8062

健康づくりボランティア養成講座 健康づくりボランティア養成講座 健康づくりボランティア養成講座 

保健栄養教室 
　食生活を中心とした講義や実習を通して「健康

づくり」について学びます。修了された方には、『食

生活改善推進員（健康づくりボランティア）』と

して、地区での健康づくりのお手伝いをお願いし

ています。 

ヘルスアップ教室 
　血圧測定、ウォーキングなどの実習や講義を通

して「健康づくり」について学びます。修了され

た方には『ヘルスボランティア（健康づくりボラ

ンティア）』として、地区での健康づくりのお手

伝いをお願いしています。 

 

定員　各教室30名（同時に両方の教室を受講する

ことも可能です。） 

受講費　無料（ただし、保健栄養教室の調理実習

の際には、材料費として1回につき200円負担し

ていただきます。） 

申込み方法　4月24日（金）までに健康課へお電話

でお申し込みください。 

その他　各教室とも5月下旬頃から7回程度開催す

る予定です。 

 

お友達がたくさんでき
て、楽しいです。 

第37回ひみまつり 

イベント企画・運営スタッフ募集 イベント企画・運営スタッフ募集 イベント企画・運営スタッフ募集 

開催予定日　８月初旬予定 
応募方法　電話、ＦＡＸ又はＥメールでひみまつり実
行委員会事務局までお気軽にご応募ください。 
応募・問合せ先 
　ひみまつり実行委員会事務局（ハマナス荘内）　 
　　９１‐８３５０　　９１‐８３５１ 
　Ｅメールアドレス　info@himijc.or.jp

とやま県産材ベンチ設置応援団募集 とやま県産材ベンチ設置応援団募集 
　森づくりにつながる県産材利
用について理解を深めていただ
くため、県産材ベンチを公共施
設などに設置することとし、ご
協賛いただける企業などを募集
しています。 
※詳しくはお問い合わせください。 
問合せ先　都市計画課　花・みどり推進班 
　　　　　　３０-７０７７ 

海浜植物園にも県産
材ベンチ2基が設置さ
れました。 

自分や家族の健康
を見直すきっかけに
なりました。 
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当選 しました。 

当
選
 

しま
した
。 

当選 しました。 

　
氷
見
市
で
は
、
軽
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て
、

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
が
使
用
す
る
場
合
や
、

公
益
の
た
め
に
直
接
使
用
す
る
場
合
な
ど
、
一

定
の
要
件
の
下
で
軽
自
動
車
税
を
減
免
し
て
い

ま
す
。
昨
年
申
請
さ
れ
た
方
も
、
毎
年
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

受
付
期
間
　
４
月
２
日
（
木
）
〜
５
月
２５
日
（
月
） 

受
付
場
所
　
税
務
課
納
税
担
当
窓
口 

提
示
書
類
　
車
検
証
（
平
成
２１
年
４
月
１
日
現

在
所
有
す
る
も
の
）、
障
害
者
手
帳
、
運
転
免

許
証
（
運
転
者
の
も
の
）、
印
鑑
（
認
印
）、

通
院
・
通
学
証
明
書
（
初
め
て
申
請
さ
れ
る

方
）
な
ど 

 

◆
昨
年
申
請
さ
れ
た
方
に
は
、
３
月
下
旬
に
申

請
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。 

◆
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
平
成
２１
年
度
は
減

免
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。 

◆
減
免
の
対
象
と
な
る
の
は
、
普
通
車
も
含
め

て
一
人
一
台
ま
で
で
す
。
（
普
通
自
動
車
の

減
免
制
度
に
つ
い
て
は
、
富
山
県
税
事
務
所

自
動
車
税
セ
ン
タ
ー
　
０
７
６
‐
４
２
４
‐
９

２
１
１
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。） 

※
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
名
義
変
更
や
廃
車
の
手

続
き
は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。 

＊戦傷病者手帳の交付を受けている方については、身体障害者手帳と同程度の障害があれば対象になります。 

　
数
年
前
、
海
外
か
ら

「
１
億
円
が
当
選
し
、

賞
金
割
当
て
が
確
認
さ
れ
た
の
で

割
当
金
受
給
申
請
書
と
手
数
料
を

送
る
よ
う
に
」
と
の
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
（
Ｄ
Ｍ
）
が
届
き
ま
し
た
。

申
込
ん
だ
覚
え
は
な
い
の
で
す
が
、

本
当
な
ら
と
思
い
３
千
円
振
込
み

ま
し
た
。
そ
の
後
も
次
々
に
Ｄ
Ｍ

が
届
き
、
そ
の
た
び
に
お
金
を
支

払
い
続
け
、
か
な
り
の
金
額
を
つ

ぎ
込
み
ま
し
た
が
、
当
選
金
は
入

金
さ
れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
当
選
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
６０ 
歳
男
性
） 

　
海
外
宝
く
じ
の
相
談

に
は
、
「
申
込
ん
で
い

な
い
の
に
『
当
選
し
て
い
る
』
等

と
期
待
を
抱
か
せ
る
よ
う
な
Ｄ
Ｍ

が
届
く
」
、
「
当
選
し
た
と
い
う
の

に
入
金
さ
れ
な
い
」
、
「
個
人
情
報

が
漏
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」
、

「
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
引
落
と
し
が
止

ま
ら
な
い
」
な
ど
が
あ
り
、
被
害

金
額
も
高
額
化
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
い
っ
た
ん
海
外
宝

く
じ
の
購
入
手
続
き
を
す
る
と
、「
購

入
見
込
み
の
高
い
消
費
者
」
と
し

て
複
数
の
業
者
か
ら
Ｄ
Ｍ
が
送
り

つ
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
日
本
国
内
で
海
外
宝
く
じ
の
販

売
、
販
売
の
取
り
次
ぎ
、
授
受
を

行
う
こ
と
は
、
刑
法
１
８
７
条
（
富

く
じ
販
売
等
）
に
抵
触
す
る
と
解

釈
さ
れ
て
い
ま
す
。
相
手
業
者
は

外
国
に
事
務
所
を
置
い
て
、
消
費

者
に
代
わ
っ
て
現
地
で
宝
く
じ
を

購
入
し
、
当
選
し
た
場
合
に
は
消

費
者
に
知
ら
せ
送
金
す
る
と
さ
れ

て
い
る
も
の
が
多
く
、
こ
の
た
め
、

確
実
に
当
選
金
が
支
払
わ
れ
る
か

ど
う
か
の
保
証
は
な
く
、
ま
た
、

消
費
者
が
支
払
っ
た
お
金
を
取
戻

す
こ
と
は
困
難
で
す
。 

　
相
談
者
に
は
、
今
後
、
海
外
宝

く
じ
は
絶
対
に
買
わ
な
い
こ
と
、

Ｄ
Ｍ
等
の
誘
い
文
句
に
惑
わ
さ
れ
な

い
こ
と
を
助
言
し
ま
し
た
。
な
お
、

高
齢
者
が
海
外
宝
く
じ
に
の
め
り

込
み
、
家
族
や
介
護
ヘ
ル
パ
ー
が

ト
ラ
ブ
ル
に
気
づ
い
た
時
に
は
、

既
に
多
額
の
費
用
を
支
払
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
こ
う
し
た
被

害
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
周
囲
の

人
た
ち
の
日
頃

の
見
守
り
が
大

切
で
す
。 

相 

談 

回 

答 

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

減
免
制
度 

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

減
免
制
度 

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度 

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度 

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
納
税
担
当
　
　
74
‐
8
0
4
1

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？ 
ご
存
じ
で
す
か
？ 

減免対象となる車の所有者、障害の区分、程度 

障害の区分 本人運転 車検証の所有者 生計を一にする方又は常時介護者が運転 

身
　
体
　
障
　
害
　
者 

肢
体
不
自
由 

視覚障害 １～５級 
２級、３級 
３級、５級 
１級、２級 

１級、２級 

 
１級、３級 

３級 
１～３級 

「Ａ」、　未就学児童のみ｢Ｂ」 
１級 

１～３級 １～６級 
１～３級 １～３級、５級 

１～３級 １～６級 
上肢機能 
移動機能 

聴覚障害 
平衡機能障害 

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう
又は直腸、小腸の機能障害 

音声言語機能障害 

知的障害者（療育手帳保有者） 
精神障害者（精神障害者保健福祉手帳保有者） 

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 

上　　　　肢 
下　　　　肢 
体　　　　幹 

乳幼児期以前の非進行性脳
病変による運動機能障害 

 
 
障害のある方が 
１８歳以上の場合 
・ 本人 
 
障害のある方が 
１８歳未満の場合 
・ 本人又は 
　生計を一にする方 

・ 本人又は 
　生計を一にする方 

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
に
ご
注
意 

「
く
ら
し
の
情
報
情
報
と
や
ま
」
よ
り 

「
く
ら
し
の
情
報
と
や
ま
」
よ
り 
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問合せ先　市民課　交通防犯担当　　７４‐８０６８ 
 ◆２月１日（日）、ふれあいスポーツセンターメイン

アリーナで、『第４７回氷見市防犯少年少女卓球大会』
が行なわれました。 
優　勝　比美乃江小学校Ａ 
次　勝　窪小学校Ａ 
第三位　海峰小学校Ａ 
　　　　比美乃江小学校Ｃ 
 
 
◆２月１５日（日）に、ふれあいスポーツセンター柔道場・
剣道場で、『第４５回氷見市防犯少年柔剣道大会』が
行なわれました。 

団体戦 
　柔道　優勝　北部中学校 
　　　　次勝　十三中学校 
　剣道　 
　男子　優勝　南部中学校 
　　　　次勝　西條中学校 
　女子　優勝　西條中学校 
　　　　次勝　南部・西條中学校 
　　　　　　　　　（合同チーム） 

　団体戦に続いて、小学生の部・中学生の部の個人戦が、
階級や学年別にそれぞれ行なわれました。 

３月２０日～２６日　春季火災予防運動 
スローガン「火のしまつ　君がしなくて　誰がする」 

　富山県下一斉に春季火災予防運動が実施されます。
空気が乾燥し、風が強く吹くフェーン現象による火災
が多発する季節ですので、十分注意しましょう。 
サイレン吹鳴　３月２０日（金）午前７時、２６日（木）午後９時 
防  火  広  報　運動期間中の午前７時と午後９時 
 
無くそう林野火災 
　たき火や農作業での枯れ草焼却火などが林野へと延
焼し、思わぬ火災になることがあります。火の取り扱
いにはくれぐれも注意しましょう。 

野外で火を取扱う際の注意点 
◆乾燥注意報などが出ている時
や強風が吹いている時は避け
ましょう。 

◆水バケツなど消火の準備をし
ましょう。　 

◆火を消すまで、その場を離れ
ないようにしましょう。 

　市では、皆さまに清浄で安全な飲料水を提供するため、

定期的に水道管の清掃を実施しています。今回の清掃対

象地区及び日程は次のとおりです。 

※清掃期間中は、対象地区以外でも水圧が下がり、水が

出にくくなったり濁ったりすることがあります。大変

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし

ます。 

清掃期間　3月4日（水）～17日（火）（金～日曜日を除く。） 

清掃時間　午後10時～翌朝午前5時頃まで（夜間） 

注意事項　 

・清掃に伴い水圧が下がり、水が出にくくなったり濁っ

たりすることがありますので、飲み水はあらかじめご

用意ください。 

・洗濯の際は濁りにご注意ください。 

・受水槽がある場合、作業の間はできるだけ元バルブを

締めておいてください。 

・清掃終了後、しばらく濁った水が出ることがあります。

このような時は、蛇口を開けて水を流し、きれいにな

ってからご使用ください。 

月　　 日 対　象　地　区 

3月  4日（水） 

3月  5日（木） 

3月  9日（月）
 

 

3月10日（火）
 

 

3月11日（水）
 

 

3月12日（木）
 

 

 

3月16日（月） 
 

 

 

3月17日（火） 

島尾、宮田、上泉、下田子、上田子 

窪及び柳田の一部（国道160号より東） 

窪及び柳田の一部（国道160号より西）、

園、十二町、湖光、大浦、大浦新町、中島 

伊勢大町一丁目、伊勢大町二丁目、地蔵町、

本町、南大町、朝日丘、朝日本町 

比美町、丸の内、幸町の一部（朝日山を

除く。）、中央町 

鞍川、大野新、大野、泉の一部（上庄小学

校より東）、中尾、七分一 

北大町、栄町、加納の一部（国道160号よ

り東）、諏訪野、間島の一部（余川川より

南）、稲積の一部（余川川より南で国道

160号より東） 

幸町の一部（朝日山）、加納の一部（国道

160号より西）、稲積の一部（県道鹿西氷

見線より南で国道160号より西） 

地域防犯一口メモ 地域防犯一口メモ 119119119

水道管の清掃を行います 水道管の清掃を行います 水道管の清掃を行います 問合せ先　上下水道課　　74‐8209 洗管作業者 
　氷見管工事業協同組合　　91‐8123

◎対象地区には事前に「お知らせ」を配布する予定です。 
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11:00～12:00

14：00～15：00 
 

土曜日のみ 
13:30～14:30

 
 

19:00～20:00

 
 

20:15～21:15

 

月 

 

 
じわじわ燃焼エアロ 

東海 

 
ストレッチヨガⅡ 

東海 

 

水 

ステップ＆ 
マットサイエンス 

小杉 

 
かんたんエアロ 

東海 

 
脂肪燃焼ステップ 

小杉 

 

木 

 
ストレッチヨガⅠ 

東海 

 
ピラティス 
高山 

 
リフレッシュエアロ 

高山 

 

金 

 
健康体操 
三輪 

 
ベリーダンス 
のほほん　ベリーズ講師 

 
ベリーダンス 
のほほん　ベリーズ講師 

 
ボクササイズ 
川　　　　 

土 

 
フラ 

プアラニレア知佳 

 
ストレッチヨガⅠ 

場家 

 
るんるん♪エアロ 

場家 

 
10:30～11:30

 

月 

 

水 

 

木 

フラダンス 
澤田　　 

 
11:00～12:00

 リズム・ウォーク 
三輪　　　 

  

 
14:00～15:00

   ヨーガ･セラピー 
谷内 

 
19:00～20:00

ヨーガ･セラピー 
谷内 

ヨーガ･セラピー 
谷内 

  

 
20:10～21:10

ヨーガ･セラピー 
谷内 

ヨーガ･セラピー 
谷内 

ヨーガ･セラピー 
若林 

 

金 

　ホビーラ大浦で活動してい
る自主サークルの新規会員を
募集しています。 
 
※各サークルの詳細や入会方
法については、ホビーラ大浦
へお問い合わせください。 
 
問合せ先　ホビーラ大浦　 
　　　　　　９１－４１０９ 

あいの会 

恵の会 

Ｗ・Ｗ・３Ｂ 

ドレミ会 

カトレア 

クラブスマイル 

すずらんサークル 

ひまわり会 

かんたん編物 

なごみの会 

弥紀の会 

大和撫子の会 

フラワーアレンジメント　わおん 

ラ・ドール 

あやめ会 

さくら 

中高年１・２・３ 

家庭料理 

朝顔 

動吟会 

氷見ＦＤＣ 

らくらく洋裁 

レインボー 

サークル名 

★レザークラフト 

★書道 

　３Ｂ体操 

　歌謡教室 

　華道（池坊） 

　健康体操 

★ダンススポーツ 

　着物着付け 

　手編物 

　絵手紙 

　新舞踊 

　礼法 

　フラワーアレンジメント 

　粘土人形 

　着物着付け 

　３Ｂ体操 

　中高年体操 

　料理 

　３Ｂ体操 

★詩吟 

　フォークダンス 

　洋裁 

★キーボード 

10:00～15:00 

10:00～12:00 

19:30～21:00 

19:30～20:30 

9:00～11:00 

10:00～11:00 

19:00～21:00 

19:00～21:00 

10:00～12:00 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

10:00～15:00 

10:00～12:00 

10:00～11:30 

13:30～14:30 

10:00～12:30 

10:00～11:30 

19:30～21:00 

19:30～21:00 

9:30～11:30 

10:00～12:00

 

月
 

 

 

 

火
 

 

 

 

 

水 

 

 

 

木
 

 

 

 

金
 

 

 

土 

月2回 

月3回 

毎週 

月3回 

月3回 

毎週 

毎週 

月4回 

月3回 

月2回 

月3回 

月2回 

月2回 

月2回 

月4回 

毎週 

月4回 

月2回 

毎週 

月2～3回 

月4回 

月2回 

月2回 

内　　容 活動曜日・時間・回数 

※各講座、年間30回（子ども囲碁は年間40回）実施します。
料金などの詳細については、中央公民館までお問い合わ
せください。 

※申込用紙は中央公民館にあります。 
 受付期間　3月1日(日)～31日(火) 
　　　　　　　　  問合せ先　中央公民館　　７４-８２４０ 

　ベビーマッサージ、スキンシップを通して親
子の絆を深めましょう。 
対　象　①ねんねコース　生後３～９か月 
　　　　②あんよコース　生後１０か月～２歳 
日　時　第１･３水曜日　①１０:００～１０:４５ 
　　　　　　　　　　  ②１１:００～１１:４５ 
場　所　ふれあいスポーツセンター　研修室 
定　員　各１５名　　 
指導者　松田　亜津子　 
受講料　３か月４,５００円 
無料体験日　３月１８日（水） 
 
問合せ先　ふれあいスポーツセンター 
　　　　　　７４-８５００ 

曜日 

 

火
 

 

 

 

水 

 

木
 

 

金
 

 

 

土 

講座名 

華道（嵯峨御流） 

絵画 

詩吟 

英会話 

華道（草月） 

茶道（薮内） 

絵手紙 

謡曲 

華道（池坊） 

書道 

中国語 

茶道（裏千家） 

洋裁 

箏曲（生田流琴） 

子ども囲碁 

講師名 

広田　克子  

吉川　正紀  

川添　眞也  

ヘザー･ハル  

釣井　悦子  

西田　淑美  

池田　治美  

加野金次郎 

稲積美瑞子  

矢崎恵美子  

東海　寿子  

脇　　律子 

水上せつ子 

細川　瑞穂 

清瀬　重行 

時間 

 

18:00～20:00 
 

 

 

18:00～20:00 

 

18:00～20:00 
 

18:00～20:00 
 

18:00～20:00 
 

13:30～15:30 

14:00～16:00

定員 

 

20名 
 

 

20名 
 

25名 

20名 
 

20名 
 

20名 

15名 
 

20名 

　肌自身のキレイになる力を引き
出すことを学ぶ講座です。 
対　象　一般 
日　時　４～６月の第２･４水曜日　１９：３０～２０：３０ 
場　所　ふれあいスポーツセンター　第１会議室 
定　員　２０名 
指導者　宮本　修子　ほか 
受講料　３か月６,０００円 

（ ） 

氷見市民プール 
　・トレーニングセンター 

※クラスの更新状況によりキャンセル待ちとなる場合がありますのでご了承ください。 ★は、男女問いません。 

リセットスキン講座 リセットスキン講座 （短期） 

受 講 生 募 集 受 講 生 募 集 

ベビーマッサージ（ねんね）、 
スキンシップ（あんよ）と 
ママのシェイプアップ３Ｂ教室 

ベビーマッサージ（ねんね）、 
スキンシップ（あんよ）と 
ママのシェイプアップ３Ｂ教室 

◆スタジオレッスン 

クラス クラス 

クラス クラス 

場所  トレーニングセンター2階　　 
対象  中学生以上 
会費  8,000円（3か月11回・保険料込み） 

トレセン教室（４～６月期）会員募集 

ふれスポ教室（４～６月期）会員募集！ 

トレセン教室（４～６月期）会員募集 トレセン教室（４～６月期）会員募集 

１回券（1,000円）での 
受講もできます。 
興味のあるクラスを 
ぜひお試しください！ 

（財）氷見市体育協会 

申込み・問合せ先 

＊クラスの更新状況によりキャンセル待ちとなる場合がありますのでご了承ください。 
＊新規教室は2月より受付を開始しておりますので入会状況をご確認ください。 

ふれあいスポーツセンター 　74－8500（火曜日休館） 

申込み・問合せ先 トレーニングセンター�91－5988（受付時間受付時間14：00～21：00、火曜火曜日休館休館） トレーニングセンター　  91－5988（受付時間14：00～21：00、火曜日休館） 

場所  ふれあいスポーツセンター　サブアリーナ、研修室 
対象  中学生以上　　会費  8,000円（3か月11回・保険料込み） 

募集人数  リズムウォーク　20名程度　 フラダンス　20名　　　　　 
　　　　  ヨーガ・セラピー　30名（定員になり次第締め切り） 

ふれスポ教室（４～６月期）会員募集！ ふれスポ教室（４～６月期）会員募集！ 

振替制度あり！ 
1回券（1,000円）の 
受講もできます 

ホビーラ大浦 
（働く婦人の家） 
ホビーラ大浦 
（働く婦人の家） 
ホビーラ大浦 
（働く婦人の家） 

平成２１年度 
サークル会員募集 

平成21年度 
中央公民館講座 受講生募集！ 

平成21年度 
中央公民館講座 受講生募集！ 

肌の話、メイク、お手入
れ方法、足つぼ、ヨガな
ど盛りだくさん！ 

NEW

NEW

NEW

フラダンス 
無料体験会 
フラダンス 
無料体験会 
3月13日（金） 
10：30～11：30 
※事前申込み受付中 

磨 

く 

磨 

く 

磨 

く 

心 

技 

体 

心 

技 

体 

brush u
pbrush u
p

brush u
p

ベリーダンス 
体験会 

ベリーダンス 
体験会 

3月20日（金・祝） 
19：00～20：00 
※事前申込み受付中 
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Ｎ
Ｓ
Ｔ
委
員
会
委
員
長 

　
　
　
　
　
　
（
副
院
長
　
内
分
泌
・
代
謝
科
教
授
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
　
木
越
　
俊
和 

 

　
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）と
は
？ 

　
チ
ー
ム
医
療
が
潤
滑
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
―
―
こ

れ
は
、
二
十
一
世
紀
の
医
療
に
求
め
ら
れ
る
必
須
条

件
の
一
つ
で
す
。
患
者
の
栄
養
管
理
に
つ
い
て
も
、

チ
ー
ム
医
療
の
一
環
と
し
て
、「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）」
が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
は
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、管
理
栄

養
士
、
臨
床
検
査
技
師
な
ど
の
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

が
、
各
職
種
の
専
門
性
を
生
か
し
て
患
者
の
栄
養
管

理
を
行
う
専
門
集
団
（
チ
ー
ム
）
の
こ
と
で
す
。
患

者
の
栄
養
管
理
は
、
医
師
一
人
の
力
で
は
十
分
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
チ
ー
ム
の
も
と
、
一

人
の
患
者
を
各
職
種
の
専
門
分
野
か
ら
み
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
英
知
を
集
約
し
て
初
め
て
栄
養
管
理
が
で
き

る
と
考
え
ま
す
。 

　
現
在
、
日
本
全
国
の
各
医
療
施
設
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ
活
動

が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
金

沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
に
お
け
る
Ｎ
Ｓ
Ｔ
活
動

を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
委
員
会
」
の
紹
介 

　
当
院
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
委
員
会
は
、
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
十
九
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
毎
月
一
回
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
Ｎ
Ｓ
Ｔ
委
員
会
に
は
、
大
き
く
二
つ
の
業
務
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
、
入
院
患
者
の
血
液
検
査
デ
ー
タ

か
ら
、
栄
養
状
態
の
悪
い
患
者
が
い
な
い
か
を
調
べ

て
、
厳
重
な
栄
養
管
理
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
に

は
、
適
切
に
栄
養
管
理
が
な
さ
れ
て
い
る
か
を
評
価

し
た
上
で
、
そ
の
方
に
最
も
ふ
さ
わ
し
い
栄
養
管
理

法
を
主
治
医
に
報
告
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、

委
員
会
の
一
部
の
メ
ン
バ
ー
（
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
等
）
で
「
病
院
Ｎ
Ｓ
Ｔ
」
を
結

成
し
、
毎
週
一
回
病
棟
で
症
例
検
討
会
を
開
い
た
り
、

該
当
の
患
者
と
食
事
の
状
況
や
食
べ
物
の
好
き
嫌
い

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
も
う
一
つ
は
、
病
院
職
員
全
員
を
対
象
と
し
た
栄

養
管
理
に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
企
画
・
開
催
す
る
こ

と
で
す
。
委
員
会
で
は
、
毎
月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
、

臨
床
栄
養
学
な
ど
の
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
私
自
身
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

の
一
人
と
し
て
、
今

後
も
Ｎ
Ｓ
Ｔ
活
動
を

地
道
に
続
け
て
い
く

こ
と
に
よ
り
、
少
し

で
も
患
者
の
早
期
退

院
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活

の
質
）
の
向
上
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

◆対象者　次のいずれかに該当する方で、卒業後看
護職員として、金沢医科大学氷見市民病院に勤務
を希望する方 

①助産師又は看護師の養成学校、養成所又は大学に
入学・在学し、富山県、石川県に居住又は居住し
ていた方 

②富山県、石川県に所在する看護師又は助産師の養
成学校、養成所又は大学に入学・在学する方 

◆貸与額　月額２５,０００円以内 
◆利　息　無利息 
◆貸与期間　貸与の決定月から学校又は養成所の卒
業月までの期間 

◆貸与者数　５名程度（選考委員会で決定します。） 
◆保証人　２名（貸与者が未成年者の場合には、 
　１名は法定代理人となります。） 

◆返還債務の免除　卒業後、金沢医科大学氷見市民
病院に引き続き７年間勤務した場合は、修学資金
の返済を全額免除します。 

◆修学資金の返還　修学資金を返還すべき事由が生
じた場合は、一括又は分割で返還していただきま
す。 

◆申込み期間　３月２日（月）～４月２０日（月） 
◆申込み方法　次の書類を病院事業管理室まで提出 
　（郵送可）してください。 
①修学資金貸与申請書②保証書③申請理由書（市販の
原稿用紙２枚程度）④合格通知書又は在学証明書 

※①②の様式は、市のホームページをご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆申込み・問合せ先　病院事業管理室　　７４‐８１２６ 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）に
つ
い
て 
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講　師　健康運動指導士 三輪　厚子　先生 
日　時　３月１１日（水）１０：３０～１２：００ 
場　所　いきいき元気館　１階リハビリルーム 
持ち物　タオル、飲み物など 
参加費　５０円（保険料） 
申込み方法　３月９日（月）までにお電話でお申し
　　　　　　込みください。 
申込み・問合せ先　健康課　　７４－８０６２ 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

● 

☆その他、地域ごとに健康大学講座が開催され
ます。 
☆市民健康大学受講のシールの申請はお済みで
すか？ 
健康づくりを目的とした運動（１回３０分以上の
運動を週２回以上かつ１か月以上継続）を続け
ていて、まだシールの申請をされていない方は、
健康課に申請してください。申請の有効期間は、
実施日より６か月間です。 
　　　　　   問合せ先　健康課　　７４－８０６２ 

　お酒は、ストレス解消やリラックス効果をもたらしてくれるものですが、ついつい飲み過ぎてし
まうことが難点。度を越すと体に様々な悪影響を及ぼします。適量を守り、正しい飲み方を身につ
けましょう。 

６.がん 
　口、のど、食道などのがんになりやすくなり
ます 

７.脳の機能障害 
　アルコールは、神経細胞を破壊して脳を萎縮
し、記憶障害や認知症を招きます。 

８.睡眠障害 
９.アルコール依存症 
　お酒の量をコントロールして飲めなくなり、
心と体の問題を引き起こします。 

　空腹の状態でお酒を飲む
とアルコールが吸収されや
すいため、血中のアルコー

ル濃度が急激に上昇し、肝臓で
も処理しきれなくなります。脂肪分が少ないタンパ
ク質のおつまみ（刺身、枝豆、豆腐など）を食べな
がら飲むのがおすすめです。 

　体内にアルコール
が入ると、肝臓はフ
ル回転してアルコー

ルを分解・解毒します。 
肝臓を休ませるためにも、週に２日、できれ
ば、連続２日間アルコールを飲まないように
しましょう。 

 
 
１.肝機能障害 
　肝炎、肝硬変、がんへと
進行します 

２.すい炎・糖尿病 
　すい臓が出す消化酵素で
すい臓自身が消化され、激痛を感じます。 

３.心疾患 
４.胃腸障害　　５.高血圧 

運動実践教室「家庭でできる運動」 運動実践教室「家庭でできる運動」 

お酒との上手なつきあい方を知ろう お酒との上手なつきあい方を知ろう お酒との上手なつきあい方を知ろう 
問合せ先 
健康課 
　74－8062

適量を知る
 

※これらのいずれかひとつが適量です 

日本酒１合 
（180ｍｌ） 
アルコール度数１５％ 

ビール 
中びん１本 
（500ｍｌ）  
アルコール度数 
５％ 

飲みすぎの
害を 

知ろう 
アルコールが体と心に及ぼす害とは？ 

食べながら
飲もう 

週に2日は休
肝休肝日を 

適量を知る
 

飲みすぎの
害を 

知ろう 

食べながら
飲もう 

週に2日は休
肝日を 

ワイン２杯 
（１杯120ｍｌ）  
アルコール度数１２％ 

焼酎1/２合 
（90ml） 
アルコール度数３５％ 
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フロリダ　アリゲーター･ガール 

Florida Alligator･Girl 
 
Florida Alligator･Girl 
 
Florida Alligator･Girl 
 

    

　
こ
の
た
び
、
布
施
自
治
会
の
獅
子
舞
用
具

が
新
調
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事

業
の
一
環
と
し
て
行
う
平
成
２０
年
度
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
補
助
を
受
け
整
備
さ

れ
た
も
の
で
す
。 

　
今
後
、
幅
広
い
年
代
の
市
民
が
心
の
拠
り

所
で
も
あ
る
伝
統
芸
能
の
伝
承
を
通
じ
て
交

流
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
健
全
で
明
る
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
推
進
に
大
い
に
寄
与

す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。 

     

第
９
回
山
町
筋
の
ひ
な
ま
つ
り（
高
岡
市
） 

日
時
　
３
月
１４
日（
土
）午
前
１０
時
〜
午
後
５
時 

　
　    

３
月
１５
日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

場
所
　
山
町
筋
一
帯
（
守
山
町
、
木
舟
町
、 

　
小
馬
出
町
） 

内
容
　
約
２０
か
所
の
商
家
や
民
家
で
、
古
く

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
人
形
約
５０
組
を

展
示
す
る
ほ
か
、
ひ
な
ま
つ
り
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
高
岡
町
衆
サ
ロ
ン
　
　
２０
‐２
５
５
５ 

石
川
直
樹
写
真
展
「TR

A
VELO

G
U
E 

2000 -2009

」
　
　
　
　  

（
高
岡
市
） 

日
時
　
３
月
２９
日（
日
）ま
で
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
） 

場
所
　
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館 

内
容
　
こ
れ
ま
で
の
石
川
直
樹
氏
の
足
跡
を

見
つ
め
直
し
、
新
た
な
石
川
氏
の
作
品
の

魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
展
で
す
。 

観
覧
料
　
一
般
６
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生

３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円
　 

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
高
校
生
以
下
無
料 

問
合
せ
先
　
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館
　 

　
　
　
　
　
　
６４
‐
０
５
５
０ 

酒
と
り
祭
り
　
　
　
　 

（
小
矢
部
市
） 

日
時
　
４
月
１１
日（
土
）午
後
４
時
半
頃 

　
神
事
、
獅
子
舞
奉
納
、
ふ
る
ま
い
酒 

場
所
　
下
後
亟
神
明
宮 

内
容
　
ふ
ん
ど
し
姿
の
男
た
ち
が
、
神
官
か

ら
の
お
神
酒
を
柄
杓
で
受
け
た
も
の
を
参

拝
客
や
見
物
人
に
ふ
る
ま
い
、
人
々
の
無

病
息
災
や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
小
矢
部
市
観
光
協
会
　 

　
　
　
　
　
　
６７
‐
１
７
６
０ 

し
も
ご
ぜ 

し
ん
め
い
ぐ
う 

イースターの思い出 
 
 今回の「フロリダ　アリゲーター・ガール」は、私の友
達でもあるＡＬＴのイアンに「イースターの思い出」を語っ
てもらいます。 
 
　日本では、外国の行事の中でクリスマスが一番広く知
られています。最近は、バレンタインデーやハロウィン
も人気になっているようです。しかし、イースター（復
活祭）を知っているかと尋ねると、みんな曖昧なリアクショ
ンをします。 
　さて、イースターとは？簡単に言うと、キリスト教で
イエスの復活を祝う祭りです。キリスト教最古の儀式と
も言われています。国によって違いはありますが、復活
祭の日の40日間前から自分の好物1つを我慢します。こ
の40日間を「レント」と言います。そして、復活祭の日
になると、レントの期間我慢した食べ物をたくさん食べ
ます。 
　8歳の時、レントの期間中、大好きなチョコレートを
食べるのを我慢しました。毎日食べたくなりましたが、
毎日我慢しました。しかし最後の週のある日、とうとう

我慢できずチョコレートを食べてしまおうかと思いました。
するとお母さんが、「あと一週間頑張れば、世界で一番
おいしいチョコレートを食べれるよ。」と言いました。「わ
あ、それはすごいね！」と思い、また我慢することにし
ました。世界で一番おいしいチョコはどこのチョコだろう？
と思い、毎日楽しみにしていました。そしてついに、復
活祭の日がやって来ました。朝早く起きて、すぐに台所
に向かうと、テーブルの上にチョコレートが置いてあり
ました。そこにあったのは、私のいつも食べているチョ
コレートでした。「いつものチョコに見えるけど、食べ
てみて。」と、お母さんに言われて一口食べてみると、
今までの人生で味わったことのないおいしさでした。「お
いしい～！」思わず大声で叫びました。信じられません
でした。お母さんは、約束をやぶっていませんでした。 
　確かに40日間大好きなチョコレートを我慢すれば、本
当においしく感じると思います。私は、今年のイースター
も楽しみにしています。イースターの日は毎年変わり、
今年は4月12日。レントはもう始まっていますが、途中
でレントを始めてもか
まいません。もし世界
で一番おいしいものを
食べてみたいなら、ぜ
ひ今年のレントであな
たの好きなものを食べ
るのをしばらく我慢し
てみませんか。 

国際交流員　ヘザー・ハルの 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
普
及
広
報
を
目
的
と
し
て
文
化

振
興
事
業
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。 

平
成
20
年
度 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

助
成
事
業 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

助
成
事
業 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業 

で 

布
施
の
獅
子
舞
用
具
新
調
！ 

高
岡
市
×
小
矢
部
市 

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★ 

（
高
岡
地
区
広
域
圏
） 

家族で 
お出かけ 
しませんか？ 
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サイエンスチャンネルの番組は、毎日変わります。ホームページ（http://sc-smn.jst.go.jp/）の番組表（SkyperfecTV795chの15:00～18：30）をご覧く
ださい。 

氷見市行政チャンネル ３ 月の放送予定 

千 千 
客 客 
万 万 
来 来 

せ
ん
き
ゃ
く
ば
ん
ら
い 

アナログ 
放　　送 

デジタル 
放　　送 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22：00～ 

 
7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

（自主制作番組） 
 

 7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22:00～ 

（自主制作番組）
 

8:00～ 
11:00～ 
14:00～ 

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送 
 

 

13:00～ 
21:00～ 

（ＮＨＫ番組の 
　　　 再放送）  

 
 

15:00～18:30 
（サイエンスチャンネル） 

ひみぶりっこてれび 
 

 
みどり、上庄、柳田、上伊勢
の各保育園児が出演しま
す。 
 
 
 
ボランティアだより 
 
 
 
ボランティア保険やボラン
ティアの新規登録などにつ
いてお知らせします。 

 
 
藤子不二雄○Ａ 
まんが展 
～平成20年3月放送の　
再放送～ 

＜15分＞ 
きょうの料理 
特集★使いこなそう　はじめての
調理道具　フライパンで～ 
豚肉のしょうが焼き 

＜25分＞ 

高岡地区体育指導員
研修会 
 
2月21日（土）、ふれあいス
ポーツセンターで行われた
元富山県警山岳警備隊・
宮野氏の講演を紹介します。 
 
 
福祉・保育・教育関係
者の集い 
 
 
3月8日（日）、いきいき元気
館で開催された地域子ども
フォーラムを紹介します。 
 
 
氷見　食の道場 
 
～平成20年3月放送の　
再放送～ 

＜40分＞ 
趣味悠  々
心を贈る　絵手紙入門 

絵手紙の楽しみ 
 

＜30分＞ 

博物館特別展 
（食の風景） 

 
庶民の「食」の道具を中
心に写真や古文書で食に
関わる生活の知恵などを紹
介します。 
 
 
郷土の先賢 
（高沢瑞信） 
 
 
万葉歌の研究家である高
沢瑞信の業績について紹
介します。 
 
 
きときとキッズお料理道
場 
～平成20年3月放送の　
再放送～ 

＜30分＞ 
きょうの健康 
最新資料で救う中高年の歯 
大人にも多い虫歯 
進む歯周病手術 

＜30分＞ 

第35回氷見市青少年
意見発表大会 
 
2月21日（土）、いきいき元
気館で行われた青少年の
意見発表を紹介します。 
 
 
 
きときとキッズお料理道
場 
 
 
1月29日（木）、坂本廣子氏
を講師に迎え、創作工房ひ
みで行われた食育の取り組
みを紹介します。 

 
小学校紹介　海峰小学校
　 
～平成20年3月放送の　
再放送～ 

＜45分＞ 
できるかな 
 
吊るすもの 
面白い絵 

＜30分＞ 

ひみ田園漁村空間博
物館推進大会 
 

2月7日（土）、いきいき元気
館で開催された推進大会
の事例報告を紹介します。 
 
 
 
市民健康大学 
（これからの健康づくり～お
口の健康、子どもの未来） 
 
2月6日（金）、いきいき元気
館で開催された子どもの健
康づくり研修会を紹介しま
す。 

 
芸術団体協議会加盟
団体紹介（氷見宝生会） 
～平成20年2月放送の　
再放送～ 

＜50分＞ 
きょうの料理 
グッチ裕三のハッピー晩御飯 
台湾風屋台ラーメン 
 

＜25分＞ 

24：00放送終了　　 
※行政ニュースファイル　放送開始時間　6：30　7：30　8：30　12：30　18：30　19：30　20：30　21：30　22：30　23：30 
※氷見市議会3月定例会本会議を中継放送します。3月4日（水）、9日（月）、10日（火）、17日（火） 
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。 
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。 

　
５
年
生
の
時
か
ら
俳
句
を
作
り
始
め
ま
し
た
。
学
校
の

帰
り
の
会
で
、
毎
日
、
一
句
書
い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か

ら
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
全
国
学
生
俳
句
大
会
に
応
募
し

た
の
で
す
が
、
思
い
も
よ
ら
な
い
最
高
の
賞
を
も
ら
い
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

　
こ
の
俳
句
を
作
っ
た
こ
ろ
は
、
ち
ょ
う
ど
地
球
温
暖
化

の
学
習
を
し
て
い
て
、
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
こ
と
ば
か

り
を
考
え
て
い
た
の
で
、
学
校
の
帰
り
道
に
カ
エ
ル
の
鳴

き
声
が
Ｃ
Ｏ
２
、
Ｃ
Ｏ
２
と
、
聞
こ
え
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
自
然
や
人
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
俳
句
を
作
り
た
い
で
す
。 

（ ） 

3/1（日）～7（土） 3/8（日）～14（土） 3/15（日）～21（土） 3/22（日）～28（土） 3/29（日）～4/4（土） 
●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

杉
田
　
尚
也
く
ん（
朝
日
丘
小
学
校
６
年
） 

全
国
学
生
俳
句
大
会
で
日
本
学
生
俳
句
協
会 

推
薦
大
賞
を
受
賞
し
た 

す
ぎ  

た 

な
お   

や 

※
杉
田
く
ん
の
作
品
『
Ｃ
Ｏ
２
　
Ｃ
Ｏ
２
と
夜
の
カ
エ
ル
』
が
、
第
３９
回
全
国
学
生
俳
句
大
会
に
お
い
て
、
１
２

８
，６
６
８
句
の
応
募
が
あ
っ
た
小
学
生
の
部
で
、
最
優
秀
賞
の
日
本
学
生
俳
句
協
会
推
薦
大
賞
を
受
賞
す
る

と
と
も
に
、
学
校
対
抗
部
門
で
も
朝
日
丘
小
学
校
が
全
国
５
位
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。 

「広報ひみ展示会」 「広報ひみ展示会」 「広報ひみ展示会」 「広報ひみ展示会」 
を開催します を開催します 

開催期間：３月１６日（月）～４月１０日（金） 
場　　所：市役所２階市民ロビー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　 

　また、「広報ひみ」に関するアンケートに
ご回答いただいた方の中から抽選で氷見カレー
学会加盟店より「氷見カレー」一人前無料券
をプレゼント！！（アンケートは氷見市のホー
ムページからも回答可） 

問合せ先：企画広報室　市民の声・広報担当 
　　　　　　７４‐８０１２ 

過去2年分 
（H19.4月号～H21.3月号）の 
「広報ひみ」を 
閲覧できます!!

「広報ひみ」ができるまでの 

過程を紹介します!!

23 2009.3月号 



○3～4か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　3/13（金）（H20.10.16～H20.11.18生まれ） 
※母子健康手帳、バスタオル、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票

をご持参ください。 

○1歳6か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　3/12（木）（H19.8.10～H19.9.5生まれ） 
　3/26（木）（H19.9.6～H19.9.26生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、子ども用歯

ブラシをご持参ください。 

※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円） 
○3歳児健診　受付時間　13:00～13:20 
　3/5（木）（H17.8.2～H17.8.31生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、歯ブラシ（

大人用、子ども用）、コップをご持参ください。 

※「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意事項をあらかじめよく読

み、家で視力検査･聴力検査を行ってきてください。 

○BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付時間　9:30～9:45 
　3/27（金）（H20.11.27～H20.12.26生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の予診票をご持参くだ

さい。 
○子育て応援赤ちゃんクラブ　受付時間　9:30～10:00 
　3/17（火）（H20.2～4月生まれ） 
○パパママ体験教室　受付時間　9:10～9:30 
　3/27（金） 
○子育てなんでも相談　受付時間　13:30～15:00 
　3/3、4/7（火） 
※妊娠･出産･育児について、何でもご相談ください。 

　（就学前のお子さんが対象です。） 

○いきいき教室 
　3/2、9、16、23、30、4/6（月）　10:00～12:00 
　3/5、12、19、26、4/9（木）　10:00～12:00 
※身体の機能が低下し、日常生活に不安がある方など。 

ひな祭り会「箏の演奏」 
●日　時　　3月3日（火）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　堀井　迪子　先生 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

絵本おばさんの日 

●日　時　　3月6日、27日（金）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　いずみの会 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

子育て講座「こころと食事」 

●日　時　　3月9日（月）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　朝野　美智子　先生（栄養士） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

子育て講座「幼児安全法」 

●日　時　　3月11日（水）15：00～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　日本赤十字社富山県支部 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

リフレッシュヨガ教室 

●日　時　　3月17日（火）15：00～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　谷内　恵　先生（ヨーガセラピーインストラクター） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

みんなの広場「お楽しみ会～大きくなったね!!～」 

●日　時　　3月19日（木）10:00～ 
●場　所　　ふれあいスポーツセンター柔道場　 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

入園お祝い会 
●日　時　　3月23日（月）～28日（土） 
　　　　　　10：30～、15：00～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

親子教室「親子コンサート」 

　～崖の上のポニョの歌もありますよ!!～ 
●日　時　　3月26日（木）10：00開始（9：50集合） 
●場　所　　いきいき元気館ホール　 
※予約は3月2日（月）よりマヤ子育て支援センターにて。 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550

今月の保健室 健康課　　74-8062（3/1～4/10） 

会場はいずれもいきいき元気館 

健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 

3月の開放園 3月の開放園 3月の開放園 
◎氷見中央幼稚園の開放園は3月10日（火）です。 
◎保育園の開放園はありません。 

要予約 

要予約 

要予約 

みんなで楽しく子育て♪ みんなで楽しく子育て♪ 
～各地区の子育てサークルを紹介します～ 

窪地区（柳田・園を含む）「くぼよちよちくらぶ」 窪地区（柳田・園を含む）「くぼよちよちくらぶ」 
毎月第2金曜日9：30～11：30 
柳田保育園、氷見ひかり第一・二保育園 

問合せ先 地域子育てセンター　　74－8453

親子のふれあい
について学んで
もらえるよう
に、地元のみん
なでサポートし
ています。 
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1歳になりました 応募方法  
　「1歳になりました」に掲載を希望される1歳になったお子さんを全て
広報ひみに掲載いたします。掲載を希望される方は、下記の要領に従っ
てご応募ください。 
対　　 象　平成20年3月生まれの氷見市内在住のお子さん 
応募方法　お好きな用紙に住所、お子さんの氏名・ふりがな、生年月日、性別、

申請者（ご両親など）の氏名・ふりがな、連絡先電話番号を記載して、
掲載するお子さんの写真の裏面に貼付けて、市役所4階企画広報
室まで提出してください。（郵送・電子メール可） 
※原則として、応募いただいた写真は返却しません。 

応募締め切り　3月10日（火）必着 
応募・問合せ先　〒935-8686（住所記載不要） 

氷見市企画広報室　市民の声・広報担当 
「１歳になりました」係 
　 74-8012　　 74-4004 
Ｅ-mail　shiminnokoe@city.himi.lg.jp 

－注意事項－ 
①お子さんが正面を向き、上半身が写っている写真を提出してください。 
②携帯電話に付属しているカメラで撮影したものや、ご家庭のプリン
タで印刷した写真は、きれいに印刷できない場合があります。ご注
意ください。 

　このコーナーでは平成20年3月生まれのお子さんを募集し
ています。詳しくは、「1歳になりました応募方法」をご覧く
ださい。 

鳥内　敬務くん 
2月14日生まれ･指崎 

（父）見　（母）由美子 

とり うち 

みる ゆ　 み　 こ 

いつ　む 

田中　桃加 ちゃん 
2月1日生まれ･森寺 

（父） 宏和　（母）直美 

た　なか 

ひろ かず なお   み 

も　 か 

萬谷　杏遥ちゃん 
2月8日生まれ･柳田 

（父）栄智　（母）未希子 

まん たに 

えい  ぢ み　 き　 こ 

こ　はる 

林　拓望 くん 
2月24日生まれ･島尾 

（父）憲治　（母）佳子 

はやし 

けん　じ けい   こ 

ひろ  む 

戸田　菜々海ちゃん 
2月19日生まれ･柳田 

（父）裕之　（母）瑞穂 

と　 だ 

ひろ  ゆき みず　ほ 

な　  な　  み 

萬谷　心咲ちゃん 
2月24日生まれ･宮田 

（父）淳一郎　（母）純子 

まん たに 

じゅんいちろう じゅんこ 

みさき 

角口　愛吏ちゃん 
2月8日生まれ･北大町 

（父）孝行　（母）理恵 

かど  ぐち 

たか  ゆき り　 え 

あい   り 

出雲　樹輝くん 
2月9日生まれ･朝日丘 

（父）恭兵　（母）瞳 

いずも 

きょうへい ひとみ 

たつ　き 

池田　翔稀くん 
2月18日生まれ･北大町 

（父）匠　（母）諭美子 

いけ　だ 

たくみ ゆ　 み　 こ 

と　 き 

長坂　葵依ちゃん 
2月27日生まれ･伊勢大町 

（父）聡　（母）智子 

なが  さか 

さとし とも  こ 

き　 い 

布野　来桜 ちゃん 
2月14日生まれ･鞍川 

（父）智紀　（母）陽子 

ぬ　 の 

とも のり よう   こ 

こ　はる 

橋本　あやめちゃん 
2月25日生まれ･島尾 

（父）謙信　（母）あかね 

はし もと 

けん しん 

辻井　杏奈ちゃん 
2月26日生まれ･窪 

（父）邦和　（母）真由美 

つじ  い 

くに  かず ま　 ゆ　 み 

あん  な 

小畠　飛翔くん 
2月18日生まれ･柿谷 

（父）圭祐　（母）真佐美 

こ　ばた 

けい  すけ ま　  さ　 み 

たかと 

廣橋　康盟くん 
2月12日生まれ･阿尾 

（父）康志　（母）幸 

ひろ  はし こう  めい 

やす  し こう 

竹越　彩華ちゃん 
2月25日生まれ･稲積 

（父）学　（母）優美 

たけ  こし 

まなぶ ゆ　み 

あや　か 

片山　裕太くん 
2月26日生まれ･窪 

（父）信介　（母）真佐江 

かた  やま 

しん すけ ま　 さ　 え 

ゆう　た 

大橋　柚希ちゃん 
2月21日生まれ･十二町 

（父）優人　（母）夏代 

おお はし 

まさひと なつ　よ 

ゆ　 き 

1歳になりました。 1歳になりました。 
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シュリケンはどこに？ 
 

○「シュリケンはどこに？」の2月号の正解 
18ページ・上の国際交流員ヘザーハルに隠れてい
ました。 

シュリケンはどこに？ 
 

　市政全般について、市民の皆さんからの
ご意見やメッセージをお待ちしています。
「シュリケンはどこに？」と同じ方法でお
寄せください。 
問合せ先 
企画広報室　市民の声・広報担当　　74－8012

忍者ハットリくんのシュリケンが、「広報ひ
み」のどこかにあります。掲載ページが分か
った方は、3月10日（火）までに、「そのペー
ジ」と「別れや出会いの春にまつわる思い出
について」、住所、氏名を、はがき・封書（〒
935－8686（住所記載不要）やファックス（　
74－4004）、Ｅメール（shiminnokoe＠
city.himi.lg.jp）で、「氷見市企画広報室市民

の声・広報担当」へお寄せく
ださい。正解者の中からハッ
トリくんの携帯ストラップ、
又は、「読者の広場」に掲載
させていただいた方には、す
てきなプレゼントを贈りま
す。 

市民の声 

　私は季節の中で春が一番好きで、特に冬から春への移ろ
いを感じる瞬間に胸が躍ります。肌に感じる風の温かさ、
どこからともなく香る花の香り、野山に添えられるカラフ
ルな彩り・・・。春の生命力が背中を押して、気持ち新た

に頑張ろうと思わせてくれます。今年の春には、英国風庭園の「氷
見フォレストフローラルガーデン」がオープンする予定ですし、
春の楽しみが一つ増えますね。　　　　　　　　　　　　　　ま 

読者の 
広　場 
読者の 
広　場 

○ 

編集  
後記  

　２月４日（水）、市役所で氷見市消防団協力事業所表示証の交付
式が行われました。市では、全国的な消防団員の減少傾向を受け、消
防団と事業所の協力体制を築こうと取り組みを進めています。今回、
日ごろから消防団活動にご尽力をいただいている事業所に対して、表
示証を交付しました。 
 
※交付事業所 
氷見市農業協同組合
㈱氷見村田製作所 
コマツキャステックス㈱ 
㈱旭重機工業 
㈱氷見土建 
㈱干場建設 

         

■
氷
見
市
で
開
催
さ
れ
る
春
の
全
国
中

学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
に
つ

い
て 

 

　
全
国
の
若
い
力
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
を
見

る
の
が
楽
し
み
で
、
何
日
も
足
を
運
び
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
稲
積
　
Ｋ
／
Ｈ
） 

 

　
二
人
の
子
ど
も
た
ち
が
、
小
学
校
・
中

学
校
と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
の
で
、

春
中
ハ
ン
ド
の
応
援
に
は
、
や
は
り
力
が

入
り
、
ま
た
、
楽
し
み
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
窪
　
Ｒ
／
Ｉ
） 

 

　
今
年
で
４
回
目
の
春
中
ハ
ン
ド
。
こ
ん

な
大
き
な
大
会
が
地
元
で
見
ら
れ
る
こ
と

は
う
れ
し
い
で
す
。
私
は
毎
年
見
に
行
っ

て
い
ま
す
。
県
代
表
、
開
催
地
代
表
と
も

地
元
の
中
学
生
が
出
場
す
る
の
で
、
昨
年

同
様
、
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、

全
国
か
ら
来
ら
れ
る
多
く
の
父
兄
、
生
徒

の
方
々
に
、
氷
見
の
良
い
所
を
見
て
行
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
　
　
（
柿
谷
　
Ｔ
／
Ｍ
） 

　
昨
年
、
千
葉
県
の
佐
原
市
（
現
・
香
取

市
）
の
旅
館
に
宿
泊
し
た
時
、
そ
の
旅
館

の
の
れ
ん
に
、
「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
町
」

と
書
か
れ
て
い
た
の
を
見
た
。
気
に
な
っ

た
の
で
旅
館
の
主
人
に
そ
の
意
味
を
聞
い

て
み
た
。
そ
の
理
由
は
、
千
葉
県
で
ス
ポ

ー
ツ
大
会
が
あ
る
時
は
、
必
ず
こ
の
佐
原

市
で
開
催
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
私
は
、
急
に
こ
の
町
に
愛
着
を
も
っ

た
。
氷
見
市
と
同
じ
様
な
町
が
そ
こ
に
あ

っ
た
か
ら
で
あ
る
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
比
美
町
　
Ｍ
／
Ｋ
） 

 
　
自
分
の
力
を

充
分
に
発
揮
し

て
下
さ
い
。 

が
ん
ば
れ
！！  

（
大
野
　
Ｔ
／
Ｙ
） 

  

　
氷
見
の
住
民
に
な
っ
て
38
年
。
高
校
の

ク
ラ
ブ
活
動
で
一
緒
に
汗
を
流
し
た
同
窓

生
か
ら
、
今
年
の
年
賀
状
に
孫
が
氷
見
の

春
中
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で
の
試
合
に
優
勝
し
、

氷
見
の
美
観
と
美
食
、
そ
し
て
氷
見
市
挙

げ
て
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
楽
し
い
一
時
を

過
ご
し
た
と
の
添
え
書
き
が
あ
り
ま
し
た
。

氷
見
市
民
と
し
て
嬉
し
い
正
月
で
し
た
。

今
後
も
氷
見
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
ま
す
ま

す
定
着
し
、
発
展
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
十
二
町
　
Ｈ
／
Ｕ
） 

消防団協力事業所に表示証を交付 消防団協力事業所に表示証を交付 
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　１月２１日（水）、海峰小学校で「そば打ち体験」が行

われました。そば打ちに使われたそば粉は、海峰小学

校の５年生が昨年８月に阿尾地区の遊休農地で種をまき、

１０月に収穫されたものが使われました。この日は、５

年生１９人が農業委員会委員の指導のもと、そば粉をこ

ねたり麺棒で延ばしたりして、二八そば作りに挑戦し

ました。 

農業委員会委員（左）の指導で、そば粉を順番にこねる児童 中島氷見警察署長（右から２人目）に署名簿を手渡す竹林弥里さん（左から２人目）、 
神埜究さん（左）、市交通安全母の会会長の森節子さん（右） 

　１月２６日（月）、氷見市の新成人１９６人から集めた交通

安全署名簿が、新成人や市交通安全母の会によって氷見

警察署に提出されました。署名は１１日（日・祝）、新成

人のつどいで母の会のメンバーが集めたもので、２６日は、

新成人を代表して神埜究さん、竹林弥里さん、母の会会

長の森節子さんが同署を訪ね、「交通ルールとマナーを守

り、飲酒運転の根絶を呼び掛けます。」と誓いました。 

　中川たかさん（堀田）、圓山保枝さん（田江）が百歳を迎えられ、堂故市長がお二人を訪問し、長寿を祝いました。 

　中川さんは、日記を書くことを日課とし、「教員をし

ていた頃、自宅から仏生寺小学校までの道のり４kmを

徒歩や自転車で通ったことが、足腰の丈夫につながっ

た。」と話されていました。 

１月２０日（火）に祝福を受けた中川たかさん（左） １月２８日（水）に祝福を受けた圓山保枝さん（右） 

　圓山さんのご家族は、「若い頃、野菜中心の食事と

農業や副業の畳の表造りに専念したことが、今の元

気につながっているのでは。」と話されていました。 

こうの きわむ みさと 

新成人が交通安全を誓う 楽しく美味しく　そば打ち体験 

満百歳おめでとうございます 

27 2009.3月号 



編
集
・
発
行
／
富
山
県
氷
見
市
丸
の
内
１
│
１
　
氷
見
市
企
画
広
報
室
　
市
民
の
声
・
広
報
担
当 

　
　
　
　
　（
　
０
７
６
６
│
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│
８
０
１
２
）（
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
７
６
６
│
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│
４
０
０
４
）　
　
　
　  

印
刷
／
薮
下
紙
工
印
刷
株
式
会
社 

こ
の
広
報
紙
は
森
林
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

竹スキーを楽しむ子どもたち 

　２月３日（火）、静岡県島田市の五和小学校の５年生７０
人が窪小学校を訪れ、今年で１３回目となる交流活動が行
われました。窪小学校の５年生を代表して山本愛羅さん
が「楽しい１日にしましょう。」と、歓迎の挨拶をした後、
両小学校の紹介、自己紹介を兼ねた楽しいゲームや手作
りの名刺の交換をして、お互いの友情を深めました。 

自分の心臓の鼓動を聴いて命を感じとる児童と木村さん（中央） 

　１月２０日（火）、長坂の棚田オーナー会員で、神奈川
県川崎市で薬膳レストランを営む木村まさ子さんが、女
良小学校で「いのちの授業」を行いました。木村さんは、
「両親や祖父母、ご先祖と大勢の人の命が自分の命に
つながっている。自分だけのものではない命を大切に
して、次へつなげてほしい。」と、児童に呼びかけま
した。 

キトキトごはん氷見の会のメンバーの指導のもと、野菜を調理する児童 

　１月２８日（水）・２９日（木）の両日、北大町の創作工
房ひみで「きときとキッズお料理道場」が開かれま
した。相愛大学客員教授の坂本廣子先生やキトキト
ごはん氷見のメンバーのサポートで、比美乃江小学
校の６年生が、冬休みに配布された食育ワークブッ
クで紹介されている、いり豆ごはんや人参のごま和え、
だしまき卵、豆腐と女良わかめの味噌汁の料理に取
り組みました。 

総合学習で学んだハトムギを紹介する窪小学校児童 

ご    か 

あい   ら 

　２月１日（日）、赤毛コミュニティセンターで「雪と
遊ぼう赤毛フェスタ」が開催されました。市内外から
訪れた大勢の親子らが、赤毛地区の住民が作った竹ス
キーや雪山散策などを楽しみました。また、広場では、
米国先住民の携帯住宅「ティピー」が設置されたほか、
参加者はダッチオーブン（アウトドア料理用の鍋）を
使ったロー
ストチキン
などの料理
に舌鼓を打
ちました。 

夜間納税窓口（市税の相談・納付ができます。） 

・日時　毎週金曜日　午後７時まで（３月２０日は除く。） 

・場所　市役所税務課 

お問い合わせ　税務課  　74 － 8041

人口と世帯 
（平成２１年２月1日現在）（外国人登録人口は除く。） 

総人口 

　男 

　女 

世帯数 

５４，２２７人 

２５，９２７人 

２８，３００人 

１７，２６５世帯 

（－ ４９人） 

（－ ２９人） 

（－ ２０人） 

（＋１０世帯） 

＊（　）内は前月比 

市内の交通事故発生状況 
（平成２１年２月１５日現在） 

人身事故件数 

負傷者数 

死者数 

うち高齢者死亡者数 

１１件 

１１人 

０人 

０人 

（－   １４件） 

（－   １６人） 

（－　１人） 

（±　０人） 

＊（　）内は前年比 

命の大切さを考える 食育ワークブックの料理をつくってみよう 

赤毛地区の冬の自然を楽しむ 児童が深める姉妹都市交流 
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