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［特集］元気なハタチが未来を作る！ 

春中ハンドインフォメーション 

軽自動車の名義変更・廃車手続きはお早めに 

平成20年分の所得申告をしましょう！ 



　
「
早
く
青
年
団
に
入
っ
て
、
天
狗
を
や
り

た
い
！
」
地
元
の
青
年
団
が
地
域
の
祭
り
で

舞
う
獅
子
舞
に
憧
れ
、
そ
ば
で
天
狗
の
マ
ネ

を
し
て
い
た
小
学
生
時
代
。
祖
父
と
父
が
天

狗
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
中
学
１
年
生

に
な
っ
て
青
年
団
に
入
る
と
、
当
然
、
天
狗

の
道
へ
進
み
ま
し
た
。 

　
ど
ん
な
天
狗
に
な
り
た
い
か
と
尋
ね
る
と
、

「
憧
れ
る
の
は
、
親
父
の
天
狗
！
見
て
い
て

本
当
に
鳥
肌
が
立
つ
。
」
と
、
早
垣
さ
ん
は

目
を
輝
か
せ
ま
す
。
彼
の
父
は
、
他
の
地
域

の
ヨ
メ
バ
ナ
（
お
嫁
さ
ん
が
嫁
い
で
き
た
り
、

娘
が
お
嫁
に
行
っ
た
り
し
た
家
で
舞
わ
さ
れ

る
格
式
高
い
演
目
）へ
の
出
演
依
頼
が
く
る

ほ
ど
、
演
舞
の
評
判
が
良
い
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
父
に
指
導
し
て
ほ
し
い
と
お
願
い
す
る

と
、
「
口
で
言
っ
て
も
意
味
が
な
い
。
見
て

体
で
覚
え
ろ
。
」
と
キ
ッ
パ
リ
断
ら
れ
、
見

よ
う
見
ま
ね
で
や
っ
て
み
る
も
、
父
の
よ
う

に
う
ま
く
で
き
な
く
て
本
当
に
悔
し
い
思
い

を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。 

　
も
っ
と
う
ま
く
な
り
た
い
、
自
分
の
型
を

極
め
た
い
。
そ
の
た
め
、
自
分
た
ち
が
舞
っ

て
い
る
姿
を
収
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
り
、
他

の
地
域
の
獅
子
舞
を
見
に
出
か
け
た
り
し
て

研
究
し
て
い
ま
す
。
春
や
秋
の
お
祭
り
シ
ー

ズ
ン
は
市
内
各
地
に
足
を
運
ぶ
の
で
、
土･

日
は
ほ
と
ん
ど
家
に
い
な
い
く
ら
い
熱
狂
的
。

昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
的
な
基
本

の
舞
い
方
は
き
ち
ん
と
残
し
、
そ
れ
以
外
の

細
か
い
所
作
に
観
客
を
魅
了
さ
せ
る
も
の
を

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。 

　
そ
ん
な
早
垣
さ
ん
に
は
、
心
に
残
っ
て
い

る
言
葉
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。
「
お
父
さ
ん

の
天
狗
と
似
と
る
ね
。
」
同
じ
地
域
に
住
む

お
ば
あ
さ
ん
か
ら
そ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。
憧

れ
の
父
に
近
づ
け
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
世

代
が
変
わ
っ
て
も
、
ず
っ
と
獅
子
舞
を
楽
し

み
に
見
て
い
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た

の
で
す
。 

　
先
輩
か
ら
は
後
輩
を
指
導
す
る
よ
う
頼
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
「
自
分
自
身

が
納
得
い
く
舞
い
を
で
き
て
い
な
い
の
で
、

人
に
教
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
」
と
、
ど

こ
ま
で
も
自
分
に
厳
し
く
こ
だ
わ
り
を
も
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
に
は
、
早
垣
さ

ん
た
ち
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
毎
日
見
な
が
ら
練
習
し

て
い
る
小
学
１
年
生
も
い
る
そ
う
で
す
。「
獅

子
舞
だ
け
は
、
誰
に
も
負
け
た
く
な
い
！
本

当
に
好
き
で
た
ま
ら
な
い
か
ら
。
」
そ
の
熱

い
思
い
こ
そ
が
、
地
域
の
伝
統
を
守
り
育
て

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

伝
統
を
つ
な
ぐ 

祖
父
・
父
を 

超
え
る 

獅
子
舞
を 

早垣一馬さん 
稲政青年団（柿谷） 

特 集 

元気なハタチが 未 来 を作る！ 元気なハタチが 未 来 を作る！ 
　「父を超える天狗になりたい」と獅子舞に熱くなる人がいます。「日本一の氷見ブランドを目指したい」と氷見牛の飼育に
思いを注ぐ人がいます。「おいしい魚を多くの人に食べてもらいたい」と笑顔で話す人がいます。大人としての一歩を踏み出
し、夢と希望をもって頑張っている新成人をご紹介します。 

市
内
で
は
、１
１
０
ヶ
所
以
上
の
地
区
で
個
性
あ
る
伝
統
の
獅
子
舞
が

舞
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
獅
子
舞
を
舞
っ
て
き
た
先
人
を
尊
敬
し
、そ
れ

を
超
え
よ
う
と
奮
闘
す
る
姿
に
迫
り
ま
し
た
。 

写
真
の
天
狗
が
早
垣
さ
ん
。
一
日
中
で
も
舞
っ
て
い
た
い
と
思
う
ほ
ど
大
の
獅
子
舞

好
き
。 

氷見獅子は、地区に
よって演目名などが違
うけど、一般的に舞わ
されるのは１０種ほどだ
よ♪（ギオンブリ、ヨソ
ブリなど） 
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昨
年
、
全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
番
組
で
「
氷

見
牛
カ
レ
ー
」
が
絶
賛
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
氷
見
牛
の
人
気
は
う
な
ぎ
の
ぼ
り
。

「
あ
ま
り
の
加
熱
ぶ
り
に
生
産
が
追
い
つ
か

な
い
。
」
と
、
生
産
者
の
嬉
し
い
悲
鳴
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。 

　
そ
の
中
、
「
日
本
一
肉
質
の
良
い
肉
牛
を

育
て
た
い
！
」
と
意
気
込
む
の
は
、
齋
藤
嶺

太
さ
ん
。
幼
い
頃
か
ら
動
物
が
好
き
で
、
動

物
に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
高
校
で
畜
産
に
つ
い

て
学
び
、
そ
の
知
識
や
経
験
を
さ
ら
に
磨
く

こ
と
が
で
き
る
今
の
職
場
を
選
び
ま
し
た
。 

　
現
在
、
氷
見
牛
の
飼
育
担
当
と
し
て
、
毎

日
、牛
の
ふ
ん
尿
な
ど
が
染
み
た
敷
料
（
牛

舎
の
床
に
敷
い
て
あ
り
、
主
に
も
み
が
ら
か

ら
で
き
て
い
る
。）を
新
し
い
も
の
と
交
換
す

る
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
敷
料
を

換
え
る
と
、
牛
が
体
全
体
で
喜
ん
で
く
れ
て
、

そ
れ
を
見
る
と
こ
っ
ち
ま
で
嬉
し
く
な
る
ん

で
す
よ
。
何
よ
り
目
が
可
愛
く
て
。
」
そ
の

誠
実
で
明
る
い
人
柄
で
、
上
司
か
ら
の
評
判

も
上
々
。
仕
事
の
段
取
り
や
勘
が
良
い
と
の

こ
と
で
、
氷
見
牛
以
外
に
も
、
は
と
む
ぎ
茶

や
お
米
の
生
産
ラ
イ
ン
に
も
声
が
か
か
る
な

ど
引
っ
張
り
だ
こ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
齋
藤
さ
ん
は
、
１
月
９
日
か
ら
半

年
間
、
牛
の
餌
に
つ
い
て
富
山
県
畜
産
研
究

所
で
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。
氷
見
か
ら
参

加
す
る
の
は
齋
藤
さ
ん
一
人
と
い
う
こ
と
で
、

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
て
い
ま
す
が
、
楽
し

み
の
方
が
先
に
立
つ
よ
う
で
す
。
県
で
の
研

修
が
終
わ
れ
ば
、
次
は
北
海
道
の
畜
産
農
家

へ
牛
の
飼
育
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
に
行
き

ま
す
。
常
に
肉
質
最
高
ラ
ン
ク
の
Ａ
５
を
保

て
る
よ
う
ノ
ウ
ハ
ウ
を
確
立
し
、
普
及
さ
せ

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。 

　
４
月
に
は
、
高
校
の
後
輩
が
職
場
の
後
輩

と
し
て
入
社
す
る
予
定
で
、
若
者
が
増
え
る

こ
と
に
胸
を
弾
ま
せ
て
い
ま
す
。 

　
「
好
き
で
や
っ
て
い
る
仕
事
な
の
で
、
辛

い
こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
。
地
元
の
人
な
ど

と
協
力
し
な
が
ら
、
若
い
力
で
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
！
」
そ
の
目
の
輝
き
に
、
氷
見

の
食
の
将
来
を
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。 

元気なハタチが 未 来 を作る！ 

氷見牛は、中山間地の緑豊かな
環境の中で育てられているから、

肉質がまろやかでモ～れつに 
おいしいよ♪ 

食
を
支
え
る 

日
本
一
の 

氷
見
ブ
ラ
ン
ド
を
目
指
す 

齋藤嶺太さん 
(株)JAアグリひみ 

氷
見
牛
、氷
見
は
と
む
ぎ
茶
な
ど
、豊
富
な
氷
見
の
食
材
は
「
氷
見
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。
そ
の
人
気
を
支
え
る
ハ
タ
チ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。 

生まれたばかりの子牛の世話をする齋
藤さん。無事に大きく育つよう願いな
がら、体をさする。 

牛舎の床に敷いてある敷料を毎日交
換する。交換した途端、牛が走り回っ
たり、頬ずりしたりして喜ぶ。 

・・ 
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「
小
学
４
年
生
の
時
、
周
囲
か
ら
の
勧
め

で
初
め
て
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
み
た
ら
、

も
の
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
」
と
石

野
さ
ん
。
以
来
、
中
学
、
高
校
、
大
学
と
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
大
学

１
年
生
の
夏
に
は
、
世
界
選
手
権
大
会
の
全

日
本
ジ
ュ
ニ
ア
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
、

ま
た
、
筑
波
大
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
と
し
て
イ

ン
カ
レ
優
勝
、
茨
城
県
代
表
と
し
て
国
体
準

優
勝
を
経
験
し
ま
し
た
。 

　
強
い
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
が
ゆ
え
の
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
潰
さ
れ
そ
う
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
先
生
や
先
輩
た
ち
の
優
し

さ
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
「
余

計
な
こ
と
を
考
え
ず
に
思
い
切
っ
て
プ
レ
ー

し
た
ら
い
い
。
」
「
頑
張
り
過
ぎ
な
く
て
い

い
。
」
そ
の
言
葉
で
、
ま
す
ま
す
や
る
気
が

沸
い
て
く
る
そ
う
で
す
。 

　
大
学
入
学
を
期
に
氷
見
を
離
れ
て
も
、「
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
の
氷
見
」
の
知
名
度
を
感
じ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
不
安
定
と
の
こ
と
。

そ
れ
は
、
近
年
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ブ
ー
ム
で
、

全
国
的
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
レ
ベ
ル
が
上
が

っ
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
勝
ち
続

け
て
こ
そ
「
聖
地
」
と
し
て
確
立
で
き
る
の

だ
と
話
し
ま
す
。 

　
大
学
が
休
み
の
間
は
、
母
校
で
あ
る
氷
見

高
校
へ
足
を
運
び
、
後
輩
の
指
導
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
育
て
て
も
ら
っ
た
立

場
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
後
輩
に
頑
張

っ
て
も
ら

え
る
よ
う

自
分
の
で

き
る
こ
と

を
し
た
い

と
の
思
い

で
、
ア
ド

バ
イ
ス
に

も
熱
が
入

り
ま
す
。

　 

　
午
前
２
時
に
彼
の
１
日
が
始
ま
り
ま
す
。

身
支
度
な
ど
を
し
、
早
朝
４
時
半
に
出
航
。

海
に
仕
掛
け
て
あ
る
定
置
網
に
近
づ
く
に
つ

れ
、
期
待
が
高
ま
っ
て
く
る
と
言
い
ま
す
。 

　
釣
り
好
き
が
高
じ
、
漁
師
に
な
っ
て
２
年

の
荒
木
聡
さ
ん
。
定
置
網
漁
で
は
、
数
隻
の

船
が
連
携
し
て
魚
を
囲
い
込
む
の
で
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
乱
さ
な
い
た
め
に
も
先
輩
た
ち

の
よ
う
に
先
を
読
ん
で
テ
キ
パ
キ
動
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。 

　
自
分
た
ち
が
獲
っ
た
魚
を
、
家
族
や
近
所

の
人
た
ち
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く

れ
る
の
が
何
よ
り
嬉
し
い
と
の
こ
と
。
魚
に

も
環
境
に
も
優
し
い
伝
統
的
な
定
置
網
漁
に

つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
知
識
と
経
験
を

積
ん
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
氷
見
の
お
い
し

い
魚
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
の
発
展 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で 

元
気
な
ま
ち
づ
く
り 

石野実加子さん 
氷見高出身・ 
　　　筑波大２年 

中
学
生
の
全
国
大
会
が
開
か
れ
る
な
ど
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
盛
ん
な
氷
見
。
聖
地
と
も
呼
ば
れ
て
い
る

が
、ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
と
意
気
込
む
石
野
さ
ん
に
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。 

母校の練習で豪快なシュートを放つ 

産
業
を
担
う 

定
置
網
漁
の
後
継
者 

荒木　 聡さん 
灘浦定置漁業組合 

さとる 

４
０
０
年
以
上
も
続
く
灘
浦
の
定
置
網
漁
。
そ
の
伝
統
あ
る
漁
法
を
身
に
つ
け
、お
い
し
い
魚
を
多

く
の
人
に
届
け
た
い
と
海
に
出
る
の
は
、漁
師
歴
２
年
の
荒
木
さ
ん
で
す
。 

沖締めした寒ブリはキトキトです!!

氷見で一般的に使用されている定
置網の仕組み 

１.垣網／魚を囲い網に誘導します。 
２.角戸網／魚が最初に入りこむところで、回遊
する溜り場、すなわち運動場。 

３.登り網／一旦身網へ導かれた魚が、容易に
網外へ出ないための網。 

４.身網／魚をとり上げる網。 
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　実家の近くにイタセンパラ
の住む池があり、小さい頃か
らよく遊びに行っていたとい
う中田さん。小学５年生の時
に参加したトンボ教室をきっ
かけに、生物のつながりにつ
いて興味をもつようになりま
した。そして小学６年生の時
には、富山県からジュニアナ
チュラリスト（自然解説員で
あるナチュラリストの候補者）
として認定され、富山県自然
博物園ねいの里が主催する自
然観察会などのお手伝いをし
ていました。 
　高校卒業後は、「人と自然が共生できる社会の実現」
のテーマにひかれ、北海道の学校に進学し、民間企業
の環境に関する調査などにも参加しています。 
　氷見を離れて気づいたことは、「氷見は住空間と自
然が身近にある」ということだと言います。氷見だけ
を見ていると、そういった身近な自然の良さになかな
か気づけないのかもしれません。「将来は、知識と経
験を積んでナチュラリストの認定を受け、氷見市内外
で氷見の豊かな自然を伝え、守っていきたいです。」 

　市内の高校生以上の若者から
なるボランティアグループ“キ
トキトヤングボランティア”の
メンバーの沖西さんと中田さん。
「人の役に立つことをやりた
い！」と思い、ボランティア活
動の企画から実施までをメンバ
ーと協力しながら行っています。
心身に障害を持つ方と一緒にキ
ャンプをしたり、児童館まつり
の運営協力をしたりするほか、
それぞれが個人的にもボランテ
ィア活動に参加しています。 
　ゼロから作り上げることに達
成感を感じ、また、人から「あ
りがとう」と言われることが何
よりの喜びだと言います。時々、
自分が良いと思ってしたことが
裏目に出ることもありますが、
人の気持ちをより考えるように
なったそうです。 
　「学校などでは出会えない様々

な分野の人たちと出会い、お互いに刺激しあいながら
楽しんでボランティア活動をすることができますよ！」 

身近な自然環境を 
守る 

夢を具体的に描いて　この手で実現する。 夢を具体的に描いて　この手で実現する。 

未来を作る　ハタチの挑戦は　これからが本番!!未来を作る　ハタチの挑戦は　これからが本番!!

～ナチュラリストとして豊かさを伝えたい～ 

中田達哉さん 
氷見高出身・ 
　　酪農学園２年 

ボランティアの輪を 
広げる 

～学校の枠を越えて～ 

（上）沖西千鶴さん 
（下）中田智也さん 
キトキトヤング 
ボランティア 
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　３月２５日（水）から２９日（日）まで開催される第４回春の全国中学生ハンド
ボール選手権大会では、市民の皆さまと参加選手の交流を深めるため、市内

の地区ごとに応援する都道府県を決めさせていただき、チーム応援団を結成する「応援サポーター」を各地区か
ら推薦いただきました。担当都道府県への応援に、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

地区ごとに応援する都道府県の一覧 

地　　　区 都道府県 地　　　区 都道府県 地　　　区 都道府県 

岩上、村上、上
伊勢、中伊勢、
下伊勢、高砂町、
地蔵町、朝日南
部、朝日北部、田
町、七軒町、御
座町、南上、南中、
南下、仕切、川原、
松田江町 
湊、中町、浜町、
新町、今町 
本川、入船町、
向島 
加納町、宗源寺、
諏訪野 
池田町、北加納 
大野新、沖布、
鞍川裏出、鞍川
表出、有磯地区 
谷内、中程、浦出 
間島、新道 
上稲積、下稲積 
園 
柳田1～6 
柳田7～11、事
業団住宅 
窪 
島尾 
宮田、上泉、下
田子、上田子、
小竹、泉の杜 

 
 
 
 

朝日丘 
 
 
 
 
 
 
 
東 
 
 
 
 

加　納
 

 
 

稲　積
 

 
 
 
窪 
 
 
 

宮　田 

 
 
 

神奈川県 
新潟県 
石川県 
 
 
 

三重県
 

 

滋賀県
 

 

京都府
 

 
大阪府 
 

長崎県 
 

熊本県 
福岡県 
佐賀県 
大分県 
宮崎県 

鹿児島県
 

 
沖縄県 
愛媛県 
 

高知県 
 

上十二町、下十二町 
万尾、川尻、海津、
下久津呂、上久
津呂、粟原、中
谷内、西朴木 
布施、深原、矢
田部、三田窪 
城飯久保、寺飯久
保、飯久保新町 
大浦、大浦市営
住宅、大浦新町 
堀田、神代、蒲田、
矢方 
惣領、鞍骨、鉾根 
寺中、大窪、脇之
谷内、大覚口、上中、
吉池、上原、細越 
大野、泉、中尾、
上田 
柿谷、七分一、
中村 
論田、熊無 
谷屋、新保 
小窪、田江、早借 
小久米、日名田、三
尾、床鍋、葛葉、日詰 
久目、触坂、桑院 
赤毛、土倉、坪池、
棚懸、一の島、
上岩瀬、下岩瀬、
老谷、見内 

 
 

十二町 
 
 
 

布　勢
 

 
 
 

神　代
 

 
 
 

仏生寺
 

 
 
 

上　庄
 

 
 

熊　無
 

 
 

速　川 
 
 
 

久　目 
 

徳島県 
 

香川県
 

 
 

広島県
 

 

山口県
 

 

島根県
 

 

岡山県
 

 
和歌山県 
 

鳥取県 
 

兵庫県
 

 

奈良県
 

 
静岡県 
愛知県 
長野県 

岐阜県
 

 
福井県 
 

山梨県
 

 

余川1･2･7 
余川3･4･5･6 
上余川、寺尾、
懸札 
吉懸、一刎、味川 
八代地区全域 
指崎、森寺、北
八代 
阿尾 
小杉、泊 
薮田 
宇波、白川、下
戸津宮、上戸津
宮、大窪 
脇方、小境、大境 
中田、姿 
中波、平の山、脇、長
坂、平沢、吉岡、平 

余　川
 

 
 

碁　石 
 

八　代 
 

阿　尾 
 

薮　田
 

 
 

宇　波
 

 
 
 

女　良 

千葉県 
東京都 

群馬県
 

 
埼玉県 
栃木県 

福島県
 

 
茨城県 
秋田県 
山形県 
 

岩手県 
 

宮城県 
北海道 

青森県 

　春中ハンドポ
スターコンクー
ルで最優秀賞を
受賞した、澤本
隼杜さん（西條
中学校１年）の
作品を使用した
ポスターが完成
しました。 

【問合せ先】 
春の全国中学生ハンドボール選手権
大会氷見市実行委員会 

　　　　　　　　 　　７４－８５０２ 

さわ    もと 

はやと 

上
庄
保
育
園
民
営
化

上
庄
保
育
園
民
営
化
 

　
　
　
　

　
　
　
　
 
引
受
法
人

引
受
法
人
 

上
庄
保
育
園
民
営
化
 

　
　
　
　
 
引
受
法
人
 

募  集 

春中ハンド 
インフォメーション 
春中ハンド 
インフォメーション 
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【高校生の部】 
最優秀賞 
・負けないで　あなたは絶対一人じゃない 
　　　　　　　　　（有磯高校3年　横森　侑恵さん） 
優秀賞 
・育てよう！一人一人の　心の輪 
　　　　　　　　　（氷見高校2年　山崎　誠さん） 
・ほんとうはね　みんなのこころは　うつくしい 
　　　　　　　　　（氷見高校3年　高橋　弥志さん） 

【中学生の部】 
最優秀賞 
・気付いてね　あなたを見守る　やさしい目 
　　　　　　　　　（北部中学校1年　大谷　奈保さん） 
優秀賞 
・ありがとう　そんな言葉を　心から 
　　　　　　　　　（西部中学校1年　山本　彩海さん） 
・「おはよう」とあなたのあいさつ最高だ 
　　　　　　　　　（灘浦中学校2年　山口　貴大さん） 

平成20年度「非行防止標語」入賞作品 

ひろし 

あやみ 

たか  ひろ 

車両の種類 手続きを行う窓口 
持　　ち　　物 

名  義  変  更 廃　　　車 
原動機付自転車 
（125cc以下） 

小型特殊自動車･農耕用作業車 

税務課　納税担当 
市役所3階 
　74-8041

◆譲渡証明書(旧所有者の押印
が必要) 

◆所有者の印鑑 

◆ナンバープレート 
◆標識交付証明書 
◆所有者の印鑑 

◆新旧使用者･所有者の印鑑 
◆新使用者の住民票 
◆車検証 
◆自賠責保険証 

◆ナンバープレート 
◆使用者･所有者の印鑑 
◆車検証 

◆新旧使用者･所有者の印鑑 
◆新使用者の住民票 
◆届出済証（250cc超の二輪は
車検証） 

◆自賠責保険証 

◆ナンバープレート 
◆使用者･所有者の印鑑 
◆届出済証（250cc超の二輪は
車検証） 

富山県軽自動車協会 
富山市藤木521-1 
　076-424-6420 

（受付9:00～16:00） 

 

北陸信越運輸局　富山運輸支局 
富山市新庄町馬場82　 
　050-5540-2044 

（受付8:45～11:45､13:00～16:00） 

 
 

軽自動車（三輪･四輪） 

二            輪 
（125cc超～250cc以下） 
二輪の小型自動車 
（250cc超） 

平成平成20年度年度「家庭の日」に関する作品コンクール受賞作品 平成20年度「家庭の日」に関する作品コンクール受賞作品 毎月第３日曜日は とやま県民家庭の日 
毎月第３日曜日は 
とやま県民家庭の日 

平成20年度「家庭の日」に関する作品コンクール 
富山県知事賞 富山県教育委員会教育長賞 

窪小学校５年 
鎌仲　悟　さん 

比美乃江小学校２年 
藪田　ゆりの　さん 

比美乃江小学校４年 
山口　佳南　さん 

か     な 
朝日丘小学校５年 
鈴木　綾華　さん 

軽自動車の名義変更･廃車手続きはお早めに 軽自動車の名義変更･廃車手続きはお早めに 軽自動車の名義変更･廃車手続きはお早めに 
次に該当する軽自動車をお持ちの方は､早めに名義変更や廃車の手続きをしてください｡ 
･車検証に記載されている使用者以外の方が使用しているもの 
･車体の廃車は済んでいるが､登録の変更・抹消をしていないもの 
 軽自動車税の課税基準日は4月1日です。（4月1日現在の所有者に課税されます。） 
※年度の途中で名義変更や廃車の手続きをした場合でも、軽自動車税の月割り還付はありません。 

問合せ先　税務課　納税担当　　74-8041

※詳細は富山県軽自動車協会へお問い合わせください｡ 

※詳細は北陸信越運輸局富山運輸支局へお問い合わせください｡ 

　青少年育成氷見市民会議では、市内の中学、高校生を対象に「非行防止標語」を募集しました。今年度の応募数は、高校
生の部321人・431点、中学生の部546人・826点あり、下記の6点が優秀作品として選ばれました。 
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市民税・県民税の申告（所得税の確定申告をす
る方は必要ありません。） 

◆申告しなければならない方 
　平成21年1月1日現在、氷見市に住所があり、前年中 
に次のいずれかに該当する方 
・事業、不動産賃貸、保険金などの所得があった方又
　は土地や建物など財産を譲渡した方 
・給与所得者で給与所得以外の所得があった方 
・年間を通して一定の勤務先に在籍していない方又は
　2ヶ所以上から給与の支払いを受けている方 
・各種所得控除を受ける方 
・中途退職をしてその後働いていない方 
・所得が無く、配偶者・扶養控除の対象になっていな
　い方 
・国民健康保険など各種医療保険に加入し、所得がな
　い方 
＊該当すると思われる方には申告書をお送りしますが
届かない場合でも申告が必要な方は、税務課窓口に
用意してある申告書をご利用ください。 

所得税の確定申告（還付申告の場合は、2月2日
（月）から高岡税務署で受け付けています。） 

◆申告をしなければならない方 
　平成20年中の所得が基礎控除や扶養控除などの所得
控除の合計額を超え、次のいずれかに該当する方 
・事業・不動産所得などがあった方 
・給与所得者で収入が2,000万円を超える方又は2ヶ所
以上から給与の支払いを受けている方 
・給与所得者で給与所得以外の所得の合計額が20万円
を超える方 
・保険金や不動産・株式の売却など一時的な所得があっ
た方 
※次のいずれかに該当する方は、申告すると源泉徴収
された所得税が還付される場合があります。 
・災害や盗難にあった方（雑損控除） 
・多額の医療費を支払った方（医療費控除） 
・住宅ローン等を利用して住宅を新築、購入又は増改
築をした方（住宅借入金等特別控除） 
・年の途中で退職し、再就職しなかった方 

申告に必要なもの 
①申告書（できるだけ自分で作成しましょう。）、②印鑑、③源泉徴収票（給与や公的年金等の支払いを受けた方）、
④所得の計算に必要な帳簿や書類（請求書、領収書、売上帳、仕入帳など）をもとに作成した収支内訳書（事業や不
動産収入のあった方）、⑤その他収入金額が分かる書類、⑥各種控除証明書（生命保険・地震保険（旧長期損害保険）・
国民年金等の保険料控除証明書、国民健康保険税（料）・介護保険料等の各種保険料の支払い額が分かるもの、医療
費等の領収書） 

国税庁ホームページで　申告データを作成し　「e-Tax」でカンタン申告！ 

申告受付の日程 
年金所得のみの確定申告等受付及び農業所得収支内訳書作成会 

平成20年分所得申告受付（カッコ内は対象地区） 

※氷見水産センターは8：30までは入場できませんので、必ず8：30以降にお越しください。 
※上記期間中は、市役所税務課窓口での相談受付はいたしません。また、当日の混雑状況により、受付時間を早めに終了する場合があります。 
※次の方は原則として当会場では受付できません。高岡税務署で手続きをおこなってください。 
・土地や株式等の譲渡による所得がある方及び税務署から申告書が送られてきた個人事業主 
・消費税、贈与税、相続税の申告をする方 

 
2月3日（火） 
　  ～6日（金） 

2月16日（月） 
  ～27日（金） 

3月  5日（木） 
  ～16日（月） 

3月  2日（月） 

3月  3日（火） 

3月  4日（水） 

年金所得のみで税務署から確定申告書が送られてきた方 
農業所得の「収支内訳書」を作成される方 
受付時間　9：30～16：00 
場　　所　氷見水産センター2階小研修室 

氷見水産センター2階小研修室（市内全地区） 
※土・日曜日は除きます。 

ＪＡひみ双光支所（論田・熊無地区） 氷見市農業総合管理センター 
（谷屋・新保・中村地区） 

ＪＡひみ八代支所（八代地区） 旧上余川小学校内碁石公民館（碁石地区） 

女良生活改善センター（女良地区） 宇波公民館（宇波地区） 

ＪＡひみ久目支所（久目地区） 速川公民館（速川地区） 

氷見水産センター2階小研修室（市内全地区） 
※土・日曜日は除きます。 

ＪＡひみ仏生寺支所（仏生寺地区） 十三公民館（布勢・神代地区） 

受付日時 9：00～11：00 13：00～16：00

平成20年分の　　　　 をしましょう！ 
税務課　住民税担当　　74-8043

市民
税 
県民
税 
所得
税 

受付期間 
2/16（月）～3/16（月） 

受付期間 
2/16（月）～3/16（月） 所得申告 所得申告 
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　平成19年度の歳入歳出決算が12月市議会定例会
で認定されました。一般会計の歳入では、前年度に
対して2.3％減、歳出では前年度に対して2.5％減と
なりました。 
　また、事業･特別会計を合わせた歳出総額は514
億3,670万円で、前年度に対して7.0％増となりまし
た。 

詳しくは、氷見市ホームページ内の財務課のページをご覧ください。 

一般会計 

事業会計 

特別会計 

用語解説 

地方交付税　地方公共団体が行うべき事務を遂行する
ことができるよう、一定の基準により国
が交付するもの。普通交付税と特別交付
税がある。 

市　　　税　市が課税するもの。市民税、固定資産税、
軽自動車税、市たばこ税、入湯税など。 

市　　　債　市が資金調達のために負担する債務で、
その返済が将来にわたって行われるもの。
つまり「市の借金」。 

国庫支出金　国からの補助金、委託金など。 

県 支 出 金　県からの補助金、委託金など。 

民　生　費　社会福祉、児童福祉、生活保護などに必
要な経費。 

公　債　費　市債の返済などに必要な経費。 

土　木　費　道路橋りょう、河川、都市計画などに必
要な経費。 

衛　生　費　保健衛生、清掃などに必要な経費。 

総　務　費　総務管理、徴税、住民基本台帳、選挙な
どに必要な経費。 

農林水産業費　農業、林業、水産業などに必要な経費。 

教　育　費　小中学校、社会教育、保健体育などに必
要な経費。 

水道事業 
会　計 

病院事業 
会　計 

介　護 
保　険 

国 民 健 康 保 険  

育 英 資 金  

下 水 道  

老 人 保 健 医 療 事 業  

保 険 事 業 勘 定  

介護サービス事業勘定 

区　分 収　入 支　出 

区　分 

区　　分 収入済額 支出済額 

収　入 支　出 

収益的収支 

資本的収支 

収益的収支 

資本的収支 

15億8,842万円 

5億9,350万円 

54億2,329万円 

1,098万円 

33億3,925万円 

63億   894万円 

43億2,211万円 

1,511万円 

51億2,243万円 

1,097万円 

33億3,285万円 

62億7,107万円 

43億1,903万円 

1,468万円 

52億2,039万円 

12億2,771万円 

15億8,552万円 

9億5,947万円 

69億8,236万円 

18億   664万円 

歳　出 

210億3,168万円 210億3,168万円 

民生費 
42億141万円 
（20.0％） 

公債費 
37億3,987万円 
（17.8％） 

土木費 
28億319万円 
（13.3％） 

衛生費 
27億4,859万円 
（13.1％） 

総務費 
25億3,261万円 
（12.0％） 

農林水産業費 
16億3,183万円 
（7.7％） 

農林水産業費 
16億3,183万円 
（7.7％） 

歳　入 

217億6,231万円 217億6,231万円 

地方交付税 
72億9,878万円 
（33.5％） 

市税 
58億3,881万円 
（26.8％） 

その他 
42億3,840万円 
（19.5％） 

国庫支出金 
13億7,715万円 
（6.3％） 

県支出金 
13億4,930万円 
（6.2％） 

市債 
16億5,987万円 
（7.7％） 

教育費 
14億5,149万円 
（6.9％） 

その他 
19億2,269万円 
（9.2％） 

平成19年度　氷見市各会計 

決 算 報 告 
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女良 

宇波 

阿尾 
薮田 

八代 

碁石 

余川 

上庄 
熊無 

速川 

久目 

稲積稲積 稲積 
東 東 

朝日丘 朝日丘 

窪 十二町 

布勢 

仏生寺 

宮田 

神代 

加納加納 加納 

①子どもの健康づくり研修会 
日　時　2月6日（金）13：30～15：30 
○講演 
　「これからの健康づくり～お口の健康、子どもの未来～」 
　講　師　高岡厚生センター氷見支所 
　　　　　　　　　  支所長　竹内　智子 先生 
○活動紹介 
　「地域ぐるみですすめるむし歯予防活動」　 

②がん予防健康教室 
日　時　2月16日（月）13：30～15：00　 
テーマ　「がん予防に必要なこと 

　～タバコの煙の正体を知って禁煙にチャレンジ～」 
講　師　富山県健康増進センター  所長　大江　浩 先生 

③こころの健康づくり講演会 
日　時　2月24日（火）13：30～15：30 
○「音楽で心と身体のリフレッシュ」 
　講　師　認定音楽療法士　丹保　博美 先生 

○「うつ病を理解しようーうつ体験を通してー」 
　講　師　NPO法人エッセンスクラブ 
　　　　　　　　　　理事長　赤穂　依鈴子 先生 

問合せ先 
高岡厚生センター氷見支所 
　74-1780

南条地域相談窓口 
相談員  守田さん 

民生委員  小嶋さん 

灘浦地域相談窓口 
相談員  山岸さん 

氷見地域相談窓口 
相談員  中田さん 

上庄谷地域相談窓口 
相談員  竹岸さん 

お気軽に 
お電話ください。 

問合せ先　健康課　　74-8062

場所：3階ホール 

申込み不要 

申込み不要 

申込み不要 

高齢者の介護や健康について 
お気軽にご相談ください 
高齢者の介護や健康について 
お気軽にご相談ください 
高齢者の介護や健康について 
お気軽にご相談ください 

氷見市地域包括支援センター 

（いきいき元気館１階） 

　  74-8067

一人暮らしや高齢者のみの 
世帯を訪問しています。 

　訪問して、健康について相談に
のったり、アドバイスしたりして
います。気軽に相談してもらえる
とうれしいです。 

　町内をぐるぐる歩き回り、道が分からなくなる方がいます。その旦那さんに、
専門家に相談してみることを勧めましたが、「自分で世話できる」と言われて・・・・。 

　訪問を繰り返すうちにその旦那さんが何でも話してくれるようになりました。
介護保険を申請し、デイサービスなどを利用することで余裕をもって介護でき
るようになりました。家族が何とかしなければという気持ちと、妻の認知症を
隠したいという気持ちがあったと旦那さんは振り返っておられます。 

介護保険の申請や福祉サービスの利用につい 
てアドバイスしています。 

民生委員の皆さんと協力して相談にあたっています。 

　一人暮らしになったおじいさんの相
談にのってほしいと近所の方から相談
を受けました。ヘルパーさんに買い物
や調理を手伝ってもらうようになり、
栄養もとれて元気になりました。 

灘浦地域相談窓口 
（つまま園） 

阿尾410　　72－2685

上庄谷地域相談窓口 
（エルダーヴィラ氷見） 
余川50　　72－5900

氷見地域相談窓口 
（ふるさと病院） 
鞍川1878－1　　74－7061

南条地域相談窓口 
（はまなす苑氷見） 
島尾791　　91－7722

　地域包括支援センターは、いきいき元
気館内にある公的機関で、高齢者の皆さ
んが住み慣れた地域で安心して生活でき
るよう支援しています。
また、４つのエリアごと
に１カ所、地域相談窓口
を設け、相談員が相談を
受けています。 

え    り    こ 
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所得の申告に必要な社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書の送付時期について 
　所得の申告の際、国民年金保険料を社会保険料控
除として申告するには、保険料を支払ったことを証
明する書類が必要となります。社会保険庁から送ら
れてくる「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
をご利用ください。 
控除証明書の送付時期 
◆平成20年1月1日～9月30日に保険料を納めた方 
　　　　　　　　　　・・・平成20年11月に送付済 
◆平成20年10月1日～12月31日にこの年初めて保険
料を納めた方　　   ・・・平成21年2月上旬に送付 

問合せ先　 
　控除証明書専用ダイヤル　　0570‐070‐117 
　（3月13日までの平日9：00～17：00） 
 
4月から口座振替による国民年金保険料の前
納を希望される方は手続きしてください 
手続き窓口　市民課　医療保険・年金担当、金融機関 
ご持参いただくもの 
　①年金手帳又は納付案内書 
　②預（貯）金通帳 
　③金融機関へのお届け印 
締切　2月27日（金） 
※すでに口座振替で前納されている方で引き続き同
様の前納を希望される方は、手続きの必要はあり
ません。 

※社会保険事務所の窓口では、3月中旬までお申し込
みを受け付けています。 

※保険料一部免除の承認を受けている方は、「早割」
による口座振替はできません。 

問合せ先 
　市民課　医療保険・年金担当　　74‐8054 
　高岡社会保険事務所　国民年金課　　21‐0057

　氷見市が発注する平成２１・２２

年度の建設工事、物品購入、役

務提供などの入札及び見積もり

に参加するための資格申請書を

受け付けます。入札に限らず見

積もりについても、資格申請に

よる登録者を対象として実施し

ますので、市との取り引きを希望される業者の方は、

必ず財務課契約・検査班へ申請してください。 

提出書類　工事・物品・役務などでそれぞれ異なります

ので、申請書の提出要領でご確認ください。

（提出要領及び様式は、市のホームページ

に掲載しています。トピックス欄をご覧く

ださい。） 

提出・問合せ先　 

　財務課　契約・検査班担当　　７４‐８０３７ 

　ホームページ　http://www.city.himi.toyama.jp/　 

 

　緑色の袋で出していただいている「プラスチック製容器

包装ごみ」に、食べ物などの汚れや、異物の混入が目立ち

ます。汚れたものや異物が入っているとリサイクルできな

いので、せっかく皆さんに分別していただいた“資源”が、

全部ごみになってしまいます。異物が入らないよう、ごみ

の分別についてもう一度見直してみましょう。 

 
 最近の異物混入例と正しい出し方 
◆医療用キャップ付き注射針→医療機関へ返却
　　　　　　　　　　　　　　 する 
◆医療用透明チューブ→燃やせるごみとして出す 
◆使用済み割り箸→燃やせるごみとして出す 
◆汚れの取れない発砲スチロール→燃やせるごみ
　　　　　　　　　　　　　　　　 として出す 
 
プラスチック製容器包装ごみは、
識別マークを確認し、次のこと
に注意して出してください。 

◇レジ袋など不透明な袋は中身が確認できないので、
物を入れずに出してください。 

◇食べ物などの汚れは、軽く水ですすいで、水気を
切って出してください。 

◇カップなどは、一見プラスチックに見えますが、
紙製の物もありますので、識別マークを確認して

ください。 
※詳しいごみの出し方は、
市から配布した「家庭ご
みの分け方と出し方」で
ご確認ください。 

 
問合せ先 
　環境課　　７４‐８０８２ 

申請期間　２月２７日（金）まで（土・日曜日、祝日を除く。） 

受付時間　午前９時～正午、午後１時～５時 

国民年金からのお知らせ 国民年金からのお知らせ 
プラスチック製容器包装ごみに 
　　　　　異物を入れないでください 

入札参加資格申請を受け付けます 

工事工事・物品購入物品購入などの 

入札参加資格申請を受け付けます 

工事工事・物品購入物品購入などの 

入札参加資格申請を受け付けます 

工事・物品購入などの 
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※変更となることがありますので、当日の新聞で必ずお確かめください。 

みんなの相談コーナー（　74-8010） 

行政相談 

 

年金相談 

 

住宅相談 

 

人権相談 

 

無料法律相談 

　2/19（木） 13:00～16:00　中央公民館会議室 

　（要予約）2/18（水）8:30～　電話のみで受付 

　　　　　（市民課 　74-8010）※定員になり次第締め切ります。 

無料調停相談 

　2/25（水）　9:00～12:00　市役所5階会議室 

税理士による無料税務相談 

　2/12（木）　13:00～15:00　 

　北陸税理士会高岡支部（高岡市本丸町7-1　本丸会館内） 

　（要予約）2/6（金）10:00～受付開始　　25-6624 

弁護士による多重債務問題無料法律相談（予約制） 

　毎週月・火・金曜日　13:30～15:30　 

　富山県弁護士会館（富山市長柄町3-4-1） 　076-421-4811

休日診療当番医（9:00～17:00） 

2月 1 日 

（日） 

2月 8 日 

（日） 

2月11日 

（水・祝） 

2月15日 

（日） 

2月22日 

（日） 

松井内科クリニック 

片口歯科医院 

中村記念病院 

まきの歯科医院 

福老館クリニック 

山本歯科医院 

整形外科伊藤医院 

さくらの木歯科 

西野医院 

梶川歯科医院 

伊勢大町 

射・橋下条 

島尾　 

高・野村 

堀田 

高・能町南 

窪 

高・福岡町 

窪 

高・末広町 

　72-0074 

　56-7227 

　91-1307 

　26-1177 

　91-7720 

　28-3100 

　91-0220 

　64-0507 

　91-7500 

　25-8211

火災や救急指定病院の問い合わせ　 　74-9999 

災害などの情報提供･問い合わせ　  　
74-8021 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 

漏水連絡
　　　　　　　　　　　　 　74-8207 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 
ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提供を行っています。 
5、9、091、093チャンネル……… 災害時の道路情報など 
11、092チャンネル………………… 火災情報など 

　法隆寺最後の宮大工・故西岡常一棟梁の唯一の内弟子だっ
た小川三夫棟梁が率いる宮大工集団である鵤工舎。この集団の
東北最大規模の宮城県長泉寺本堂建立までのプロセスを、職人
たちの話と写真・図版で解説する。 

図書館インフォメーション 
 
図書館インフォメーション 
 
「鵤工舎の仕事　長泉寺建立記」 

塩野　米松／著　文藝春秋 

　日中戦争から現代まで激動の中、日本外交を動かした昭和天皇、
吉田茂、小泉純一郎など20名の人物を通じ、日本の軌跡をたどる。
戦争の負の遺産を抱え、貿易摩擦など多くの困難を乗り越えた現
代日本外交の歴史。 

「人物で読む現代日本外交史」 

「カイシャ意外史」 
「ガリレオがひらいた宇宙のとびら」 
「現場で生まれた100のことば」 
「子どもに本を買ってあげる前に読む本」   
   
「こんなに変わった歴史教科書」 
「分ける・詰め込む・塗り分ける」 
   
「畑仕事の十二カ月」 

○休館日　2/2、9、16、23（月）、27日（金） 
○「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ 
　2/28（土）15：00～　場所：図書館児童室 

○今月は、移動図書館の巡回はありません。３月より再開いたします。 

村橋勝子／著　日本経済新聞出版社 

  渡部潤一／著　旬報社 

  小関智弘／著　早川書房 

   

赤木かん子／著　ポプラ社 

  山本博文／監修　東京書籍 

   

イアン・スチュアート／著　早川書房 

  久保田豊和／著　家の光協会 

佐道明広（ほか）／著　吉川弘文館 

　中学生の翔太と猫のインサイトが、「いまが夢じゃないって証拠は？」
「心があるって、どういうこと？」「死ぬって、どういうこと？」といった問
いをめぐり対話する。予備知識のいらない、「子ども」のための哲学
入門。 

「翔太と猫のインサイトの夏休み」 
永井均／著　筑摩書房 

①成人（16歳以上）会員 
②幼児・小学生・セットクラス（年中～小学生）・ 
　エンジョイクラス（年中～小学生）会員 
募集要項配布　2月1日（日）～　 
受  付  開  始　2月6日（金）14：00～（先着順） 
※募集要項でクラスをご確認の上、お電話でお申し込みください。 
※定員を超えた場合は、予約待ちとなります。 

　運動不足を感じている方、一緒に運動を始めましょう。  
①中高年者のためのリズムウォーク（20名程度） 
　水曜日11：00～12：00 
②フラダンス（初心者・中高年者／20名） 
　金曜日10：30～11：30　 
　無料体験教室　3月13日（金）10：30～11：30

会費8,000円（3ヶ月11回／保険料込み） 
2月1日（日）より受付開始（会費と印鑑をご持参ください。） 

2/2、9、16、23、3/2（月） 

13:00～16:00　市役所2階相談室 

2/12（木） 10:00～15:00　市役所市民ホール 

3/11（水） 10:00～15:00　市役所5階会議室 

2/5、3/5（木） 

10:00～16:00　市役所2階市民ホール 

2/12、3/12（木） 

13:00～16:00　市役所5階会議室 

氷見市民プール・トレーニングセンター 
91-5000（電話受付14：00～21：00）火曜日休館 

平成平成21年度年度（4月～）水泳教室会水泳教室会員募集募集 平成21年度（4月～）水泳教室会員募集 

氷見市ふれあいスポーツセンター 
74-8500　火曜日休館 

ふれスポ教室　新規教室会員（4月～）募集 ふれスポ教室　新規教室会員（4月～）募集 

いかる 
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第47回防犯少年少女卓球大会 
　　　（ふれあいスポーツセンター）9：15～16：00 
雪と遊ぼう赤毛フェスタ 
（赤毛コミュニティセンター付近） 
　　　　　　　　　　　  9：30～［1月号15ページ］  
 

年金所得のみの確定申告等受付及び農業所得収支 
内訳書作成会（水産センター・～2/6） 
　　　　　　　　　　　   9：30～16：00［8ページ］ 
農業委員会定例総会（市役所5階会議室）14：00～ 
 

氷見市民健康大学（いきいき元気館） 
　　　　　　　　　　  13：30～15：30［10ページ］ 
松田江浜漂着物展Ⅷ（海浜植物園・～3/2） 
　　　　　　　　　　　　　　　　   ［17ページ］ 
 
ひみ田園漁村空間博物館推進大会 
　　    （いきいき元気館）15：00～17：00［14ページ］ 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
糖尿病教室（市民病院）9：30～ 

 
第45回防犯少年柔剣道大会 
　　　（ふれあいスポーツセンター）9：00～15：00

平成20年分所得申告受付（氷見水産センター等・ 
　　　　　　　　　　～2/27、3･2～16）［8ページ］ 
氷見市民健康大学（いきいき元気館） 
　　　　　　　　　　   13：30～15：00［10ページ］ 
 

 

 

 

 

 

 

氷見市民健康大学（いきいき元気館） 
　　　　　　　　　　 13：30～15：30［10ページ］ 

家族介護教室（氷見市障害者福祉センター我家） 
　　　　　　　　　　 10：00～12：00［16ページ］ 

 
 

 

 

 

 

 

 
農業委員会定例総会（市役所5階会議室）14：00～ 

 

 

 

文化の日 

天皇誕生日 

建国記念の日 

 

わ ぎ え 

3/

2 月 月 FebruaryCalendarCalendar
みんなのカレンダー 

第35回氷見市青少年意見発表大会 第35回氷見市青少年意見発表大会 
日　時　2月21日（土）9：30～ 
場　所　いきいき元気館3階ホール 
発表者　小学生・中学生・高校生各2名、 
　　　　ボーイスカウト1名、青年1名 
 携帯電話安全教室も同時開催！ 
親子で携帯電話の安心・安全な使
い方、ルールやマナーについて学
びましょう。 

問合せ先　生涯学習課　　74-8215

講演会「ＯＤＡ民間モニターを体験して」 講演会「ＯＤＡ民間モニターを体験して」 
日時　2月15日（日）10：00～ 
場所　海浜植物園2階ワークショップ 
講師　野畑 圭造  氏 
問合せ先　氷見市海浜植物園 
　　　　　　91-0100

今月は児童手児童手当の支給支給月です。 今月は児童手当の支給月です。 
２月10日（火）に、児童手当（10～１月分）
が受給資格者の指定口座に振り込まれ
ます。なお、６月の現況届が未提出の場
合には、児童手当は支給されません。未
提出の方は、福祉課子育て応援担当に
提出してください。 
問合せ先　　福祉課 子育て応援担当 
　　　　　　　74-8117

講演会「出会いを生かせば道は開ける」 
 

講演会「出会いを生かせば道は開ける」 
 ～出会う人を自分の応援団にしてしまう力！ 

　　　　　　　そこから見つかるまちづくり！～ 

東京で行商から学んだことや、独立
してから現在に至るまでのことなど、
人の縁を生かして得るものの素晴ら
しさをお話します。お気軽にお越し
ください。 
日時　2月8日（日）13：15～ 
場所　ふれあいスポーツセンター 
講師　（有）クロフネカンパニー 
　　　代表取締役　中村 文昭 氏 
問合せ先　（社）氷見青年会議所　 
　　　　　　91-8350

入場無料 

13 2009.2月号 



       

ヒ
ミ
ン
グ
Ａ
．Ｃ
イ
ベ
ン
ト
情
報 

◆
展
覧
会
「
蔵
の
遊
園
地
」
　
柿
田
勝
秀
氏 

　
誰
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
人
力
発
電
自
転
車 

日
時
　
３
月
１
日（
日
）ま
で
の
土
・
日
曜
日 

　
（
そ
の
他
は
予
約
制
） 

　
午
前
１１
時
〜
午
後
６
時 

場
所
　
ヒ
ミ
ン
グ
Ａ
．
Ｃ
（
北
の
橋
そ
ば
） 

入
場
料
　
無
料 

◆
東
京
藝
術
大
学
准
教
授
・
中
村
政
人
氏
　 

レ
ク
チ
ャ
ー
「
将
来
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事

を
し
た
い
人
の
た
め
の
本
当
の
話
、第
一
回
」 

日
時
　
２
月
８
日（
日
）①
レ
ク
チ
ャ
ー
　
午
後

３
時
〜
５
時
②
中
村
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し

よ
う
　
午
後
５
時
〜 

場
所
　
ヒ
ミ
ン
グ
Ａ
．
Ｃ
（
北
の
橋
そ
ば
） 

対
象
　
中
学
生
以
上 

入
場
料
　
①
無
料
②
８
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
） 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
ヒ
ミ
ン
グ 

　
０
９
０
‐
３
８
８
６
‐
７
６
６
９ 

 

ひ
み
田
園
漁
村
空
間
博
物
館
推
進
大
会 

日
時
　
２
月
７
日（
土
）午
後
３
時
〜
５
時 

場
所
　
い
き
い
き
元
気
館
３
階
ホ
ー
ル 

内
容
　
地
域
活
動
事
例
紹
介 

　
（
講
評   

富
山
国
際
大
学
教
授   

尾
畑  

納
子
氏
） 

入
場
料
　
無
料 

問
合
せ
先
　
農
林
課
　
田
園
・
漁
村
空
間
整
備 

　
推
進
班
　
　
７４
‐
８
０
３
６ 

 

裁
判
傍
聴
兼
裁
判
員
制
度
説
明
会 

日
時
　
２
月
２７
日（
金
）午
後
１
時
１５
分
〜
４
時
半 

場
所
　
富
山
地
方
裁
判
所
第
１
号
法
廷
又
は
第

２
号
法
廷
（
法
廷
棟
３
階
） 

定
員
　
３０
人
（
申
込
み
先
着
順
） 

申
込
み
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
富
山
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
庶
務
係
　
　
０
７
６
‐
４
２
１
‐
６
３
２
４ 

 

看
護
学
生･

未
就
業
看
護
職
員
の
た
め
の 

病
院
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス 

日
時
　
３
月
８
日（
日
）午
後
１
時
〜
４
時 

場
所
　
ウ
イ
ン
グ･

ウ
イ
ン
グ
高
岡
５
階 

対
象
　
県
内
外
の
来
年
度
卒
業
見
込
み
の
学
生 

　
及
び
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
や
未
就
業
の
看
護
職
員 

内
容
　
呉
西
地
区
の
公
的
・
民
間
病
院
に
よ
る

施
設
紹
介
、
個
別
面
談
、
相
談
受
付 

問
合
せ
先
　
富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー  

　
　
　
　
　
（（
社
）富
山
県
看
護
協
会
内
） 

　
　
　
　
　
　
０
７
６
‐
４
３
３
‐
５
２
５
１ 

       

第
５
回
ふ
れ
あ
い
杯
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会 

日
時
　
３
月
１５
日（
日
）午
前
８
時
〜 

場
所
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

申
込
み
受
付
　
２
月
１８
日（
水
） 

　
　
　
　
　
　
午
後
７
時
半
〜
８
時 

問
合
せ
先
　
氷
見
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会
事
務

局
　
　
７２
‐
０
３
５
６ 

   

臨
時
職
員
募
集
（
一
般
行
政
） 

主
な
業
務
内
容
　
一
般
行
政
事
務
（
窓
口
、
庶

務
、
会
計
な
ど
） 

募
集
人
員
　
数
名
程
度 

勤
務
予
定
地
　
本
庁
又
は
出
先
機
関 

雇
用
期
間
　
４
月
１
日
か
ら
原
則
１
年
間 

勤
務
日
時
　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。
）
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
１５
分
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
休
憩

時
間
）
を
原
則
と
し
ま
す
。 

応
募
資
格 

　
住
所
及
び
年
齢
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　 

募
集
期
間
　
２
月
２
日（
月
）〜
１６
日（
月
） 

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
） 

応
募
方
法
　
次
の
書
類
を
総
務
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
①
総
務
課
で
配
布
す
る
募
集
案

内
に
添
付
さ
れ
て
い
る
申
込
書
②
市
販
の
原

稿
用
紙
（
４
０
０
字
詰
め
）
１
枚
に
応
募
動

機
を
記
述
し
た
も
の 

選
考
方
法
　
後
日
連
絡
の
上
、
面
接
及
び
適
性

検
査
な
ど
を
行
い
決
定
し
ま
す
。 

応
募
・
問
合
せ
先
　
総
務
課  

　
７４
‐
８
０
３
１ 

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

の
り   

こ 

暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 
暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ベ
ン
ト 

募
　
　
集 

広告 広告 

シルバー人材センターは シルバー人材センターは シルバー人材センターは 

社団法人　氷見市シルバー人材センター 
氷見市鞍川1065　　74-8408

こんなお仕事をしています。 
臨時的・短期的または軽易な仕事での家事援助、 
子育て支援、障子張り、剪定、草刈、 
施設管理などなど・・・　なんでもご相談下さい。 
 
◎新入会員説明会のお知らせ 
毎月１日（休日の場合は翌日）午前１０時から 
行っています。みんなで社会参加の輪を 
広げましょう！！ 
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姉 妹 だより 
都 市 関市から 39

暮らしのインフォメーション 

わらの人形を乗せた飾り馬 

　地元では「観音さま」の名で親しまれている名刹、新長谷寺では、毎年２月１８
日に「初観音」が開かれます。参道には店が並び、多くの参拝客でにぎわいます。
その参道を、わらで作られた干支などの人形を背負ったかわいらしい「飾り馬」
が練り歩きます。このわら細工は地元の保存会が２カ月ほど前から準備をします。
昔は馬を飼っている農家も多く、人々は豊作を願って馬の背に前年に刈り取った
わらで編んだ様々な飾りを付けて参拝したそうです。関市民が大切に守り続ける
郷土のお祭りの一つです。　　　　　　　　（岐阜県関市市長公室広報課広報係） 

めいさつ しんちょうこくじ 

 
市
嘱
託
職
員
募
集（
介
護
関
連
） 

主
な
業
務
内
容
、
資
格
及
び
募
集
人
員  

               

勤
務
予
定
地
　
健
康
課
（
い
き
い
き
元
気
館
内
） 

雇
用
期
間
　
４
月
１
日
か
ら
原
則
１
年
間 

勤
務
日
時
　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。
）
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
１５
分
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
休
憩

時
間
）
を
原
則
と
し
ま
す
。 

応
募
資
格
　 

・
資
格
・
免
許
が
必
要
な
業
務
は
、
そ
の
資
格

等
を
有
す
る
人
に
限
り
ま
す
。（
平
成
２１
年

３
月
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
。） 

募
集
期
間
　
２
月
２
日（
月
）〜
１３
日
（
金
） 

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
） 

応
募
方
法
　
次
の
書
類
を
健
康
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。①
健
康
課
で
配
布
す
る
募
集
案
内

に
添
付
さ
れ
て
い
る
申
込
書
②
市
販
の
原
稿

用
紙（
４
０
０
字
詰
め
）１
枚
に
応
募
動
機
を

記
述
し
た
も
の
③
資
格
免
許
を
証
す
る
書
類 

選
考
方
法
　
後
日
連
絡
の
上
、
面
接
な
ど
を
行

い
決
定
し
ま
す
。 

応
募
・
問
合
せ
先
　
健
康
課  

　
７４
‐
８
０
６
６ 

 

小
・
中
学
校
・
高
校
・
特
別
支
援
学
校
の

講
師
募
集 

講
師
の
種
類
な
ど 

（
１
）
臨
時
的
任
用
講
師
　
産
休
な
ど
の
教
員

の
代
替
と
し
て
臨
時
に
働
く
常
勤
の
講
師
　 

　
（
産
休
・
育
休
・
病
休
代
員
な
ど
） 

（
２
）
非
常
勤
講
師
　
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ

た
時
間
に
授
業
を
行
う
非
常
勤
の
講
師
（
少

人
数
指
導
支
援
講
師
、
小
学
校
専
科
教
員
、

中
１
学
級
支
援
講
師
な
ど
） 

応
募
資
格 

（
１
）
該
当
学
校
の
教
員
免
許
状
を
有
す
る
方 

（
２
）
心
身
と
も
に
健
康
で
、
勤
務
に
耐
え
得

る
方 

問
合
せ
先 

県
立
学
校
（
高
校
、
特
別
支
援
学
校
） 

　
富
山
県
教
育
委
員
会
　
教
職
員
課
県
立
学
校 

　
人
事
係
　
　
０
７
６
‐
４
４
４
‐
３
４
４
１ 

市
町
村
立
小
中
学
校 

　
西
部
教
育
事
務
所
　
管
理
課 

　
２６
‐
８
４
６
０ 

           

 

市
民
農
園
「
サ
ラ
ダ
ラ
ン
ド
島
尾
」 

　
　
　
　
　
　
　  

利
用
者
募
集 

　
土
に
親
し
み
、
手
作
り
の
野
菜
を
収
穫
す
る

喜
び
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
？ 

利
用
期
間
　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間 

場
所
　
氷
見
市
島
尾
７
３
２
‐
１ 

利
用
で
き
る
施
設 

　
休
憩
棟（
ト
イ
レ
付
き
）・
駐
車
場
・
農
具
舎 

料
金
　
１
㎡
当
た
り
１
０
０
円
（
１
人
１
区
画

　
ま
で
） 

※
農
具
は
、
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

募
集
区
画
数
　
７４
区
画
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
） 

区
画
内
訳
　
６４
区
画
（
面
積
・
約
５０
㎡
） 

　
　
　
　
　
１０
区
画
（
面
積
・
約
７０
㎡
） 

募
集
期
間 

　
２
月
２
日（
月
）〜
３
月
２
日（
月
） 

そ
の
他 

・
利
用
者
の
方
に
は
、

農
園
の
管
理
・
運

営
を
円
滑
に
行
い
、

親
睦
を
図
る
た
め
、

管
理
組
合
に
加
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
年
会
費
２
，０
０

０
円
） 

・
専
門
家
に
よ
る
栽
培
講
習
会
な
ど
も
開
催
し

ま
す
。 

申
込
み
方
法
　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
農
林
課
　
田
園
・
漁
村
空
間
整
備
推
進
班 

　
　
７６
‐
８
０
３
６
　
　
７４
‐
８
０
８
８ 

初観音の飾り馬 

主な業務内容 

 
介護予防サービス
計画の作成及び精
査など 

 
介護認定審査会に
係る資料の作成及
び精査など 

資格・免許 

 
保健師、看護師
又は介護支援専
門員 

 
保健師、看護師
又は介護支援専
門員 

募集人員 

 
 
２名程度 

 
 

１名程度 

15 2009.2月号 



      

国
宝
瑞
龍
寺`

０
９
冬
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
と
門
前
市    

（
高
岡
市
） 

日
時
　
２
月
１４
日（
土
）・
１５
日（
日
） 

　
　
　
午
後
５
時
半
〜
８
時
半 

場
所
　
国
宝
瑞
龍
寺
お
よ
び
八
丁
道
周
辺 

内
容
　
国
宝
瑞
龍
寺
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
ま
す
。
鮮
や
か
な
光
線
に
照
ら
さ
れ
、

荘
厳
に
輝
く
姿
が
、
冬
の
夜
に
浮
か
び

上
が
り
ま
す
。 

運
営
協
力
費
　
前
売
り
券
３
５
０
円
（
当

日
券
５
０
０
円
） 

問
合
せ
先
　 

　
瑞
龍
寺
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
行
委
員
会 

　
　
２１
‐
０
３
１
９ 

「
写
真
で
見
る
大
谷
さ
ん
」 

「
正
運
の
世
界
」
　  

（
小
矢
部
市
） 

日
時
　
３
月
３１
日（
火
）ま
で 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

場
所
　
小
矢
部
ふ
る
さ
と
博
物
館 

内
容
　
郷
土
史
に
残
る
人
物
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
、
そ
の
功
績
や
歩
ま
れ
た
足
跡

を
た
ど
り
ま
す
。 

入
館
料
　
無
料 

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
） 

問
合
せ
先
　
小
矢
部
市
教
育
委
員
会
文
化 

　
ス
ポ
ー
ツ
課
　
　
６７
‐
１
７
６
０ 

「
小
矢
部
の
あ
け
ぼ
の
」 （
小
矢
部
市
） 

日
時
　
３
月
２９
日（
日
）ま
で 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半 

場
所
　
小
矢
部
ふ
る
さ
と
歴
史
館 

 
平
成
２１
年
度
棚
田
オ
ー
ナ
ー
募
集 

　
き
れ
い
な
水
と
景
観
で「
日
本
の
棚
田
百
選
」

に
選
定
さ
れ
、美
味
し
い
お
米
で
も
知
ら
れ
る
長

坂
地
区
の
棚
田
で
、昔
な
が
ら
の
手
作
業
で
田
植

え
、稲
刈
り
、は
さ
が
け
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

会
員
期
間
　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間 

場
所
　
氷
見
市
長
坂
地
内「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
田
」 

体
験
内
容
（
※
日
程
は
予
定
） 

　
手
作
業
で
の
田
植
え
　
５
月
２３
日（
土
） 

　
手
作
業
で
の
稲
刈
り
・
は
さ
が
け
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
２６
日（
土
） 

特
典
　 

・
体
験
終
了
後
に
は
市
内
の
指
定
旅
館
・
民
宿

の
お
風
呂
を
割
引
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。 

・
田
植
え
・
稲
刈
り
時
に
は
氷
見
の
特
産
物
を

提
供
し
ま
す
。 

・
秋
に
は
オ
ー
ナ
ー
の
皆
様
が
収
穫
し
た
玄
米

４０ 
ｋｇ
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。 

オ
ー
ナ
ー
料
金
　
１
区
画
（
約
１
０
０
㎡
）
当

た
り
３
万
円 

募
集
オ
ー
ナ
ー
数
　
先
着
５０
組 

募
集
期
間
　
２
月
２
日（
月
）〜
３
月
２
日（
月
） 

申
込
み
方
法
　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
１
区
画
５
人
以
内
又
は
１

家
族
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。） 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
農
林
課
　
田
園
・
漁
村
空
間
整
備
推
進
班 

　
　
７４
‐
８
０
３
６
　
　
７４
‐
８
０
８
８ 

 

平
成
２１
年
度
　
奨
学
生
募
集 

募
集
人
員 

・
高
等
学
校
又
は
同
程
度
の
学
校
　
若
干
名 

・
大
学
（
短
期
大
学
・
大
学
院
を
含
む
） 

又
は 

　
同
程
度
の
学
校
　
若
干
名 

貸
与
金
額
　 

・
高
等
学
校
　
月
額
１
万
５
千
円
以
内 

・
大
学
　
　
　
月
額
４
万
５
千
円
以
内 

申
込
み
方
法
　
４
月
３
日（
金
）ま
で
に
、
学
校

長
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
　 

そ
の
他
　
遺
児
な
ど
を
対
象
と
し
た
特
別
奨
学

金
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
　
学
校
教
育
課
　
　
７４
‐
８
２
１
３ 

 「
雛
人
形（
粘
土
）づ
く
り
」
短
期
講
座 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
講
者
募
集 

日
時
　
２
月
９
日（
月
）、
１３
日（
金
）の
２
回
コ

ー
ス
　
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
（
働
く
婦
人
の
家
） 

受
講
料
　
２
，０
０
０
円
（
材
料
費
含
む
） 

定
員
　
１０
名
（
男
女
問
わ
な
い
）
　
　
　
　 

申
込
み
締
切
　
２
月
５
日（
木
） 

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
　
　
９１
‐
４
１
０
９ 

     

２
月
は
ひ
と
り
親
家
庭
等
入
学
・

卒
業
祝
金
の
申
請
月
で
す
！ 

対
象
　
氷
見
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
父
若
し
く
は
母
、
又
は
養
育

者
（
該
当
者
に
は
、
個
別
案
内
を
郵
送
済
） 

①
平
成
２１
年
４
月
に
小
学
校
又
は
中
学
校
に
入

学
す
る
児
童 

②
平
成
２１
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
児
童 

受
付
期
間
　
２
月
２
日（
月
）〜
２
月
２７
日（
金
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
） 

問
合
せ
先
　
福
祉
課
　
子
育
て
応
援
担
当 

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
１
１
７ 

 

ひ
と
り
親
家
庭
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？ 

　
市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
に
対
し
、
様
々
な

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

①
医
療
費
の
助
成 

②
児
童
扶
養
手
当
の
支
給（
父
子
家
庭
は
除
く
） 

③
遺
児
福
祉
金
の
支
給 

④
入
学
・
卒
業
祝
金
の
支
給 

⑤
氷
見
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

一
時
預
か
り
に
利
用
で
き
る
助
成
券
の
交
付 

※
す
べ
て
福
祉
課
子
育
て
応
援
担
当
で
の
手
続

き
が
必
要
で
す
が
、
条
件
に
よ
り
該
当
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

問
合
せ
先
　 

①
〜
④
に
つ
い
て
は 

　
福
祉
課
　
子
育
て
応
援
担
当
　
　
７４
‐８
１
１
７ 

⑤
に
つ
い
て
は 

　
氷
見
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
　
７４
‐
８
４
０
７ 

 

家
族
介
護
教
室 

日
時
　
２
月
２４
日（
火
）午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
氷
見
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
我
家 

内
容
　
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ 

参
加
費
　
５
０
０
円 

申
込
み
締
切
　
２
月
１７
日（
火
） 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
氷
見
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
我
家 

　
　
７４
‐
０
３
３
４ 

 

わ
ぎ
え 

わ
ぎ
え 

高
岡
市
×
小
矢
部
市 

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★ 

（
高
岡
地
区
広
域
圏
） 

家族で 
お出かけ 
しませんか？ 

福
　
　
祉 
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氷
見
市
海
浜
植
物
園 

暮らしのインフォメーション 

内
容
　
小
矢
部
市
内
で
は
、
現
在
２
０
０

余
り
の
遺
跡
が
確
認
さ
れ
、
県
内
で
も

遺
跡
の
分
布
が
多
い
地
域
で
す
。
特
に

小
矢
部
川
左
岸
の
河
岸
段
丘
や
丘
陵
部

に
は
、
有
史
以
前
の
遺
跡
が
集
中
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
旧
石
器
〜
古
墳
時

代
の
遺
跡
を
１
２
７
点
展
示
し
ま
す
。 

入
館
料
　
無
料 

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
が
祝
日
の 

　
場
合
は
そ
の
翌
日
） 

問
合
せ
先
　
小
矢
部
市
教
育
委
員
会
文
化 

　
ス
ポ
ー
ツ
課
　
　
６７
‐
１
７
６
０ 

   

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
３
月
２
日（
月
）は
、
固
定
資
産
税
４
期
と

国
民
健
康
保
険
税
８
期
の
納
期
限
で
す
。
こ

れ
が
今
年
度
最
後
の
納
期
で
す
。
納
期
限
を

過
ぎ
た
市
税
で
、
納
め
忘
れ
て
い
る
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
納
付
忘
れ
の
納
付
書
が
な

い
か
、
ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
で
も
、
口
座
の
解
約
な
ど
の
理
由
に
よ

り
納
付
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先   

税
務
課  

納
税
担
当  

　
７４
‐
８
０
４
１ 

 

市
民
税
・
県
民
税
の
住
宅
借
入

金
等
特
別
税
額
控
除
に
つ
い
て 

　
平
成
１１
年
〜
１８
年
に
入
居
し
、所
得
税
か
ら
控

除
し
き
れ
な
か
っ
た
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

が
あ
る
方
は
、翌
年
度
の
市
民
税
・
県
民
税
か
ら

控
除
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、該
当
す
る

方
は
控
除
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
告
期
限
　
３
月
１６
日
（
月
） 

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
７４
‐
８
０
４
３ 

 

２
月
は
国
民
健
康
保
険
税
が
年
金

天
引
き（
特
別
徴
収
）さ
れ
ま
す 

　
２
月
は
、
年
金
支
給
月
で
す
。
国
民
健
康
保

険
税
が
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ
ま
す
。

保
険
税
額
や
納
付
方
法
に
つ
い
て
は
、
７
月
に

送
付
し
ま
し
た
「
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
」
で
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。 

　
４
月
か
ら
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
方
に
は
、

２
月
中
旬
ご
ろ
に
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
か
ら
口
座
振
替
へ

の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
へ 

　
２
月
６
日（
金
）ま
で
に
、
税
務
課
へ
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
申
し
出
に
は
、
印
鑑
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
際
、
口
座
登
録
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
は
、
通
帳
と
口
座
の
届
出
印
も
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
期
限
後
の
申
し
出
に
つ
い
て
は
、

年
金
天
引
き
の
中
止
手
続
き
が
大
幅
に
遅
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先 

　
国
民
健
康
保
険
税
額
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
額
に
つ
い
て 

　
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当  

　
７４
‐
８
０
４
３ 

　
医
療
制
度
や
資
格
に
つ
い
て

医
療
制
度
や
資
格
に
つ
い
て 

　
　
市
民
課
　
医
療
保
険
・
年
金
担
当
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
７４
‐
８
０
６
１ 

 「
市
税
口
座
振
替
済
領
収
通
知
書
」

を
廃
止
し
ま
す 

　
平
成
２０
年
度
分
よ
り
、
固
定
資
産
税
・
市
県

民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
「
市
税
口
座
振
替

済
領
収
通
知
書
」
を
廃
止
し
ま
す
。
今
後
は
、

通
帳
記
帳
に
よ
る
確
認
又
は
お
問
い
合
わ
せ
で

の
対
応
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。 

　
な
お
、
「
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
（
継
続

検
査
用
）」
は
、
今
後
も
６
月
中
旬
に
お
送
り

し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
　
７４
‐
８
０
４
１ 

    

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
助
成
を
ご
利

用
く
だ
さ
い 

　
生
ご
み
の
減
量
化
に
効
果
的
な
生
ご
み
処
理

機
の
購
入
に
助
成
し
て
い
ま
す
。 

◆
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
） 

購
入
金
額
の
２
分
の
１
又
は
５
，０
０
０
円

の
い
ず
れ
か
低
い
額 

◆
電
気
式
生
ご
み
処
理
機 

購
入
金
額
の
２
分
の
１
又
は
２
万
５
，０
０
０

円
の
い
ず
れ
か
低
い
額 

※
購
入
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
環
境
課
　
　
７４
‐８
０
８
２ 
 

博
物
館
常
設
展
示
室
に
新
コ
ー
ナ
ー
が 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
目
見
え
！ 

　
常
設
展
示
室
に
中

世
石
造
物
の
コ
ー
ナ

ー
を
新
た
に
設
置
し

ま
し
た
。
展
示
し
て

い
る
の
は
、
秋
の
特

別
展
で
多
く
の
観
覧

者
か
ら
「
見
事
な
中

世
の
造
形
」
と
好
評

を
得
た
薮
田
薬
師
中

世
墓
の
石
塔
群
で
す
。
５
０
０
年
以
上
前
に
制

作
さ
れ
た
真
っ
白
な
石
の
造
形
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

　
な
お
、
常
設
展
示
室
内
の
民
家
で
は
、
季
節

ご
と
に
し
つ
ら
い
を
変
え
て
い
ま
す
。
２
月
か

ら
は
デ
イ
（
前
座
敷
）
に
移
動
式
の
ネ
コ
ゴ

タ
ツ（
行
火
こ
た
つ
）
を
展
示
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
３
月
に
は
特
別
展
「
食
の
風
景
」
を 

開
催
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。 

入
館
料
　
大
人  
１
０
０
円
、
市
内
の
小
中
学

生  

無
料 

※
月
曜
日
は
休
館
、
２
月
１１
日（
水
・
祝
）は
開

館
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
博
物
館
　
　
７４
‐
８
２
３
１ 

　
９１
‐
０
１
０
０
・
　
９１
‐
４
５
６
７ 

※
開
園
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半 

（
最
終
入
園
は
閉
園
の
３０
分
前
） 

※
休
園
日
　
火
曜
日 

あ
ん
か 

そ  

の  

他 

税
　
　
金 

薮田薬師中世墓の石塔群 

ゴ
ク
ラ
ク
チ
ョ
ウ
カ
（
温
室
） 

　
南
ア
フ
リ
カ
原
産
の
常
緑
多
年
草
で
す
。

橙
黄
色
の
萼
片
、
青
紫
色
の
花
弁
か
ら
な
る

花
が
数
個
咲
き
ま
す
。
そ
の
姿
と
色
合
い
は
、

「
極
楽
鳥
」
の
く
ち
ば
し
や
冠
を
連
想
さ
せ

る
た
め
、
こ
の
名
が
付
い
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
は
、
生
け

花
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
な
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も
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材
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と
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す
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松
田
江
浜
漂
着
物
展
Ⅷ 

期
間
　
２
月
６
日（
金
）〜
３
月
２
日（
月
） 

場
所
　
１
階
展
示
ホ
ー
ル 

内
容
　
貝
殻
な
ど
、
松
田
江
浜
に
漂
着
し

た
様
々
な
物
を
展
示
し
ま
す
。 

今
月
の
　  

だ
よ
り 

花 

が
く 
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フロリダ　アリゲーター･ガール 

Florida Alligator･Girl 
 
Florida Alligator･Girl 
 
Florida Alligator･Girl 
 

市民課　交通防犯担当　　７４‐８０６８ 
 平成20年氷見市の火災・救急救助概況 

　火災・救急救助の現状を知り、事故などを起こさない
よう改めて気を引き締めましょう。 
◆45日に1件火災発生 
　平成２０年の氷見市の火災発生件数は８件で、平成１９
年より１件減少しました。火災種別は、建物火災５件、
車両火災２件、その他火災１件でした。その出火原因と
しては、電気配線の不備、落雷、交通事故、コンデンサ
ーの過熱などがありました。なお、氷見市の出火率（人
口１万人あたりの出火件数）は１.５で、富山県の平均２.１
を０.６ポイント下回りました。 
◆過去最多の救急出場件数 
　救急出場件数は１,３７３件で平成１９年より５４件増加、救
急搬送人員は１,３０８人で３４人増加し、いずれも過去最多
となりました。事故種別としては、急病８４３件、一般負
傷１７８件、交通事故１４９件などがありました。救急搬送
人員は、高齢者８１９人、成人４１３人、少年４２人、乳幼児
３４人、新生児０人でした。 
◆救助統計 
　救助出動件数は１７件で平成１９年と同数、救助人員は１１
名で１人増加しました。事故種別は、交通事故１０件、機
械による事故３件、水難事故３件、その他１件でした。 

　いよいよJET世界祭りの日が近づいてきました！

皆さんはおそらく「国際交流員（CIR）」や「外国

語指導助手（ALT）」という職業のことを聞いたこ

とがあると思いますが、JETプログラムをご存じで

すか？38カ国から約3,500人の青年を日本に呼んで、

各地域でCIR又はALTとして働いてもらう、巨大プ

ログラムです。富山県内では、CIRとしては私を含

めて12人、ALTとしては85人の参加者がいます。 

　毎年JETプログラムの参加者は、様々な文化を県

民に紹介するために「世界祭り」を開催していて、

去年は約700人が来てくれました！ 

　JET世界祭りでは、日本にはない珍しい料理をご

紹介します。アメリカ合衆国テキサス州のチリコンカー

ンを食べてみませんか？ロシア料理に挑戦してみま

せんか？作って、食べて、疲れてしまったら、チャッ

トルームで県内在住の外国の青年と会話をしながら、

外国のお茶を飲んでみませんか？もし、外国の人と

話すのは緊張する！と思うなら、ステージアトラクショ

ンをオススメします。音楽の演奏や民俗舞踊の披露

のほか、民族衣装を試着して写真を撮ってもらうこ

ともできます。 

　飛行機で世界各国を一度に回るのは難しいですが、

JET世界祭りでは、県内にいながら世界を駆け回れ

ます！氷見市内から世界を眺めたら、とても広く感

じることもあると思いますが、実は、この星は信じ

られないほど狭いのです。この祭りで、富山県に住

む外国の青年たちと楽しいひと時を過ごしませんか？

今年は、黒部市

で開催される予

定なので、氷見市

からはちょっと

遠いかもしれま

せんが、ぜひ遊

びに来てくださ

い！ 

平成２０年　氷見市の交通事故発生状況 
 

 

 

 

 

 

 

 
積雪・凍結時の交通事故防止 
◆急ハンドル、急ブレーキなど「急」のつく操作は

厳禁！ 

◆カーブ、橋の上、日陰、トンネルの出入口など滑

りやすい箇所を見分けて！ 

◆滑りやすいこの時期、 

“危険予測”が最

良のブレーキング

です。 

（　）内は高齢者 

国際交流員　ヘザー・ハルの 

交通安全一口メモ 
 
交通安全一口メモ 
 

119119119

富山JET世界祭り 富山JET世界祭り 富山JET世界祭り 
日　時　2月22日（日）12：00～16：00 

場　所　黒部市国際文化センターコラーレ 

入場料　無料 

※料理教室も行います。（定員15名・材料費500円） 

平成20年 184 （46） 

198 （41） 

-14　（+5） 

211 （45） 

245 （56） 

 -34（-11） 

1,030 

945 

+85

   4（3） 

   5（5） 

 -1（-2） 

平成19年 

増  減  数 

人身事故
（件） 

死　者 
（人） 

負傷者
（人） 

物件事故 
（件） 
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サイエンスチャンネルの番組は、毎日変わります。ホームページ（http://sc-smn.jst.go.jp/）の番組表（SkyperfecTV795chの15:00～18：30）をご覧く
ださい。 

氷見市行政チャンネル ２ 月の放送予定 アナログ 
放　　送 

デジタル 
放　　送 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22：00～ 

 
7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

（自主制作番組） 
 

 7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22:00～ 

（自主制作番組）
 

8:00～ 
11:00～ 
14:00～ 

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送 
 

 

13:00～ 
21:00～ 

（ＮＨＫ番組の 
　　　 再放送）  

 
 

15:00～18:30 
（サイエンスチャンネル） 

ひみぶりっこてれび 
 
 
ひかり第一、十二町、南大町の各
保育園児が出演します。 
 
 
 
 
市民健康大学 
 
 

1月23日、いきいき元気館で行わ
れた金沢医科大学氷見市民病院
の木越副院長による「生活習慣
病予防について」の講義を紹介し
ます。 
 
博物館特別展　明治から昭
和へ 
 
～平成20年3月放送の再放送～ 

＜40分＞ 
趣味悠  々
鶴太郎流　墨彩画塾 

鶴太郎塾卒業作品 
 

＜25分＞ 

小学校紹介 
（比美乃江小学校） 
 
児童リポーターが学校の活動内
容や自慢などを紹介します。 
 
 
 
 
保健・福祉・医療関係者の
つどい 
 
いきいき元気館で行われた認知
症支援の現状や活動事例を紹
介します。 
 
 
 
ゆかいなコンサート 
 
 
～平成20年2月放送の再放送～ 

＜40分＞ 
きょうの健康 
リスクも積もれば病 
脂肪が血糖値を上げる 
脂肪が血圧を上げる 

＜30分＞ 

介護予防大作戦 
 
 
とやま健康パークの桜田惣太郎
医師が「運動機能低下の危険性・
予防の意義」と題して、いきいき
元気館で行った講義を紹介します。 
 
 
わが家の花壇づくり 
 

 
平成20年度の「全国花のまちづ
くりコンクール」で大賞を受賞され
た浅井ひとみ氏の講演を紹介しま
す。 

 
 
ひみぶりっこてれび　 
 
 
～平成20年1月放送の再放送～ 

＜30分＞ 
できるかな 
 
節分 
大きい動物 

＜30分＞ 

新成人と市長のまちかどトーク 
 
 

これからの時代を担う新成人と市
長が、海浜植物園でトークを楽し
みました。 
 
 
 
交通安全教室 
（高齢者対象） 
 

ケアハウス氷見で行われた高齢
者の交通安全教室の模様を紹介
します。 
 
 
 
小学校紹介　久目小学校 
 
 
～平成20年2月放送の再放送～ 

＜45分＞ 
きょうの料理 
２０分で晩ごはん 
たらのねぎ蒸し 
 

＜25分＞ 

24：00放送終了　　 
※行政ニュースファイル　放送開始時間　6：30　7：30　8：30　12：30　18：30　19：30　20：30　21：30　22：30　23：30 
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。 
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。 

（ ） 

1.胆のうはどこにあるの？ 
　その働きは？ 
　胆のうは肝臓の下にはりつくよ
うに存在する臓器で、肝臓が作り
出した胆汁という脂肪の消化を助
ける液体を一時的に蓄える働きを
しています。 
 
2.胆のうにはどんな病気があるの？ 
①胆石症 
　胆のうに結石ができた状態をい
います。一番多い自覚症状は、食

後（特に脂っぽいものを食べた後）の心窩部痛（みぞおち
の差し込むような痛み）や吐き気です。このような症状が
みられたら、早目に受診しましょう。ただし、自覚症状の
ない場合もあります。 
　胆のうがんや急性胆のう炎との合併も少なくないので、
胆石症と診断されたら早めの手術をお勧めします。 
②胆のうポリープ 
　コレステロールポリープと腫瘍性ポリープがあり、腫瘍
性ポリープは胆のう摘出術が必要です。 

③胆のう腺筋症 
　胆のうの壁が厚くなる病気です。胆のうがんとの鑑別が
難しい場合は、胆のう摘出術が必要になります。 
　②と③は、自覚症状はほとんどありません。検診や他の
病気の検査時に偶然見つかることが多い病気です。 
 
3.腹腔鏡下胆のう摘出術とは？ 
　胆のうの摘出には、これまでの開腹手術に替わり、腹腔
鏡下手術が主流となっています。この手術は、おへその直
下に開けた小さな穴からお腹の中に内視鏡（腹腔鏡という
カメラ）を入れ、テレビモニターを見ながら手術を行う方
法です。上腹部に挿入した何本かの細いチューブを通して、
電気メスやハサミなどを使って、開腹手術と同じように安
全に胆のうを摘出します。摘出した胆のうは手術のため開
けた小さな傷から取り出します。 
　腹腔鏡下胆のう摘出術は、傷がきわめて小さいため、術
後の痛みが非常に少なく、翌日から歩くことができます。
また、手術創も目立ちません。当院では、抜糸する必要の
ない方法で行っています。通常は、手術翌日の午後から食
事ができます。手術後３日から５日で退院でき、早期の社
会復帰が可能です。  
　疑問な点がありましたら、遠慮なさらず金沢医科大学氷
見市民病院にお問い合わせください。 

たんじゅう 

か 

「胆のう」と手術について 

2/1（日）～7（土） 2/8（日）～14（土） 2/15（日）～21（土） 2/22（日）～28（土） 
●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

一般・消化器外科 
副院長・教授　 

　斎藤　人志 

金沢医科大学氷見市民病院だより 金沢医科大学氷見市民病院だより 金沢医科大学氷見市民病院だより 
　74‐1900
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○3～4か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　2/20（金）（H20.9.21～H20.10.15生まれ） 
※母子健康手帳、バスタオル、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票

をご持参ください。 

○1歳6か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　2/19（木）（H19.7.13～H19.8.9生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、子ども用歯

ブラシをご持参ください。 

※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円） 
○3歳児健診　受付時間　13:00～13:20 
　2/5（木）（H17.7.5～H17.8.1生まれ） 
　3/5（木）（H17.8.2～H17.8.31生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、歯ブラシ(大

人用、子ども用)、コップをご持参ください。 

※「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意事項をあらかじめよく読み、

家で視力検査･聴力検査を行ってきてください。 

○BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付時間　9:30～9:45 
　2/27（金）（H20.10.23～H20.11.26生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の予診票をご持参く
ださい。 

○子育て応援赤ちゃんクラブ　受付時間　9:30～10:00 
　2/17（火）（H20.5～7月生まれ） 
○子育てなんでも相談　受付時間　13:30～15:00 
　2/3、3/3（火） 
※妊娠･出産･育児について、何でもご相談ください。 

　（就学前のお子さんが対象です。） 

○ヘルシー食生活講座　受付時間　9:00～9:30 
　2/24（火） 
○いきいき教室 
　2/2、9、16、23、3/2、9（月）　10:00～12:00 
　2/5、12、19、26、3/5（木）　10:00～12:00 
※身体の機能が低下し、日常生活に不安がある方など。 

子育て講座「こころと家族」 

●日　時　　2月5日（木）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内）　 
●講　師　　川上　桂子　先生（家庭児童相談員） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

絵本おばさんの日 
●日　時　　2月6日・20日（金）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　いずみの会 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

ベビービクス教室（先着20組） 
●日　時　　第1回：2月13日(金)10:00～ 
　　　　　　第2回：3月5日(木)10:00～ 
●場　所　　マヤ子育て支援センター 
●対　象　　生後2ヶ月～歩き始める頃まで 
※マヤ子育て支援センターで受付（電話予約可） 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

リフレッシュヨガ教室 
●日　時　　2月17日（火）15：00～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　谷内　恵　先生（ヨーガセラピーインストラクター） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74-8453 

親子ヨガ教室 
●日　時　　2月19日（木）10：00～（9:50集合） 
●場　所　　ふれあいスポーツセンター柔道場　 
●講　師　　田中　洋子　先生 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

みんなの広場「ひなまつり」 
●日　時　　2月26日（木）10：00～ 
●場　所　　ふれあいスポーツセンター柔道場　 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74-7550 

つくしんぼ教室 
●黄さん 
　2月12日（木）ベビーマッサージ（20組） 
●桃さん（０歳児） 
　2月19日（木）保育園でお食事体験（10組） 
●赤さん（１歳児）　 
　2月23日（月）絵本を作ろう（10組） 
●青さん（２歳児）　 
　2月27日（金）絵本を作ろう（10組） 
※予約は2月2日（月）より地域子育てセンター窓口で 
　受付（電話予約不可） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453

　今年度より、１８歳になる方を対象に麻しん（はしか）
の予防接種が行われています。はしかの予防接種は幼
児期に１回受けますが、２回接種することで、より強
固な免疫を得ることができます。２回目は、ＭＲ（麻
しん・風しん）混合ワクチンで、市内指定医療機関で
接種することができます。　 
Ｑ1 ＭＲワクチンてなに？ 
Ａ　ＭＲワクチンとは、麻しん（はしか）、風しん（三
日ばしか）を混ぜたワクチンです。 

Ｑ2 進学や就職の際、接種したか確認するってきいたこ
とがありますがホントですか？ 

Ａ　多くの学校・企業で入学・入社の際、接種の確認を
行っています。 

 
 
 

問合せ先　健康課　　74-8062

多くの国が2回接種ではしかを撲滅状態に
したんだって、2回目を早く受けよっと！ 

今月の保健室 健康課　　74-8062（2/1～3/10） 

会場はいずれもいきいき元気館 

健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 

２月の開放園 ２月の開放園 ２月の開放園 
  4日(水)　上伊勢、久目、栄町、マヤ、みどり保育園 
　　　　  ※みどり保育園は、13：30～の開放となります。 
　　　　  ※柳田保育園（子育て広場） 
18日(水)　十二町、南大町保育園 
　　　　  ひかり第二（子育て広場） 
25日(水)　新町、宇波、明和保育園 

※氷見中央幼稚園の開放園は2月24日（火）10：30～ 
　12：00です。 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

要予約 

要予約 

要予約 

要予約 

平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれの方へ 

2回目の麻しん（はしか）の予防接種を受けましたか？ 2回目の麻しん（はしか）の予防接種を受けましたか？ 
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1歳になりました 応募方法  
　「1歳になりました」に掲載を希望される1歳になったお子さんを全て
広報ひみに掲載いたします。掲載を希望される方は、下記の要領に従っ
てご応募ください。 
対　　 象　平成20年2月生まれの氷見市内在住のお子さん 
応募方法　お好きな用紙に住所、お子さんの氏名・ふりがな、生年月日、性別、

申請者（ご両親など）の氏名・ふりがな、連絡先電話番号を記載して、
掲載するお子さんの写真の裏面に貼り付けて、市役所4階企画広
報室まで提出してください。（郵送・電子メール可） 
※原則として、応募いただいた写真は返却しません。 

応　募　締　切　2月10日（火）必着 
応募・問合せ先　〒935-8686（住所記載不要） 

氷見市企画広報室　市民の声・広報担当 
「１歳になりました」係 
　 74-8012　　 74-4004 
Ｅ-mail　shiminnokoe@city.himi.lg.jp 

－注意事項－ 
①お子さんが正面を向き、上半身が写っている写真を提出してください。 
②携帯電話に付属しているカメラで撮影したものや、ご家庭のプリン
タで印刷した写真は、きれいに印刷できない場合があります。ご注
意ください。 

　このコーナーでは平成20年2月生ま
れのお子さんを募集しています。詳し
くは、「1歳になりました応募方法」
をご覧ください。 

池永　一平くん 
1月8日生まれ･朝日丘 

（父）久人　（母）江梨子 

いけ なが いっぺい おお  もり 

大森　一花ちゃん 
1月25日生まれ･早借 

（父）俊行　（母）裕子 

いち    か 

山田　伊織くん 
1月11日生まれ･柿谷 

（父）重幸　（母）ひとみ 

やま    だ い   おり 

澤井　愛奈ちゃん 
1月3日生まれ･余川 

（父）吉明　（母）理恵 

さわ    い な     な 

境　優芽ちゃん 
1月18日生まれ･飯久保 

（父）道雄　（母）美夏 

さかい ゆ     め 

屋敷　海李くん 
1月25日生まれ・田江 

（父）健寿　（母）明子 

や   しき かい   り 

南塚　葵ちゃん 
1月3日生まれ･窪 

（父）誠　（母）みゆき 

みなみづか あおい 

とし  ゆき ゆう   こ 

畑中　大翔くん 
1月10日生まれ･中村 

（父）敏則　（母）理恵 

はた  なか ひろと 

とし  のり り     え 

しげ  ゆき 

よし  あき り     え みち    お 

たけ かず まこと 

松田　優香ちゃん 
1月12日生まれ・上田子 

（父）憲治　（母）千香 

まつ    だ ゆう   か 

けん    じ ち     か あき    こ 

吉田　麻央ちゃん 
1月21日生まれ・柳田 

（父）正　（母）昌子 

よし    だ ま     お 

ただし まさ    こ 

み     か 

和泉　心寧ちゃん 
1月23日生まれ･十二町 

（父）義靖　（母）梢 

いずみ ここね 

よし  のぶ こずえ 

坂上　優姫ちゃん 
1月5日生まれ･柳田 

（父）達也　（母）智美 

さか   うえ ゆう   き 

たつ   や とも   み ひさと え     り     こ 

1歳になりました。 1歳になりました。 
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表紙の写真について 

シュリケンはどこに？ 
 

○「シュリケンはどこに？」の1月号の正解 
17ページ・中ほどの氷見の新たなうまいモン氷見
カレーに隠れていました。 

シュリケンはどこに？ 
 

　市政全般について、市民の皆さんからの
ご意見やメッセージをお待ちしています。
「シュリケンはどこに？」と同じ方法でお
寄せください。 
問合せ先 
企画広報室　市民の声・広報担当　　74－8012

忍者ハットリくんのシュリケンが、「広報ひ
み」のどこかにあります。掲載ページが分か
った方は、2月10日（火）までに、「そのペー
ジ」と「氷見市で開催される春の全国中学生
ハンドボール選手権大会について」、住所、
氏名を、はがき・封書（〒935－8686（住所
記載不要）やファックス（　74－4004）、Ｅ
メール（shiminnokoe＠city.himi.lg.jp）で、「氷

見市企画広報室市民の声・広
報担当」へお寄せください。
正解者の中からハットリくん
の携帯ストラップ、又は、「読
者の広場」に掲載させていた
だいた方には、すてきなプレ
ゼントを贈ります。 

市民の声 

　新年早々、消防出初め式を取材しました。出初め式の起源は、江
戸時代に徳川４代将軍の家綱が幕府直轄の火消し組織の士気を高め
るため、上野東照宮に一同を集め行ったのが始まりとされています。
氷見市でも１月４日の恒例行事として毎年実施されていますが、参

加された消防団員や婦人消防隊員、そして消防署員の方々の絶え間のない日々
の訓練により、私たちの財産を火災から守ってくださっていると思うと、
ただただ感謝するばかりでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　と 

読者の 
広　場 
読者の 
広　場 

○ 

編集  
後記  

二十歳の抱負を発表した阿尾圭吾さん 司会を務めた西井大祐さん（左）、瀬戸智世さん（右） 

　１月１１日（日）、ふれあいスポーツセンターで新成人のつどいが開催

されました。氷見市では、昭和６３年４月２日から平成元年４月１日ま

でに生まれた５０４人（平成２０年１２月1日現在）が成人の仲間入りをしま

した。式典では、市長と議長がお祝いの言葉を述べた後、新成人を代

表して阿尾圭吾さんが二十歳の抱負を発表しました。アトラクション

として、氷見の伝統芸能である氷見有磯太鼓と氷見網起し木遣りが披

露され、式に花を添えました。 

        

■
正
月
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て 

 

　
わ
が
家
で
は
、
子
供
達
が
連
絡
を
取
り

合
っ
て
、
全
員
集
ま
る
日
を
決
め
、
子
供

と
孫
が
大
勢
集
ま
り
ま
す
。
こ
の
ご
ろ
は
、

孫
も
大
き
く
な
り
、
一
部
屋
で
は
狭
い
の

で
す
が
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。
い
つ
か
正
月
を
主
人
と
温
泉
で
過

ご
し
た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

や
は
り
家
で
皆
の
笑
顔
や
会
話
を
聞
き
な

が
ら
、健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　（
上
田
　
Ｈ
／
Ｋ
） 

 

　
実
家
に
帰
り
、
孫

の
顔
を
見
せ
て
初
詣

に
出
か
け
ま
す
。
　

（
砺
波
市
　
Ｋ
／
Ｈ
） 

 

　
今
年
は
喪
中
の
た
め
、
福
袋
も
買
い
に

行
か
ず
、
家
で
缶
詰
状
態
。
飲
み
食
い
し

て
は
寝
て
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、
太
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
（
涙
・
・
）
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
希
望
） 

 

　
高
岡
に
住
む
長
男
夫
婦
と
孫
、
そ
し
て

茨
城
県
に
住
む
次
男
が
帰
っ
た
後
、
家
中

が
急
に
寂
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
私
は
、

そ
の
寂
し
さ
を
紛
ら
す
た
め
、
日
ご
ろ
、

買
い
だ
め
し
て
い
た
小
説
本
を
読
み
ま
く

っ
た
。
自
分
の
好
き
な
歌
の
Ｃ
Ｄ
を
小
さ

く
鳴
ら
し
な
が
ら
、
少
々
、
ほ
ろ
酔
い
気

分
で
過
ご
し
た
。
自
分
で
は
充
実
し
た
正

月
だ
っ
た
な
ぁ
！
と
思
っ
て
い
る
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
比
美
町
　
Ｍ
／
Ｋ
） 

 

　
子
供
の
学
校
か
ら
、
食
育
の
料
理
を
し

て
お
手
伝
い
を
す
る
宿
題
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
料
理
作
り
の
分
か
り
や
す
い
レ
シ
ピ

本
も
付
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
本
の
中
か

ら
、
お
せ
ち
や
ご
は
ん
炊
き
な
ど
、
で
き

る
も
の
を
子
供
と
一
緒
に
作
り
楽
し
み
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
（
北
大
町
　
Ａ
／
Ｍ
） 

 

　
例
年
通
り
、
一
日
は
近
く
の
神
社
に
お

参
り
し
、
家
の
仏
様
に
も
お
参
り
し
、
雑

煮
を
食
べ
て
孫
達
に
お
年
玉
を
あ
げ
て
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
私
は
、
毎
年
楽
し
み
に

し
て
い
る
一
日
の
企
業
別
駅
伝
と
二
日
・

三
日
の
大
学
駅
伝
を
見
て
、
食
事
の
用
意

で
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。（
柿
谷
　
Ｔ
／
Ｍ
） 

22



　１月５日（月）、南大町の北村はるさんが満百歳を迎え、

市役所で堂故市長が祝状や花束を贈り、長寿を祝いま

した。北村さんは、お寺参りを日課とし、「毎日歩く

こと、好き嫌いをせず何でも食べること、友達と仲良

く談笑することが長寿の秘訣。」と、話していました。 

ご家族と共に市長から祝福を受ける北村はるさん（右から２人目） バケツリレーで初期消火を行う朝日南部町内会の皆さん 

　１月１８日（日）、文化財を火災などの災害から守る「文

化財防火デー」にちなんだ消防訓練が上日寺で実施さ

れました。市指定文化財の「上日寺伽藍絵図」などの

搬出訓練に続き、朝日南部町内会の皆さんによる初期

消火訓練や南部消防分団員、消防署員による火災防御

訓練などが行われました。参加者は、万が一に備えて

真剣な眼差しで訓練に取り組んでいました。 

　１月１日（木・祝）、窪地区と速川地区で恒例と

なっている元旦マラソン大会が行われました。 

　両地区では、地域住民がスポーツに親しみなが

ら親睦を深めることを目的に、毎年開催しており、

今年も大勢の参加者が力走を見せました。 

２ｋｍと４．６ｋｍのコースに分かれて、１６１人が参加した 
「第３１回速川元旦マラソン大会」 

▲ ２ｋｍと４ｋｍのコースに分かれて、３５３人が参加した 
　 「第２７回窪元旦マラソン大会」 

▲
 

が  らん 

貴重な文化財を守ろう 満百歳おめでとうございます 

健やかな一年を願い力走 
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２
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０
７
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こ
の
広
報
紙
は
森
林
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

２，４９６本の寒ブリが次 と々競り落とされた初競り 

　１月１１日（日）、「新成人と市長のまちかどトーク」
が海浜植物園で行われ、新成人の４人が、成人のつど
いに参加した感想や将来の夢などをテーマに堂故市長
と語り合いました。 
【この模様は、２月１日（日）からの１週間、行政チャンネルで放

送します。ぜひ、ご覧ください。】 

湊川で行われた一斉放水 

　１月４日（日）、氷見魚市場で平成２１年の初市式が行
われ、漁業関係者が今年の豊漁と漁の安全、商売繁盛
を祈願しました。この後に開かれた初競りでは、水揚
げされたばかりの寒ブリやアジ、サバなどが競りに掛
けられ、競り人の威勢の良い声が飛び交っていました。 

トークに参加した（左から順に）扇谷希さん、櫻井一平さん、市長、 
網沙織さん、神埜究さん　 　　　　　　　　　　　　　　　　  

木遣りを披露する氷見市消防団 

　１月４日（日）、市民会館前で消防出初め式が行われ、消防団２０分団と婦人消防隊連合会など約４００人が参加しまし
た。分列行進や消防ポンプ車による一斉放水が行われたほか、火災予防の啓蒙と消防の心意気を示す「はしご登り」
や「木遣り」が披露されました。 

今月納期の市税 

夜間納税窓口（市税の相談・納付ができます。） 

・固定資産税　　　４期 
・国民健康保険税　８期 納期限 ３月２日（月） 

・日時　毎週金曜日　午後７時まで 
・場所　市役所税務課 
お問い合わせ　税務課  　74 － 8041

人口と世帯 
（平成２１年１月1日現在）（外国人登録人口は除く。） 

総人口 

　男 

　女 

世帯数 

５４，２７６人 

２５，９５６人 

２８，３２０人 

１７，２５５世帯 

（－ ５１人） 

（－ １４人） 

（－ ３７人） 

（－  １世帯） 

＊（　）内は前月比 

市内の交通事故発生状況 
（平成２１年１月１５日現在） 

人身事故件数 

負傷者数 

死者数 

うち高齢者死亡者数 

３件 

３人 

０人 

０人 

（－   ４件） 

（－   ４人） 

（±　０人） 

（±　０人） 

＊（　）内は前年比 

活気みなぎる初競り 二十歳の夢を語り合う 

消防の心意気を示す出初め式 
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