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男
性
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
意
識 
 

　
現
在
、
氷
見
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
の

約
９
割
は
、
女
性
が
占
め
て
い
ま
す
。
果
た
し

て
、
男
性
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
の
お
話
を
織
り
交
ぜ

な
が
ら
、
男
性
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対

す
る
意
識
」
に
迫
り
ま
す
。 

 

　
高
齢
社
会
に
関
す
る
氷
見
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
り
ま
す
と
、
男
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
参
加
意
欲
は
、
「
意
欲
が
あ
る
」
と
答
え

た
方
が
８５
％
に
上
り
ま
し
た
。 

          

　
多
く
の
男
性
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

を
も
ち
な
が
ら
も
、
な
か
な
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
を
す
る
ま
で
に
は
至
ら
な
い
よ
う
で
す
。

あ
と
一
歩
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
き
っ
か
け

が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

　
今
回
、
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ

る
男
性
４
名
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
や
、
活
動
の
魅
力
な
ど
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て 

　
　
　
　
　
　
　
お
話
し
い
た
だ
い
た
方
々
〉 

県外と氷見の子供たちの交流セミナーで 
竹トンボの飛ばし方をアドバイスする伊勢さん 

 

高齢社会に関する氷見市民アンケート 

意欲がある 意欲がない 

無回答 

ボランティア活動への参加意欲 
（男性） 

特集 

男
性
男
性 
男
性 の皆
さ
ん
、 

一
緒
に 

を
始
め
ま
せ
ん
か
？ 

一
緒
に 

を
始
め
ま
せ
ん
か
？ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
活
動 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
活
動 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 85％ 

11％ 

4％ 

ひみパソボラネット 氷見市身体障害者協会 朝日丘地域ボランティア 

障害児・者支援ボ
ランティア養成講
座への協力や、公
共施設の除草など
を行っている。 

主に、小中学校の
授業・活動の支援
や、地域行事への
協力をしている。 

市民・非営利団体・福祉団体な
どへのパソコン指導や助言など
を行っており、出張相談にも応
じている。 

会員 寺下定雄さん メンバー 伊勢尚一さん 事務局長 大石善勢さん 会長 宮永志朗さん 

2



ひみパソボラネットによるパソコン教室 

氷見市身体障害者協会による 
レクリエーション（フライングディスク）指導 

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
や 

思
い
が
け
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た 

 

宮
永
　
定
年
後
１
年
ぐ
ら
い
は
、
「
何
か
し
た

い
な
」
と
思
い
つ
つ
も
、
積
極
的
に
何
か
し

て
い
た
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
あ
る
時
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
セ
ン
タ

ー
が
開
催
し
て
い
た
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
育
成
講
座
を
知
り
、
参
加
し
た
の
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
。 

伊
勢
　
私
の
場
合
は
、
息
子
が
入
団
し
た
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
の
世
話
や
指
導
を
し
て
い
た
こ

と
で
、
当
時
の
仲
間
や
知
人
が
、
今
の
活
動

に
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。 

寺
下
　
私
は
、
病
気
の
後
遺
症
で
右
半
身
に
障

害
が
あ
り
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
、
い
き

い
き
元
気
館
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、

パ
ソ
コ
ン
の
指
導
な
ど
を
す
る
団
体
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
を
聞
き
、
こ
れ
な
ら
自
分
に
も

お
手
伝
い
で
き
る
か
な
？
と
思
っ
て
顔
を
出

し
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
が
た
ま
た
ま
総
会
の

日
で
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

宮
永
　
偶
然
で
し
た
が
、
寺
下
さ
ん
は
立
ち
上

げ
に
関
わ
っ
た
一
人
で
、
今
で
は
会
の
中
心

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。 

大
石
　
私
は
、
身
体
障
害
者
協
会
に
入
っ
て
い

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
ち
ら
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
依
頼
す
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
地
域
に
貢

献
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
平
成

１３
年
か
ら
街
頭
募
金
や
公
共
施
設
の
除
草
な

ど
を
続
け
て
い
ま
す
。 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
の 

人
と
の
繋
が
り
・
新
し
い
発
見
が

楽
し
い 

 

伊
勢
　
私
た
ち
の
活
動
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と

関
わ
る
こ
と
が
多
く
、
一
緒
に
遊
び
、
自
分

自
身
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

宮
永
　
私
た
ち
の
会
は
年
齢
層
が
幅
広
い
の
で
、

様
々
な
方
と
交
流
し
、
情
報
交
換
で
き
る
こ

と
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
時
に
は
、
会
の

活
動
以
外
の
広
が
り
を
も
た
せ
て
く
れ
ま
す
。 

大
石
　
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅
力
は
）
そ

こ
で
す
ね
。
募
金
や
清
掃
活
動
の
後
に
、
メ

ン
バ
ー
で
食
事
会
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
も

し
ま
す
の
で
、
会
員
の
交
流
に
な
っ
た
り
、

新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
加
入
し
た
り
と
、
人
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広
が
り
ま
し
た
。 

寺
下
　
私
に
は
、
外
に
出
る
目
的
が
で
き
た
こ

と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
体
に
後
遺
症
が
あ

る
こ
と
で
外
出
し
に
く
か
っ
た
の
で
す
が
、

集
ま
る
場
が
あ
る
、
自
分
に
役
割
が
あ
る
と

思
う
と
、
日
々
の
生
活
に
も
張
り
が
で
ま
し

た
。 

 「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
」
が

新
し
い
楽
し
み
を
生
む 

 

大
石
　
何
か
を
強
制
的
に
や
る
の
で
は
な
く
、

自
然
体
で
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
無
理
せ
ず
、
色
々
な
楽
し
さ
を
加
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。 

伊
勢
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
新
た
な
人
生

を
開
く
道
だ
と
思
い
ま
す
。 

宮
永
　
そ
う
で
す
ね
。
「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て

み
よ
う
か
な
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
で
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
す
ぐ
に
結
果
を
求
め
ず
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と

を
見
つ
け
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。 

    

　
氷
見
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。 

 

男
性
に
人
気
の 

　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

◆
環
境
整
備
活
動 

　
氷
見
白
鳥
の
会
・
ツ
バ
キ
愛
好
会
な
ど 

◆
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動 

　
氷
見
市
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

連
絡
協
議
会 

◆
子
供
た
ち
の
遊
び
な
ど
に
関
す
る
活
動 

　
紙
ヒ
コ
ー
キ
実
行
委
員
会
・
い
ず
み
の
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

な
ど 

◆
高
齢
者
支
援
活
動 

　
も
し
も
し
リ
ン
リ
ン
の
会
・
地
区
社
協 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

な
ど 

◆
趣
味
や
経
験
を
生
か
す
活
動 

ひ
み
パ
ソ
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
・
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
氷
見
市
身
体
障
害
者
協
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

な
ど 

　
こ
の
他
に
も
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
、

無
理
な
く
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先 

氷
見
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー 

（
氷
見
市
い
き
い
き
元
気
館
内
） 

　
７４
‐
１
８
０
０
（
年
末
年
始
休
館
） 

始
め
ま
せ
ん
か
？

始
め
ま
せ
ん
か
？ 

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

始
め
ま
せ
ん
か
？ 

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 
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秋
が
深
ま
り
、
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
そ
ろ
そ
ろ
温
泉
が
恋
し
く
な
る
季
節

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

　
今
回
は
、
氷
見
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
岐
阜

県
・
関
市
、
長
野
県
・
大
町
市
、
静
岡
県
・
島

田
市
の
心
も
体
も
温
ま
る
温
泉
を
紹
介
し
ま
す
。

高
速
道
路
の
Ｉ
Ｃ
か
ら
近
い
温
泉
、
Ｓ
Ｌ
が
見

え
る
温
泉
な
ど
、
個
性
豊
か
な
温
泉
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。 

　
東
海
北
陸
自
動
車
道
が
全
線
開
通
し
て
、
ぐ

っ
と
近
く
な
っ

た
姉
妹
都
市
。

今
度
の
休
日
に
、

ち
ょ
っ
と
足
を

伸
ば
し
て
湯
巡

り
を
楽
し
ん
で
み

て
は
、い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

武
芸
川
温
泉
「
ゆ
と
り
の
湯
」 

　
東
海
北
陸
自
動
車
道
美
濃
Ｉ
Ｃ
か
ら
車

で
１０
分
と
便
利
な
場
所
に
あ
る
ゆ
と
り
の

名
泉
。
四
季
の
移
ろ
い
を
色
鮮
や
か
に
綴

る
大
自
然
と
、
つ
る
つ
る
感
た
っ
ぷ
り
の

良
質
の
温
泉
が
魅
力
で
す
。
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
に
富
ん
だ
浴
槽
で
、
ご
家
族
や
お
仲

間
同
士
、
ま
た
、
介
護
の
必
要
な
方
で
も

安
心
し
て
入
浴
い
た
だ
け
る
貸
切
風
呂
も

あ
り
ま
す
。 

場
所
　
関
市
武
芸
川
町
八
幡
１
５
５
８
‐
７ 

　
　
　
　
（
０
５
７
５
）
４５
‐
３
０
１
１ 

入
浴
料
　
大
人
　
６
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
３
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時 

定
休
日
　
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
、 

　
年
末
年
始
（
１２
月
３０
日
〜
１
月
１
日
） 

 

白
糸
温
泉
「
ぽ
か
ぽ
か
ラ
ン
ド
美
麻
」 

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路
に
面
し
、
道
の
駅

に
あ
り
ま
す
。
露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
エ

ス
テ
バ
ス
、
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
ス
、
打
た
せ
湯
、

寝
湯
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
す
。  

場
所
　
大
町
市
美
麻
１
６
７
８
４ 

　
　
　
　
（
０
２
６
１
）
２９
‐
２
０
３
０ 

入
浴
料
　
大
人
　
７
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
５
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
８
時
半 

定
休
日
　
第
４
木
曜
日 

  

行ってみ
よう!! 

入ってみ
よう!!

川
根
温
泉
「
ふ
れ
あ
い
の
泉
」 

　
源
泉
の
温
度
４８
・
６
℃
、
湧
出
量
が
豊
富

な
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
（
１
万
５
千
年
前

の
古
海
水
）
の
源
泉
掛
け
流
し
温
泉
で
す
。

露
天
風
呂
か
ら
は
、
鉄
橋
を
渡
る
大
井
川

鐵
道
の
Ｓ
Ｌ
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
宿
泊
施
設
（
コ
テ
ー
ジ
１０
棟
）
が

あ
り
、ゆ
っ
く
り
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。 

場
所
　
島
田
市
川
根
町
笹
間
渡
２
２
０ 

　
　
　
　
（
０
５
４
７
）
５３
‐
４
３
３
０ 

入
浴
料
　
大
人
　
５
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
３
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時 

定
休
日
　
第
１
火
曜
日
、
年
末
年
始 

 

 

姉
妹
都
市
の
 

　
　
　
　
　
 
に
 

島
田
市

島
田
市
 

大
町
市

大
町
市
 

関
　
市

関
　
市
 

島
田
市
 

関
　
市
 

大
町
市
 

関
市
関
市 

関
市 

問
合
せ
先
　
関
市
観
光
協
会（
関
市
役
所
内
） 

　
　
　
　
　
　（
０
５
７
５
）２２
‐
３
１
３
１ 

高速道路のICから近い♪ 

大
町
市

大
町
市 

大
町
市 

問
合
せ
先
　
大
町
市
観
光
協
会 

　
　
　
　
　
　（
０
２
６
１
）２２
‐
０
１
９
０ 

道の駅にあって便利♪ 

島
田
市 

島
田
市 

問
合
せ
先
　
島
田
市
観
光
協
会 

　
　
　
　
　
　（
０
５
４
７
）４６
‐
２
８
４
４ 

露天風呂からSLが見える♪ 

む   

げ 

が
わ 

み    

あ
さ 

つ
づ 

て
つ  

ど
う 

行
っ
て
 

み
よ
う
♪
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板
取
川
温
泉
「
バ
ー
デ
ェ
ハ
ウ
ス
」 

　
清
流
・
板
取
川
の
ほ
と

り
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
板

取
川
温
泉
。
し
っ
と
り
と

し
た
佇
ま
い
で
、
と
り
わ

け
泉
質
が
自
慢
。
つ
る
つ

る
の
美
肌
を
手
に
入
れ
ら

れ
る
な
ど
、効
果
抜
群
。

ま
た
、
広
々
と
し
た
休
憩

ス
ペ
ー
ス
で
湯
上
が
り
も

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

場
所
　
関
市
板
取
４
１
７
５
‐
９ 

　
　
　
　
（
０
５
８
１
）
５７
‐
２
８
２
２ 

入
浴
料
　
大
人
　
６
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
３
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時 

定
休
日
　
水
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
、 

　
年
末
年
始
（
１２
月
３０
日
〜
１
月
１
日
） 

 

上
之
保
温
泉
「
ほ
ほ
え
み
の
湯
」 

　
清
流
・
津
保
川
を
望
む
露
天
風
呂
を
は

じ
め
、高
野
槇
の
「
木
の

風
呂
」
、御
影
石
と
石
英

岩
張
り
の
「
石
の
風
呂
」

な
ど
が
自
慢
。
効
能
豊

か
な
天
然
温
泉
は
、
日

頃
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
、

思
わ
ず
「
ほ
ほ
え
む
」

温
泉
で
す
。
売
店
で
は
、

地
元
特
産
の
「
ゆ
ず
」

を
使
っ
た
お
土
産
が
好
評
で
す
。 

場
所
　
関
市
上
之
保
４
７
７
　 

　
　
　
　
（
０
５
７
５
）
４７
‐
１
０
２
２ 

入
浴
料
　
大
人
　
６
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
３
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時 

定
休
日
　
水
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
、 

　
年
末
年
始
（
１２
月
３０
日
〜
１
月
１
日
） 

信
州
金
熊
温
泉
「
明
日
香
荘
」 

　
浴
場
か
ら
、
八

坂
の
山
々
や
木
々

の
緑
を
眺
め
ら
れ

る
単
純
硫
黄
泉
の

金
熊
温
泉
。
八
坂

産
自
家
製
粉
の
手

打
ち
そ
ば
や
、
囲

炉
裏
で
焼
き
上
げ

る
伝
統
の
お
や
き
を
味
わ
え
ま
す
。 

場
所
　
大
町
市
八
坂
１
１
６
０ 

　
　
　
　
（
０
２
６
１
）
２６
‐
２
３
０
１ 

入
浴
料
　
大
人
　
４
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
２
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時 

定
休
日
　
な
し 

 

木
崎
湖
温
泉
「
ゆ
ー
ぷ
る
木
崎
湖
」 

　
大
浴
場
や
露

天
風
呂
、
サ
ウ

ナ
を
備
え
た
温

泉
ゾ
ー
ン
が
あ

り
ま
す
。 

   
場
所
　
大
町
市
平
１
０
６
３
９
‐
１ 

　
　
　
　
（
０
２
６
１
）
２３
‐
７
１
０
０ 

入
浴
料
　
大
人
　
６
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
４
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
７
時
〜
午
後
９
時 

定
休
日
　
第
３
木
曜
日 

お気に入りの温泉は、見つかりましたか？ 

東
海
北
陸
自
動
車
道

東
海
北
陸
自
動
車
道 

東
海
北
陸
自
動
車
道 

北
陸
本
線 

高
山
本
線 

大
糸
線

大
糸
線 

大
糸
線 

北陸
自動
車道

北陸
自動
車道
 

北陸
自動
車道
 

東名高速道路東名高速道路 東名高速道路 

東海道本線 

東海道新幹線 
東海道新幹線 

中
央
自
動
車
道 

た  

し
ろ 

さ
と 

「
島
田
市
田
代
の
郷
温
泉
」 

　
約
１６
ヘ
ク
タ

ー
ル
の
自
然
豊

か
な
場
所
に
、

温
泉
施
設
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。

源
泉
の
温
度
は

４３
・
４
℃
、
皮
膚

を
滑
ら
か
に
し

て
く
れ
る
美
人

の
湯
の
源
泉
掛
け
流
し（
一
部
循
環
ろ
過
）、

日
帰
り
温
泉
で
す
。 

場
所
　
島
田
市
伊
太
８８
‐
１ 

　
　
　
　
（
０
５
４
７
）
３６
‐
７
２
４
４ 

入
浴
料
　
大
人
　
５
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
　
３
０
０
円 

営
業
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時 

定
休
日
　
月
曜
日
、
年
末
年
始 

美肌効果 
バツグン♪ 

木の風呂♪ 
石の風呂♪ 

八坂の紅葉が 
見える♪ 

広々ゆったり♪ 

平成21年4月 
オープン予定♪ 

そっちの湯加減、どうけ？ 

ちょ～どの熱さで、 
気持ちいいわ～♪ 

氷見市 氷見市 
富山県 

高岡 

富山富山 富山 

信濃大町信濃大町 信濃大町 

美濃太田美濃太田 美濃太田 

岐阜 
米原 

浜松浜松 浜松 

名古屋名古屋 名古屋 

長野県 

新潟県 

岐阜県 

愛知県 愛知県 

静岡県 

豊橋豊橋 豊橋 

松本 

糸魚川 

関市 

大町市 大町市 

島田市 島田市 

静岡静岡 静岡 

姉妹都市（中心部）までの所要時間 

関　市 車で　　約2時間40分（関IC） 

電車で　約6時間（関駅） 

大町市 車で　　約2時間50分 
　　　　（糸魚川ICから1時間20分） 
電車で　約5時間（信濃大町駅） 

島田市 車で　　約5時間（吉田ICから20分） 

電車で　約6時間（島田駅） 

MAP

148

147

か
み  

の   

ほ 

い
た
ど
り
が
わ 

か
な
く
ま 

※　　の（　）内は最寄りIC 
　　　の（　）内は最寄り駅 

5 2008.10月号 



    

予
算
関
係 

 

■
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
） 

　
一
般
会
計
は
、
７
億
１
，４
１
１
万
円
が
追

加
計
上
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
平
成
２０
年
度

の
予
算
総
額
は
２
１
７
億
４
，３
３
１
万
円
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

・
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
積
立
金
　
１
５
８
万
円 

・
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
策
定
事
業
費 

　
《
新
規
》
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

８０
万
円 

・
財
政
調
整
基
金
積
立
金 ３

億
３
，４
９
８
万
円 

・
市
税
還
付
金
　
　
　
　
　 

５
，７
２
５
万
円 

・
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
普
及
促
進
事
業
費 

　
《
新
規
》
　
　
　
　
　
　
　  

２
６
５
万
円 

・
保
育
所
民
営
化
推
進
事
業
費   

６
，６
４
８
万
円 

・
地
域
介
護
・
福
祉
空
間
整
備
事
業
費 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
１
０
万
円 

・
豪
雨
災
害
に
係
る
復
旧
経
費   

６
，７
６
３
万
円 

・
転
作
条
件
整
備
特
認
事
業
費
補
助
金 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
５
０
万
円 

・
企
業
立
地
推
進
対
策
費
　
　  

１
０
０
万
円 

・
生
活
路
線
バ
ス
維
持
対
策
費
補
助
金 

　
　
　
　
　
　
　
　    

１
，９
７
１
万
円 

・
教
育
文
化
振
興
基
金
積
立
金
　
　  

２６
万
円 

・
小
学
校
施
設
耐
震
化
推
進
事
業
費
《
新
規
》 

１
，４
９
０
万
円 

・
中
学
校
施
設
耐
震
化
推
進
事
業
費
《
新
規
》 

６
９
０
万
円 

・
ス
ク
ー
ル
バ
ス
購
入
事
業
費
　
８
３
６
万
円 

・
そ
の
他
　
　
　
　
　 

１
億
２
，４
０
１
万
円 

事
業
・
特
別
会
計
補
正
予
算 

 

■
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
） 

　
収
益
的
収
入
　
　   

　
　   

１
０
４
万
円 

　
収
益
的
支
出
　
　
　
　  

　
　
１
５
８
万
円 

　
資
本
的
支
出
　
　
　
　 

△
１
，０
４
６
万
円 

■
病
院
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
） 

　
収
益
的
収
入
・
支
出
　
　 

１
，５
３
２
万
円 

■
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算 

　
（
第
３
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　   

　   

３
２
９
万
円 

■
下
水
道
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　
　 

２
，２
１
５
万
円 

■
老
人
保
健
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　
　  

　
　
△
１
万
円 

■
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
） 

　
◎
保
険
事
業
勘
定 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　
　 
１
，１
０
７
万
円 

■
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算 

（
第
２
号
） 

　
歳
入
・
歳
出
　
　
　
　
　
　
　   

△
２
万
円 

 

条
例
関
係
等 

 

■
氷
見
市
有
線
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
議
会
議
員
の
報
酬
、
費
用
弁
償
及

び
期
末
手
当
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
改

正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
公
益
法
人
等
へ
の
職
員
の
派
遣
等

に
関
す
る
条
例
及
び
氷
見
市
職
員
定
数
条

例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
保
育
所
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
都
市
公
園
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
氷
見
市
環
境
浄
化
セ
ン
タ
ー
汚
泥
処
理
機
械
設

備
更
新
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て 

●
地
方
自
治
法
第
１
８
０
条
に
よ
る
専
決
処

分
に
つ
い
て 

●
平
成
１９
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
継
続
費
精

算
報
告
書 

●
平
成
１９
年
度
氷
見
市
財
政
健
全
化
判
断
比

率
に
つ
い
て 

●
平
成
１９
年
度
氷
見
市
公
営
企
業
資
金
不
足

比
率
に
つ
い
て 

▼
平
成
１９
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
、
特
別
会

計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て 

▼
平
成
１９
年
度
氷
見
市
水
道
事
業
会
計
決
算

の
認
定
に
つ
い
て 

▼
平
成
１９
年
度
氷
見
市
病
院
事
業
会
計
決
算

の
認
定
に
つ
い
て 

 

人
事
関
係 

 

■
氷
見
市
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て 

　
　   

中
村
　
治
平
　
氏
（
飯
久
保
）
　
新
任 

■
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て 

　
　   

西
田
　
　
弘
　
氏
（
鞍
川
）
　
　
再
任 

■
氷
見
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て 

　
　   
菊
池
　
　
浩
　
氏
（
中
央
町
）
　
新
任 

 
議
員
提
出
議
案 

 

■
氷
見
市
議
会
会
議
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

■
道
路
特
定
財
源
の
一
般
財
源
化
に
伴
う
地

方
道
路
予
算
確
保
に
関
す
る
意
見
書 

議
長
に 

　 

地
家
　
太
一 
氏
を 

選
出 

　女性の再就職が今より難しかった頃、先輩た
ちはどのように再就職の道を切り開き、キャリ
アアップしたのかを語っていただきます。 
日時　１１月１２日（水）９：３０～１２：００ 
場所　富山県教育文化会館 
講師　金城大学短期大学部 
　　　　　　　教授　岡野　絹枝 氏 
　　　㈱プラチナコンシェルジュ 
　　　　　　　代表取締役社長　森　幸恵 氏 
その他　参加無料、託児有（無料・事前申込み） 
申込み・問合せ先 
　　　（財）２１世紀職業財団富山事務所 
　　　　　　　　　　　 　０７６－４４４－１５２６ 

日時　１１月１８日（火） 
　　　１３：３０～１５：００ 
場所　いきいき元気館３階ホール 
演題　「わが国財政の現状と課題」 
講師　北陸財務局長 
　　　　　　　大森　通伸 氏 
申込み・問合せ先 
　　　北陸財務局財務広報相談官 
　　　　　　　０７６－２９２－７８６６ 

※この最低賃金は、県下全ての事
業場の労働者に適用されます。 

※この金額に満たない賃金支払は、
最低賃金法違反となります。 

問合せ先　富山労働局賃金室 
　　　　　　 　０７６－４３２－２７３５ 

月
市
議
会
定
例
会
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９
月
市
議
会
定
例
会
は
、
９
月
１０
日
に
開
会
し
、
２５
日
ま
で
の
１６
日
間
の

会
期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
期
中
、
平
成
２０
年
度
の
一
般
、
事
業
、
特
別
の

各
会
計
の
補
正
予
算
案
な
ど
議
案
１９
件
と
報
告
４
件
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
、

全
て
原
案
ど
お
り
可
決
、
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
１９
年
度
の
一
般
、

特
別
、
事
業
各
会
計
の
決
算
の
認
定
に
つ
い
て
は
、
継
続
審
議
と
な
っ
て
い

ま
す
。
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。
　
　
　
（
■
議
案
　
●
報
告
　
▼
認
定
） 

ゆ
た
か 

拡大Ｒｅ・Ｂｅワークセミナー 拡大Ｒｅ・Ｂｅワークセミナー 拡大Ｒｅ・Ｂｅワークセミナー 
～先輩に聴く再就職体験講演会～ 

必ずチェック  最低賃金！ 
　　　　　 使用者も  労働者も 

時間額　６７７円 
富山県（地域別）最低賃金 

平成20年10月25日発効 

＜現行の666円から11円引き上げ＞ 

財務行政懇話会 財務行政懇話会 
参加者募集 

6



年
末
調
整
っ
て
？ 

 

　
年
末
調
整
と
は
、
年
末
の
給
与
で
一
年
間
の

給
与
所
得
に
対
す
る
所
得
税
の
額
を
計
算
し
て
、

毎
月
の
給
与
等
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
所

得
税
を
精
算
す
る
こ
と
で
す
。 

　
今
年
中
の
所
得
が
給
与
所
得
だ
け
の
方
は
、

勤
務
先
の
給
与
事
務
担
当
者
に
、
申
告
に
必
要

な
書
類
を
提
出
す
れ
ば
、
勤
務
先
で
年
末
調
整

が
行
わ
れ
、
所
得
申
告
の
手
続
き
が
終
了
し
ま

す
。 

 

　
扶
養
親
族
等
の 

　
　
所
得
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う 

 

　
扶
養
親
族
等
と
し
て
控
除
が
認
め
ら
れ
る
の

は
、
年
間
の
所
得
金
額
が
３８
万
円
以
下
の
方
で

す
。 

　
も
し
、
年
末
ま
で
に
扶
養
親
族
等
の
数
に
変

更
が
あ
る
時
は
、
勤

務
先
に
提
出
済
み
の

「
給
与
所
得
者
の
扶

養
控
除
申
告
書
」
を

訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

  

再
就
職
さ
れ
た
方
は 

 

　
今
年
の
途
中
で
退
職
し
、
別
の
会
社
に
就
職

さ
れ
た
方
は
、
今
年
中
の
退
職
す
る
ま
で
の
給

与
と
現
在
の
勤
務
先
か
ら
の
給
与
を
合
わ
せ
て
、

現
在
の
勤
務
先
で
年

末
調
整
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

　
退
職
し
た
会
社
か

ら
源
泉
徴
収
票
を
取

り
寄
せ
、
現
在
の
勤

務
先
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。 
 

　
保
険
料
の
控
除
証
明
書
等
を 

　
　
　
　
　
　
　
揃
え
ま
し
ょ
う 

 

　
次
の
保
険
料
控
除
を
受
け
る
に
は
、
控
除
証

明
書
等
の
添
付
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
取

り
寄
せ
て
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

・
社
会
保
険
料
控
除
（
国
民
年
金
保
険
料
や 

　
国
民
健
康
保
険
税
等
の
控
除
） 

・
小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
控
除 

・
生
命
保
険
料
控
除 

・
地
震
保
険
料
控
除 

 

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除 

 

　
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る
場
合
、

最
初
の
年
は
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
２
年
目
か
ら
は
勤
務
先
で
の
年
末
調

整
で
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

年
末
調
整
に
必
要
な
書
類 

①
税
務
署
長
が
発
行
し
た
「
年
末
調
整
の
た
め

の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
証
明
書
」 

　
（
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
） 

②
金
融
機
関
等
が
発
行
し
た
「
住
宅
取
得
資
金

に
係
る
借
入
金
の
年
末
残
高
等
証
明
書
」 

○税についての作文作品展 
　「税を考える週間」にちなんで、市内中学生の「税

についての作文」の入賞作品を展示します。 

日時　１１月１１日（火）～１７日（月） 

場所　プラファショッピングセンター 

 

○無料税務相談（北陸税理士会高岡支部主催） 
日時　１１月１２日（水）～１３日（木）　１０：００～１６：００ 

場所　イオンモール高岡１Ｆ　セントラルコート 

○高岡税務署　庁舎内改修工事のお知らせ 
　現在、庁舎内改修工事を行っています。工事期間中、

来庁者の方々には大変ご迷惑をおかけしますが、ご

理解とご協力をお願いします。 

 

工事期間：10月20日（月）～12月19日（金） 

 

問合せ先 

　　高岡税務署総務課　　２１－２５０１ 

年末調整説明会 
　事業主の方や事業所の給
与担当の方は必ず出席して
ください。 
日時　１１月２０日（木） 
　　　１４：００～１６：００ 
場所　氷見水産センター２階
　　　大ホール 
問合せ先　 
　高岡税務署法人課税第４部門
　　２１－２５０１ 
※事前に税務署からお配りす
る年末調整関係書類を必ず
ご持参ください。 

所
得
の
申
告
や
年
末
調
整
の 

　
　
　
　
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
！ 

所
得
の
申
告
や
年
末
調
整
の 

　
　
　
　
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
！ 

も
う
11
月
。
所
得
の
申
告
や
年
末
調
整
の
準
備
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？ 

今
月
号
で
は
、
給
与
所
得
者
の
年
末
調
整
を
中
心
に
説
明
し
ま
す
。 

税
務
課
住
民
税
担
当
　
74
‐
8
0
4
3

タックスアンサー 
　　　　　　　をご利用ください　　　　　　　をご利用ください 
タックスアンサー 
　　　　　　　をご利用ください　　　　　　　をご利用ください 
タックスアンサー 
　　　　　　　をご利用ください　　　　　　　をご利用ください 
タックスアンサー 
　　　　　　　をご利用ください 

　国税庁ホームページのタックスアンサ
ーは、税の控除など身近な税金について
お答えします。 
 
 
 
 
 
http://www.nta.go.jp/taxanswer/index2.htm

11月11日（火）～17日（月）は「税を考える週間」です 11月11日（火）～17日（月）は「税を考える週間」です 税務課納税担当　　74-8041
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講　義　「間食を見直そう」 
日　時　11月19日（水）　9：30～12:00　 
　　　　　　　　　　　（受付　9:00～） 
場　所　いきいき元気館２階　栄養学習室 
定　員　30名（先着順） 
持ち物　普段よく食べる菓子類・飲料のパッケー

ジ（空き袋） 
申込み　健康課までお電話でお申し込みください。 

　メタボが気になる！痩せたいけど、間食がなかな
かやめられない・・・。そう思っているあなた！間
食のとり方や上手な選び方について学びませんか？ 

● 

● 

 

● 

● 

● 

 

● 

☆その他、地域ごとに健康大学講座が開催されます。 
☆市民健康大学受講のシールの申請はお済みです
か？健康づくりを目的とした運動（１回３０分以
上の運動を週２回以上１か月以上継続）を続け
ている方で、まだシールの申請をされていない
方は、健康課に申請してください。申請の有効
期間は、実施日より６か月間です。 

問合せ先　健康課　　74－8062

        

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
で
、 

①
６５
歳
以
上（
接
種
日
に
お
い
て
）の
方 

②
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん

臓
、
呼
吸
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
（
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
相
当
）
の
方 

期
　
間
　
１１
月
１
日
（
土
） 

　
　
　
　
　
　
　
〜
１２
月
２０
日
（
土
） 

場
　
所
　
市
内
指
定
医
療
機
関
　 

※
た
だ
し
、
市
外
の
医
療
機
関
な
ど
に
入

院
・
入
所
し
て
い
て
、
そ
の
場
所
で
予

防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

個
人
負
担
金
　
１
，５
０
０
円 

そ
の
他 

・
対
象
者
に
個
人
通
知
は
し
ま
せ
ん
。
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療
機
関
に

予
約
の
上
、
必
ず
健
康
保
険
証
を
持
参

し
て
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

・
予
診
票
は
市
内
指

定
医
療
機
関
窓
口

に
あ
り
ま
す
。 

      

        

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
最
も
有
効
な
予
防

法
は
、
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
で
す
。
た
だ
し
、
予
防
接
種
を
受
け
て

か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
抵
抗
力

が
つ
く
ま
で
に
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
効
果
が
持
続
す
る
期
間
は
、

約
５
か
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
有
効

性
を
高
め
る
た
め
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
す
る
前
の
１２
月
中
旬
ま
で
に
接

種
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

問
合
せ
先
　
健
康
課
　
　
７４
‐
８
０
６
２ 

や 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
防
接
種 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
防
接
種 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 のお

知
ら
せ 

の
お
知
ら
せ 

整形外科伊藤医院 

織坂内科医院 

鹿嶋小児科医院 

加藤医院 

金沢医科大学氷見市民病院 

河合内科医院 

久目診療所 

澤武医院 

嶋尾内科医院 

白石整形外科医院 

高木内科医院 

高嶋クリニック 

積良医院 

中村記念病院 

新鞍小児科医院 

西野医院 

広瀬外科医院 

福田内科医院 

福老館クリニック 

ふるさと病院 

松井内科クリニック 

山岸小児科医院 

陽和温泉病院 

窪 

伊勢大町一丁目 

加納 

北大町 

幸町 

中央町 

触坂 

幸町 

阿尾 

柳田 

大野 

丸の内 

万尾 

島尾 

南大町 

窪 

本町 

丸の内 

堀田 

鞍川 

伊勢大町二丁目 

朝日本町 

堀田 

91-0220 

72-6206 

72-1557 

72-0608 

74-1900 

74-5178 

76-1008 

72-0118 

72-0622 

91-5355 

72-8686 

72-0834 

91-0755 

91-1307 

72-3830 

91-7500 

74-2600 

72-5610 

91-7720 

74-7061 

72-0074 

74-0258 

91-2751

ヘルシー食生活講座 

予
防
接
種
の
助
成
対
象
と
な
る
方

予
防
接
種
の
助
成
対
象
と
な
る
方 

予
防
接
種
の
助
成
対
象
と
な
る
方

予
防
接
種
の
助
成
対
象
と
な
る
方 

予
防
接
種
の
助
成
対
象
と
な
る
方 

予
防
接
種
の
有
効
性

予
防
接
種
の
有
効
性 

予
防
接
種
の
有
効
性

予
防
接
種
の
有
効
性 

予
防
接
種
の
有
効
性 

市内指定医療機関名 住　所 電話番号 
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こ
れ
か
ら
年
末
年
始
に
向
か
っ
て
、
お
酒
を

飲
む
機
会
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。 

　
古
く
か
ら
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
呼
ば
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
酒
を
適
量
飲
め
ば
食
欲

を
促
進
し
、
薬
以
上
に
健
康
の
た
め
に
良
い
と

さ
れ
て
き
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
大
脳
・
神
経

系
を
抑
制
し
、
い
わ
ゆ
る
「
酔
っ
た
」
状
態
を

作
り
出
す
こ
と
か
ら
、
多
弁
に
な
っ
た
り
、
気

分
の
高
揚
を
も
た
ら
し
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、

酒
の
付
き
合
い
が
で
き
な
く
て
困
る
と
い
う
人

も
い
ま
す
。
こ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
に
伴
っ

て
発
生
す
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
顔
面
紅
潮
、

動
悸
、
吐
き
気
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
を
引
き
起

こ
す
た
め
で
す
。
こ
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を

代
謝
す
る
酵
素
の
強
弱
は
遺
伝
で
決
ま
っ
て
い

て
、
早
く
分
解
で
き
る
か
で
き
な
い
か
で
お
酒

の
強
い
弱
い
が
分
か
れ
る
の
で
す
。
日
本
人
の

中
で
、
ま
っ
た
く
お
酒
が
飲
め
な
い
人
は
１
割
、

顔
が
赤
く
な
り
な
が
ら
少
し
は
お
酒
が
飲
め
る

人
は
４
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
で
は
、
適
当
な
飲
酒
量
と
は
ど
れ
く
ら
い
で

し
ょ
う
か
。
１
時
間
に
代
謝
で
き
る
ア
ル
コ
ー

ル
量
は
体
重
１
㎏
当
た
り
０
・
１
ｇ
、
つ
ま
り

体
重
６０
㎏
の
人
で
６
ｇ
で
す
。
日
本
酒
一
合
に

は
約
２０
ｇ
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
約
３
時
間
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
厚

生
労
働
省
が
掲
げ
る
健
康
日
本
２１
で
は
「
節
度

あ
る
適
度
な
飲
酒
」
と
し
て
、
１
日
の
ア
ル
コ

ー
ル
量
を
約
２０
ｇ
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。 

　
さ
て
、
長
期
に
わ
た
る
過
剰
な
飲
酒
で
肝
臓

の
働
き
が
低
下
し
て
き
ま
す
と
、
全
身
倦
怠
感
、

食
欲
不
振
と
い
う
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
体
調
が
悪
い
時
に
よ
く

見
ら
れ
る
た
め
、
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
次
に
、
胆
汁
が
処
理
で
き
な
く
な
る
と
黄

だ
ん
と
い
う
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
普
通
は
太

陽
光
の
下
で
白
目
の
部
分
を
見
て
判
断
し
ま
す

が
、
尿
の
色
が
濃
く
な
っ
て
、
焦
げ
茶
色
又
は

番
茶
の
よ
う
な
色
の
尿
が
で
た
ら
要
注
意
で
す
。

肝
臓
の
病
気
が
進
ん
で
肝
硬
変
に
な
り
ま
す
と
、

毛
細
血
管
拡
張
、
腹
部
膨
隆
、
足
の
む
く
み
、

う
ち
み
、
貧
血
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。 

　
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ
れ
ま
す
よ

う
に
、
こ
れ
ら
の
諸
症
状
が
見
ら
れ
る
前
に
早

い
段
階
で
肝
臓
の
異
常
を
発
見
し
、
生
活
の
改

善
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

定
期
的
な
血
液
検
査
を
行
い
、
一
つ
し
か
な
い

肝
臓
を
大
切
に
す
る
と
共
に
、
上
手
に
お
酒
と

お
付
き
合
い
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「8020運動」は、80歳で自分の歯を20本残そうという運動です。よく噛んでおいしく食べるのに必要

な歯は、最低20本と言われています。おいしく食べて、生涯元気で豊かな生活を送るため、8020を目指

しましょう。 

ハチマルニーマル 

ど
う  
き 

け
ん
た
い 

ぼ
う
り
ゅ
う 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

お
酒
と
肝
臓
の
病
気 

内科 
教 授　川原　　弘 

生涯通じていい歯でいきいき！ 
～めざそう8020～ 

生涯通じていい歯でいきいき！ 
～めざそう8020～ 
生涯通じていい歯でいきいき！ 
～めざそう8020～ 健康課　健康課　　７４－８０６２ 健康課　　７４－８０６２ 

11月8日は『いい歯の日』です。 

11
い  い 歯 

8

フッ素で歯を健康に！ 

　フッ素は歯の質を強くします。ま

た、虫歯になりかかった歯の再石灰

化（治す働き）があります。歯の形

成期の乳幼児期、学童期では特に有効ですが、高

齢期の歯の健康にも役立ちます。 

 

＜フッ素の活用方法＞ 

・歯科医院などで定期的なフッ素塗布 

・保育園や学校などでのフッ素洗口 

・家庭でのフッ素イオン入りスプレーやフッ素 

　入り歯磨き剤の使用 

歯科健診を受けましょう！ 

　歯科医院へは、歯が「痛くなってから行く」の

ではなく、「悪くならないように」管理するため

に通いましょう。 

　歯科医院では正しい歯の磨き方のほか、気にな

ることの相談も受けてく

れます。 

　ぜひ家族の「かかりつ

け歯科医」を決めて通い

ましょう。 
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※変更となることがありますので、当日の新聞等で必ずお確かめください。�

みんなの相談コーナー（　74-8010）�

行政相談�
�
年金相談�
�
住宅相談�
�
人権相談�
�
無料法律相談�
　　　　   11/20（木）　13:00～16:00　市役所5階会議室�
 （要予約）11/19（水）　  8:30～�
　　　　   電話のみで受付（市民課 　74-8010）�
　　　　   ※定員になり次第締め切ります。�
無料調停相談　�
税理士による無料税務相談�
　11/20（木）　 13:00～15:00�
　　北陸税理士会高岡支部（高岡市本丸町7-1 本丸会館内）�
　  （要予約）11/14（金）10:00～受付開始　　25-6624�
弁護士による多重債務問題無料法律相談（要予約）�
　毎週月・火・金曜日　13:30～15:30　�
　富山県弁護士会館（富山市長柄町3-4-1）　076-421-4811

休日診療当番医（9:00～17:00）�

11月 2 日�

（日）�

11月 3 日�

（月・祝）�

11月 9 日�

（日）�

11月16日�

（日）�

11月23日�

（日・祝）�

11月24日�

（月・休）�

11月30日�

（日）�

整形外科伊藤医院�

桜馬場内科歯科医院�

西野医院�

歯科金山クリニック�

高木内科医院�

石多歯科医院�

中村記念病院�

大野歯科医院�

嶋尾内科医院　�

日尾歯科クリニック�

山岸小児科医院�

紅井歯科医院�

中村記念病院�

佐藤歯科医院�

窪�

高・東下関�

窪　�

高・川原町�

大野�

高・瑞穂町�

島尾�

高・早川�

阿尾�

高・上渡�

朝日本町�

伊勢大町1丁目�

島尾�

高・中川町�

　91-0220�

　25-7000�

　91-7500�

　23-3139�

　72-8686�

　22-2717�

　91-1307�

　28-1515�

　72-0622�

　31-8241�

　74-0258�

　72-6480�

　91-1307�

　21-5993

火災や救急指定病院の問合せ　　　 　74-9999�

災害等の情報提供・問合せ　　
　　 　74-8021�

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間）�

漏水連絡
　　　　　　　　　　　　 　74-8207�

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間）�
ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提供を行っています。�
5（アナログ）、093（デジタル）、9（アナログ）、091（デジタル）チャ
ンネル  ………………………………災害時の道路情報など�
11（アナログ）、092（デジタル）チャンネル……火災情報など�

１２月１日、全国で住生活総合調査が行われます。�
調査にご協力くださいますようお願いいたします。�

「住生活総合調査」にご協力ください�「住生活総合調査」にご協力ください�

問合せ先　都市計画課　　74-8079

　他の植物以上に農薬を必要とするりんごの木に、農薬も
肥料も使わずに、たわわにリンゴを実らせる農家。全資産
を投げ打って常識やぶりで、偉大な奇跡を成し遂げた男の、
長く壮絶な闘いの記録。 

図書館インフォメーション�
�
図書館インフォメーション�
�
奇跡のリンゴ� 石川拓冶／著　幻冬舎�

　日本の伝統的食文化を継承する初めての資格。魚を取り巻く現
状と問題・旬や代表料理のおいしい食べ方から雑学まで・海から食
卓まで旅をする魚たち・知っておくべき魚食の心得 など。�

魚食スペシャリスト検定3級に面白いほど受かる本�

写真でみる民家大事典�
写真・ポスターから学ぶ戦争の百年�
�
ゆらぐ脳�
よくわかるデジタル放送の基本と仕組み�
�
なぜ起こる？巨大地震のメカニズム�
�
かんたん干物づくり�
大人のための英語多読入門�

○休館日�
　11/3、10、17、24（月）、28（金）、12/1（月）�

○「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ�
　11/22（土）  15：00～　場所：図書館児童室�

日本民俗建築会／編　柏書房�
�

鳥飼行博／編　青弓社�
池谷裕二、木村俊介／著　文藝春秋�

�
高安正明／著　秀和システム�

�
木村正昭／監修　技術評論社�
島田静男／監修　家の光協会�
佐藤まりあ／著　コスモピア�

生田與克・冨岡一成／著　中経出版�
よしかつ�

　寝不足大国とも言われる日本。子どもたちがキレるのも、成
績が下がっているのも、肥満になるのも、原因は睡眠不足にあ
ったのか。睡眠で、子どもの将来の可能性を広げようと快眠の
ためのアドバイスも収録。�

眠りで育つ子どもの力�
白川修一郎／著　東京書籍�

5 日（水）�
6 日（木）�
11日（火）�

12日（水）�
�

13日（木）�
�
�

14日（金）�
�

18日（火）�
�

19日（水）�
�

20日（木）�
�
�

21日（金）�
�

25日（火）�
26日（水）�
27日（木）�

16：15～16：45�
16：15～16：45�
16：00～16：30�
11：00～11：40�
16：00～16：30�
10：00～10：40�
16：00～16：30�
10：00～10：40�
15：50～16：20�
16：30～17：00�
16：00～16：50�
10：00～10：40�
15：00～15：30�
16：15～16：45�
15：15～15：30�
15：40～16：30�
13：10～13：40�
13：50～14：20�
16：15～16：45�
16：00～16：40�
16：15～16：45�
16：15～16：45

十二町保育園前�
阿尾保育園前�
旧稲積小学校前�
エルダーデイサービスセンター前�
旧鞍川保育園前�
ケアハウス氷見前�
藤見台公民館前�
ほのぼの苑前�
窪小（学童保育）�
園コミュニティセンター前�
みどり保育園前�
エルダーヴィラ氷見前�
女良生活改善センター前、女良保育園前�
宇波保育園前�
アルカディア氷見前�
アソカ幼稚園前�
白石整形外科医院前�
ケアハウス万葉の杜前�
久目保育園前�
マヤ保育園前�
若葉保育園前�
速川保育園前�

巡回日� 巡回時間� 巡回場所�

11/10、17、12/1（月）�
13:00～16:00　市役所2階相談室�
11/12、12/10（水） �
10:00～15:00　市役所5階会議室�
11/6、12/4（木）　�
10:00～16:00　市役所市民ホール�
11/13（木）　13:00～16:00　市役所4階会議室�
12/11（木）　13:00～16:00　市役所5階会議室�
�
�
�
�
�
11/26（水）　  9:00～12:00　市役所4階会議室�

○11月の移動図書館�
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みどりの日�

体育の日�

１�

２�

３�

４�

５�

６�

７�

８�

９�

１０�

１１�

１２�

１３�

１４�

１５�

１６�

１７�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

１８�

１９�

２０�

２１�

２２�

２３�

２４�

２５�

２６�

２７�

２８�

２９�

３０�

１�

２�

３�

4

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

氷見市小学生科学作品展―抜粋展―�
（海浜植物園・～11/24）［18ページ］�

�

�

�

菊花展（海浜植物園・～11/16）　　　　［18ページ］�

はじめてのハーブ＜活用編＞�
　　 （ふれあいスポーツセンター）19：15～20：30

糖尿病教室（市民病院）9：30～�
第3回夢・キトキトちびっこダンスフェスティバル�
第7回1000人大舞踏会in氷見�

　　（ふれあいスポーツセンター）16：30～21：00�
　　　　　　　　　　　　　　　　［12ページ］�

モーニングコンサート（海浜植物園）�
　　　　　　　　　　　　　9：00～［18ページ］�

第3回獅子舞実演会（ひみ獅子舞ミュージアム）�
　　　　　　　　　　　 10：30～［12ページ］�

第29回氷見市総合芸能大会（市民会館）�
12：30～［10月号 17ページ］�

雪吊り教室（海浜植物園）　　 13：30～［18ページ］�
�

�

おふろへ入って健康づくり（窪の湯）�
　　　　　　　   13：00～15：00［14ページ］��

�

�

�
�
地域防災訓練（市内）　　　　　　　   ［15ページ］�

�

�

�

�
�
写真を楽しむレシピ！（いきいき元気館）�
　　　　　　  14：00～15：30［10月号14ページ］�

�
成田真由美さん特別講演会（市民会館）�
　　　　　　　　　　 11：00～12：20［12ページ］�

冨田伸明「着付けトークショー＆サンフランシスコ報告会」�
（海浜植物園・～11/23）［18ページ］�

氷見市子ども囲碁大会�
　　　　（ふれあいスポーツセンター）13：30～�

第4回獅子舞実演会（ひみ獅子舞ミュージアム）�
　　　　　　　　　　　　 14：00～［12ページ］�

第2回氷見鰤争奪囲碁大会�
（ふれあいスポーツセンター）9：00～［12ページ］�

地域防災訓練（市内）　　　　　　　   ［15ページ］�
千住真理子プレイズ千住明withスーク室内オーケストラ�

　　　 （市民会館）14：00～［10月号14ページ］�

�
�

�

�

�

2008リサイクル図書フェア�
　（教育文化センター）9：30～15：00［15ページ］�

リフレクソロジーで快適生活！�
　（いきいき元気館）10：15～11：45

第18回氷見市水泳記録会（市民プール）9：00～�
　　　　　　　　　　　　　　　　［12ページ］�

保健・福祉・医療関係者のつどい�
　（いきいき元気館）13：00～16：00［14ページ］�

�
柳田布尾山古墳館冬季休館�
　　　　　　　（～平成21年3月14日）［15ページ］�

農業委員会定例総会（いきいき元気館）13：00～�

クリスマスフラワーアレンジメント教室�
　　　　（海浜植物園）13：30～［18ページ］�

�

文化の日�

勤労感謝の日�

振替休日�

敬老の日�

氷見市食生活改善推進協議会設立40周年記念講演会�
　　（いきいき元気館）13：30～16：00�

　　　　　　　　　　　　　［10月号16ページ］�
農業委員会定例総会（市役所５階会議室）14：00～�

12/

11 月�月�NovemberCalendarCalendar
みんなのカレンダー�

１１月１１日は『介護の日』です�１１月１１日は『介護の日』です�
「いい日、いい日、�
　　毎日、あったか介護ありがとう」�
この機会に、みんなで介護について考えましょう。�

氷見の秋祭り　写真展�氷見の秋祭り　写真展�

育てよう　一人一人の　人権意識�
－思いやりの心・かけがえのない命を大切に－�

第60回人権週間�第60回人権週間�
12月4日（木）～10日（水）�

日時　11月3日（月・祝）10：00～15：00�
場所　柳田布尾山古墳公園�
イベント　浦安の舞奉納、お茶会、菊花展示�
問合せ先　柳田布尾山古墳まつり実行委員会�
　　　　　090-1310-4346

柳田布尾山古墳まつり�柳田布尾山古墳まつり�
発見10周年記念�

※詳しくは、広報ひみ10月号17ページをご覧く
ださい。ただし、氷見市民合同読書会は、11
月11日（火）に変更になりました。�

問合せ先　氷見市芸術文化団体協議会�
　　　　　　74-8271

第62回氷見市文化祭�第62回氷見市文化祭�
10月12日（日）～11月16日（日）�

日　時　11月1日（土）～30日（日）�
場　所　ひみ獅子舞ミュージアム　ロビー�
出展者　甲斐　海雄 氏�
問合せ先　農林課�
　　　　   田園・漁村空間整備推進班�
　　　　　　74-8036

楽しいフォークダンスと日本民踊を踊ろう！�楽しいフォークダンスと日本民踊を踊ろう！�
日　時　11月9日（日）13：30～�
場　所　氷見市ふれあいスポーツセンター�
申込み・問合せ先�
　　　　氷見市ふれあいスポーツセンター�
　　　　　74-8500
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３
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」�

「
第
７
回
　
１
０
０
０
人
大
舞
踏
会
in
氷
見
」�

日
時
　
１１
月
８
日（
土
）
午
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時
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〜
９
時�
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こ
ダ
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・
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人
大
舞
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会
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大
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観
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全
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５
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円�
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。
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先
　�

　
氷
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ン
ス
ス
ポ
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盟
事
務
局
　�

　
　
９１
‐
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�

第
３
・
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回
　
獅
子
舞
実
演
会�

日
時
　
第
３
回
　
１１
月
９
日（
日
）午
前
１０
時
半
〜�

　
　
　
第
４
回
　
１１
月
２３
日（
日
・
祝
）午
後
２
時
〜�

場
所
　
ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム�

出
演
　
第
３
回
　
浦
大
野
青
年
団�

　
　
　
第
４
回
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布
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団�

※
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０
０
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ラ
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日
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表�

成
田
真
由
美
さ
ん
特
別
講
演
会�

日
時
　
１１
月
２１
日（
金
）�

　
　
　
午
前
１１
時
〜
午
後
０
時
２０
分�

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル�

演
題
　「
自
分
の
可
能
性
を
求
め
て
」�

※
午
前
９
時
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ら
、
有
磯
高
校
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に
よ
る
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奏
、
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で
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。

ま
た
、
２２
日（
土
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有
磯
高
校
に
お
い
て
、

研
究
発
表
、
模
擬
店
、
フ
ォ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
「
楽

屋
姫
」の
コ
ン
サ
ー
ト
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ど
を
開
催
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ま
す
。�

問
合
せ
先
　
有
磯
高
校
　
　
７４
‐
０
２
２
９�

�

第
２
回
　
氷
見
鰤
争
奪
囲
碁
大
会�

日
時
　
１１
月
２３
日（
日
）
午
前
８
時
半
〜�

場
所
　
ふ
れ
あ
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ス
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ー
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ー�
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別
個
人
戦
（
Ａ
　
４
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上
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〜
３
段
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Ｃ
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５
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市
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市
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方�

参
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０
０
円
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昼
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代
含
む
）�

申
込
み
締
切
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月
）�
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せ
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　�

　
氷
見
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囲
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７４
‐
０
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０�

�
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回
　
氷
見
市
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記
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会�

日
時
　
１１
月
３０
日（
日
）
午
前
９
時
〜�

場
所
　
氷
見
市
民
プ
ー
ル
　
２５
ｍ
プ
ー
ル�

参
加
資
格
　
定
期
的
に
練
習
を
行
っ
て
い
る
健

康
な
男
女�

参
加
料
　
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）�

種
目�

（
男
女
共
通
）�
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ク
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形
、
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ぎ
、
平
泳
ぎ
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バ
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イ
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可
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名
）�
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ー
、
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レ
ー
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ー�
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法
　
水
泳
協
会
事
務
局
（
市
民
プ
ー

ル
受
付
）
に
て
所
定
の
個
人
票
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

申
込
み
締
切
　
１１
月
２１
日（
金
）�

◇
飛
び
込
み
練
習
会
開
催
！�

　
記
録
会
参
加
者
を
対
象
に
１１
月
２９
日（
土
）午

後
８
時
半
〜
９
時
に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
飛
び
込
み
練
習
会
を
行
い
ま
す
。
参
加
希
望

の
方
は
、
お
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
※
練
習
会
に
は
、
プ
ー
ル
利
用
券
が
必
要

で
す
。�

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
　�

　
氷
見
市
水
泳
協
会
事
務
局�

　（
氷
見
市
民
プ
ー
ル・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）�

　
　
９１
‐
５
０
０
０
　�

　
受
付
時
間
　
午
後
２
時
〜
９
時
（
火
曜
休
館
）�

暮
ら
し
の�

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン�
暮
ら
し
の�

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン�

イ
ベ
ン
ト�

広告�広告�

大樹君を救おう�
チャリティーミニコンサート�

大樹君を救おう�
チャリティーミニコンサート�
日時　11月16日（日）　午後4時30分�
場所　みろくの湯の宿　こーざぶろう（阿尾6-1）�
入場　無料�
主催　アップルカウンティー�
共催　「大樹君を救う会」�
問合せ先　笠尾接骨院 　72-4135
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暮らしのインフォメーション�

�
新
成
人
の
つ
ど
い�

日
時
　
平
成
２１
年
１
月
１１
日（
日
）�

　
開
場 

午
前
９
時
半
・
開
会 

午
前
１０
時�

場
所
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

対
象
　
昭
和
６３
年
４
月
２
日
〜
平
成
元
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
方
（
市
外
へ
転
出
さ
れ
て

い
る
方
や
保
護
者
の
方
も
入
場
で
き
ま
す
。）�

内
容
　
記
念
式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
「
あ

り
が
と
う
」
「
お
め
で
と
う
」
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
掲
示
　�

問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課
　
　
７４
‐
８
２
１
５�

�

地
方
行
革
セ
ミ
ナ
ー
in
富
山�

　
総
務
省
の
主
催
に
よ
り
、
地
方
自
治
体
の
行

政
改
革
に
つ
い
て
の
講
演
、
意
見
交
換
会
な
ど

を
行
い
ま
す
。
　�

日
時
　
１１
月
２６
日（
水
）�

　
　
　
午
後
１
時
半
〜
４
時
４５
分�

場
所
　
富
山
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー
「
サ
ン
フ
ォ

ル
テ
」
ホ
ー
ル�

定
員
　
３
５
０
人
（
申
込
み
先
着
順
）�

参
加
料
　
無
料�

問
合
せ
先�

　
総
務
省
行
政
体
制
整
備
室
　�

　
　
０
３
‐
５
２
５
３
‐
５
５
１
９�

　
富
山
県
人
事
課
行
政
改
革
・
経
営
班�

　
　
０
７
６
‐
４
４
４
‐
８
４
８
９ �

�

氷
見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会�

創
立
３０
周
年
記
念
式
典
変
更
の
ご
案
内�

　
１１
月
９
日（
日
）に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
氷

見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会
創
立
３０
周
年
記
念

式
典
は
、
都
合
に
よ
り
１１
月
２３
日（
日
・
祝
）午

後
１
時
か
ら
、
千
住
真
理
子
コ
ン
サ
ー
ト
の
開

演
に
あ
わ
せ
て
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。�

�����������������

���「
男
性
の
料
理
」
短
期
講
座
受
講
者
募
集�

　
お
米
の
研
ぎ
方
の
基
礎
編
か
ら
始
ま
る
料
理

講
座
に
、 

楽
し
く
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？�

日
時
　
１１
月
〜
１
月
の
第
２
・
４
火
曜
日�

　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時�

場
所
　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
（
働
く
婦
人
の
家
）�

定
員
　
１０
名
　�

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル�

受
講
料
　
１
回
１
，５
０
０
円（
材
料
費
を
含
み
ま

す
が
、材
料
に
よ
り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）�

申
込
み
締
切
　
１１
月
７
日（
金
）�

　
※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

申
込
み
・
問
合
せ
先
　�

　
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦�

　
　
９１
‐
４
１
０
９�

売れて�
ます�
売れて�
ます�
売れて�
ます�

募
　
　
集�

広告�

日時　平成21年1月11日（日）�
　　　14：00～16：00（新成人のつどい開催日）�
場所　氷見市海浜植物園スカイラウンジ�
対象　昭和６３年４月２日～平成元年４月１日に生ま

れた方で、次のいずれかの条件を満たす方�
①現在市内に住所を有する方。�
②過去に市内に住所を有し、現在は市外へ
転出している方。�

募集人数　４名（男女各２名）�
　　　　　※定員になり次第締め切ります。�

テーマ　・私の夢�
　　　・私が市長になったら�
　　　　 （こんな市にしたい）�
申込み方法　�
　はがき又は封書、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれか
により、住所、氏名（ふりがな）、性別、職業、
生年月日、電話番号を記載の上、お申し込みくだ
さい。�
申込み先　�
　〒９３５-８６８６（住所記載不要）�
　氷見市企画広報室�
　　「新成人と市長のまちかどトーク係」�
　　７４-４００４�
　Eメール shiminnokoe@city.himi.lg.jp�
申込み締切　１２月１２日（金）�
問合せ先　企画広報室市民の声・広報担当�
　　　　　　７４-８０１２�
※トークの内容は、後日、行政チャンネルで放送します。�

　今後の市政運営の参考とするた
め、市長が、これからの時代を担
い、まちづくりの中心となる新成
人の皆さんの色々なご意見をうか
がいます。�
　新成人となる皆さん、氷見市の
未来について、市長とトークして
みませんか？�

二十歳二十歳の思い出に、�
市長市長とトークしてみませんか？�
二十歳の思い出に、�
市長とトークしてみませんか？�

まちかどトーク�まちかどトーク�
新成人と市長の�新成人と市長の�新成人と市長の�

参加者�

募　集�
参加者�

募　集�
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�
栄
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
う
み
ど
り
ー
む
栄
）�

入
居
者
募
集�

募
集
戸
数
　
２
戸�

構
造
　
耐
火
構
造
３
階
建
・
３
Ｄ
Ｋ�

　
　
　
オ
ー
ル
電
化
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー�

　
　
　
駐
車
場
・
屋
外
物
置（
３
㎡
程
度
）あ
り�

家
賃
　
５
８
，０
０
０
円
　�

敷
金
　
１
７
４
，０
０
０
円（
共
益
費
・
礼
金
不
要
）�

申
込
み
期
限
　
１１
月
１７
日（
月
）�

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。�

申
込
み
・
問
合
せ
先
　�

　
都
市
計
画
課
　
　
７４
‐
８
０
７
５�

�

自
衛
官
募
集�

募
集
種
目
　
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
男
子
）
�

資
格
　
１８
歳
以
上
２７
歳
未
満�

募
集
締
切
　
１１
月
２１
日（
金
）�

試
験
期
日
　
１１
月
２２
日（
土
）�

応
募
・
問
合
せ
先
　�

　
自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所
　
　
２１
‐２
４
１
１�

����

お
ふ
ろ
へ
入
っ
て
健
康
づ
く
り�

日
時
　
１１
月
１２
日（
水
）
午
後
１
時
〜
３
時�

　
　
　（
受
付
　
午
後
１
時
〜
１
時
半
）�

場
所
　
窪
の
湯
（
窪
１
４
９
６
）�

内
容
　�

　
講
演
会
・
健
康
相
談�

　
　
演
題
　
温
熱
浴
の
効
能�

　
　
講
師
　
富
山
大
学
和
漢
医
薬
学
総
合
研
究
所�

　
　
　
　
　
未
病
解
析
応
用
研
究
部
門
　�

　
　
　
客
員
教
授
　
上
馬
塲  

和
夫
　
氏
　
　
　�

参
加
料
　
無
料
（
入
浴
さ
れ
る
方
は
入
浴
料
が

必
要
で
す
。）
　�

問
合
せ
先
　�

　（
財
）富
山
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　
　
０
７
６
‐
４
４
２
‐
０
２
８
５�

　
窪
の
湯
　
　
９１
‐
１
４
９
３�

�

家
族
介
護
教
室�

　
介
護
に
つ
い
て
学
び
、
介
護
者
の
日
頃
の
悩

み
や
体
験
を
話
し
合
い
、
ほ
っ
と
安
ら
ぐ
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？�

対
象
者
　
家
庭
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
方
　�

　
な
ど
の
介
護
を
し
て
お
ら
れ
る
方�

����������������������

�

保
健
・
福
祉
・
医
療
関
係
者
の
つ
ど
い�

　
認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
す
る

た
め
の
連
携
や
支
援
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。�

日
時
　
１１
月
３０
日（
日
）
午
後
１
時
〜
４
時�

場
所
　
い
き
い
き
元
気
館
３
階
ホ
ー
ル�

内
容
　
基
調
講
演
「
認
知
症
の
方
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
の
ケ
ア
の
基
本
」�

　
　
　
・
講
師
　
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
諏
訪
　
さ
ゆ
り
　
主
任
研
修
主
幹�

　
　
　
ほ
か
事
業
報
告�

問
合
せ
先
　
健
康
課�

　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
０
６
７�

����

富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
養
成
講
習
会�

　
受
講
す
る
と
、（
財
）日
本
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
公
認
「
初
級
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
」
の
資
格

認
定
の
申
請
が
で
き
ま
す
。�

対
象
者
　
１８
歳
以
上
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
意
欲
の
あ
る
方�

日
時
　
１２
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）・
１０
日（
水
）・

１１
日（
木
）の
４
日
間�

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時�

場
所
　
富
山
県
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー�

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
認
定
料
な
ど�

　
８
，５
０
０
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）�

定
員
　
４０
名�

申
込
み
締
切
　
１１
月
２８
日（
金
）�

申
込
み
・
問
合
せ
先
　�

　
富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局�

　
　
０
７
６
‐
４
１
３
‐
２
２
４
８�

う
え
　
ば
　 

ば�

������

第
５５
回
ニ
ッ
コ
ー
ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
写
真
展
（
高
岡
市
）�

日
に
ち
　
１１
月
２２
日（
土
）�

　
　
　
　
　
　
〜
１２
月
２３
日
（
火
・
祝
）�

場
所
　
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館�

内
容
　
『
ニ
ッ
コ
ー
ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
』
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
賞
の
頂
点

と
も
い
わ
れ
て
い
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
、

今
回
は
、
全
国
か
ら
４
０
，２
７
８
点

の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
入
賞
に

輝
い
た
作
品
２
７
１
点
を
一
堂
に
展
示

し
ま
す
。�

入
館
料
　
一
般
３
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円�

　
（
土･

日･

祝
日
は
高
校
生
以
下
無
料
）�

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日�

　
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）�

問
合
せ
先
　
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

　
　
　
　
　
６４
‐
０
５
５
０�

�

第
２２
回
庄
川
鮭
ま
つ
り
（
高
岡
市
）�

日
に
ち
　
１１
月
１
日（
土
）〜
３０
日（
日
）の

土
日
及
び
祝
日�

場
所
　
石
瀬
庄
川
左
岸
河
川
敷�

内
容
　
鮭
の
つ
か
み
捕
り
（
１
，５
０
０

円
〔
１
尾
持
ち
帰
り
〕
）、
鮭
な
べ
（
１

杯
１
０
０
円
）、
鮭
の
遡
上
見
学
、
鮭

の
捕
獲
作
業
見
学�

問
合
せ
先
　
庄
川
鮭
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
２８
‐
２
２
８
６�

���

高
岡
市
×
小
矢
部
市�

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報�

イ
ベ
ン
ト
情
報�

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★�

家族で�
お出かけ�
しませんか？�

福
　
　
祉�

会　場�

�
日 時 �

参 加 料 �

�
申 込 み ・�
問 合 せ 先 �

�
内 容 �

申込み締切�

エルダーヴィラ氷見�

１１月９日（日）�
１０：００～１１：３０�

無料�

エルダーヴィラ氷見�
炭谷まで�
　７２－５０００�

認知症について�
「これ以上進行させな
いために大切なこと」�

11月6日（木）�

つまま園�

１１月１６日（日）�
１０：００～１２：００�

無料�

つまま園�
中尾まで�
　７２－３７２４�

誰にでもできる口腔ケ
ア、在宅でできる介護
予防体操�

11月10（月）�

はまなす苑氷見�

１１月１１日（火）�
介護の日�
18：００～�

無料�

はまなす苑氷見�
デイサービスセンター�
釜口まで　　９１－７７００�

介護とストレス�

11月7日（金）�
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暮らしのインフォメーション�

�
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い�

発
達
障
害
療
育
相
談
（
予
約
制
）�

日
時
　
毎
月
第
４
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜
５
時
�

場
所
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ク
ル
ー
ム
�

　
　
　（
い
き
い
き
元
気
館
内
）�

費
用
　
無
料�

予
約
・
問
合
せ
先
　�

　
社
会
福
祉
法
人
野
の
草
会
　�

　
こ
も
れ
び
の
里
　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー�

　
　
７４
‐
３
０
０
１�

�

今
月
は
遺
児
福
祉
金
の
申
請
月
で
す�

　
該
当
す
る
方
に
は
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
し

た
の
で
、
受
付
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。�

対
象
者
　
義
務
教
育
終
了
前
の
市
内
に
住
所
を

有
す
る
遺
児
を
監
護
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
若
し
く
は
母
、
又
は
養
育
者�

※
新
た
に
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
福
祉
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
（
父
母
が
婚

姻
を
解
消
し
た
児
童
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
）�

受
付
期
間
　
１１
月
４
日（
火
）〜
２８
日（
金
）�

申
請
・
問
合
せ
先
　�

　
福
祉
課
子
育
て
応
援
担
当
　
　
７４
‐８
１
１
７ �

������

柳
田
布
尾
山
古
墳
館
の
冬
季
休
館�

休
館
期
間
　
１２
月
１
日（
月
）�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
２１
年
３
月
１４
日（
土
）�

問
合
せ
先
　�

　
生
涯
学
習
課
　
　
７４
‐
８
２
１
５�

�

平
成
２０
年
度
地
域
防
災
訓
練
（
自
主
防
災
訓
練
）�

　
　
　
　
　
　
　
　
の
実
施
に
つ
い
て�

　
地
域
防
災
訓
練
（
自
主
防
災
訓
練
）
に
参
加

し
て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。�

日
に
ち
・
場
所�

　
１１
月
１６
日（
日
）
北
部
地
区
・
窪
地
区
・�

　
　
　
　
　
　
　  

十
二
町
地
区
・
速
川
地
区�

　
１１
月
２３
日（
日
・
祝
）
神
代
地
区
・
余
川
地
区
・�

　
　
　
　
　
　
　  

　 

宇
波
地
区�

※
訓
練
の
開
始
時
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。�

問
合
せ
先
　
総
務
課
　
　
７４
‐
８
０
２
１�

�『
氷
見
市
遺
跡
地
図
』一
般
販
売
開
始�

　
氷
見
市
教
育
委
員
会
刊
行
の
『
氷
見
市
遺
跡

地
図
』
最
新
版
を
有
償
で
頒
布
し
ま
す
。
遺
跡

地
図
に
加
え
、
文
化
財
地
図
や
万
葉
歌
碑
一
覧

な
ど
の
情
報
も
充
実
し
て
い
ま
す
。�

書
名
　『
氷
見
市
遺
跡
地
図﹇
第
３
版
﹈【
改
訂
版
】』�

頒
布
価
格
　
２
，０
０
０
円�

内
容
　
遺
跡
地
図
・
遺
跡
一
覧
表
・
文
化
財
地

図
ほ
か�

購
入
方
法
　�

（
１
）
氷
見
市
立
博
物
館
の
窓
口
に
て
購
入�

（
２
）
郵
送
（
現
金
書
留
で
書
籍
代
と
送
料
（
１

部
に
つ
き
１
０
０
円
）
を
お
送
り
く
だ

さ
い
。
到
着
次
第
、
書
籍
を
お
送
り
し

ま
す
。
）�

問
合
せ
先
　�

　
〒
９
３
５
‐０
０
１
６
　
氷
見
市
本
町
４
番
９
号

　
氷
見
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課�

　
氷
見
市
遺
跡
地
図
購
入
係
　
　
７４
‐８
２
１
５�

秋
川
雅
史
コ
ン
サ
ー
ト�

　
　
　
〜
一
期
一
会
〜
（
小
矢
部
市
）�

日
時
　
１１
月
１６
日（
日
）
開
演 

午
後
３
時�

場
所
　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
メ
イ
ン
ホ
ー
ル�

内
容
　
男
性
テ
ノ
ー
ル
歌
手
と
し
て
、
絶

大
な
人
気
を
誇
る
秋
川
さ
ん
を
お
迎
え

し
ま
す
。
力
強
く
、
そ
し
て
優
し
い
歌

声
に
よ
る
名
曲
の
数
々
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。�

入
場
料
　
Ｓ
席
６
，０
０
０
円
、
Ａ
席
５
，０

０
０
円
、
Ｂ
席
４
，０
０
０
円（
全
席
指
定
）�

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や

べ
、
小
矢
部
市
市
民
協
働
課
、
ユ
ニ
ー

小
矢
部
店
、
Ａ

コ
ー
プ
お
や
べ
、

高
岡
大
和
７
階�

問
合
せ
先
　
ク
ロ

ス
ラ
ン
ド
お
や
べ�

　
　
６８
‐０
９
３
２�

そ  

の  

他�

リサイクル図書フェア�リサイクル図書フェア�リサイクル図書フェア�

「エコドライブ宣言者」�「エコドライブ宣言者」�「エコドライブ宣言者」�「エコドライブ宣言者」�

20082008
　図書館で不要になった図書や、保存期限が終わ
った雑誌、市民の方から提供された図書などを、
リサイクル図書として１人につき１０冊まで無償
でお譲りします。��
日時　１１月２９日（土）９：３０～１５：００�
　　　※なくなり次第終了します。�
場所　教育文化センター２階　読書研修室�
問合せ先　図書館　　７４-８２２６��
※混雑時には整理券を発行しますので、並んでお
待ちいただきますようお願いいたします。�

　エコドライブは、環境にも家計にも優しい取り
組みで、例えば、�
　①ふんわりアクセル「eスタート」(緩やかな発進)�
　②加減速の少ない運転�
　③早めのアクセルオフ�
の実践で、自動車１台あたり、年間、ガソリンで
約１００　の節約、二酸化炭素で約２４０kgの削減効
果があります。�

　エコドライブとやま推進協議会では、エコドラ
イブに継続して取り組む「エコドライブ宣言者」
を募集しています。あなたの登録をお待ちしてい
ます。�
�
�
�
 宣言登録ホームページ �
http://www.pref.toyama.jp/sections/1706/�
library/kakari2/eco/eco.htm�
問合せ先 エコドライブとやま推進協議会事務局�
　　　　（富山県生活環境文化部環境保全課）�
　　　　　　０７６-４４４-３１４５�

募�集�!!

※1,500ccの普通自動車で年間走行距離10,000kmとし、平均
燃費13.4km／　で計算。�

※�
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来
年
（
平
成
２１ 
年
）
５
月
２１
日
か
ら
裁
判

員
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
裁
判
員
は
、
選
挙

権
の
あ
る
人
（
衆
議
院
議
員
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
人
）
の
中
か
ら
、
く
じ
に
よ
り

無
作
為
に
選
ば
れ
ま
す
。 

　
広
く
国
民
の
参
加
を
得
て
、
そ
の
良
識
を

裁
判
に
反
映
さ
せ
る
と
い
う
裁
判
員
制
度
の

趣
旨
か
ら
、
法
律
上
、
裁
判
員
に
な
る
こ
と

は
義
務
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
国
民

の
皆
様
の
負
担
が
著
し
く
大
き
な
も
の
に
な

る
こ
と
を
回
避
す
る
た
め
、
法
律
や
政
令
で

辞
退
を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
事
由
を

定
め
て
い
ま
す
。 

　
辞
退
の
申
し
立
て
に
対
す
る
判
断
は
、
各

裁
判
員
候
補
者
の
個
別
事
情
に
応
じ
、
国
民

の
皆
様
の
社
会
経
済
生
活
の
実
情
に
沿
っ
て
、

適
切
か
つ
柔
軟
に
、
で
き
る
限
り
前
倒
し
で

行
う
こ
と
に
よ
り
、
国
民
の
皆
様
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
名
簿
記

載
通
知
に
同
封
さ
れ
る
調
査
票
や
選
任
手
続

期
日
の
お
知
ら
せ
（
呼
出
状
）
に
同
封
さ
れ

る
質
問
票
は
、
裁
判
員
候
補
者
の
方
の
事
情

を
早
期
に
お
尋
ね
す
る
こ
と
に
よ
り
、
無
用

に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
を
避
け

る
た
め
の
も
の
で
す
。
ご
記
入
・
ご
返
送
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 

問
合
せ
先
　 

　
富
山
地
方
裁
判
所 

　
　
　
裁
判
員
制
度
お
問
い
合
わ
せ
係 

　
　
　
　  

　
０
７
６
‐
４
２
１
‐
３
８
１
０ 

　障害のある方やご家族の相談に応じ、必要な支援
を行なうための相談支援事業所が市内に２か所増え
て、３か所となりました。障害に関して困っている
ことや相談したいことがありましたら、お気軽にご
連絡ください。お電話されても、お越しいただいて
も結構です。また、必要に応じてお宅へも訪問いた
します。 

「暮らしの中の法務なんでも相談所」 
日時　１１月１６日（日）９：００～１６：３０ 
場所　富山地方法務局 
　　　（富山市牛島新町１１番７号（富山合同庁舎内）） 
相談内容　 
　土地・建物・会社・法人などの登記、戸籍・ 
　国籍、成年後見、供託、人権擁護、相続など 
相談料　無料 
※お申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越
しください。 
問合せ先　富山地方法務局総務課　　０７６-４４１-０５５０ 

「全国一斉女性の人権ホットライン強化週間」 
日時　１１月１７日（月）～２３日（日・祝） 
　　　８：３０～１９：００ 
　　（ただし、土・日曜日は１０：００～１７：００） 
相談内容　 
　夫・パートナーからの暴力、職場などにおける 
　セクハラ、ストーカー行為、その他女性をめぐる 
　各種の問題 
相談料　無料 
電話相談　富山地方法務局　　０７６-４４１-０６５８ 
　　　　　女性の人権ホットライン 　０５７０-０７０-８１０ 
問合せ先　富山県人権擁護委員連合会　 
　　　　　　　　　　　　　　０７６-４４１-６３７６ 

＜人権に関する相談・問合せ先＞ 
日　時　月曜日～金曜日（祝日を除く） 
　　　　８：３０～１７：１５ 
場　所　富山地方法務局高岡支局 
　　　　（高岡市中川本町１０－２１） 
相談料　無料 
電話相談　 
　人権相談　　２２-２３２７ 
　子どもの人権１１０番　　０１２０-００７-１１０ 
　女性の人権ホットライン　　０５７０-０７０-８１０ 

氷見市障害者福祉センター　我家 
わぎえ 

氷見市幸町３４番１３号　　７４-０３３４ 
※ホームページ（http://www.himi-shakyo.jp/）に相
談用フォームがあります。 

安靖氷見共同作業所 
　　　　　地域生活支援センター 

やす らぎ 

氷見市阿尾９５　　７４-５６００ 

こもれびの里　相談支援センター 

氷見市鞍川１８５５　　７４-３００１ 
Ｅメール　soudanhimi1855@n-komorebi.or.jp

お気軽にご相談ください お気軽にご相談ください 

裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
ま
す

裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
ま
す
 

裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
ま
す
 

障害や悩みをお持ちの方の 
　　  相談窓口が増えました!!

暮らしの中の様々なご相談 
　　　　　　  受け付けます!!

（主に身体障害をお持ちの方） 

（主に精神障害をお持ちの方） 

（主に知的障害をお持ちの方） 

NEW

NEW

　
１１
月
下
旬
か
ら
１２
月
上
旬
に
か
け
て
、

裁
判
員
の
候
補
者
と
な
っ
た
方
に
お
知

ら
せ
の
文
書
を
送
り
ま
す
。 
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市
民
課
交
通
防
犯
担
当
　
　
７４
‐
８
０
６
８ 

 

 

ま
だ
ま
だ
多
発
し
て
い
ま
す 

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
を
指
示
す
る 

　
„ 

振
り
込
め
詐
欺 

“
に
ご
注
意
！ 

 

〈
被
害
防
止
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〉 

1
．
事
実
を
確
認
す
る
ま
で
、
絶
対
に
お
金

を
振
り
込
ま
な
い
。 

2
．
官
公
庁
な
ど
か
ら
振
込
み
を
要
求
す
る

電
話
は
、
一
旦
電
話
を
切
り
、
必
ず
事

実
の
確
認
を
す
る
。 

3
．
お
金
の
振
込
み
を
要
求
す
る
電
話
が
あ

っ
た
場
合
は
、
家
族
・
知
人
・
警
察
に

相
談
す
る
こ
と
。 

富
山
県
警
察
本
部
　 

　
　
　  

「
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
対
策
」
か
ら 

     

ど
ん
な
さ
さ
い
な
情
報
で
も
結
構
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

         

似
て
い
る
と
思
っ
た
ら
一
一
〇
番
！ 

連
絡
先
　
氷
見
警
察
署
　
　
９１
‐
０
１
１
０ 

秋季火災予防運動実施 
　１１月９日（日）～１５日（土） 
　「火のしまつ　君がしなくて　誰がする」を合い
言葉に、全国一斉に秋季火災予防運動が実施されます。
運動期間中は火災予防を呼びかけるため、サイレン
吹鳴と防火広報を行います。 
サイレン吹鳴 
　１１月９日（日）７：００、１５日（土）２１：００ 
防火広報　　期間中毎日２回（７：００、２１：００） 
 
暖房器具は正しく使用しましょう 
　暖房器具の間違った使い方をすると、火災の原因
になることがあります。火災を出さないよう、特に
次の点に注意しましょう。 
１．使用にあたっての注意事項 
　ストーブの近くには、燃えやすいものを置か
ないようにしましょう。 

２．使用方法 
　石油ストーブに給油する時は、ストーブの火
は必ず消しましょう。また、灯油以外を給油し
ないようにしましょう。 
　石油ストーブのカートリッジ式燃料タンクの
蓋は確実に締めましょう。 

３．点火及び消火の確認 
　点火後は炎の調整を行い、正常に燃焼してい
るか確認し、就寝時や外出時には、必ず完全に
消火しましょう。 

 防火ポスター優秀作品 

扶養親族等申告書の提出をお忘れなく 

　老齢または退職を支給事由とする年金には、所得
税がかかり、受け取る年金から源泉徴収されます。
源泉徴収の際に各種の控除を受けるには、あらかじ
め「扶養親族等申告書」を社会保険庁に提出してお
く必要があります。この「扶養親族等申告書」の用
紙（はがき形式）は、１０月下旬に社会保険業務セン
ターから対象となる方へ送付されていますので、１２
月上旬までに提出してください。期限までに提出さ
れないと、各種控除などが受けられず、年金支払額
の７.５％が所得税として源泉徴収されます。 
扶養親族等申告書の送付対象 
●６５歳未満で年金額が１０８万円以上の方 
●６５歳以上で年金額が１５８万円以上の方 
※障害年金・遺族年金には所得税がかかりませんの 
　で、申告書は送付されません。 
 
問合せ先　高岡社会保険事務所年金給付課　 
　　　　　　２１-４１８２ 
 
 

年末調整・確定申告用 
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を 
お送りします 

　国民年金保険料は、納付額の全額が社会保険料控
除の対象となります。年末調整や確定申告の際に、
１年間の納付額を申告することにより税の控除を受
けることができますが、証明書の添付が必要ですので、
１１月上旬に社会保険庁から被保険者あてに送付する「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」をご利用
ください。 
 
問合せ先　高岡社会保険事務所国民年金課　 
　　　　　　２１-００５７ 

現
在
の
イ
メ
ー
ジ
画 

現
在
の
イ
メ
ー
ジ
画 

現
在
の
イ
メ
ー
ジ
画 

菊
地 

直
子 

高
橋 

克
也 

平
田
　
信 

地
域
防
犯

地
域
防
犯
一
口
メ
モ 

 

地
域
防
犯
一
口
メ
モ 

 

119119119

南部中学校2年 

山田　夏澄さん 

比美乃江小学校6年 

菊池　朋恵さん 

●国民年金からのお知らせ● 

年金受給者のみなさんへ 年金受給者のみなさんへ 

被保険者のみなさんへ 被保険者のみなさんへ 

か  すみ 

オ
ウ
ム
真
理
教
関
係 

　
警
察
庁
指
定
特
別
手
配
被
疑
者 

　
　
　
　
　
　
発
見
に
ご
協
力
を
！ 

き
く  

ち 

な
お  

こ 

た
か
は
し 

か
つ  

や 

ひ
ら  

た 

ま
こ
と 
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氷見市海浜植物園 

フロリダ　アリゲーター･ガール 

　時々、自分が教えている子どもたちを羨ましく思います。特に
保育園児は、ストレスの解消の仕方がとても上手です。少しの緊
張だけですぐ泣く子もいますが、少し笑わせれば一瞬で前のこと
を全部忘れ、心の底から笑います。満面の笑顔で遊び、外の世界
を全く気にせず、あらゆる事に興味津々。一緒に遊ぶと、ほんの
ひと時だけ、私も自由になったような気分になります。 
　先日、私は東京に行く機会がありました。用事は相当難しい、
自分の将来を決める試験を受けるためだったのですが、緊張で失
敗しないために、明るい気持ちを持ち続けるようにしました。そ
れは簡単なことではありませんでした。東京の電車に乗り降りす
る人々はみんな、あまり嬉しそうな顔をしていなかったし、青空
も、空にふわふわ浮いている雲も、私に笑顔をくれませんでした。
笑っているのは、私一人だったような気がします。 
　私は、園児から学んだ術を思い出し、笑顔になりました。ひと
時全てを忘れ、満面で笑う術。同じ列車に乗っていた東京の人は、
「変な外国人だな」と思ったでしょう。 
　精神状態は、体の健康状態に大きく影響すると言われています。
特にストレスがたまっている時は、風邪気味になったり、疲れや
すくなったりすると言われていますので、「週に一回泣く」より
も、「子どものように満面で笑う」ことをお勧めします。もちろ
ん、改まった場面では感情と表情のコントロールが必要になりま
すが、時には全てを忘れて、子供のように満面の笑顔で自由に遊
ぶことも大切だと思います。 

　９１‐０１００　　　９１‐４５６７ 
開園時間　午前９時～午後５時　休園日　毎週火曜日 

今月の　  だより 花 
ダルマギク（展示庭園） 
 　九州北部の海岸岩上に見られるキク科シオン属の多年草
です。葉の両面に毛が密生するのが特徴で、葉は白っぽく
見えます。花は、ふつう青紫
色や淡紫色ですが、白色のも
のもあります。和名は、ずん
ぐりとした姿で花を咲かせる
ところを禅を組む達磨大師に
見立てたところによります。
また、お花屋さんでおなじみ
のアスターの仲間です。 

日時　１１月１日（土）～２４日（月） 
場所　１階展示ホール 

日時　１１月１日（土）～２４日（月） 
場所　２階エレベーターホール 

日時　１２月３日（水） 
　　　　　　　１３：３０～ 
場所　２階ワークショップ 
講師　仕切喜久子さん 
　　　　　　（比美町） 

定員　４０名 
材料費　２,８００円（花器付き） 
持ち物　花切ハサミ 
申込み締切　１１月３０日（日） 

日時　１１月６日（木）～１６日（日） 
場所　展示庭園特設コーナー 
出展者　市内の菊作りの愛好者の皆さん 

日時　１１月８日（土）９：００～ 
場所　４階スカイラウンジ 

日時　１１月９日（日）１３：３０～ 
場所　２階ワークショップ　外溝 
講師　禅野義弘さん（鞍川） 
持ち物　軍手、ハサミ、雨具など 
費用　無料 
申込み締切　１１月８日（土） 

日時　１１月２２日（土）・２３（日・祝） 
　　　両日とも①１１：００～１２：００、②１３：３０～１４：３０、 
　　　③１５：３０～１６：３０ 
場所　２階ワークショップ 

国際交流員　ヘザー・ハルの 最初の一歩を踏み出せない最初の一歩を踏み出せない 最初の一歩を踏み出せない 

若者を応援します!!若者を応援します!!若者を応援します!!
　ヤングジョブとやまは、若者の就職
活動を応援します！「就職活動の仕方
が分からない」「面接の自信がない」「転
職したい」「フリーター・ニートから
卒業したい」といった悩みを一人で抱
え込まず、一度ご相談ください。 
　また、ニート・ひきこもりなどに対し、
個別相談・巡回相談を実施しています。
お気軽にご利用ください。 
○個別相談（日曜・祝日・年末年始休業） 
　月～金曜日９：００～１８：００ 
　土曜日９：００～１６：００ 
　場所：ヤングジョブとやま 
　（富山市湊入船町９-１ とやま自遊館２階） 
○巡回個別相談 
　毎週木曜日１３：３０～１６：３０ 
　場所：ウイング・ウイング高岡５階 
 
 
予約・問合せ先　 
　ヤングジョブとやま 
　　　　　　０７６-４４５-１９９６ 

氷見市小学生科学作品展 ―抜粋展― 

佐々木和子　作品展 

クリスマスフラワーアレンジメント教室 

菊花展 

モーニングコンサート（シンセサイザー演奏者  滝沢卓さん） 

雪吊り教室 

冨田伸明「着付けトークショー＆サンフランシスコ報告会」 
　　　　　　　　　　　　　～日本の美・日本人景～ 
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サイエンスチャンネルの番組は、毎日変わります。ホームページ（http://sc-smn.jst.go.jp/）の番組表（SkyperfecTV765chの15:00～18：30）をご覧く
ださい。 

氷見市行政チャンネル １１ 月の放送予定 

 

千 千 
客 客 
万 万 
来 来 

せ
ん
き
ゃ
く
ば
ん
ら
い 

アナログ 
放　　送 

デジタル 
放　　送 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22：00～ 

 
7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

（自主制作番組） 
 

 7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22:00～ 

（自主制作番組）
 

8:00～ 
11:00～ 
14:00～ 

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送 
 

 

13:00～ 
21:00～ 

（ＮＨＫ番組の 
　　　 再放送）  

 
 

15:00～18:30 
（サイエンスチャンネル） 

ひみぶりっこてれび 
 

マヤ、上伊勢、アソカナーサ
リーの各保育園児が出演
します。 
 
 
 
 
ボランティアだより 
 
 
12月以降に計画しているボ
ランティアセンターの活動
内容などを紹介します。 
 
 
 
ホビーラ祭2007 
 
～平成19年11月放送の　
再放送～ 

＜50分＞ 
趣味悠  々
鶴太郎流　墨彩画塾 
書をかく 
 

＜25分＞ 

食生活改善推進協議会
設立40周年記念講演 
フレンチの巨匠として有名
な三國清三さんを講師に迎
え行われた記念講演を紹
介します。 
 
 
 
市民健康大学 
（メタボ予防運動） 
 
10月30日、いきいき元気館
で行われた運動実践教室「メ
タボ予防運動」を紹介しま
す。 
 

 
博物館特別展 
（地震、地滑り、火事、洪水） 
～平成19年10月放送の　
再放送～ 

＜30分＞ 
きょうの健康 
日野原重明　健康長寿の秘訣 

老いは「成熟」 
筋力維持が寝たきりを防ぐ 

＜30分＞ 

小学校紹介 
（速川小学校） 

児童リポーターが学校の活
動内容や自慢などを紹介し
ます。 
 
 
 
 
神社仏閣の魅力 
 
 
中心市街地に在る神社仏
閣の魅力を紹介します。 
 
 
 

 
ひみぶりっこてれび 
 
～平成19年10月放送の　
再放送～ 

＜30分＞ 
できるかな 
 
お店やさんごっこ 
ファッションショー 

＜30分＞ 

氷見の元気もん 
（つままの会） 
観光ボランティアグループの
「つままの会」が、今年で設
立20周年を迎えました。氷
見の観光名所を楽しく解
説しながら案内する会員の
皆さんを紹介します。 
 
長寿医療制度 
 
 
厚生労働省が制作した長
寿医療制度の概要につい
て、広報用番組で理解を深
めましょう。 
 

 
氷見青年会議所創立
35周年記念対談　 
～平成19年11月放送の　
再放送～ 

＜35分＞ 
きょうの料理 
陳健一の“旬の味” 
ピリ辛がうまい！炒め物 
 

＜25分＞ 

裁判員制度 
 

平成21年5月からスタートする
裁判員制度。富山県では、
2，200人の県民の皆さんが、
裁判員候補者として選ばれま
す。この制度について、広報
用番組で理解を深めましょう。 
 
中学生意見発表大会 
 
 
日常生活の中で感じたこと、
考えたことなどを自分自身
の言葉でまとめ、それぞれ
発表しました。 
 
 
きもの日和 in 富山 
 
～平成19年11月放送の　
再放送～ 

＜25分＞ 
趣味悠  々
鶴太郎流　墨彩画塾 
一輪挿しの花を描く 
 

＜25分＞ 

24：00放送終了　　 
※行政ニュースファイル　放送開始時間　6：30　7：30　8：30　12：30　18：30　19：30　20：30　21：30　22：30　23：30 
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。 
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。 
※11月1日（土）の番組表は、10月の広報でご確認ください。 

　
絵
を
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く
こ
と
が
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で
、
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に
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（ ） 

　このたび、坂津
自治会（十二町）
の太鼓台が新調さ
れました。これは、
財団法人自治総合
センターが宝くじ
の普及広報事業の
一環として行う平
成２０年度のコミュ
ニティ助成事業の
補助を受けて整備
されたものです。 
　今後、幅広い年

代の市民の心の拠り所でもある、伝統芸能の伝
承に活用することにより、健全で明るいコミュ
ニティづくりの推進に大いに寄与するものと期
待されます。 
 
※コミュニティ助成事業とは、
財団法人自治総合センターが、
宝くじの普及広報を目的とし
て文化振興事業やコミュニテ
ィ活動に助成を行うものです。 

11/2（日）～8（土） 11/9（日）～15（土）11/16（日）～22（土）       11/23（日・祝）～29（土）  11/30（日）～12/6（土） 
●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

前
田
　
陽
子
さ
ん 

（
本
町
） 

氷
見
の
民
話
を
紙
芝
居
に
描
い
た 

ま
え   

だ 

よ
う   

こ 

平成20年度コミュニティ
助成事業で 

坂津自治会の太鼓台新調！ 坂津自治会の太鼓台新調！ 坂津自治会の太鼓台新調！ 
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○3～4か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　11/21（金）（H20.7.3～H20.7.23生まれ） 
※母子健康手帳、バスタオル、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票

をご持参ください。 
○1歳6か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　11/20（木）（H19.4.10～H19.5.8生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、子ども用歯

ブラシをご持参ください。 

※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円） 

○3歳児健診　受付時間　13:00～13:20 
　11/13（木）（H17.4.3～H17.4.30生まれ） 
　12/4（木）（H17.5.1～H17.5.23生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、歯ブラシ

（大人用、子ども用）、コップをご持参ください。 

※「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意事項をあらかじめよく読

み、家で視力検査･聴力検査を行ってきてください。 

○BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付時間　9:30～9:45 
　11/28（金）（H20.7.24～H20.8.27生まれ） 
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の予診票をご持参くだ

さい。 

○ポリオ予防接種　受付時間　13:00～13:45 
　11/5（水）、7（金）、10（月） 

○子育てなんでも相談　13:30～15:00 
　11/4、12/2（火） 

※妊娠･出産･育児について、何でもご相談ください。 

　（就学前のお子さんが対象です。） 
○子育て応援赤ちゃんクラブ「ラクラク離乳食コース」 

　受付時間　9:30～10:00　要予約 
　11/18（火）（H20.2月～4月生まれ） 
○ヘルシー食生活講座　受付時間　9:00～9:30  要予約 
　11/19（水） 
○いきいき教室　10:00～12:00 
　11/10、17、12/1、8（月） 
　11/6、13、20、27、12/4（木） 
※身体の機能が低下し、日常生活に不安がある方など 

○健康なんでも相談　受付時間　13:00～14:00  要予約 
　11/28（金） 

絵本おばさんの日 
●日　時　　11月7日、21日（金）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　いずみの会 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 

手作りおやつ講座　　　 （実費負担あり） 
●日　時　　11月18日（火）14:00～ 
●場　所　　いきいき元気館　クッキングルーム 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 

リフレッシュヨガ教室 
●日　時　　11月18日（火）15:00～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　谷内　恵　先生 
　　　　　　（ヨーガセラピーインストラクター） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 

子育て講座「こころとことば」 
●日　時　　11月20日（木）15：00～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　干場　惠美子　先生（言語指導員） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 

親子教室「作ってあそぼう！」 
●日　時　　11月27日（木）10:00～ 
●場　所　　ふれあいスポーツセンター　柔道場　 
●講　師　　手作りおもちゃ名人　近谷　文男　先生 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74－7550 

ベビービクス教室　　　  （先着20組） 
●日　時　　①11月28日（金）10:00～ 
　　　　　　②12月18日（木）10:00～ 
●場　所　　マヤ子育て支援センター　 
●対　象　　生後2ヶ月～歩き始める頃まで 
※マヤ子育て支援センターにて予約受付開始 
　①11月4日（火）～・②11月17日（月）～ 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74－7550 

大好きパパの会　　　  （先着20組・実費負担あり） 
（イルミネーション点灯式あり） 
●日　時　　11月29日（土）18:00～ 
●場　所　　海浜植物園 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 

12月みんなの広場「お楽しみ会」 
●日　時　　12月4日（木）10:00～ 
●場　所　　ふれあいスポーツセンター　柔道場　 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74－7550 

つくしんぼ教室 
●黄さん 
　11月10日（月）・・ベビーマッサージ（20組） 
●桃さん（０歳児） 
　11月17日（月）・・うんどうかい（50組） 
●赤さん（１歳児）　 
　11月13日（木）・・消防署へいこう（20組） 
●青さん（２歳児）　 
　11月14日（金）・・保育園でお食事体験（実費負担あり・10組） 
※11月１日より地域子育てセンター窓口で受け付けます。 
　（電話予約不可） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453

おばあちゃんと参加することもできます。みんな
で楽しい時間を過ごしましょう。 

今月の保健室 健康課　　74-8062（11/1～12/10） 

会場はいずれもいきいき元気館 

健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 

11月の開放園 11月の開放園 11月の開放園 
  5日（水）　上伊勢、栄町、マヤ、みどり保育園 
　　　　　 久目保育園（子育て広場） 
12日（水）　若葉、柳田、ひかり第一保育園 
　　　　　 上庄保育園（子育て広場） 
19日（水）　十二町、ひかり第二、速川、南大町、阿尾保育園 
26日（水）　新町、宇波、明和保育園 
※氷見中央幼稚園の開放園は11月25日（火）10：30～ 
※阿尾保育園は、都合により11月19日（水）に変更。 
 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

要予約 

要予約 

要予約 

要予約 

みんなで楽しく子育て♪ みんなで楽しく子育て♪ 
～各地区の子育てサークルを紹介します～ 

上庄地区「上庄よちよち広場」 上庄地区「上庄よちよち広場」 毎月第4金曜日 
9：30～11：30 
ひみ獅子舞ミュージアム 

問合せ先 
地域子育て 
　　  センター 
   　74－8453
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1歳になりました 応募方法  
　「1歳になりました」に掲載を希望される1歳になったお子さんを全て
広報ひみに掲載いたします。掲載を希望される方は、下記の要領に従っ
てご応募ください。 
対　　 象　平成19年11月生まれの氷見市内在住のお子さん 
応募方法　お好きな用紙に住所、お子さんの氏名・ふりがな、生年月日、性別、

申請者（ご両親など）の氏名・ふりがな、連絡先電話番号を記載して、
掲載するお子さんの写真の裏面に貼付けて、市役所4階企画広報
室まで提出してください。（郵送・電子メール可） 
※原則として、応募いただいた写真は返却しません。 

応募締め切り　11月10日（月）必着 
応募・問合せ先　〒935-8686（住所記載不要） 

氷見市企画広報室　市民の声・広報担当 
「１歳になりました」係 
　 74-8012　　 74-4004 
Ｅ-mail　shiminnokoe@city.himi.lg.jp 

－注意事項－ 
①お子さんが正面を向き、上半身が写っている写真を提出してください。 
②携帯電話に付属しているカメラで撮影したものや、ご家庭のプリン
タで印刷した写真は、きれいに印刷できない場合があります。ご注
意ください。 

　このコーナ
ーでは平成1

9年11月生ま
れのお子さん

を募集し

ています。詳
しくは、「1

歳になりまし
た応募方法」

をご覧く

ださい。 

岩上　夢空ちゃん 
10月24日生まれ･島尾 

（父）秀和　（母）美穂 

いわ  かみ 

ひで  かず み　 ほ 

ゆ     ら 

山本　優羽莉ちゃん 
10月7日生まれ･論田 

（父）亮　（母）智恵子 

やま   もと ゆ     う      り 

中戸　ひらりちゃん 
10月12日生まれ･大浦新町 

（父）宏樹　（母）寛子 

なか    と かい   げ 

海下　星竜くん 
10月11日生まれ･南大町 

（父）竜蔵　（母）敦美 

せい りゅう 

堀田　乃至くん 
10月3日生まれ･窪 

（父）秀樹　（母）みちる 

ほり    た だい    し 

坂本　一紗くん 
10月27日生まれ･鞍川 

（父）信也　（母）恵利花 

さか   もと かず    さ 

角田　蒼真くん 
10月21日生まれ･見内 

（父）将之　（母）由香里 

かく    だ そう   しん 

山本　宗龍くん 
10月25日生まれ･栄町 

（父）龍正　（母）博美 

やま   もと そう  りゅう 

宮本　莉緒ちゃん 
10月15日生まれ･飯久保 

（父）博則　（母）ひろみ 

みや   もと り     お 

山下　星歌ちゃん 
10月9日生まれ･布施 

（父）誠　（母）和子 

やま  した ほし    か 

西川　実潤ちゃん 
10月5日生まれ・園 

（父）幸男　（母）裕子 

にし   かわ み      う 

蔵多　声雅くん 
10月22日生まれ･南大町 

（父）慶円　（母）恭香 

くら     た せい    が 

りょう ち     え     こ 

のぶ  ゆき ゆ     か     り 

りゅう  ぞう 

りゅう せい ひろ   み 

ひで    き あつ   み 

しん    や え      り     か まこと 

ひろ  のり ゆき    お けい  えん きょう   こ 

関　理緒七ちゃん 
10月6日生まれ・戸津宮 

（父）健太郎　（母）千美 

せき り      お     な 

けん    た    ろう ち    はる ひろ    こ 

かず   こ 

湊　みずきちゃん 
10月17日生まれ･島尾 

（父）比佐志　（母）麻利子 

みなと 

ひ     さ      し ま      り     こ ひろ    き ひろ    こ 

1歳になりました。
 1歳になりました。
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市長から激励を受ける三箇清美さん（中央）と�
県選手団団長の岡實さん（左）�

　１０月５日（日）、第２回目の獅子舞実演会がひみ獅子舞ミュージアムで開
催され、柿谷地区の３青年団（大口、稲政、谷内）が出演しました。３青年団
が同時にギオンブリやバンガエシを演じるなど、勇壮で華やかな獅子舞が、
大勢の来場者に獅子舞の里“ひみ”を印象付けました。�
　今月は第３・４回目の実演会、また来年にも開催を予定していますので、広
報などでご確認の上、ぜひ会場へ足をお運びください。�

表紙の写真について�

シュリケンはどこに？�
�

○「シュリケンはどこに？」の10月号の正解�
16ページ・氷見市食生活改善推進協議会設立40
周年記念講演に隠れていました。�

シュリケンはどこに？�
�

　市政全般について、市民の皆さんからの
ご意見やメッセージなどをお待ちしています。
「シュリケンはどこに？」と同じ方法でお寄
せください。�
問合せ先�
企画広報室　市民の声・広報担当　　74－8012

忍者ハットリくんのシュリケンが、「広報ひ
み」のどこかにあります。掲載ページが分か
った方は、11月10日（月）までに、「そのペ
ージ」と「叶えたい夢について」、住所、氏
名を、はがき・封書（〒935－8686（住所記
載不要）やファックス（　74－4004）、Ｅメ
ール（shiminnokoe＠city.himi.lg.jp）で、「氷
見市企画広報室市民の声・広報担当」へお寄

せください。正解者の中から
抽選で３名様に、ハットリく
ん、シンゾウ、獅子丸いずれ
かの携帯ストラップをプレゼ
ントします。また、「読者の
広場」に掲載させていただい
た方には、すてきなプレゼン
トを贈ります。�

市民の声�

姉妹都市の温泉特集は、いかがだったでしょうか？浴場からＳＬ
が見える温泉には驚かされました。タオル片手に、さっそく湯巡
りに出かけようかな♪皆さんも広報を読んで出かけられましたら、
ぜひ感想をお聞かせください。　　　　　　　　　　　　　ま�

読者の�
広　場�
読者の�
広　場�

○�

����������

■
行
楽
の
秋
、�

　
　
　
行
っ
て
み
た
い
場
所
に
つ
い
て�

�

　
東
海
北
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自
動
車
道
が
全
線
開
通
し
ま

し
た
。
郡
上
八
幡
の
町
並
み
を
ゆ
っ
く
り

散
策
し
て
み
た
い
と
思
い
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す
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（
伊
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）�

�

　
紅
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も
美
し
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節
な
の
で
、
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り
に
氷
見
の
山
を
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策
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（
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日
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黒
部
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い
で
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。
ト
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コ
に
乗
っ
て
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葉
を
楽
し
み
、
黒
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ム
の
迫
力
あ
る
放
水
が
見
て
み
た
い
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す
ね
。
　
　
　
　
　
　
（
大
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来
年
の
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天
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市
内
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ゆ
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に
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杉
軍
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際
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地
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上
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謙
信
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地
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想
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ふ
る
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良
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�

　
お
風
呂
好
き
な
私
達
夫
婦
は
、
よ
く
ス

ー
パ
ー
銭
湯
に
行
く
の
で
す
が
、
こ
の
秋
、

久
々
に
２
連
休
の
取
れ
た
旦
那
は
、
小
旅

行
を
考
え
て
く
れ
て
る
み
た
い
で
す
。
紅

葉
を
見
な
が
ら
「
露
天
風
呂
」
な
ん
て
、

い
い
で
す
よ
ね
。
　
（
七
分
一
　
Ｋ
／
Ｋ
）�

編集�
後記�

　１０月６日（月）、第８回全国障害者スポーツ大会（大分県で開催）
に富山県代表選手として氷見市から出場する三箇清美さんの激励式
が行われました。県
の派遣選手２３名の
内、フライングディ
スク競技の選手は５
名出場します。三箇
さんは、昨年行われ
た第７回富山県障害
者スポーツ大会で優
秀な成績を収め、今
回の出場が決まりま
した。�

ち
ょ
う
か
ん�

お
も
む�

全国大会に出場�全国大会に出場�全国大会に出場�
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　９月３０日（火）、氷見漁港内の氷見水産加工業協同組

合の倉庫で水産加工体験教室が開催され、参加した市

民３１人は、氷見で捕れたカマスやフクラギのさばき方、

みりん干しの美味しい食べ方を教わりました。�

カマスのさばき方に挑戦する参加者� うしお新舞踊研究会による舞台発表�

　１０月１１日（土）、いきいき元気館で、ひみボランティ

アの集いが開催されました。市内のボランティアグル

ープのメンバーが、ボランティアに対する理解を深め

てもらおうと開いたもので、来場者は、ボランティア

グループの活動発表などを通して、ボランティア活動

の大切さを感じていました。�

�

　１０月１１日（土）から１３日（月・祝）まで、水のない水族

館が氷見フィッシャーマンズワーフ海鮮館で開催され、

氷見の定置網で水揚げされた珍しい南方系の魚が展示

されました。海鮮館を訪れた観光客は、西大西洋やイ

ンド洋で捕れる大きなセンニンフグや赤いエビスダイ

などの魚に興味津々な様子でした。�

珍しい南方系の魚がずらりと並ぶ� 県展に入賞・入選した力作に見入る来場者�

　１０月９日（木）から１３日（月・祝）まで、「県展氷見市

入賞入選者展」が市民会館で開催され、平成１９年度・

２０年度の２年間に本市から県展に入選・入賞となった

作品と県展会員の作品、あわせて４６点が展示されま

した。来場者は、日本画や洋画、彫刻、工芸、書、写

真の作品の一つ一つに目を通し、それぞれの力作に見

入っていました。�

�

広げようボランティアの輪�氷見で捕れた魚で水産加工体験�

美術文化の普及を目指して�南方系の魚が氷見沖に�
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刈り取った稲を丁寧に束ねるオーナー会員 

　１０月７日（火）、南部中学校で文化庁による本物の舞
台芸術体験事業が行われました。生徒らは、日本舞踊

協会による邦舞公演として義太夫「櫓のお七」を鑑賞

したほか、伝統芸能の義太夫「三番叟」の踊りや日本
舞踊の基本的な礼儀作法を教わり、舞台芸術を肌で感
じました。 

義太夫「三番叟」の踊りに挑戦する生徒 

　１０月１３日（月・祝）、第３１回氷見シーサイドマラソン
大会が開催されました。氷見漁港内をスタートした約２，
０００人の参加者は、バレーボールＶプレミアリーグの
豊田合成トレフェルサの選手たちと一緒に４ｋｍコース、
２ｋｍコース、ファミリーコースのそれぞれのコースを
力走し、心地良い汗を流しました。 

さわやかな風を受けて走るファミリーコースの参加者 

　９月２７日（土）、長坂地区の棚田オーナー田で稲刈り
が行われ、市内外から参加したオーナー会員３７組と
地元の椿衆や姫椿衆ら約３００人が、たわわに実った稲
穂を丁寧に刈り取りました。また、オーナー会員らは、
女良小学校児童による学習発表や獅子舞などを楽しむ
など、地元の人々との交流を深めました。 

朝日丘小学校の金管クラブ・鼓笛隊など、大勢の市民が参加した交通安全
パレード 

　９月２１日（日）から３０日（火）まで、「ゆずりあう心で
ひろがる無事故の輪」をスローガンに秋の全国交通安
全運動が繰り広げられました。９月２３日（火・祝）には、
氷見水産センターで平成２０年度氷見市交通安全市民
大会が開催され、７個人２団体に交通安全功労表彰が
贈られたほか、中心市街地で交通安全パレードを行い、
市民に交通事故防止を呼び掛けました。 

今月納期の市税 

夜間納税窓口（市税の相談・納付ができます。） 

・国民健康保険税　５期 納期限 １２月１日（月） 

・日時　毎週金曜日　午後７時まで 
・場所　市役所税務課 
お問い合わせ　税務課  　74 － 8041

人口と世帯 
（平成２０年１０月1日現在）（外国人登録人口は除く。） 

総人口 

　男 

　女 

世帯数 

５４，３９８人 

２６，０１０人 

２８，３８８人 

１７，２３８世帯 

（－　３９人） 

（－　２０人） 

（－　１９人） 

（＋１６世帯） 

＊（　）内は前月比 

市内の交通事故発生状況 
（平成２０年１０月１５日現在） 

人身事故件数 

負傷者数 

死者数 

うち高齢者死亡者数 

１４１件 

１６２人 

　３人 

２人 

（－   ２０件） 

（－   ３６人） 

（－　２人） 

（－　３人） 

＊（　）内は前年比 

実りの秋を刈り取る 高めよう交通マナー 

本物の舞台芸術がやって来た シーサイドの風を感じて健康マラソン 

ぎだゆう やぐら 

さんばそう 
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