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な
内
容 

氷見市のホームページ　http:/ /www.ci ty .h imi . toyama. jp/
「広報ひみ」は氷見市のホームページでもご覧いただけます。 

北京五輪開幕 
世界各国のメンバーと大演奏 
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北京で　氷見で　元気な夏 
　「ムジカグラート氷見」in中国 

　「忍者ハットリくん  ニンニン元気まつり」in氷見 

’08“食都”氷見キトキトまつり 
第31回氷見シーサイドマラソン大会 
住民健診はお済みですか？ 



　私は英語が苦手で、はじめは外国の人との
交流がとても不安でした。指揮者の指示も全
く分かりませんでした。でも、外国の人たち
が ジェスチャーを使ったり、事前に覚えてき
た日本語で話しかけてくれたりし、その思い
やりに安心して自分からも積極的に話しかけ
るようになりました。人の優しさにすごく感
動し、自分ももっと努力しようと思いました。 
　今回の経験は、自分を見直すよいきっかけ
になりました。そして、この世紀の祭典に花
を添えられたことを、誇りに思います。 

宮坂杏奈（中京短大１年） 

※ブラッド・マック
デイビッド氏は、ム
ジカグラート氷見と
交流を深めているワ
シントン大学ハスキ
ーマーチングバンド
の指揮者で、北京オ
リンピックオーケス
トラの音楽監督を務
めました。今回、ム
ジカグラート氷見の
オリンピックオーケ
ストラへの参加は、
マックデイビッド氏
の熱心な要請により
実現しました。 

　ムジカやオリンピックオーケストラという
団体行動の中で、自己責任の必要性を強く感
じました。そして、全体を通して思いやりの
心がどれだけ大切かを学びました。練習では、
英語による交流や指示の聞き取りなどに困り
ましたが、よく話しかけてくれ、また、日本
語ができる学生は丁寧に指示を伝えてくれた
ので、練習がとても楽しかったです。それぞ
れの思いを寄せ合ったことによって、本番は
とてもよい演奏ができたと感じています。  
　このオーケストラで学んだことは、決して
忘れません。　　　辻井　由紀恵（高岡高2年） 

元気な夏 

会場で出会った笑顔をパチリ 会場で出会った笑顔をパチリ 

今年の夏は、いつも以上に暑い夏でしたね。しかしそれは高い気温のせいだけではなく、今年初めて体験する
ことに気持ちが熱くなっていたからかもしれません。日本から唯一オリンピックオーケストラのメンバーに選
ばれた「ムジカグラート氷見」、氷見市出身の漫画家・藤子不二雄　　先生のキャラクターにちなんだ「忍者ハ
ットリくん　ニンニン元気まつりin氷見」。大勢の笑顔とやる気に燃えた“元気な夏”を振り返ります。 

リラックスした表情を見せる 

トロンボーンとホルンのメンバー 

忍者ハットリくんＴシャツを着て指揮を執る 
ブラッド・マックデイビッド氏 

天安門の前で記念撮影 

オリンピックオーケストラメンバーに参加して 
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元気な夏 元気な夏 北京で 氷見で 北京で 氷見で 

　ゴロあわせでハットリの日・８月１０日に「忍
者ハットリくん　ニンニン元気まつりｉｎ氷見」
が、ＪＲ氷見駅や中心市街地などで行われま
した。市内外から大勢の家族らが来場し、ハ
ットリくんとの記念撮影会や中心商店街を通
って海鮮館まで歩くスタンプラリーなどが人
気を呼んでいました。 

一日駅長を務めた忍者ハットリくん、 

南大町保育園の本川愛琴ちゃんと濱本将弥くん 
まこと ほん がわ はま もと まさ や 

　市内のマーチングバ
ンド「ムジカグラート
氷見」が、日本から唯
一北京オリンピックオ
ーケストラに選ばれま
した。オーストラリア
などの各国から集まっ
たメンバーとグループ
を編成。８月６日、中
国・天津にある銀河広
場オリンピック特設ス
テージで演奏しまし
た。約２，０００人の観客
を前に、各オーケスト
ラグループや全体オー
ケストラが演奏を披露
すると、観客から大き
な歓声と拍手が送られ
ました。 
　期待と不安を胸に中
国へ向かったようです
が、帰国したメンバー
の表情は、五輪の開幕
を盛り上げた達成感に
溢れていました。 

８月５日　オーケストラ村でのリハーサル演奏 

北京五輪開幕を 
オーケストラの演奏で盛り上げました！！ 

乗車体験で、列車の運
転席に座ったよ。 
出発、しんこ～う!!

ニンニン体操 
楽しいよ。 
元気にニンニン♪ 

わぁ～!! 
ちっちゃな列車が 
走ってる!!

「
ム
ジ
カ
グ
ラ
ー
ト
氷
見
氷
見
」
in
中
国
中
国 

忍
者
忍
者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
　
ニ
ン
ニ
ン
元
気
元
気
ま
つ
り
in
氷
見
氷
見 

「
ム
ジ
カ
グ
ラ
ー
ト
氷
見
」
in
中
国 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
参
加
し
た 

忍
者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
　
ニ
ン
ニ
ン
元
気
ま
つ
り
in
氷
見 

笑
顔
溢
れ
た 
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　氷見市の地消地産にこだわった食の総合イベント“食都”氷見キトキトまつりが、今年も開催され
ます。鮮魚や特産品などの即売コーナー、大漁鍋、氷見牛、氷見カレーなどのフードコーナー、氷見
沖クルージングやステージイベントなど、楽しいイベントが盛りだくさん！！皆さん、ぜひお越しくださ
い。 

●特産品エリア　鮮魚・農林畜産物・水産加工品販売　など 

●食のエリア　　大漁鍋・おにぎり・氷見牛・もちつき・ポン菓子・氷見カレーなどの各コーナー 

●体験教室　　　そば打ち　など 

●その他　　　　ステージイベント、乗車体験コーナー、氷見沖クルージング、各種展示コーナー　など 
（詳細は来月号でお知らせします。） 

問合せ先　商工観光課　きときと食文化・氷見ブランド推進班　�74-8089

    

　
氷
見
市
で
は
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
一

環
と
し
て｢

食
育｣

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ

の
度
、
食
育
の
第
一
人
者
の
一
人
で
あ
る
坂

本
廣
子
氏
を
迎
え
て
左
記
の
と
お
り
食
育
講

演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

　
自
ら
の
食
に
つ
い
て
考
え
る
習
慣
や
、食
に

関
す
る
様
々
な
知
識
と
食
を
選
択
す
る
判
断

力
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
楽
し
い
お
話
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

日
時
　
９
月
２１
日
（
日
） 

　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
半 

場
所
　
水
産
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル 

演
題
　
未
来
に
つ
な
ご
う 

　
　
　
〜
氷
見
で
取
り
組
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
か
ら
の
食
育
〜 

主
催
　
き
と
き
と
氷
見
地
消
地
産
推
進
協
議
会 

※
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

        

問
合
せ
先
　 

　
商
工
観
光
課
　
き
と
き
と
食
文
化
・ 

　
氷
見
ブ
ラ
ン
ド
推
進
班
　
　
７４
‐
８
０
８
９ 

日　時　10月26日（日）8：00～15：00（雨天決行） 
場　所　氷見漁港 

サ
カ
モ
ト
・
キ
ッ
チ
ン
・
ス
タ
ジ

オ
主
宰
。
相
愛
大
学
客
員
教

授
、食
育
・
料
理
研
究
家
。
大

阪
府
食
育
検
討
委
員
会
座
長
、

石
川
県
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

農
林
水
産
省
食
と
農
の
応
援

団
員
な
ど
を
務
め
ら
れ
て
い

ま
す
。 講

師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

氷見には「うまいもん」が 

いっぱい！！ 

食べにこられ～ 
氷見には「うまいもん」が 

いっぱい！！ 

食べにこられ～ 
氷見には「うまいもん」が 

いっぱい！！ 

食べにこられ～ 

’08“食都”氷見キトキトまつり ’08“食都”氷見キトキトまつり ’08“食都”氷見キトキトまつり ’08“食都”氷見キトキトまつり 

み
ん
な

み
ん
な
で 

　
　
　
　
を 

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　 

推
進
し
よ
う
！

推
進
し
よ
う
！ 

み
ん
な
で 

　
　
を 

　
　
　
　
　
　 

推
進
し
よ
う
！ 

食
育 

しょくのみやこ 
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氷
見
市
海
浜
植
物
園 

氷
見
漁
港 

環
状
南
線
 

上泉海岸線 

氷
見
駅
 

島
尾
駅
 

仏生寺川 

通行止め 

進入禁止 

西條中学校 
島尾海浜 
　　公園 

    

日
時
　
１０
月
５
日
、
１９
日
、
１１
月
１６
日 

　
　
　
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
） 

出
発
時
間
　
海
鮮
館
　
　
　
午
前
１０
時
２０
分 

　
　
　
　
　
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
　
午
前
１０
時
４５
分 

解
散
時
間
　
海
鮮
館
　
　
　
　
午
後
３
時
半 

　
　
　
　
　
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
　
　
午
後
４
時
半 

コ
ー
ス
　
海
鮮
館
〜
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
〜
日
吉
神

社
〜
祇
園
山
車
〜
市
立
博
物
館
〜
上
日
寺
・

大
イ
チ
ョ
ウ
〜
朝
日
山
公
園
（
休
憩
）
〜

千
手
寺
〜
カ
ラ
ク
リ
時
計
〜
（
昼
食
）
〜

光
禅
寺
〜
潮
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〜
五
重
塔
〜

海
鮮
館
〜
Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
（
約
３
キ
ロ
の
コ

ー
ス
） 

募
集
定
員
　
各
回
１
０
０
名
（
先
着
順
） 

参
加
費
　
２
，０
０
０
円
ま
た
は
３
，０
０
０

円（
昼
食
の
お
店
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。） 

参
加
者
特
典
　 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
「
つ
ま
ま
の
会
」

が
、
ま
ち
な
か
を
楽
し
く
解
説
し
ま
す
。 

・
ま
ち
な
か
の
お
店
で
、
特
製
ラ
ン
チ
を
ご

賞
味
で
き
ま
す
。 

・
「
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り
特
製
名
所
カ

ー
ド
」
と
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
ホ
ル
ダ

ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。 

そ
の
他
　
　 

・
１０
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
開
催
日
以
外
で
も
随
時

実
施
し
ま
す
の
で
、
実
施
希
望
日
の
１０
日

前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
方
法
　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
参
加
費

な
ど
に
つ
い
て
、
氷
見
市
観
光
協
会
へ
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先 

　
氷
見
市
観
光
協
会
　
　
７４
‐
５
２
５
０ 

シ
ー
サ
イ
ド
の
風
に
な
ろ
う
！ 

 

　
「
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」
と
し
て
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
て
き
た
こ
の
大
会
は
、
今
年
で
３１
回
目
を
迎

え
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

日
に
ち
　
１０
月
１３
日
（
月
・
体
育
の
日
） 

　
　
　
　
※
雨
天
決
行 

受
付
　
午
前
８
時
〜 

集
合
場
所
　
氷
見
漁
港 

コ
ー
ス
　 

　
心
地
よ
い
潮
風
を
感
じ
て
気
持
ち
よ
く
走
る

こ
と
が
で
き
る
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ス
で
す
。
今

年
も
Ｖ
・
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
の
豊
田
合
成
ト
レ

フ
ェ
ル
サ
の
選
手
た
ち
と
一
緒
に
走
り
ま
し
ょ

う
！ 

●
４
㎞
コ
ー
ス
（
小
学
５
年
生
以
上
） 

　
漁
港
地
内
〜
松
田
江
浜
折
り
返
し 

●
２
㎞
コ
ー
ス
（
小
学
生
以
上
） 

　
漁
港
地
内
〜
地
蔵
町
折
り
返
し 

●
会
場
周
回
コ
ー
ス
（
年
少
以
上
） 

　
会
場
の
周
り
を
２
周
（
約
９
０
０
ｍ
） 

※
会
場
周
回
コ
ー
ス
に
参
加
で
き
る
幼
児
は
、

成
人
の
伴
走
者
が
い
る
方
に
限
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
、
高
校
生
以
下
の
方
に
つ

い
て
は
、
参
加
に
あ
た
っ
て
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。 

参
加
費
　
無
料 

完
走
特
典
　
完
走
証
の
ほ
か
、
豊
田
合
成
ト
レ

フ
ェ
ル
サ
の
記
念
グ
ッ
ズ
を
進
呈
。 

申
込
み
期
間
　 

　
９
月
１
日
（
月
）
〜
２５
日
（
木
） 

※
会
場
周
回
コ
ー
ス
は
、
市
内
の
保
育
園
・
幼

稚
園
を
通
し
て
９
月
１９
日
（
金
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
　
駐
車
場
が
大
変
狭
い
た
め
、
車
で
の

来
場
は
な
る
べ
く
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、

午
前
８
時
半
以
降
は
漁
港
地
内
へ
の
進
入
は

で
き
ま
せ
ん
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先
　 

　
生
涯
学
習
課
　
　
７４
‐
８
４
４
６ 

【通行止め区間】 
　湊川栄橋左岸～環状南線窪Ｔ字路 

当日は次の区間が通行止
めとなります。ご迷惑をお
かけしますが、ご了承くださ
い。 

「
と
や
ま
の
木
で
椅
子
を
考
え
る
」
展 

　
富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部
２
年
・
空
間
デ

ザ
イ
ン
Ｂ
（
家
具
）
の
成
果
発
表
と
し
て
、

作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

日
に
ち
　
９
月
３
日
（
水
）
〜
２９
日
（
月
） 

場
　
所
　
１
階
展
示
ホ
ー
ル 

「
氷
見
の
日
の
出
写
真
展
」 

日
に
ち
　
９
月
１
日
（
月
）
〜
２９
日
（
月
） 

場
　
所
　
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル 

出
展
者
　
山
崎 

守
一 

氏 

 

　
９１
‐
０
１
０
０
　
　
　
９１
‐
４
５
６
７ 

開
園
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

休
園
日
　
毎
週
火
曜
日 

今
月
の
　  

だ
よ
り 

花 

ウ
ン
ラ
ン
（
展
示
庭
園
・
海
浜
散
策
園
） 

 

　
北
海
道
、
本
州
（
日
本
海
側
は
鳥
取
県
以
北
、

太
平
洋
側
は
千
葉
県
以
北
）
、
四
国
（
瀬
戸
内
）

の
海
岸
の
砂
地
に
生
え
る
ゴ
マ
ノ
ハ
グ
サ
科
ウ
ン

ラ
ン
属
の
多
年
草
で
す
。
市
内
の
海
岸
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
海
辺
に
生
え
、
ラ
ン
に
似
た

花
を
つ
け
る
こ
と
か
ら
、
「
海
蘭
」
と
い
う
和
名

が
つ
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
春

〜
初
夏
に
か
け
て
赤
や
黄
、
白
、
橙
、
桃
色
な
ど

の
花
を
咲
か
せ
る

ウ
ン
ラ
ン
と
花
の

形
が
よ
く
似
た
キ

ン
ギ
ョ
ソ
ウ
は
、

同
じ
科
に
属
す
る

仲
間
で
す
。 

第
31
回 

氷
見
氷
見
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
大
会 

氷
見
氷
見
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
大
会 

氷
見
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

開催当日の交通規制のご案内 

ふ
る
さ
と
　
発
見 

再 

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り 

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り 

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り 

氷
見
ゆ
っ
た
り
ま
ち
な
か
巡
り 

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集 

参
加
者
募
集 

’08“食都”氷見キトキトまつり ’08“食都”氷見キトキトまつり ’08“食都”氷見キトキトまつり 
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大　賞  「海水浴駅前」風瀬　一人（愛知県） 

　　　　　　　　　　 〔本名＝鵜飼　惠雄〕 
（一般の部） 

優秀賞  「ヘイッ！大とろ、おまたせ」中村　稔（佐賀県） 

佳　作  「燃料高値」南川　和之（三重県） 

　　　  「まんがに学ぶ」前川　達洋（静岡県） 
 

（ジュニアの部） 

優秀賞  「マイバック」中陳　佳帆子（富山県） 

佳　作  「みんなで協力して南の島を助けよう」大村　健人（京都府） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ先　企画広報室　　74-8011

75歳以上の方：後期高齢者の健康診査をいきいき元気館及び市内の医療機関で受けることができます。 

40～74歳の方：加入している保険者から受診券などの案内があります。受診できる機関については、受診券
などの案内を確認してください。 

39歳以下の方：職場などで健診を受ける機会のない方は、いきいき元気館でのみ受けることができます。
受診票などは健診当日お渡しします。 

がん検診 

特定健診など ※今年度より４０歳以上の方の基本健診（血圧・血液などの検査）の受け方が変わりました。 
　健診時は必ず受診券と被保険者証を御持参ください。 

いきいき元気館での健診日程 いきいき元気館での健診は日程が限られていますのでご注意ください。 

子宮がん検診 いきいき元気館及び市内の医療機関で受けることができます。 
（要予約） 

受　　診　　機　　関 

胃・肺・大腸・ 
乳がん検診 

20歳以上 
対象年齢 

40歳以上 

大賞受賞作「海水浴駅前」 

9
月 16日（火） 

17日（水） 
29日（月） 
30日（火） 

 
  8:30～11:00 
13:00～14:00

 
13:00～　 
　　14:00

8:30
～ 
9:30

月日 受付時間 
特
定
健
診
等
 

肺
が
ん
 

大
腸
が
ん
 

子
宮
が
ん
 

胃
が
ん
 

乳
が
ん
 

※詳しくは広報６月号と一緒に配布した
緑色の「住民健診のお知らせ」をご
覧ください。 

住民健診には、がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮）、結核検診、特定健診などがあります。 
がんは早期発見・早期治療で死亡を減少させることができ、検診を受けることが有効です。 
また、糖尿病、高血圧、心臓病、脳卒中などの生活習慣病を予防するには、健診を受け、自分の身体の状態を知ることが大切です。 
住民健診は９月いっぱいで終了します。例年、９月は混み合いますので、早めに受けましょう。 

受賞者決定！ 
受賞者決定！ ひみキトキトまんが道大賞 ひみキトキトまんが道大賞 ひみキトキトまんが道大賞 第７回  

　漫画家・藤子不二雄Ａ先生の出身地である本市が、まんがを生かしたまちづくりの一環として、今年で７回
目を迎える「ひみキトキトまんが道大賞」を実施しました。 
　今回は、全国から１８３点の応募があり、藤子先生の審査により次のとおり受賞作品が決定し、８月１０日（日）
「忍者ハットリくんニンニン元気まつりｉｎ氷見」オープニング会場のＪＲ氷見駅ホームで表彰式を行いました。
受賞作品は、潮風ギャラリー２階に展示してありますので、是非お立ち寄りいただき、実物をご覧ください。 

○ 

受賞者  
かざ せ 

う かい 

なか  むら 

みなみかわ 

なか  じん か    ほ    こ 

かず ゆき 

まえ かわ 

おお  むら けん   と 

たつ ひろ 

みのる 

よし   お 

かず と 

住民健診はお済みですか？ 住民健診はお済みですか？ 健康課　　74-8062
がん検診などについては… 

市民課　　74-8061
特定健診については… 

９月30日 までです！ 

９月30日 までです！ 

９月30日 までです！ 
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　介護について学び、介護者の日頃の悩みや体験を話
し合い、ほっと安らぐひと時を過ごしませんか。 

対象者：家庭で寝たきりや認知症の方などの介護をしている方 

 
会 場  

 
日 時  

 
参 加 費  

 
申込み 
締 切  
 
 
 
申込み・ 
問合せ先 

 
 
内 容  

 
エルダーヴィラ氷見 

９/２８（日） 
１０：００～１１：３０ 

 
無料 

 
９/８（月） 

エルダーヴィラ氷見 

炭谷 
　７２-５０００ 

認知症について 
「問題行動時の
心理状態と具体
的対処方法」 

すみ  たに 

 
ほのぼの苑 

９/２３（火・祝） 
１３：００～１５：００ 

 
無料 

 
９/２０（土） 

ほのぼの苑 

沼田・飴谷 
　７４-７５８０ 

腰痛体操・腰痛
マッサージを一
緒に体験しませ
んか？ 

ぬま　 た あめ  たに 

氷見市障害者福祉 

センター我家 

９/３０（火） 
１０：００～１２：００ 

 
５００円 
（昼食代） 

 
９/２０（土） 

氷見市障害者福祉 
センター我家 

向井（送迎について
はご相談ください） 

　７４-０３３４ 

認知症や障害を
持つ人を介護す
ること 

むか　 い 

わぎえ 

わぎえ 

１．加入する時期 

　　７５歳の誕生日から加入することになります。 
　　（障害のある方は、６５歳の誕生日又は障害の認定日、加入申出日のいずれかとなります。） 
２．保険証の送付時期 

　　誕生日の約１０日から２５日前に配達記録により郵送します。 
　　（受け取りの際は、印鑑などが必要です。） 
３．保険料の決定時期 

　　誕生月の２ヵ月後に保険料額を決定し、ご案内いたします。 
　　（例：９月生まれの場合は、１１月に決定しご案内いたします。） 
４．保険料の支払い方法 

平成２０年６月から２１年３月までに加入する場合は、社会保険庁などの取り決めにより、２０年度内
は年金天引きができず、２１年４月以降に年金天引きされることとなります。この間は、納付書又は
口座振替による納付をお願いいたします。 

 
問合せ先　保険料額に関して　富山県後期高齢者医療広域連合　事業課　　０７６-４６５-７５０３ 
　　　　　保険料の納付に関して　市民課医療保険・年金担当　　　　　　７４-８０６１ 

【全額免除】 
◆「身体障害者」、「知的障害者」、「精神障害者」の
手帳を持っている方（級は問いません）がいる世
帯で、世帯全員が市民税非課税の場合。 

【半額免除】 
◆視覚・聴覚障害者が世帯主の場合（級は問いません）。 
◆重度の障害者（身体：１、２級　知的：Ａ　精神：
１級）が世帯主の場合。 
 
免除申請の受付は福祉課障害支援担当の窓口で行っています。 

【必要なもの】 
・所持している手帳（身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳） 
・印鑑 
 
問合せ先 
ＮＨＫ視聴者コールセンター　フリーダイヤル 
　　　　　　　　　　　　　　　   �０１２０-１５１５１５ 
ＮＨＫ富山放送局　　　　　　　   �０７６-４４４-６６４０ 
福祉課　障害支援担当 　　　　　  �７４-８１１３ 

家 族 介 護 教 室  家 族 介 護 教 室  

平成２０年度中に長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入する皆さんへ 

障害のある方について 
NHK放送受信料放送受信料の 
免除対象者免除対象者が拡大拡大されます！ 
NHK放送受信料の 
免除対象者が拡大されます！ 

～長寿医療制度（後期高齢者医療制度）は、 
　７５歳以上の方又は６５歳以上７５歳未満で一定の障害がある方が対象となります。～ 

平成２０年１０月１日から免除基準が次のとおり 
変更され、免除の対象者が拡大されます。 

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の加入～保険料の支払いについて 長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の加入～保険料の支払いについて 
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　ペットは、飼い主次第で癒しの存在にもなれば、人に迷惑をかける存在にもなります。人と動物とが共生
する社会のために必要なこととは何か、この機会に考えてみませんか？ 

●屋内での飼育に努めましょう。 
ねこは飼い主の知らないところで、迷惑をかけてい
るかもしれません。 

●不妊・去勢手術をしましょう。 
子ねこが生まれても、全てを飼うことはできません。
また、貰い手もなかなか見つからないのが現状です。 

●飼い主のいないねこに安易にえさを与えないように
しましょう。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

〜
各
種
相
談
会
の
お
知
ら
せ
〜

〜
各
種
相
談
会
の
お
知
ら
せ
〜 

〜
各
種
相
談
会
の
お
知
ら
せ
〜 

●犬の登録と狂犬病予防接種を忘れずに行
いましょう。 

●鑑札・注射済票や迷子札を装着しておきましょう。 
万が一、行方不明になっても、戻ってくることがで
きます。 

●放し飼いはやめましょう。 

●散歩のときは、フンや尿をきちんと始末しましょう。 

問合せ先　富山県厚生部生活衛生課　　０７６-４４４-３２３０ 
　　　　　富山県動物管理センター　　０７６-４６２-３４６７ 

日　時　９月２１日（日）１０：３０～１４：３０ 
場　所　富山県動物管理センター 
内　容　◆お馬さんとのふれあい・乗馬体験　　◆愛犬とのしつけスタンプラリー 
　　　　◆犬・ねこの飼い方相談コーナー　　　◆犬・ねこの知識○×クイズ 
　　　　◆長寿犬の表彰　　　　　　　　　　　◆子犬･子ねこの譲渡会　　　　　　ほか 
　　　　※子犬・子ねこを譲りたい方は、必ず事前に動物管理センターまでご連絡ください。 

犬 犬 との暮らし 

動物愛護フェスティバル 動物愛護フェスティバル 

９月２０日～２６日は動物愛護週間です 

司
法
書
士
・
行
政
書
士
・ 

土
地
家
屋
調
査
士
合
同
無
料
相
談
会 

日
時
　
１０
月
１
日
（
水
） 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

場
所
　
市
役
所
５
階
会
議
室 

相
談
内
容
　
不
動
産
の
相
続
・
贈
与
・

売
買
な
ど
に
よ
る
名
義
移
転
登
記
、

遺
言
、
農
地
転
用
、
成
年
後
見
、
債

務
整
理
手
続
な
ど
の
相
談 

問
合
せ
先
　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
・ 

　
生
活
相
談
担
当
　
　
７４
│

８
０
１
０ 

 

高
岡
地
区
無
料
調
停
相
談
会 

日
時
　
９
月
２７
日
（
土
） 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

場
所
　 

　
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡
　
６
階

　
高
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内 

　
研
修
室
５
０
２
号 

相
談
内
容
　
金
銭
や
土
地
・
建
物
に
関

す
る
紛
争
、
交
通
事
故
な
ど
の
損
害

賠
償
に
関
す
る
紛
争
、
家
庭
内
・
親

族
間
の
紛
争
や
相
続
に
関
す
る
問
題 

問
合
せ
先  

富
山
調
停
協
会
　 

　
　
　
　
０
７
６
│

４
２
１
│

８
１
９
５ 

 

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間 

＊
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
電
話
相

談
で
す
。 

ねこ ねこ との暮らし 

日
時
　
９
月
８
日
（
月
）
〜
１４
日
（
日
） 

　
　
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
７
時 

　
　
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
１０
時 

　
　
　
〜
午
後
５
時
） 

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
体
罰
、
不
登
校
、

親
か
ら
の
虐
待
、
そ
の
他
の
問
題 

相
談
受
付
　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番 

　
　
　
　
０
１
２
０
│

０
０
７
│

１
１
０ 

　
　
　
　
　
　
　
又
は 

　
　
　
　
０
７
６
│

４
４
１
│

１
１
６
１     

 

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
の 

無
料
相
談
会 

　
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や
知
的
・

精
神
障
害
に
よ
る
判
断
能
力
が
十
分
で

な
い
人
の
権
利
を
守
る
た
め
の
制
度
で
す
。 

※
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。 

日
時
　 

９
月
２８
日
（
日
） 

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時 

場
所
　
い
き
い
き
元
気
館
３
階 

　
　
　
小
会
議
室 

相
談
内
容
　
成
年
後
見
、
相
続
、
遺
言 

　
な
ど 

問
合
せ
先  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
と
や
ま
成
年 

　
後
見
人
協
会
　
種
井 

　
　
　
　
０
７
６
│

４
７
９
│

０
１
８
１ 
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小
学
生
高
学
年
を
対
象
に
募
集
し
た
交

通
安
全
ポ
ス
タ
ー
全
３４
作
品
の
中
か
ら
審

査
の
結
果
、
次
の
６
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。 

　
９
月
２３
日
（
火
・
祝
）
に
水
産
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
る
「
氷
見
市
交
通
安
全
市

民
大
会
」
で
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。 

市
民
課
交
通
防
犯
担
当 

　
７４
‐
８
０
６
８ 

 

 

◆
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

　
９
月
２１
日
（
日
）
〜
９
月
３０
日
（
火
） 

　
ゆ
ず
り
あ
う
　
心
で
ひ
ろ
が
る
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
無
事
故
の
輪 

運
動
の
基
本
　
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止 

１
　
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底 

２
　
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止 

３
　
飲
酒
運
転
の
根
絶 

活
動
重
点
日 

　
２２
日（
月
）…
高
齢
者
交
通
安
全
呼
び
か
け
の
日 

　
　
　
　
　
　
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
呼
び
か
け
の
日 

　
２６
日（
金
）…
飲
酒
・
暴
走
運
転
根
絶
の
日 

　
２９
日（
月
）…
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド 

　
　
　
　
　
　
シ
ー
ト
着
用
徹
底
の
日 

 

◆
氷
見
市
交
通
安
全
市
民
大
会 

日
時
　
９
月
２３
日（
火
・
祝
）午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
水
産
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
式
典
・
パ
レ
ー
ド
（
水
産
セ
ン
タ
ー

〜
国
道
４
１
５
号
商
店
街
〜
中
の
橋

〜
漁
港
） 

 

◆
氷
見
市
防
犯
協
会
50
周
年
記
念
大
会 

日
時
　
１１
月
１
日（
土
）午
後
１
時
〜
午
後
４
時 

場
所
　
市
民
会
館 

内
容
　
地
域
安
全
パ
レ
ー
ド（
水
産
セ
ン
タ
ー

〜
国
道
４
１
５
号
商
店
街
〜
市
民
会
館
） 

　
　
　
・
式
典 

比
美
乃
江
小
学
校
６
年 

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞 

最
優
秀
賞 

優
秀
賞 

高
戸
　
匠 

さ
ん 

た 

か
　 

ど 

た
く
み 仏生寺小学校５年 

林　玲花 さん 
はやし れ い　か 

優
秀
賞 

比美乃江小学校５年 

夷　美香 さん 
えびす み　   か 

佳  

作 

比美乃江小学校６年 

青野 紗也花 さん 
あお　の さ　   や　  か 

佳  

作 

朝日丘小学校６年 

水口　華 さん 
みず   ぐち はな 

佳  

作 

仏生寺小学校６年 

高橋  一帆 さん 
たか    はし かず　 ほ 

平
成
平
成
20
年
度
年
度 
平
成
20
年
度 

小
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品

小
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品 
小
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品

小
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品 
小
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品 

交
通
安
全

交
通
安
全
・
地
域
防
犯

地
域
防
犯 

一
口
メ
モ 

 

交
通
安
全
・
地
域
防
犯 

一
口
メ
モ 

 

1 
1 
9
 

1 
1 
9
 

1 
1 
9
 

忘
れ
る
な
！
氷
見
町
大
火
を 

　
昭
和
１３
年
９
月
６
日
に
発
生
し
た
氷
見

町
大
火
。
こ
の
よ
う
な
大
惨
事
を
繰
り
返

さ
な
い
た
め
、
秋
季
消
防
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。
今
回
は
、
氷
見
町
大
火
７０
周
年
・

自
治
体
消
防
６０
周
年
防
火
防
災
記
念
大
会

と
し
て
、
湊
川
和
平
橋
周
辺
で
分
列
行
進

や
一
斉
放
水
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
比

美
町
緑
地
公
園
内
で
、
能
越
自
動
車
道
交

通
事
故
・
救
助
消
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
も
日
頃
か
ら
火
災
予
防
に
努
め

る
と
と
も
に
、
家
庭
に
は
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

日
時
　
９
月
６
日（
土
）
午
前
９
時
２０
分
〜 

場
所
　
湊
川
和
平
橋
周
辺  

  

救
急
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
。 

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
、
９
月

７
日
か
ら
１３
日
ま
で
は
「
救
急
医
療
週
間
」

で
す
。 

　
消
防
本
部
で
は
、
救
命
講
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
要
望
が
あ
れ
ば
、
署
員
が

出
向
い
て
応
急
手
当
の
指
導
を
行
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

９
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら
、
プ
ラ

フ
ァ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、
プ
ラ

フ
ァ
職
員
に
よ
る
通
報
及
び
応
急
処
置
と

救
急
隊
に
よ
る
「
救
命
処
置
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先  

　 

消
防
本
部
　
　
７４
│

８
３
０
０ 

 「
火
の
後
始
末
」
を
完
全
に 

　
稲
の
収
穫
期
を
迎
え
、
刈
り
取
っ
た
後

に
切
り
藁
や
籾
殻
を
や
む
を
得
ず
焼
却
す

る
時
は
、
消
火
準
備
を
し
て
風
の
状
態
に

十
分
注
意
し
、
そ
の
場
を
離
れ
ず
火
の
後

始
末
を
完
全
に
し
ま
し
ょ
う
。 

わ
ら 

も
み  

が
ら 
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※変更となることがありますので、 
　当日の新聞等で必ずお確かめください。 

　激変する労働環境のもと、非正規雇用の増加が正社員とは名ば
かりの働くことが、難しいことを強いられる若者たち。その彼ら・彼女ら
に焦点をあてたルポルタージュ。また、第３章の２「地方で働くという選
択」で富山県の試みが紹介されている。 

みんなの相談コーナー（　74-8010） 

行政相談 

 

年金相談 

 

住宅相談 

 

人権相談 

 

無料法律相談 

 

 

 

 

無料調停相談 

司法書士・行政書士・土地家屋調査士合同無料相談 

　10/1（水）　10:00～15:00　市役所5階会議室 

税理士による無料税務相談 

　9/18（木）　13:00～15:00 
　北陸税理士会高岡支部（高岡市本丸会館内） 
　〈要予約〉9/12（金）10:00～受付開始　　25-6624 
弁護士による多重債務問題無料法律相談 

　毎週月・火・金曜日　13:30～15:30〈要予約〉 

　富山県弁護士会館（富山市長柄町3-4-1） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　   　076-421-4811

休日診療当番医（9:00～17:00） 

9月7日 

(日) 

9月14日 

(日) 

9月15日 

(月・祝) 

9月21日 

(日) 

9月23日 

(火・祝) 

9月28日 

(日) 

10月5日 

(日) 

 

 

河合内科医院 中央町 　74-5178 

石瀬歯科医院 高･石瀬 　29-2121 

加藤医院 北大町 　72-0608 

金子歯科医院 高･古定塚 　22-1590 

織坂内科医院 伊勢大町1丁目 　72-6206 

斉藤歯科医院 高･中央町 　22-0661 

鹿嶋小児科医院 加納 　72-1557 

沢井歯科医院 高･伏木矢田 　44-7050 

中村記念病院 島尾 　91-1307 

かわなか歯科医院 高･下麻生 　36-8077 

澤武医院 幸町 　72-0118 

竹口歯科クリニック 堀田 　91-7740 

新鞍小児科医院 南大町 　72-3830 

やきた歯科医院 高・戸出 　63-5758

図書館インフォメーション 
 
図書館インフォメーション 
 
ルポ“正社員”の若者たち 

小林美希／著　岩波書店 

　「鬱」こそ人間の優しさ・内面的豊かさの証であり、治療が必要
な「うつ病」とは分けるべきではあるまいか。同じ問題意識を抱い
た作家と精神科医が、うつ病の急増、減らない自殺、共同体の崩
壊など、日本人が直面する心の問題を語りあう。「鬱」を「明日へ
のエネルギー」に変える、新しい生き方の提案。  

鬱の力 

病を超えて－いのちの対話 
船のしくみ　カラー版徹底図解 
 
まちがいだらけの自転車えらび 
拡がる宇宙地図 
時間とは何か 
日本の大工道具 
ずっと知りたかった飛行機の事情 

○休館日：9/1（月）、8（月）、15（月・祝）、22（月）、 
　　　　　9/29（月）～10/20（月）（コンピュータシステム更新のため） 
　　　　　※ただし、作業次第で変更あり。 

○「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ 
　日時：9/27（土）15：00～　場所：図書館児童室 

岸本葉子／著　中央公論新社 
 

新星出版社編集部／著　新星出版社 
エンゾ・早川／著　双葉社 

矢野太平／著　技術評論社 
池内了／著　講談社 

藤城幹夫／著　東洋書店 
 

稲葉弘樹／著　東京堂出版 

五木寛之・香山リカ／著　幻冬舎 

　「フランスで最も美しい村」活動を手本にした、小さくても
輝く農山村の景観や文化を守ろうという「日本で最も美しい村」
活動に加盟する町や村を案内。近県では、白川村、大鹿村、木
曽町開田高原などを紹介している。 

日本で最も美しい村 佐伯剛正／著　岩波書店 

火災や救急指定病院の問合せ　　　 　74-9999 

災害等の情報提供・問合せ　　
　　 　74-8021 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 

漏水連絡
　　　　　　　　　　　　 　74-8207 

　　　　　　　　　　　　　　　　 　74-8100（夜間） 
ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提供を行っています。 
5，9チャンネル………………………災害時の道路情報など 
11チャンネル…………………………火災情報など 

　2日（火） 
3日（水） 

4日（木）
 
 

5日（金） 

10日（水） 
 

11日（木） 
 

12日（金） 
 

16日（火） 
 

17日（水） 
 

18日（木）
 
 
 

19日（金） 
 

24日（水） 
25日（木） 

16：00～16：50 
16：15～16：45 
10：00～10：40 
16：15～16：45 
16：00～16：30 
11：00～11：40 
16：00～16：30 
16：00～16：30 
10：00～10：40 
15：50～16：20 
16：30～17：00 
16：00～16：40 
10：00～10：40 
15：00～15：30 
16：15～16：45 
15：15～15：30 
15：40～16：30 
13：10～13：40 
13：50～14：20 
16：15～16：45 
16：15～16：45 
16：15～16：45

みどり保育園前 
十二町保育園前 
ケアハウス氷見前 
阿尾保育園前 
旧稲積小学校前 
エルダーデイサービスセンター前 
旧鞍川保育園前 
藤見台公民館前 
ほのぼの苑前 
窪小学校（学童保育） 
園コミュニティセンター前 
マヤ保育園前 
エルダーヴィラ氷見前 
女良生活改善センター前、旧女良保育園前 
宇波保育園前 
アルカディア氷見前 
アソカ幼稚園前 
白石整形外科医院前 
ケアハウス万葉の杜前 
久目保育園前 
若葉保育園前 
速川保育園前 

巡回日 巡回時間 巡回場所 

9/1、8、22、29、10/6（月） 
13:00～16:00　市役所2階相談室 
9/10（水）　10:00～15:00　市役所市民ホール 
10/8（水）　10:00～15:00　市役所5階会議室 
9/4、10/2（木） 
10:00～16:00　市役所市民ホール 
9/11、10/9（木） 
13:00～16:00　市役所5階会議室　 
9/18（木）　 
13:00～16:00　中央公民館会議室 
〈要予約〉9/17（水）8:30～ 
電話のみで受付（市民課 　74-8010） 
（定員になり次第締め切ります。） 

9/24（水）　9:00～12:00　市役所5階会議室 

○9月の移動図書館 
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みどりの日 

こどもの日 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

１ 

２ 

３ 

4

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

防災の日 
防災週間（8/30～9/5） 
氷見の日の出写真展（海浜植物園・～9/29） 
 
農業委員会定例総会（5階会議室）14：00～ 

木材工芸展（海浜植物園・～9/29） 
介護予防大作戦（ハッピータウン） 
　　　　　　　　　　10：00～12：00［12ページ］ 

第46回氷見市美術展覧会（市民会館・～9/7） 

 

氷見町大火70周年・自治体消防60周年　 
　　　　防火・防災記念大会（湊川和平橋周辺） 
　　　　　　　　　　　　　　9：20～［9ページ］ 
 
救急医療週間（～9/13） 
救急シミュレーション訓練 
　　　（プラファショッピングセンター）14：00～ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ［9ページ］ 
 
下水道いろいろコンクール応募作品展示会 
　　　　　　　　　　　　　　（プラファ･～9/17） 
全国一斉「こどもの人権110番」強化週間 
　　　　　　　　　　　　　 （～9/14）［8ページ］ 
救急の日 
寿養荘無料入館日（寿養荘・～9/15）［14ページ］ 

おふろへ入って健康づくり（窪の湯） 
　　　　　　　　　　 13：00～15：00［12ページ］ 

 

アロマでロハス（LOHAS）生活！ 
　　　　　　　 （いきいき元気館）19：15～20：15

糖尿病教室（市民病院）9：30～ 

堀江真理子ピアノリサイタル（市民会館） 
　　　　　　　　　　  14：00～［8月号16ページ］ 

 

 

 

 

 

 
 
動物愛護週間（～9/26）［8ページ］ 

秋の全国交通安全運動（～30日）［9ページ］ 
第1回獅子舞実演会（ひみ獅子舞ミュージアム） 
　　　　　　　　　　　　　15：00～［12ページ］ 

 

氷見市交通安全市民大会（水産センター） 
　　　　　　　　　　　10：00～12：00［9ページ］ 
家族介護教室（ほのぼの苑） 
　　　　　　　　　　　13：00～15：00［7ページ］ 
 

Re・Beワークセミナー高岡2 
　　　　（高岡市男女平等推進センター･～9/26） 
　　　　　　　　　　　　　　　　   ［13ページ］ 
 
 

リフレクソロジーで快適生活！ 
　　　　　　　（いきいき元気館）10：15～11：45 
高岡地区無料調停相談会 
（ウイングウイング高岡）10：00～16：00［8ページ］ 
長坂棚田オーナー稲刈（長坂地区棚田オーナー田）  
 
家族介護教室（エルダーヴィラ氷見） 
　　　　　　　　　　　10：00～11：30［7ページ］ 
 

水産加工体験教室（魚市場内） 
　　　　　　　　　　 14：00～15：30［12ページ］ 
家族介護教室（氷見市障害者福祉センター我家） 
　　　　　　　　　　　10：00～12：00［7ページ］ 

氷見市戦没者追悼式（市民会館）14：00～ 

 

農業委員会定例総会（5階会議室）14：00～ 

 

秋分の日 

敬老の日 

わぎえ 

10/

９ 月 月 

みんなのカレンダー 

司法書士による不動産の無料相談所 司法書士による不動産の無料相談所 
日時　9月23日（火・祝）10：00～16：00 
場所　プラファショッピングセンター1階 
問合せ先 
　富山県宅地建物取引業高岡・氷見支部 
　　　　　　　　　　　  　　 25-0021

「いきいきウォーキング教室」 
参加者募集 

「いきいきウォーキング教室」 
参加者募集 

9月24日（水）から10回開催予定 
申込み締切　9月17日（水） 
申込み・問合せ先　 
　スポーツプラザひみ　担当　阿尾 
　　　　　　　　　　　　91-5136

11 2008.9月号 



        

第
1
回
　
獅
子
舞
実
演
会 

　
出
演
さ
れ
る
吉
野
屋
地
区
（
宝
達
志
水
町
）

の
獅
子
舞
は
、
論
田
地
区
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の

で
す
。
今
回
は
、
氷
見
獅
子
と
能
登
獅
子
が
同

時
に
演
じ
ら
れ
、
迫
力
満
点
で
す
。
見
応
え
あ

る
演
舞
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
９
月
２１
日
（
日
）
午
後
３
時
〜 

　
　
　
　
（
約
１
時
間
） 

場
　
所
　
ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

出
　
演
　
吉
野
屋
青
年
団 

予
約
受
付 

　
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

　
ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
７２
‐
２
４
５
４ 

問
合
せ
先 

　
農
林
課
　
田
園
・
漁
村
空
間
整
備
推
進
班 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
０
３
６ 

 

お
ふ
ろ
へ
入
っ
て
健
康
づ
く
り 

日
　
時
　
９
月
１０
日
（
水
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時 

　
　
　
　
（
受
付
午
後
１
時
〜
午
後
１
時
半
） 

場
　
所
　
窪
の
湯
（
窪
１
４
９
６
） 

内
　
容
　
講
演
会
・
健
康
相
談 

　
演
　
題
　
み
ん
な
そ
の
ま
ま
、
あ
る
が
ま
ま 

　
講
　
師
　
西
本
願
寺
派
　 

　
　
　
　
　
宮
木 

美
弥
子
　
布
教
使 

参
加
費
　
無
料
（
た
だ
し
、
入
浴
さ
れ
る
方
は

入
浴
料
が
必
要
で
す
。
）
　 

問
合
せ
先 

　（
財
）富
山
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
０
７
６
‐
４
４
２
‐
０
２
８
５ 

　
窪
の
湯
　
　
　
９１
‐
１
４
９
３ 
 

県
展（
第
62
回
・
第
63
回
） 

氷
見
市
入
賞
入
選
者
展 

　
平
成
１９
年
・
２０
年
の
２
年
間
に
氷
見
市
よ
り

県
展
に
入
賞
、
入
選
に
な
っ
た
作
品
と
県
展
会

員
作
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
１０
月
９
日
（
木
）
〜
１３
日
（
月
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

場
　
所
　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー 

入
場
料
　
無
料 

問
合
せ
先
　
市
民
会
館
　
　
７４
‐
８
２
７
１ 

 

                 

介
護
予
防
大
作
戦
　
め
ざ
せ
き
と
き
と
八
五
歳 

日
　
時
　
９
月
３
日
（
水
）
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
　
所
　
ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
１
階 

内
　
容
　
足
腰
元
気
度
測
定
　
転
び
や
す
い 

　
身
体
？
・
脳
活
性
化
体
操
　 

問
合
せ
先
　
健
康
課
　
　
７４
‐
８
０
６
７ 

    

水
産
加
工
体
験
教
室
　
参
加
者
募
集 

　
地
元
・
氷
見
で
獲
れ
た
魚
を
活
用
し
た
水
産

加
工
品
づ
く
り
や
、
加
工
品
の
美
味
し
い
食
べ

方
を
水
産
加
工
の
プ
ロ
の
方
々
の
指
導
の
元
で

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
　
時
　
９
月
３０
日
（
火
） 

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
半 

場
　
所
　
氷
見
魚
市
場
内 

　
　
　
　
（
氷
見
水
産
加
工
組
合
倉
庫
） 

 

既製品にはない「温もりのあるかわいい小物」
を作ってみませんか？ 
日　時　　平成２０年９月～平成２１年１月の 
　　　　　第２金曜日　１３：３０～１５：３０ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※受講料は材料費を含みます。 

場　所　　ホビーラ大浦（働く婦人の家） 
定　員　　各月１５名 
申込み締切　各月受講日の1週間前 
　　　　　　（９月は８日（月）まで） 
　　　　　　※電話でお申し込みください。 
申込み・問合せ先　 
　ホビーラ大浦　　９１‐４１０９ 

暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 
暮
ら
し
の 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ベ
ン
ト 

募
　
　
集 

広告 

クラフト（手芸） 
短期講座　受講者募集短期講座　受講者募集 
クラフト（手芸） 
短期講座　受講者募集 

日にち 

９／１２ 

 
１０／１０ 

１１／１４ 

１２／１２ 

１／９ 

受講料 

１,５００ 円 
 

１,５００ 円 

３,０００ 円 

２,０００ 円 

１,５００ 円 

内　　　　容 

ティッシュケース 
新聞紙のコサージュ 

キルトのミニポーチ 

ミニバック 

干支の置物 

レカンフラワー（アクセサリー） 

ホームヘルパー2級養成講座 ホームヘルパー2級養成講座 
　この講座は富山県の指定を受け、厚生労働省の介護員養成研修事業実施要綱に基づき実施致します。 
　講座を修了すると、介護員養成研修（2級課程）の修了証明書が交付されます。 

（定員30名） （定員30名） 
受講生募集!!受講生募集!!受講生募集!!

講座日程　１０月２１日（火）～１２月２２日（月） 

　　　　　●毎週火・水・土曜日の９時～１６時　全２３回 

　　　　　［講義  ６２.５時間／実技講習  ４２時間／実習  ３０時間（４日間）］ 

会　　場　リゾートビラ雨晴（高岡市太田伊勢領１５１１‐１３） 
費　　用　７８,０００円（テキスト代　含む） 

申込期間　９月１５日（月）～９月３０日（火）１６時〆切 

申込方法　アルカディア氷見（担当：湊）までお電話下さい 

お問合せ・申し込み 

医療法人社団　明寿会　ホームヘルパー養成研修事業 

〒９３５‐００２５　氷見市鞍川１８７８‐１　アルカディア氷見　 

　�０７６６‐７４‐７０６０　 http://www.meijukai.com/ 

担当：湊　［受付時間/午前８時半～午後５時半（土日・祝日除く）］ 
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暮らしのインフォメーション 

対
　
象
　
１８
歳
以
上
の
方 

募
集
人
数
　
３０
名
程
度 

　
　
　
　
　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

参
加
費
　
無
料 

応
募
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
ハ
ガ
キ
、
電
子
メ
ー
ル
、
電
話
の
い
ず
れ

か
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
　
９
月
１８
日
（
木
）
必
着 

応
募
・
問
合
せ
先
　 

　
水
産
漁
港
課
　
　
７４
‐
８
１
０
１
　 

　
Ｅ
メ
ー
ル
　suisangyokou@

city.him
i.lg.jp 

                        

 

博
物
館
パ
ー
ト
職
員
募
集 

主
な
業
務
内
容
　
常
設
展
解
説
・
窓
口
業
務
な
ど 

勤
務
日
　
火
〜
金
曜
日
と
原
則
と
し
て
隔
週
で

土
・
日
曜
日 

勤
務
時
間
　
火
〜
木
曜
日
　
４
時
間
半 

　
　
　
　
　
金
〜
日
曜
日
　
５
時
間
半 

勤
務
場
所
　
博
物
館 

雇
用
期
間
　
１０
月
１
日
（
水
）
〜 

　
　
　
　
　
（
２
ヶ
月
更
新
） 

応
募
資
格
　
学
芸
員
資
格
（
歴
史
系
）
又
は
社

会
科
の
教
員
免
許
、
も
し
く
は
司
書
資
格
を

お
持
ち
の
方
。
年
齢
・
住
所
地
に
つ
い
て
は
、

特
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

募
集
人
員
　
１
名 

募
集
期
間
　
９
月
２
日
（
火
）
〜
１９
日
（
金
） 

応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
資
格
・
免
許
を
証
明
す
る
書
類
を

添
え
て
、
博
物
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

選
考
方
法
　
後
日
連
絡
の
上
、
面
接
な
ど
を
行

い
決
定
し
ま
す
。 

提
出
・
問
合
せ
先
　
博
物
館
　
　
７４
‐
８
２
３
１ 

　
（
月
曜
と
９
月
１５
・
１６
日
は
休
館
日
） 
              

 

栄
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅 

（
う
み
ど
り
ー
む
栄
）入
居
者
募
集 

募
集
戸
数
　
１
戸 

構
　
造
　 

　
耐
火
構
造
３
階
建
・
３
Ｄ
Ｋ 

　
オ
ー
ル
電
化
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー 

　
駐
車
場
・
屋
外
物
置
（
３
㎡
程
度
）
あ
り 

家
　
賃
　
５
８
，０
０
０
円 

敷
　
金
　
１
７
４
，０
０
０
円
（
共
益
費
・ 

　
礼
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
） 

申
込
み
期
限
　
９
月
１６
日
（
火
）
※
申
込
み 

　
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。 

申
し
込
み
・
問
合
せ
先 

　
　
　
　
　
都
市
計
画
課
　
　
７４
‐
８
０
７
５ 

 

村
上
墓
地
　
利
用
希
望
者
募
集 

　
村
上
墓
地
に
お
い
て
２
区
画
返
還
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
利
用
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。 

日
　
時
　
９
月
８
日
（
月
）
〜
１８ 
日
（
木
） 

抽
選
日
　
９
月
２４
日
（
水
） 

使
用
料
（
１
区
画
３
・
２
㎡
） 

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
　
　
９
万
６
千
円 

・
市
内
に
住
所
を
有
し
な
い
方
　
１４
万
４
千
円 

（
市
内
に
住
所
を
有
し
な
い
者
は
、市
内
に
住

所
を
有
す
る
代
理
人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。） 

設
置
条
件
　 

・
許
可
後
３
年
以
内
に
墳
墓
を
設
置
す
る
こ
と
。

　
（
墳
墓
の
形
状
は
、
特
に
指
定
し
な
い
。
） 

※
本
人
又
は
代
理
人
が
、
環
境
課
へ
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
先 

　
　
　
　
　
　
　
環
境
課
　
　
７４
‐
８
０
６
５ 

広告 

再就職を応援します!!

Re・Beワークセミナー高岡2Re・Beワークセミナー高岡2
ビー リ 

育児や介護などで仕事を

やめ、再就職に向けて準

備している人を対象にし

たセミナーです。 

 

日　時　９月２５日（木） ９：３０～１２：３０ 

　　　　９月２６日（金） ９：３０～１２：３０ 

場　所　高岡市男女平等推進センター 

　　　　（ウイング・ウイング高岡６Ｆ） 

内　容　働く上で知っておきたい法律・

保険・税金、保育所との連携で

両立を目指そう、会ってみたい

と思わせる履歴書・職務経歴書

の書き方ほか 

受講料　無料　 

※託児あり（無料・６ヶ月児以上） 

申込み先　 

　（財）２１世紀職業財団富山事務所 

　　　　　　　　　　　０７６‐４４４‐１５２６ 

売れて 
ます 売れて 
ます 売れて 
ます 

13 2008.9月号 



   

65
歳
以
上
の
方
へ 

「
寿
養
荘
無
料
入
館
日
」
の
ご
案
内 

　
敬
老
の
日
に
あ
わ
せ
、
市
内
の
６５
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、
寿
養
荘
で
の
入
浴
・
休
憩
が
無

料
で
で
き
る
「
無
料
入
館
日
」
を
設
け
ま
し
た

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

無
料
入
館
日
　
９
月
９
日
（
火
）
〜
１５
日
（
月
） 

　
※
９
月
１４
日
（
日
）
は
休
館 

利
用
方
法
　
受
付
で
年
齢
を
確
認
い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
寿
養
荘
　
　
７４
‐
８
４
０
０
　 

  

10
月
1
日
か
ら
乳
幼
児
医
療
費
助
成 

制
度
に
所
得
制
限
が
導
入
さ
れ
ま
す 

　
乳
幼
児
の
医
療
費
助
成
制
度
に
、
児
童
手
当

制
度
に
準
じ
た
所
得
制
限
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

児
童
手
当
が
所
得
制
限
に
よ
り
支
給
停
止
と
な

る
方
は
、
乳
幼
児
医
療
に
つ
い
て
も
助
成
の
対

象
外
と
な
り
ま
す
。 

○
所
得
が
限
度
額
未
満
の
場
合 

　
１０
月
１
日
か
ら
使
え
る
新
し
い
受
給
資
格
証

と
医
療
券
（
ピ
ン
ク
の
紙
）
を
、
９
月
末
日
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
。 

○
所
得
が
限
度
額
以
上
の
場
合 

　
１０
月
１
日
か
ら
１
年
間
、
医
療
費
の
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
旨
の
文
書
を
９

月
末
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。 

　
現
在
、
お
手
元
に
あ
る
受
給
資
格
証
と
医
療

券
は
、
９
月
末
日
ま
で
使
え
ま
す
。
１０
月
１
日

以
降
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
限

が
過
ぎ
た
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
受
給
資
格
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
医
療
券

を
使
用
す
る
と
、
後
で
市
か
ら
返
還
金
の
請
求

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
　
福
祉
課
　
子
育
て
応
援
担
当 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
７４
‐
８
１
１
７ 

 
   

新
ご
み
処
理
施
設
建
設
予
定
地
の 

都
市
計
画
案
を
縦
覧
で
き
ま
す 

　
高
岡
市
・
小
矢
部
市
・
氷
見
市
で
構
成
す
る

高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
に
お
い
て
、
氷
見

市
上
田
子
字
笹
谷
内
地
内
で
建
設
を
予
定
し
て

い
る
「
新
ご
み
処
理
施
設
（
焼
却
）
」
に
関
す

る
都
市
計
画
の
案
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
こ

の
案
に
つ
い
て
、
本
市
の
住
民
及
び
利
害
関
係

の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
内
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

縦
覧
期
間
　 

　
８
月
２９
日
（
金
）
〜
９
月
２９
日
（
月
） 

　
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半 

　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。
） 

縦
覧
場
所
　
都
市
計
画
課 

※
意
見
書
を
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
は
、 

　
９
月
２９
日
（
月
）
必
着
。 

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
　
　
７４
‐
８
０
７
８ 

  

平
成
21
年
3
月
末
に
特
別
慰
労
品
の 

贈
呈
の
受
付
が
終
了
し
ま
す 

　
平
成
２１
年
３
月
３１
日
で
『
特
別
慰
労
品
』
贈

呈
の
受
付
が
終
了
し
ま
す
。
恩
給
欠
格
者
、
戦

後
強
制
抑
留
者
、
引
揚
者
の
「
ご
本
人
」
に
、

『
特
別
慰
労
品
』
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
（
ご
遺

族
の
方
は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。
）
。
引
揚

者
は
、
終
戦
の
日
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
外

地
で
生
活
し
て
い
て
、
戦
後
に
引
き
上
げ
て
き

た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。 

　
請
求
書
な
ど
は
、
福
祉
課
の
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
未
請
求
の
方
は
、
早
急
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。 

請
求
書
の
送
付
・
問
合
せ
先 

　
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
　 

　
　
　
　
０
１
２
０
‐
２
３
４
‐
９
３
３
（
無
料
） 

　
（
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
１５
分
〜
午
後
５
時

　
　
１５
分
、
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。） 

 

 

　
今
後
の
生
き
が
い
や

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か

け
に
、
水
中
運
動
を
し

ま
せ
ん
か
？ 

期
　
間
　
10
月
〜
12
月

　
　
　
　
（
計
9
回
） 

場
　
所
　
市
民
プ
ー
ル 

内
　
容
　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど 

対
象
者
　
65
歳
以
上
の
方 

定
　
員
　
15
名 

参
加
費
　
3
，0
0
0
円 

募
集
期
間
　
9
月
1
日
（
月
）
〜
19
日
（
金
） 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切 

問
合
せ
先
　
健
康
課
　
　
74
‐
8
0
6
7

　豊かな住生活を実現するための大切な調査です。 
調査の対象となった世帯には、統計調査員が伺いま
すので、ご協力をお願いします。 

総務省・富山県・氷見市 

福
　
　
祉 

そ 

の 

他 

広告 

プ
ー
ル
で 

　
　
　
　
キ
ト
キ
ト
教
室
教
室 

プ
ー
ル
で 

　
　
　
　
キ
ト
キ
ト
教
室
教
室 

プ
ー
ル
で 

　
　
　
　
キ
ト
キ
ト
教
室
教
室 

プ
ー
ル
で 

　
　
キ
ト
キ
ト
教
室 

参

加

者

募

集
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市
税
は
暮
ら
し
を
支
え
る

市
税
は
暮
ら
し
を
支
え
る 

大
切
な
財
源
で
す
！

大
切
な
財
源
で
す
！ 

市
税
は
暮
ら
し
を
支
え
る 

大
切
な
財
源
で
す
！ 

　
学
校
、
病
院
、
道
路
、
消
防
、
ご
み
収
集
な

ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
欠
か
せ
な
い
様
々

な
事
業
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
る
税
金
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
税
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
市
税
で
、
納
め
忘
れ
て
い

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
口
座
振
替
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
で
も
、
残
高
不
足
な
ど
の
理
由

に
よ
り
納
付
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

       

◆
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

ま
す
。 

　
平
成
２０
年
の
延
滞
金
は
、
納
期
限
の
翌
日
か

ら
１
月
を
経
過
す
る
日
ま
で
４
・
７
％
で
、
そ

れ
以
降
納
付
の
日
ま
で
１４
・
６
％
で
計
算
し
ま

す
。 

◆
滞
納
は
み
ん
な
の
迷
惑
！！ 

　
督
促
状
な
ど
の
発
送
、

個
別
訪
問
、
差
押
え
な
ど

の
滞
納
処
分
の
経
費
に
は
、

大
切
な
税
金
が
使
わ
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
必
ず
納
期

限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
が
困
難
な
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
病
気
や
離
職
の
た
め
収
入
が
な
い
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
は
、

必
ず
税
務
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
納
付
も
相
談
も
な
い
場
合
は
、
納
税
す
る
意

思
が
な
い
と
判
断
し
、
預
貯
金
や
給
料
の
差
押

え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。 

※
毎
週
金
曜
日
（
休
日
は
除
く
）
は
午
後
７
時

ま
で
相
談
窓
口
を
延
長
し
て
い
ま
す
。 

問
合
せ
先 

　
税
務
課
　
納
税
担
当
　
　
７４
‐
８
０
４
１ 

 
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？ 

 

　
次
の
①
又
は
②
に
該
当
す
る
方
で
、
申
告
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
至
急
、
税
務
課
住
民
税

担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

①
住
民
税
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
の

申
告 

　
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）
が
住

民
税
か
ら
控
除
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
毎
年
申
告
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

②
税
源
移
譲
時
の
所
得
変
動
に
係
る
経
過
措
置

に
関
す
る
住
民
税
の
減
額
申
告 

　
平
成
１９
年
中
の
所
得
が
減
っ
て
所
得
税
が
課

税
さ
れ
な
く
な
っ
た
場
合
、
平
成
１９
年
度
の
住

民
税
を
税
源
移
譲
前
の
税
額
ま
で
減
額
す
る
経

過
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
市
区
町
村
へ
の
申
告
に
よ
り
、
既
に
納
付
済

の
平
成
１９
年
度
の
住
民
税
額
か
ら
、
税
源
移
譲

に
よ
り
増
額
と
な
っ
た
住
民
税
相
当
額
を
還
付

し
ま
す
。
こ
の
減
額
措
置
の
対
象
と
思
わ
れ
る

方
に
は
、
「
平
成
１９
年
度
分
市
町
村
民
税
・
道

府
県
民
税
減
額
申
告
書
」
を
お
送
り
い
た
し
ま

し
た
。
た
だ
し
、
平
成
１９
年
１
月
１
日
及
び
平

成
２０
年
１
月
１
日
に
氷
見
市
に
住
民
登
録
の
あ

っ
た
方
に
限
り
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
住
民
税
担
当 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
７４
‐
８
０
４
３ 

 

10
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
税
が

年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

さ
れ
ま
す
。 

 

　
平
成
２０
年
１０
月
よ
り
、
次
の
条
件
を
全
て
満

た
す
方
（
世
帯
主
）
は
、
国
民
健
康
保
険
税
が

年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ
ま
す
。 

※
７
月
末
ま
で
に
口
座
振
替
の
申
し
出
を
し
た

方
を
除
き
ま
す
。 

○
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
の
年
齢

が
６５
歳
以
上
７５
歳
未
満
で
あ
る
こ
と 

○
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
あ
る
こ
と 

○
年
金
の
受
給
年
額
が
１８
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と 

○
国
民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
を
合
わ
せ

た
額
が
特
別
徴
収
対
象
の
年
金
受
給
月
額
の

２
分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と 

問
合
せ
先 

国
民
健
康
保
険
税
額
に
つ
い
て 

　
税
務
課
　
住
民
税
担
当
　
　
７４
‐
８
０
４
３ 

医
療
制
度
や
資
格
に
つ
い
て 

　
市
民
課
　
医
療
保
険
・
年
金
担
当 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
７４
‐
８
０
６
１ 

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 

防衛大学校学生 

防衛医科大学校学生 

高卒（見込み含む）21歳未満の者（高
等学校長の推薦等が必要です。） 

1次  11/15（土）・16（日） 
2次  12/16（火）～20（土） 
1次  11/1（土）・2（日） 
2次  12/3（水）～5（金） 
1次  10/25（土） 
2次  11/22（土）・23（日） 

高卒（見込み含む）24歳未満の者 

9/5（金）～9/9（火） 9/27（土）・28（日） 

 
 

9/8（月）～9/30（火） 

18歳以上27歳未満の者 年間を通じて行っております 受付時にお知らせします 

 
高卒（見込み含む）21歳未満の者 

看護学生 

2等陸・海・空士（男子） 

推薦 

一般 

9月1日納期限の市
県民税・国民健康
保険税は納めてあ
るよね!?

自衛官等募集 申込み・問合せ先　自衛隊高岡地域事務所　�21-2411

15 2008.9月号 



      

高
岡
開
町
４
０
０
年
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト 

第
２５
回 

中
田
か
か
し
祭
（
高
岡
市
） 

日
に
ち
　
９
月
１９
日
（
金
）〜
２１
日
（
日
） 

場
所
　
中
田
商
店
街
、
中
田
公
園
、
中
田 

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
ー
」 

内
容
　
世
相
を
反
映
し
た
「
か
か
し
達
」

が
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
世
界
を
繰
り
広
げ

ま
す
。
漫
才
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
よ

さ
こ
い
な
ど
の
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
中
田
か
か
し
祭
運
営
協
議
会 

　
　
　
　
　
　
３６
│

０
２
４
６ 

 

高
岡
開
町
４
０
０
年
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト 

福
岡
町
つ
く
り
も
ん
ま
つ
り 

（
高
岡
市
） 

日
に
ち
　
９
月
２３
日（
火
・
祝
）〜
２４
日（
水
） 

場
所
　
福
岡
町
市
街
地
一
円 

内
容
　
三
百
余
年
の
伝
統
あ
る
奇
祭
で
、

五
穀
豊
穣
を
祝
い
、
今
年
と
れ
た
野
菜

や
果
物
の
ほ
か
、
草
花
な
ど
を
使
っ
た

「
つ
く
り
も
ん
」
が
町
中
を
賑
わ
せ
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
他
の
多
彩
な
イ
ベ
ン

ト
も
あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ
先
　 

　
つ
く
り
も
ん
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

　
　
６４
│

１
４
２
６ 

 

ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べpresents

秋
の
虎
平
太
ま
つ
り
２
０
０
８ 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
矢
部
市
） 

日
時
　
９
月
２０
日
（
土
） 

　
　
　
開
演
　
午
後
４
時
半 

スポーツの秋☆今が健康づくりのチャンス!!スポーツ　秋☆　　健康づくり　チャンス!!

対象　中学生以上 
会費　8,000円（3ヶ月11回・保険料込み） 
場所　トレーニングセンター2F　スタジオ 
※クラスの更新状況によりキャンセル待ちになることが

あります。 
 
◆エアロビクス 
　月曜日　19：00～20：00 
　水曜日　19：00～20：00 
　　　　　20：15～21：15 
　木曜日　20：15～21：15 
　土曜日　20：15～21：15 
 
◆ステップ＆マットサイエンス 
　水曜日　14：00～15：00 
　（９月１７日　体験レッスン開催） 
 
 

◆ピラティス 
　木曜日　19：00～20：00 
 
◆ベリーダンス 
　金曜日　19：00～20：00、20：15～21：15 
 
◆健康体操 
　金曜日　14：00～15：00 
 
◆フラ 
　土曜日　13：30～14：30 
 
 市民プール休館のお知らせ　 

　9月23日（火・祝）～30日（火）まで、施設点検のた
めプールは休館いたします。トレーニングセンタ
ーは通常通り営業いたしますので、是非ご利用く
ださい。 
 
 
申込み・問合せ先　 
　トレーニングセンター　　91－5988 
　受付時間　午後2時～午後9時（火曜休館） 

対象　中学生以上 
定員　各クラス30名（定員になり次第締切） 
会費　8,000円（3ヶ月11回・保険料込み） 
場所　ふれあいスポーツセンター 
クラス　月曜日　19：00～20：00、20：10～21：10 
　　　　水曜日　19：00～20：00、20：10～21：10 
　　　　木曜日　20：10～21：10 
　　　　金曜日　14：00～15：00 

★施設改修工事の為、教室場所が変更になる場合
があります。予めご了承ください。 

★ヨガマットが必要です。お近くのスポーツ店な
どでお求めください。 

★レッスンに来られるときは動きやすい服装でお
越しください。 

★クラスの更新状況により、キャンセル待ちとな
る場合があります。　 

 
申込み・問合せ先　 
　ふれあいスポーツセンター　　74－8500

◆ストレッチヨガ 
　月曜日　20：15～21：15 
　木曜日　14：00～15：00 
　土曜日　19：00～20：00

高
岡
市
×
小
矢
部
市 

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★ 

（
高
岡
地
区
広
域
圏
よ
り
） 

家族で 
お出かけ 
しませんか？ 

トレセン教室（10－12月期） 
会 員 募 集 !!

ヨーガ・セラピー教室（10－12月期） 

トレセン教室（10－12月期） 

ヨーガ・セラピー教室（10－12月期） 
会 員 募 集 !!

スポーツの秋☆今が健康づくりのチャンス!!

健康体操の様子 

16



フロリダ　アリゲーター･ガール 

場
所
　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
　
セ
レ
ナ

ホ
ー
ル 

内
容
　
す
っ
か
り
恒
例
と
な
っ
た
虎
平
太

ま
つ
り
で
す
が
、
今
回
も
た
く
さ
ん
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出
演
予
定
で
す
。„
現

場
“
で
体
感
す
る
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

入
場
料
　
３
，５
０
０
円
（
全
席
指
定
） 

問
合
せ
先
　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
　 

　
　
　
　
　
　
６８
│

０
９
３
２ 

 

Ｌ  

Ｖ
Ｅ
　
ふ
ぇ
す
′
０８
　 

〜
わ
た
し
と
タ
ワ
ー
に
登
り
ま
せ
ん
か
？
〜 

　
　
　
　
　
　
　
（
高
岡
地
区
広
域
圏
） 

　
出
会
い
に
運
命
を
感
じ
さ
せ
、
ロ
マ

ン
テ
ィ
ッ
ク
な
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
、

そ
れ
が
、„
恋
人
の
聖
地
“。
富
山
で

唯
一
の
聖
地
「
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
」

で
ス
テ
キ
な
出
会
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
当
日
は
、
Ｊ
Ｒ
高
岡
駅
・

Ｕ
ホ
ー
ル
・
石
動
駅
か
ら
の
送
迎
バ

ス
を
運
行
い
た
し
ま
す
。 

日
時
　
１０
月
２５
日
（
土
）
午
後
５
時
〜 

場
所
　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ 

　
　
　（
小
矢
部
市
鷲
島
１０
） 

対
象
　
２０
歳
以
上
の
独
身
男
女 

定
員
　
男
女
各
２５
名 

チ
ケ
ッ
ト
　
男
性 

４
，０
０
０
円 

　
　
　
　
　
女
性 

２
，０
０
０
円 

９
月
２０
日
（
土
）
か
ら
発
売
（
売
り
切

れ
次
第
販
売
終
了
） 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
　
高
岡
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡

３
階
）、
高
岡
市
ふ
く
お
か
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
（
Ｕ
ホ
ー
ル
）、
プ
ラ
フ
ァ

（
氷
見
市
）、
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ 

問
合
せ
先
　 

　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
　 

　
　
２０
│

１
６
８
０ 

■ 氷見の第一印象は？　 
　自然と建物がとても美しいですね。身
近に海と山があるのは私の出身地・シア

トルに似ていますが、氷見の方が暑いです。 
■ 氷見でやってみたいことは?　 
　ウォータースポーツに挑戦してみたいです。特に、サー
フィンや海水浴を楽しみたいと思います。 
■ 氷見の皆さんへのメッセージ　 
　私を見かけたら気軽に声をかけてください。英語、中国
語、ドイツ語を話すことができます。日本語の場合は、ゆっ
くり話していただけると嬉しいです。 

 
 
 
 
■ 氷見の第一印象は？　 
　海と山が両方あって、とても美しい景
色ですね。これから市内をいろいろ見て

回りたいです。 
■ 氷見でやってみたいことは?　 
　アメリカにいる時から、ブリのお寿司を食べてみたいと
思っていました。 
■ 氷見の皆さんへのメッセージ　 
　皆さん、ぜひ私に日本語を教えてください。頑張って覚
えたいです。よろしくお願いします。 

 
 
 
 
■ 氷見の第一印象は？　 
　景色が美しいですね。特に海が好きです。
また、氷見の人々はとても親切です。 

■ 氷見でやってみたいことは?　 
　日本の文化と生活になじんで、日本語も習得したいです。 
■ 氷見の皆さんへのメッセージ　 
　気軽に声をかけてください。 
 
　みなさん、新しい仲間たちをよろしくお願いします。 

　ハーブは香辛料として用いたり、民間療法に利用し
たりする香草・薬草です。セミナーでは、実際にハー
ブに触れ、独特の心地よい香りに包まれながら、ハー
ブを取り入れた潤いのある日常生活を提案します。（全
３回コース）　※３回ともハーブティーが楽しめます。 

 
回 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 
教材費 

 
 

１,０００円 
 
 

 
 

１,０００円 
 
 

 
 

１,５００円 

月／日 
（曜日） 

 
１０／３ 
（金） 

 
 

 
１１／７ 
（金） 

 
 

 
１２／５ 
（金） 

 
場　　所 

 
３階 
小会議室 
 
 

 
３階 
大会議室 
 
 

 
３階 
大会議室 

 
学習内容 

 
フレッシュハーブとのふれあい 
・フレッシュハーブの効用 
・ハーブの花かご作成 
 

 
ドライハーブとのふれあい（秋編） 
・自分だけの香り探し 
・インテリアポプリと携帯
　ポプリ作成 

 
ドライハーブとのふれあい 
　　　　　　（クリスマス編） 
・ドライハーブの利用法 
・クリスマスリースの作成 

受講時間受講時間　いずれも　いずれも１９：１５～２０：３０ 
講師講師　ハーブガーデン平田　ハーブガーデン平田 
　　　オーナー　金丸　晴美　　　オーナー　金丸　晴美 先生先生 
場所場所　いきいき元気館　小会議室及び大会議室　いきいき元気館　小会議室及び大会議室 
定員定員　１５名（申込み多数の場合は抽選）名（申込み多数の場合は抽選） 
持ち物持ち物　剪定ハサミ・筆記用具、教材費　剪定ハサミ・筆記用具、教材費 
申込み方法申込み方法　電話・はがき・ＦＡＸで住所、　電話・はがき・ＦＡＸで住所、 
　　　　　　氏名、年齢、電話番号をお伝え　　　　　　　氏名、年齢、電話番号をお伝え　 
　　　　　　ください。　　　　　　ください。 
申込み締切申込み締切　９月　９月２４日（水）必着（水）必着 
申込み・問合せ先申込み・問合せ先　生涯学習課　　　生涯学習課　　７４-８２１５ 
　　　　７４-５５２０　〒　〒９３５-００１６  氷見市本町４番９号氷見市本町４番９号 

受講時間　いずれも１９：１５～２０：３０ 
講師　ハーブガーデン平田 
　　　オーナー　金丸　晴美 先生 
場所　いきいき元気館　小会議室及び大会議室 
定員　１５名（申込み多数の場合は抽選） 
持ち物　剪定ハサミ・筆記用具、教材費 
申込み方法　電話・はがき・ＦＡＸで住所、 
　　　　　　氏名、年齢、電話番号をお伝え　 
　　　　　　ください。 
申込み締切　９月２４日（水）必着 
申込み・問合せ先　生涯学習課　　７４-８２１５ 
　　７４-５５２０　〒９３５-００１６  氷見市本町４番９号 

せん   てい 

国際交流員　ヘザー・ハルの 

レベッカ・オブライアン（Rebekah O’Brien）さん 

アメリカ・ワシントン州出身 

　新しい英語指導助手（ALT）のレベッカ・オブライアンさん、ジュリー・
ヒーリーさん、リナ・マクマローさんが氷見に着任されました。今月は、そ
の皆さんを紹介します。 

ジュリー・ヒーリー（Julie Healy）さん 

アメリカ・テキサス州出身 

リナ・マクマロー（Riona Mc Marrow）さん 

アイルランド出身 

働き盛りのためのよろずセミナー 働き盛りのためのよろずセミナー 

はじめてのハーブ＜活用編＞ はじめてのハーブ＜活用編＞ はじめてのハーブ＜活用編＞ 

17 2008.9月号 



　
自
分
の
事
、
周
り
の
事
が
次
第
に
分
か
ら
な

く
な
っ
て
い
く
病
気
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
認

知
症
で
す
。
現
在
、
日
本
に
は
認
知
症
と
言
わ

れ
る
患
者
は
２
０
０
万
人
以
上
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
我
々
に
と
っ
て
年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
身
近
で
切
実
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
現
在
は
、
認
知
症
の
研
究
も
進
ん
で
少
し
ず

つ
解
明
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
分

か
ら
な
い
事
も
多
い
と
言
え
ま
す
。
種
類
は
「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
、「
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
」
、「
ピ
ッ
ク
病
」
、「
脳
血
管
性
認

知
症
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
治
療
薬

は
現
時
点
で
は
無
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
そ
の
中
で
、
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
の
進
行
を
遅
く
す
る
薬
は
使
わ
れ
て
い
て
、

そ
の
効
果
も
証
明
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま

た
、
脳
梗
塞
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ

に
よ
っ
て
生
ず
る
認
知
症
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き

ま
す
。 

　
認
知
症
も
早
期
発
見
が
大
事
と
考
え
ら
れ
て
、

「
年
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
あ
き
ら
め
る
前

に
出
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
療
の
中
で
検

査
技
術
の
進
歩
は
著
し
い
も
の
で
す
が
、
認
知

症
の
診
断
の
中
で
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
検
査
、
さ

ら
に
ス
ペ
ク
ト
（
脳
血
流
シ
ン
チ
）
検
査
が
大

変
有
効
で
す
。
ス
ペ
ク
ト
検
査
と
は
脳
の
血
液

の
流
れ
を
画
像
に
し
て
み
る
検
査
で
す
。
脳
の

機
能
が
低
下
し
て
い
る
部
分
は
、
脳
の
血
液
の

流
れ
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
症
状
だ
け
で
は
診

断
し
づ
ら
い
軽
度
の
認
知
症
で
も
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
の
中
で
生
活
す
る

上
で
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
仕
事
や
趣
味

を
続
け
て
い
る
人
、
活
動
的
な
人
、
手
指
を
使

う
仕
事
や
趣
味
を
し
て
い
る
人
が
認
知
症
に
な

り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も

時
間
を
有
効
に
良
い
環
境
の
中
で
活
動
的
な
毎

日
を
送
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　
当
院
で
は
、
ス
ペ
ク
ト
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、「
も
し
か
し
た
ら
・
・
・
？
」

と
思
わ
れ
る
方
は
内
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

   

　 
  

　
８
月
９
日（
土
）、
金
沢
医

科
大
学
氷
見
市
民
病
院
に
お

い
て
、
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
木
越

副
院
長
か
ら
の
「
糖
尿
病
に

つ
い
て
」
の
講
義
の
後
、
薬

の
飲
み
方
Ｑ
＆
Ａ
、
食
事
療
法
、
フ
ッ
ト
ケ
ア

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
、
参
加
者
の
皆
様
に
は

実
際
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
体
験
や
低
た
ん
ぱ
く
米

„
春
陽
“
を
主
食
と
す
る
各
自
に
見
合
っ
た
単

位
量
の
食
事
を
試
食
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ
な
い
も
の
で

す
。
当
教
室
で
は
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
糖
尿
病
と
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
く
コ
ツ
を
様
々
な
角
度
か

ら
お
話
し
し
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
測
定
な
ど
の

体
験
も
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
者
の
皆
様

の
情
報
交
換
の
場
と
な
り
、
生
活
習
慣
を
変
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
内
科
外

来
看
護
師 
糖
尿
病
療
養
指
導
士 

東
海
喜
代
恵
） 

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
】 

　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院 

　
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー 

　
　
７４
│

１
９
０
０（
内
線
７
７
２
　
担
当 

大
坪
） 

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
だ
よ
り 

認
知
症
と
は 

糖
尿
病
教
室
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！ 

新しい農業委員が決まりました 新しい農業委員が決まりました 

内科（高齢医学科） 
助 教　石神　慶一郎 

　７月１９日任期満了に伴い農業委員が改選され、２５日
組織総会が市役所５階会議室で行われました。新しい農
業委員の皆さんは、今後３年間農業者を代表し、農地の
売買や転用許可、農地のあっせんなどの業務を行います。 

※選挙区・立候補届出順 
孫田 幸正（鞍川） 
道淵 　浩（稲積） 
久保 義弘（余川） 
森本 成剛（味川） 
鶴田 誠一（柳田） 
山下 壽明（堀田） 
藤井 　稔（鞍骨） 
堂端 誠作（矢田部） 
　井 幸啓（島尾） 
水上 義昭（十二町） 
矢地 泰治（柿谷） 
増田 秀昭（久目） 

 
鎌仲　 稔（大野） 
山崎 哲雄（谷屋） 
北河 孝雄（日名田） 
田中 賢治（小滝） 
稲泉 昭紘（阿尾） 
里木 五三雄（泊） 
田中 　旭（中波） 
藤林 久一（戸津宮） 
嶋田 　茂（議会推薦） 
地家 太一（議会推薦） 
西川 豊一（農協推薦） 
坂本 昭男（土改推薦） 

会長　　　　　　　　　　　堂端　誠作 
会長職務代理者　　　　　　森本　成剛 
農地専門委員長　　　　　　藤林　久一 
農地専門副委員長　　　　　北河　孝雄 
農政振興専門委員長　　　　鎌仲　　稔 
農政振興専門副委員長　　　孫田　幸正 
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サイエンスチャンネルの番組は、毎日変わります。ホームページ（http://sc-smn.jst.go.jp/）の番組表（SkyperfecTV765chの15:00～18：30）をご覧く
ださい。 

氷見市行政チャンネル ９ 月の放送予定 

 

千 千 
客 客 
万 万 
来 来 

せ
ん
き
ゃ
く
ば
ん
ら
い 

姉 妹 だより 

都 市 94大町市から 

紅葉の霊松寺 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22：00～ 

 
7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

（自主制作番組） 
 

 7:00～ 
10:00～ 
20:00～ 
23:00～ 

 
6:00～ 
9:00～ 
19:00～ 
22:00～ 

（自主制作番組）
 

8:00～ 
11:00～ 
14:00～ 

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送 
 

 

13:00～ 
21:00～ 

（ＮＨＫ番組の 
　　　 再放送）  

 
 

15:00～18:30 
（サイエンスチャンネル） 

ひみぶりっこてれび 
 
上庄、南大町、宇波、ひかり
第一の各保育園児が出演
します。 
 
 
 
 
小学校紹介 
（上庄小学校） 
 
児童リポーターが学校の活
動内容や自慢などを紹介し
ます。 

 
 
 
氷見　食の道場 
（第3回日本料理編） 
～平成19年9月放送の　
再放送～ 

＜40分＞ 
きょうの健康 
徹底活用！人間ドック 
結果の見方 
結果を生活に生かす 

＜30分＞ 

堀田地区地蔵まつり 
 
とやまの年中行事百選に
選ばれている堀田地区の
地蔵まつり。地区の子ども
たちの活動を通して、昔から
受け継がれている伝統の
行事を紹介します。 
 
介護予防大作戦 
 
 
7月30日、いきいき元気館
で行われた認知症予防の
講演を紹介します。 
 
 

 
ことばの教室 
 
～平成19年9月放送の　
再放送～ 

＜15分＞ 
できるかな 
 

跳んだり跳ねたり 
履くもの 

＜30分＞ 

神社仏閣の魅力 
 
中心市街地に在る神社仏
閣の魅力を紹介します。 
 
 
 
 
 
ボランティアだより 
 
 
チャリティーイベントの報告
や9月以降に計画している
ボランティアセンターの活
動内容などを紹介します。 
 

 
ひみぶりっこてれび 
 
～平成19年8月放送の　
再放送～ 

＜30分＞ 
きょうの料理 
ケンタロウの10分ごはん 
野菜で満腹 

 
＜25分＞ 

市民健康大学 
 
7月16日、いきいき元気館
で行われた金沢医科大学
氷見市民病院の齊藤副院
長と田中先生による「がん
予防について」の講義を紹
介します。 
 
むし歯予防のための 
フッ素利用 
 
幼児のむし歯予防のため
のフッ素洗口について、歯
科医師が目的や安全性、
有効性、使用方法などを説
明します。 

 
小学校紹介 
（仏生寺小学校） 
～平成19年10月放送の　
再放送～ 

＜30分＞ 
趣味悠  々
鶴太郎流　墨彩画塾 
さばを描く 
 

＜25分＞ 

ひみぶりっこてれび 
 
阿尾、明和、栄町、速川の
各保育園児が出演します。 
 
 
 
 
 
上半期総集編 
7：00、20：00（日・火・木） 
9：00、22：00（月・水・金・土）～
氷見の文化財 
 
10：00、23：00（日・火・木） 
6：00、19：00（月・水・金・土）～
五位ダム物語後編 
 
忘れるな氷見町大火 
 
～平成19年9月放送の　
再放送～ 

＜15分＞ 
きょうの健康 
徹底活用！人間ドック 
自分に合った受け方 
進む検査技術 

＜30分＞ 

24：00放送終了　　 
※行政ニュースファイル　放送開始時間　6：30　7：30　8：30　12：30　18：30　19：30　20：30　21：30　22：30　23：30 
※氷見市議会9月定例会本会議を中継放送します。9月10日（水）、16日（火）、17日（水）、25日（木） 
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。 
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
い
ず
み
の
会
」
の
事
業
の

一
つ
と
し
て
、
毎
月
２
回
、
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で
子

ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
「
絵
本
お
ば
さ

ん
」
と
し
て
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
は
、
０
歳
児
か
ら
３
歳
児
ぐ
ら
い
ま
で
の

未
就
園
児
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
絵
本
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
か
？
と
、
毎
回
、
絵
本
選

び
に
時
間
を
か
け
て
い
ま
す
。
絵
本
を
見
せ
て
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
笑
顔
で
「
わ
ぁ
ー
」
と
い
う
反
応
が
返
っ
て
来

る
と
、
こ
ち
ら
も
本
当
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

　
読
み
聞
か
せ
で
は
、
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
ん
だ
り
し
ま
す
が
、
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
、

い
ろ
ん
な
色
の
名
前
や
果
物
の
名
前
な
ど
を
良
く
知
っ
て
い
て
、
感
心
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
若
い
お
母
さ
ん
方
に
、
絵
本
お
ば
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
子
育
て

セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（ ） 

　北アルプスの雄姿を背景に、秋風と紅葉の木々
の中を歩き、おやきやキノコ汁に舌鼓。信州・大
町の自然の美しさ、優しさを満喫してみませんか。 
◇10月26日（日）小熊山トレッキング 

　木崎湖と黒沢高原を結ぶトレッキングコースと
して、長く親しまれているコース。景色を楽しみ
ながら歩くことができます。 
◇11月2日（日）鷹狩山・霊松寺トレッキング 

　林間歩道へ入ると、季節に応じた草花が迎えて
くれ、オオルリやアオゲラなどの姿や小鳥のさえ
ずりも聞こえて
きます。山頂で
は、北は白馬岳
から南は常念
岳、蝶ヶ岳と後
立山、裏銀座の
山並みが一望で
きます。 

8/31（日）～9/6（土） 9/7（日）～13（土） 9/14（日）～20（土）       9/21（日）～27（土）  9/28（日）～10/4（土） 
●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

●●●●●●  日火 木  

●●●●●●●●  月水 金 土  

南
市 

い
く
代
さ
ん 

（
南
大
町
）　 

写
真
右 

子
ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を 

し
て
い
る『
絵
本
お
ば
さ
ん
』の 

な
ん   

し 

よ 

高
　   

利 

美
さ
ん 

（
伊
勢
大
町
） 
写
真
左 

た
か 

と
し 

み 

紅葉トレッキング 

れい しょう じ 

■問い合わせ 
大町市観光協会　　０２６１-２２-０１９０ 
大町市産業建設部観光課　　０２６１-２２-０４２０（内線５６１） 
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○3～4か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　9/5（金）（H20.4.8～H20.5.9生まれ） 
　10/3（金）（H20.5.10～H20.6.10生まれ） 

※母子健康手帳、バスタオル、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票

をご持参ください。 
○1歳6か月児健診　受付時間　13:00～13:20 
　9/11（木）（H19.2.6～H19.3.9生まれ） 

※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、子ども用歯

ブラシをご持参ください。 

※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円） 

○3歳児健診　受付時間　13:00～13:20 
　9/18（木）（H17.2.11～H17.3.10生まれ） 
　10/9（木）（H17.3.11～H17.4.2生まれ） 

※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、歯ブラシ(大

人用、子ども用)、コップをご持参ください。 

※「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意事項をあらかじめよく読

み、家で視力検査･聴力検査を行ってきてください。 

○BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付時間　9:30～9:45 
　9/26（金）（H20.5.22～H20.6.25生まれ） 

※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の予診票をご持参くだ

さい。 

○子育て応援赤ちゃんクラブ「歯っぴぃカミカミコース」 
　受付時間　9:30～10:00  要予約 
　9/9（火）（H19.8月～H19.10月生まれ） 
○パパママ体験教室　受付時間　9:10～9:30  要予約 
　9/26（金） 
○子育てなんでも相談　受付時間　13:30～15:00 
　9/2、10/7（火） 

※妊娠･出産･育児について、何でもご相談ください。 

　（就学前のお子さんが対象です。） 
○住民健診 
　9/16（火）、17（水）、29（月）、30（火）　 

※詳しくは、6月に全戸配布した「住民健診のお知らせ」 

　をご覧ください。 

○いきいき教室 
　9/1、8、22、10/6（月）　10:00～12:00 
　9/4、11、18、25、10/2、9（木）　10:00～12:00 

※身体の機能が低下し、日常生活に不安がある方など 

○健康なんでも相談　受付時間　13:00～14:00  要予約 
　9/26（金） 

子育て講座「こころとことば」 
●日　時　　9月4日（木）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　干場　恵美子　先生 
　　　　　　（ファミリーサポートセンターアドバイザー) 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 
 
絵本おばさんの日 
●日　時　　9月5日、１9日（金）10：30～ 
●場　所　　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
●講　師　　いずみの会 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 
 
リフレッシュヨガ 
●日　時　　9月16日（火）15：00～ 
●場　所　　地域子育てセンター 
●講　師　　ヨーガセラピーインストラクター 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　谷内　恵先生 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453 
 
みんなの広場「運動会」 
●日　時　　9月18日（木）10:00～ 
●場　所　　ふれあいスポーツセンター　柔道場 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74－7550 
 
親子リトミック教室 
●日　時　　9月25日（木）10:00～ 
●場　所　　ふれあいスポーツセンター　柔道場　 
●講　師　　クリス音楽院 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74－7550 
 
ベビービクス教室　　　（先着20組） 
●日　時　　10月9日（木）10:00～ 
●場　所　　マヤ子育て支援センター　 
●対　象　　生後2ヶ月～ 
※9月8日(月)～マヤ子育て支援センターにて予約受付開始 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74－7550 
 
大型サロンバスで行こう！「親子バス遠足」 
●日にち　　10月16日（木） 
●行き先　　おとぎの森公園　 
●集合場所　氷見漁港駐車場 
●集合時間　9：30 
●参加費　　親子1組800円（おやつ代含む） 
※9月8日(月)～マヤ子育て支援センターにて予約受付開始 
●問合せ先　マヤ子育て支援センター　　74－7550 
 
つくしんぼ教室　　　（各先着20組） 
●桃さん（０歳児）20年1～3月生まれ 
　9月8日（月）・・ベビーマッサージ 
●赤さん（１歳児）　 
　9月30日（火）・・天狗林でピクニック 
●青さん（２歳児）　 
　9月18日（木）・・布尾山古墳でピクニック 
※9月１日より地域子育てセンター窓口で受け付けます。 
　（電話予約不可） 
●問合せ先　地域子育てセンター　　74－8453

サークル活動の時間
以外もみんな仲良しで
す。どんぐりサロンでた
くさんのお友達を作り
ましょう!!

今月の保健室 健康課　　74-8062（9/1～10/10） 

会場はいずれもいきいき元気館 

健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 健やか子どものイベント情報 

9月の開放園 9月の開放園 9月の開放園 
  3日(水)　上伊勢、久目、栄町、マヤ、みどり保育園 
10日(水)　若葉、阿尾、柳田、上庄、ひかり第一保育園 
17日(水)　十二町、南大町、速川保育園 
24日(水)　新町、宇波、明和保育園 
※氷見中央幼稚園の開放園は9月2日（火）10：30～　 
　12：00です。 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

予約不要 

要予約 

要予約 

要予約 

みんなで楽しく子育て♪ みんなで楽しく子育て♪ 
～各地区の子育てサークルを紹介します～ 

朝日丘地区「どんぐりサロン」 朝日丘地区「どんぐりサロン」 

毎月第1火曜日9：30～11：00 
南大町保育園 

問合せ先 
地域子育てセンター 
　　　　74－8453
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　このコーナーでは平成19年9月生まれのお子さんを募集しています。詳しくは、「1歳になりまし

た応募方法」をご覧ください。 

1歳になりました 応募方法  
　「1歳になりました」に掲載を希望される1歳になったお子さんを全て
広報ひみに掲載いたします。掲載を希望される方は、下記の要領に従っ
てご応募ください。 
対　　 象　平成19年9月生まれの氷見市内在住のお子さん 
応募方法　お好きな用紙に住所、お子さんの氏名・ふりがな、生年月日、性別、

申請者（ご両親など）の氏名・ふりがな、連絡先電話番号を記載して、
掲載するお子さんの写真の裏面に貼付けて、市役所4階企画広報
室まで提出してください。（郵送・電子メール可） 
※原則として、応募いただいた写真は返却しません。 

応募締め切り　9月10日（水）必着 
応募・問合せ先　〒935-8686（住所記載不要） 

氷見市企画広報室　市民の声・広報担当 
「１歳になりました」係 
　 74-8012　　 74-4004 
Ｅ-mail　shiminnokoe@city.himi.lg.jp 

－注意事項－ 
①お子さんが正面を向き、上半身が写っている写真を提出してください。 
②携帯電話に付属しているカメラで撮影したものや、ご家庭のプリン

タで印刷した写真は、きれいに印刷できない場合があります。ご注
意ください。 

         

募
集
内
容
　
氷
見
の
食
材
を
テ
ー
マ

に
ユ
ー
モ
ア
と
独
自
の
セ
ン
ス
で

表
現
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。 

応
募
方
法
　
作
品
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

健
康
課
に
持
参
、
も
し
く
は
は
が

き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。（
応
募
は
１
人
２
点
ま
で
） 

募
集
期
間
　
９
月
１
日（
月
） 

　
　
　
　
　
　
　
〜
３０
日（
火
）必
着 

表
彰
　
入
賞
作
品
は
１１
月
５
日（
水
）

氷
見
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

設
立
４０
周
年
記
念
講
演
会
で
表
彰

し
ま
す
。 

そ
の
他
　
応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
は

主
催
者
に
帰
属
し
、主
催
者
が
自

由
に
公
開
で
き
る
も
の
と
し
ま
す
。 

応
募
・
問
合
せ
先
　 

　
〒
９
３
５
‐
０
０
１
１
　 

　
氷
見
市
中
央
町
１２
‐
２１
　 

　
氷
見
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会 

　
事
務
局
（
氷
見
市
健
康
課
内
） 

　
「
食
に
関
す
る
川
柳
募
集
」
係
　 

　
　
７４
‐
８
０
６
２  

　
７４
‐
８
２
５
７ 

 川辺　樹くん 

8月18日生まれ･園 

（父）俊祐　（母）美津子 

かわ   べ たつき 

山本　莉奈ちゃん 

8月1日生まれ･余川 

（父）英紀　（母）沙登美 

やま もと り　 な 

的場　梨緒ちゃん 

8月6日生まれ･柳田 

（父）謙二　（母）理香 

まと    ば り　 お 

石橋　海一くん 

8月14日生まれ･島尾 

（父）一晃　（母）敬子 

いし  ばし か   いち 

ひで のり さ    と    み けん   じ り    か しゅんすけ み     つ    こ かず  あき けい  こ 

小西　萌加ちゃん 

8月4日生まれ･窪 

（父）健介　（母）香織 

こ    にし も　  か 

けん すけ か   おり 

金谷　奏良くん 

8月28日生まれ･大野 

（父）健一　（母）香織 

かな   や そ　 ら 

東軒　壮吾くん 

8月25日生まれ･上泉 

（父）祐介　（母）智 

とう  けん そう   ご まえ  ざわ 

前澤　優衣ちゃん 

8月10日生まれ･園 

（父）秀憲　（母）由佳 

ゆ    い 

中山　友愛ちゃん 

8月3日生まれ･窪 

（父）賢一　（母）啓子 

なか やま ゆ     め 

山下　美優ちゃん 

8月3日生まれ･柳田 

（父）淳　（母）えりか 

やま  した み     ゆ 

山多　華乃ちゃん 

8月15日生まれ･飯久保 

（父）秀和　（母）良子 

やま   だ はな   の 

伊藤　諒成くん 

8月19日生まれ･阿尾 

（父）広晃　（母）真澄 

い   とう りょうせい 

けんいち か   おり 

じゅん 

ひで のり 

ひで かず りょう こ 

ゆ     か 

けん いち けい   こ ひろ あき ま   すみ 

矢方　匠音くん 

8月30日生まれ･幸町 

（父）寛人　（母）未晴 

やのほ たく   と 

ひろ ひと み   はる 

岩上　心咲ちゃん 

8月7日生まれ･上泉 

（父）智和　（母）ゆかり 

いわ  かみ み   さき 

とも かず 

岡　　　優翔くん 

8月20日生まれ･長坂 

（父）優一　（母）清美 

おか  ざき まさ   と 

ゆう いち きよ   み 

早川　流星くん 

8月19日生まれ･島尾 

（父）尚志　（母）真弓 

はや  かわ りゅうせい 

なお   し ま   ゆみ ゆう すけ とも 

1歳になりました。 1歳になりました。 

食 食 食 

に
関
す
る 

川
柳
大
募
集
！

川
柳
大
募
集
！ 

川
柳
大
募
集
！

川
柳
大
募
集
！ 

川
柳
大
募
集
！ 
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全国大会に出場した氷見消防署員 

シュリケンはどこに？ 
 

○「シュリケンはどこに？」の8月号の正解 
　24ページ・みんなで楽しく子育ての右上に隠れ　
ていました。 

シュリケンはどこに？ 
 

　市政全般について、市民の皆さんからの
ご意見やメッセージなどをお待ちしています。
「シュリケンはどこに？」と同じ方法でお寄
せください。 
問合せ先 
企画広報室　市民の声・広報担当　　74－8012

忍者ハットリくんのシュリケンが、「広報ひ
み」のどこかにあります。掲載ページが分か
った人は、9月10日（水）までに、「そのページ」
と「オリンピックの思い出や心に残る場面、
感動した場面について」、住所、氏名を、は
がき・封書（〒935－8686（住所記載不要）
やファックス（　74－4004）、Ｅメール
（shiminnokoe＠city.himi.lg.jp）で、「氷見
市企画広報室市民の声・広報担当」へお寄せ

ください。正解者の中から抽
選で３名様に、ハットリくん、
シンゾウ、獅子丸いずれかの
携帯ストラップをプレゼント
します。また、「読者の広場」
に掲載させていただいた方に
は、すてきなプレゼントを贈
ります。 

市民の声 

様々なドラマが生まれたこの夏の北京オリンピック。テレビから離れ
られなかった方、多いんじゃないでしょうか？私も選手たちの活躍に、
テレビの前で歓声を上げたり、もらい泣きしたりしました。周りに感

謝して、そして自分を信じて頑張り続ける人の姿は素敵ですね。私たちもこ
の夏に貰ったパワーを生かして、次の目標に挑んでいきたいですね。ま 

読者の 
広　場 
読者の 
広　場 

○ 

              

■
休
日
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て 

 

　
子
供
が
ま
だ
小
さ
い
為
、
休
日
は
家
族

で
近
所
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
買
い
物
に
出
か

け
、
つ
い
で
に
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
の
遊
具

に
乗
せ
て
遊
ば
せ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

乗
り
物
が
あ
る
の
で
娘
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
窪
　
Ｔ
／
Ｎ
） 

       

　
休
日
は
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
な
が
ら
、
韓
流
ド

ラ
マ
を
見
ま
す
。
何
と
な
く
申
し
訳
な
い

感
じ
が
す
る
の
で
、
エ
ア
コ
ン
は
無
し
。

汗
を
か
き
な
が
ら
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
園
　
Ｅ
／
Ｓ
） 

 

　
平
日
、
仕
事
を
が
ん
ば
っ
た
ご
ほ
う
び

と
し
て
、
温
泉
に
行
っ
た
り
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
ま
す
。
特
に
露
天
風
呂
で
は
、
自

然
の
中
に
溶
け
込
む
感
覚
が
味
わ
え
、
心

も
体
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。
そ
う
し
て
、

ま
た
休
日
を
楽
し
み
に
し
て
、
平
日
を
乗

り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
匿
名
希
望
） 

 

　
長
年
、
働
い
て
今
は
、
の
ん
び
り
と
家

に
い
ま
す
。
曜
日
の
感
覚
も
お
ぼ
つ
か
な

い
よ
う
な
状
態
で
す
。
先
日
も
弟
が
訪
れ

て
、
「
姉
ち
ゃ
ん
、
毎
日
サ
ン
デ
ー
や
ろ
。
」

と
言
っ
た
の
で
、
「
い
や
、
家
は
、
ず
っ

と
昔
か
ら
○
○
新
聞
や
よ
。
」
と
答
え
、

大
爆
笑
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
休

日
と
平
日
の
過
ご
し
方
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
田
子
　
Ａ
／
Ｎ
） 

 

　
晴
れ
た
日
の
休
日
に
は
、
朝
の
洗
車
が

日
課
と
な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
で

汚
れ
を
洗
い
流
し
て
、
表
面
の
水
滴
を
綺

麗
に
拭
き
取
る
だ
け
で
す
が
、
汚
れ
が
落

ち
て
気
持
ち
も
晴
れ
晴
れ
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
希
望
） 

 

　
平
日
は
、
自
分
の
計
画
通
り
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
休
日
は
家
族
の

計
画
の
方
が
優
先
さ
れ
、
そ
れ
に
協
力
し

て
い
ま
す
が
、
ま
た
次
の
日
か
ら
は
自
分

流
に
生
活
で
き
る
か
ら
良
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
柿
谷
　
Ｔ
／
Ｍ
） 

　８月６日（水）、第３７回消防救助技術東近畿地区指導会が
京都市消防学校で行われ、富山県代表として出場した氷見消
防署チームが、引揚救助部門で第２位となりました。８月２９
日（金）には、東近畿地区の代表として、福岡県北九州市で開
催された第３７回全国消防救助技術大会に初出場し、日ごろの
訓練の成果を大いに発揮しました。 
※引揚救助部門では、救助者２名が塔上から降り、要救助者
１名を救出し、高さ７ｍの塔上まで要救助者を引き揚げた後、

救助者もロープ
を登はんし、搭
上に戻るまでの
安全性や確実性、
所要時間を競い
ます。 

編集  
後記  

氷見消防署チーム　全国大会に初出場 氷見消防署チーム　全国大会に初出場 氷見消防署チーム　全国大会に初出場 
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銅像の完成を祝う関係者 

　７月２９日（火）、いきいき元気館で「三世代ヘルシーク

ッキング」が行われ、氷見市食生活改善推進協議会の会

員が、氷見の旬の食材を使ったバランスの取れた料理作

りを指導しました。これは、子どもたちの健康な食習慣

の定着を目的に開いているもので、参加した園児や児童

とその母親や祖母は、トビウオのムニエルや郷土料理の

べっこう、ごぼうとコーンのサラダなどの料理作りに取

り組みました。 

手のひらに乗せた豆腐を包丁で小さくする児童 

交通安全のタスキをかけて歩くウォークラリーの参加者 

７月２１日（月・祝）から３０日（水）まで、「さわやかに

夏を走ろう北陸路」をスローガンに「北陸三県統一・

夏の交通安全県民運動」が実施されました。７月２７

日（日）には、第５回交通安全わくわくウォークラリ

ーが阿尾公民館をスタート・ゴール地点として約８

㎞のコースで行われ、交通安全と書かれたタスキを

肩からかけた参加者は、行き交うドライバーらに交

通安全を呼びかけました。 

担当者から説明を聞く来場者 

　８月１５日（金）、１６日（土）の両日、氷見フィッシャーマ

ンズワーフ海鮮館で「はじめませんか氷見のくらしＵ・

Ｉターンフェアｉｎ氷見」が開催され、ハローワーク氷見、

氷見商工会議所、氷見市の担当者が、お盆で帰省された方々

や本市を訪れた観光客に雇用情報や空き家情報、観光情

報などを提供し、氷見での暮らしの素晴らしさをアピー

ルしました。 

　７月２０日（日）、京浜工業地帯の父と称される薮田出身

の実業家・浅野総一郎の銅像完成除幕式が薮田児童公園

で行われました。これは、九転十起の像建立会が進めて

きたもので、この日の除幕式には、石井富山県知事のほか、

富山県、神奈川県

から大勢の関係者

が出席して銅像の

完成を祝いまし

た。今後、これを

契機として、氷見

市と川崎市、富山

県と神奈川県との

交流が一段と深ま

ることが期待され

ます。 

きゅうてんじゅっ き 

故郷に帰る浅野総一郎 交通事故から守ろう大切な命 

氷見の暮らしを始めよう 氷見の食材を再発見 
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　８月２日（土）、３日（日）の両日、中の橋をメイン会場に
第３６回ひみまつりが開催されました。氷見音頭のまち流し
や稚児獅子舞、素人屋台のほか、獅子舞フェスティバルや
和太鼓演奏、のど自慢大会などのさまざまなイベントに大
勢の市民が参加し、まつりを盛り上げました。 

勇壮に演じられた獅子舞 

ひらばりみなみ 

カブトムシ・クワガタムシのふれあいコーナーで 
昆虫に触れて楽しむ子どもたち 

　８月３日（日）、第２１回全国小学生ハンドボール大会の決
勝戦が京都府京田辺市の中央体育館で行われ、富山県女子
代表の仏生寺スポーツ少年団が愛知県代表の平針南小学校
を１６対１０で破り、念願の初優勝を飾りました。同日夜に優
勝報告会が開かれ、選手らは集まった父兄らから盛大な祝
福を受けました。 

親子で踊った氷見音頭のまち流し 

　８月１５日（金）、上庄小学校グランドで「第１３回上庄
まつり」が開催されました。この日は、上庄７地区の
青年団と上庄保育園、上庄児童クラブが参加して力強
い獅子舞を披露したほか、砺波市の東石丸北部獅子方
若連中がゲスト出演し、まつりを盛り上げました。こ
の日、会場に訪れた大勢の観衆は、華麗に舞う伝統の
獅子舞に魅了されていました。 

優勝報告会で喜びを表す仏生寺スポーツ少年団 

　７月１９日（土）から８月２４日（日）まで、海浜植物園で「第
３回蝶とカブト虫親子ふれあいまつり」が開催されまし
た。開催期間中、世界の珍しいカブトムシやクワガタム
シが飼育展示されたほか、温室内に蝶の放し飼いやトリ
ックアート展、食虫植物展なども企画され、訪れた大勢
の来園者を楽しませました。 

今月納期の市税 

夜間納税窓口（市税の相談・納付ができます。） 

・国民健康保険税　３期 納期限 ９月３０日（火） 

・日時　毎週金曜日　午後７時まで 
・場所　市役所税務課 

お問い合わせ　税務課  　74 － 8041

人口と世帯 
（平成２０年８月1日現在）（外国人登録人口は除く。） 

総人口 

　男 

　女 

世帯数 

５４，５０３人 

２６，０６５人 

２８，４３８人 

１７，２３５世帯 

（－　４９人） 

（－　  ７人） 

（－　４２人） 

（＋  ３世帯） 

＊（　）内は前月比 

市内の交通事故発生状況 
（平成２０年８月１５日現在） 

人身事故件数 

負傷者数 

死者数 

うち高齢者死亡者数 

１１６件 

１３２人 

　３人 

２人 

（±　０件） 

（－   １６人） 

（±　０人） 

（－　１人） 

＊（　）内は前年比 

昆虫に触れる機会を楽しむ 

伝統を受け継ぐ獅子舞が勢ぞろい 

市民が盛り上げた“ひみまつり” 

ハンドボール大会　全国制覇おめでとう!!
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