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第9回�

　氷見市行政改革推進市民懇話会及び氷見市民病院経営改善検討市民委員会合同会議を2月5日（火）に
ふれあいスポーツセンターで開催しました。�
　会議では、市からこれまでの市民病院の公設民営化の経過について、また、指定管理者である金沢医科大
学からは、目指す市民病院の医療提供体制などについて、それぞれ説明を行い、その後、委員の皆さんから
ご意見やご質問をいただきました。その中で、公設民営化後の市民病院に期待する声や職員の意識改革に関
する要望など貴重なお話を数多く頂戴しました。�
　今月は、その質疑応答の中から主な内容をご紹介します。�

市民医療の維持充実と病院経営の健全化を目指して�

市民病院経営改革特集�

●
診
療
体
制
な
ど
�

�　
病
床
数
の
質
問
�

　
市
民
病
院
の
病
床
数
を
2
5
0
床
に
減
ら
す
と

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
2
5
0
床
が
適
正
な
の
か

ど
う
か
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。�

　
金
沢
医
科
大
学
の
回
答
�

　
病
床
数
の
適
正
規
模
に
つ
い
て
は
、市
民
病

院
経
営
改
革
委
員
会
で
も
人
口
規
模
か
ら
考
え

る
と
、
2
5
0
床
ぐ
ら
い
が
適
当
と
の
お
話
が

出
て
い
ま
し
た
し
、
私
た
ち
も
、
5
万
5
〜
6

千
人
の
人
口
か
ら
考
え
ま
す
と
一
般
病
床
と
し
て

は
2
0
0
床
か
ら
2
5
0
床
が
適
当
と
考
え
て

い
ま
す
。�

　
当
然
、
氷
見
市
内
、
高
岡
医
療
圏
の
医
療
機

関
と
の
連
携
を
整
理
し
な
が
ら
、考
え
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、入
院
期
間
の
長
短

も
あ
り
ま
す
の
で
、そ
の
病
床
数
の
中
で
行
っ

て
い
く
の
が
適
正
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。�

�　
心
療
内
科
開
設
の
要
望
�

　
最
近
、
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
や
高
齢
化
に
伴
っ

て
認
知
症
の
方
が
大
変
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
施

設
に
空
き
が
あ
っ
て
も
、
認
知
症
と
い
う
こ
と
で

入
れ
な
い
人
や
断
ら
れ
る
人
が
大
変
多
い
と
聞
い

て
い
ま
す
。�

　
な
る
べ
く
早
く
、
心
療
内
科
の
開
設
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
金
沢
医
科
大
学
の
回
答
�

　
高
齢
医
学
科
に
は
認
知
症
専
門
の
先
生
も
い

ま
す
の
で
、
現
状
を
詳
し
く
調
べ
て
、
必
要
な

対
策
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

�　
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
（
要
望
）�

　
金
沢
医
科
大
学
で
は
、
現
在
の
市
民
病
院
は
外

科
が
弱
い
と
い
う
分
析
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
救
急
医
療
体
制
も
含
め
て
、
何
か
あ
っ
た
と

き
に
市
民
病
院
に
行
け
ば
、
確
実
な
治
療
が
受
け

ら
れ
る
と
い
っ
た
信
頼
が
あ
り
、
高
度
な
医
療
も

受
け
ら
れ
る
病
院
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。�

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
期
待
し
て
い
ま
す
の
で
、
是

非
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
金
沢
医
科
大
学
の
回
答
�

　
現
時
点
で
、外
科
で
は
現
在
い
ら
っ
し
ゃ
る

先
生
が
4
名
残
ら
れ
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
た
に
、
5
〜
6
名
を
補
強
す
る
つ
も
り
で
す

の
で
、ト
ー
タ
ル
し
て
、
お
よ
そ
１０
人
体
制
で
診

療
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。�

　
そ
の
た
め
、
救
急
医
療
に
も
十
分
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
、
外
科
の
場
合
、
一
人
で
当
直
し
て

い
て
も
手
術
が
必
要
と
な
れ
ば
、他
の
医
師
を

呼
び
出
し
ま
す
。
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
は
、

外
科
の
医
師
は
毎
日
当
直
以
外
に
1
〜
2
人

は
拘
束
さ
れ
る
形
で
24
時
間
体
制
を
組
ん
で
い

ま
す
。�

　
氷
見
市
民
病
院
に
お
い
て
も
、同
じ
よ
う
な

形
で
行
う
つ
も
り
で
い
ま
す
。�

　
救
急
搬
送
な
ど
の
際
に
患
者
さ
ん
か
ら
氷
見

市
民
病
院
に
行
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
病
院
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

�　
地
域
に
根
ざ
し
た
医
師
に
（
要
望
）�

　
非
常
に
よ
い
病
院
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。特
に
、市
民
病
院
を
ベ
ー

ス
に
し
て
大
学
病
院
の
機
能
を
付
け
て
い
く
と
の

話
を
聞
い
て
、
非
常
に
期
待
し
て
い
ま
す
。�

　
３６
名
の
医
師
の
体
制
に
な
る
と
お
聞
き
し
て
い

ま
す
が
、
先
生
方
に
な
る
べ
く
氷
見
に
住
ん
で
い

た
だ
き
、
地
域
の
中
に
解
け
込
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん

と
の
信
頼
関
係
を
作
っ
て
行
く
こ
と
に
も
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
先
生
方
の
希
望
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、

氷
見
に
住
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
に
配
慮
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
金
沢
医
科
大
学
の
回
答
�

　
新
し
く
4
月
か
ら
市
民
病
院
に
赴
任
さ
れ
る

先
生
方
の
大
半
は
、
氷
見
市
で
の
生
活
を
考
え
て

お
ら
れ
ま
す
。先
生
方
が
安
心
し
て
住
め
る
住

居
を
お
借
り
す
る
と
い
う
話
も
出
て
く
る
か
と

思
い
ま
す
の
で
、そ
の
時
は
市
民
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

�　
医
師
の
交
代
に
つ
い
て
の
要
望
�

　
今
回
、
内
科
の
医
師
を
中
心
に
大
き
く
替
わ
ら

れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
医
師
が
替
わ
る
の

は
、
非
常
に
不
安
で
あ
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

早
く
そ
の
不
安
を
な
く
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
市
民
を
挙
げ
て
考
え
て
い
る
の
は
、
安
心
し
て

命
を
預
け
ら
れ
る
病
院
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
金
沢
医
科
大
学
に
が
ん

ば
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。�
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  活発な意見交換が行われた、氷見市行政改
革推進市民懇話会・氷見市民病院経営改善
検討市民委員会合同会議�

��������������
●
職
員
の
意
識
改
革
�

�　
職
員
研
修
実
施
の
要
望
�

　
指
定
管
理
者
に
運
営
が
移
管
さ
れ
た
、
あ
る
施

設
の
話
で
す
が
、
公
務
員
か
ら
民
間
の
身
分
に
な

り
、
仕
事
の
内
容
も
変
わ
ら
な
い
の
に
給
料
が
下

が
っ
て
と
い
う
思
い
を
持
っ
た
ま
ま
仕
事
を
続

け
て
い
る
と
、
当
然
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
接
遇
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

な
ど
で
、利
用
者
と
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
て
い
ま
す
。�

　
市
民
病
院
で
は
、
そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
職
員
の
研
修
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
希
望
し
ま
す
。�

　
金
沢
医
科
大
学
の
回
答
�

　
市
と
相
談
し
て
、従
来
の
給
料
面
に
つ
い
て
、

し
ば
ら
く
は
保
障
し
て
、勤
労
意
欲
が
落
ち
な

い
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
後
も
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
意
識
改
革
の
方
策
を
考
え
て
（
要
望
）�

�　
市
民
病
院
に
勤
務
し
て
い
る
方
が
新
し
い
病

院
に
移
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
よ
い
面
と
悪
い
面

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。�

　
今
ま
で
の
市
民
病
院
で
は
い
ろ
い
ろ
な
問
題

点
が
あ
っ
た
中
で
、
ど
の
よ
う
に
引
き
続
き
働
か

れ
る
方
々
の
気
持
ち
を
引
っ
張
っ
て
い
く
の
か
、

変
え
て
い
く
の
か
を
こ
の
2
か
月
の
間
で
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
。�

　
そ
し
て
、
金
沢
医
科
大
学
と
し
て
の
考
え
を
啓

蒙
し
、
ス
タ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。�

�　
市
民
本
意
の
医
療
の
た
め
に
（
要
望
）�

�　
経
営
の
面
で
一
番
問
題
に
な
る
の
は
、
公
務
員

か
ら
民
間
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
の
気
持
ち
の

切
り
替
え
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
経
営
改
革
委
員

会
で
も
述
べ
ら
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
人
件

費
が
高
い
の
で
、
病
院
職
員
だ
け
で
な
く
、
他
の

市
職
員
も
痛
み
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う
意
味

で
、
市
長
も
報
酬
を
削
り
、
管
理
職
の
皆
さ
ん
も

手
当
を
カ
ッ
ト
し
て
、
市
民
病
院
の
た
め
に
使
う

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
市
の
厳
し
い
財
政
の
た
め
に
少
し
で
も

と
い
う
気
持
ち
で
一
生
懸
命
に
や
っ
て
い
る
自

治
会
や
地
区
も
あ
る
の
で
、
市
全
体
で
痛
み
を
感

じ
る
と
い
う
意
識
で
や
っ
て
い
た
だ
か
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
協
力
な
く
し
て
何
事
も

進
ま
な
い
の
で
、
病
院
の
職
員
の
方
々
に
は
、
常

に
市
民
本
位
の
医
療
を
考
え
、
働
い
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

●
看
護
師
の
確
保
�

�　
今
後
の
看
護
師
募
集
に
つ
い
て
の
質
問
�

　
医
師
の
方
は
確
保
で
き
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

看
護
師
に
つ
い
て
も
二
次
募
集
が
終
わ
っ
た
と

こ
ろ
で
、
大
半
の
職
員
か
ら
の
応
募
が
あ
り
、
不

足
す
る
分
は
公
募
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
る
の
で
す
か
。�

●
新
病
院
の
建
設
�

�　
建
設
場
所
や
建
設
費
な
ど
の
質
問
�

　
新
病
院
の
建
設
に
つ
い
て
、
ど
こ
で
建
て
る
の

か
を
検
討
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
建
設
場
所

や
建
設
費
、
い
つ
頃
か
ら
の
予
定
な
の
か
を
お
聞

き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
市
長
の
回
答
�

　
現
在
地
と
北
大
町
埋
立
地
の
2
つ
の
有
力

な
案
を
基
に
、
金
沢
医
科
大
学
や
市
民
の
皆
さ

ん
、
議
会
の
皆
さ
ん
と
真
剣
に
議
論
し
て
、建
設

場
所
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
話
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
建
設
に
あ
た
っ
て
は
、ま
ず
病
院
の
機
能
を

考
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
が
、建
設
費
に
つ
い

て
も
で
き
る
だ
け
安
く
、市
の
財
政
や
金
沢
医

科
大
学
の
予
定
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、市
民

に
公
開
の
上
で
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。�

�　
建
設
費
抑
制
の
要
望
�

　
病
院
の
建
設
費
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
で
民
間
で

は
１
床
あ
た
り
平
均
1,
1
0
0
万
円
で
、
公
の

病
院
で
は
そ
の
3
倍
の
3,
3
0
0
万
円
と
の

報
道
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
金
沢
医
科
大
学
か

ら
、
な
る
べ
く
建
設
費
を
抑
え
た
い
と
の
説
明
を

い
た
だ
い
て
、非
常
に
喜
ば
し
く
安
心
し
ま
し
た
。�

　
金
沢
医
科
大
学
の
回
答
�

　
民
間
の
場
合
は
、見
積
入
札
を
行
い
、後
で

再
度
中
身
の
チ
ェ
ッ
ク
を
か
け
て
、価
格
の
交

渉
を
行
い
ま
す
の
で
、建
設
単
価
を
引
き
下
げ

る
こ
と
は
十
分
可
能
で
あ
り
ま
す
。�

　
た
だ
し
、
1
床
あ
た
り
1,
1
0
0
万
円
で

建
設
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
、経
済
や
物
価
の

状
況
に
よ
っ
て
随
分
変
わ
る
の
で
、一
概
に
は

言
え
ま
せ
ん
が
、で
き
る
だ
け
負
担
が
大
き
く

な
ら
な
い
よ
う
に
建
設
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
金
沢
医
科
大
学
の
回
答
�

　
1
月
28
日
の
段
階
で
、ほ
と
ん
ど
の
方
か
ら

再
就
職
と
い
う
形
で
応
募
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
2
0
0
人
前
後
の
入
院
患
者
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
十
分
な
看
護
が
で
き
る

人
数
は
概
ね
確
保
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
今
後
、「
7
対
1
看
護
基
準
」を
目
指
し
て
い

く
た
め
に
は
少
し
足
り
な
い
の
で
、一
般
募
集

を
行
い
、看
護
師
の
確
保
に
努
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。�
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��【
会
　
　
期
】�

・
開
会
式
（
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）�

　
　
３
月
25
日（
火
）　
午
後
５
時
〜
�

・
競
技
（
各
会
場
）�

　
　
３
月
26
日（
水
）〜
３
月
29
日（
土
）�

・
閉
会
式
（
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）�

　
　
３
月
29
日（
土
）　
競
技
終
了
後
�

�【
競
技
日
程
】�

・
３
月
26
日
（
水
）　
男
女
１
回
戦
�

　
　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
氷
見
高
校
第
一
体
育
館
�

　
　
　
有
磯
高
校
第
二
体
育
館
�

�・
３
月
27
日
（
木
）　
男
女
２
回
戦
�

　
　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
氷
見
高
校
第
一
体
育
館
�

　
　
　
有
磯
高
校
第
二
体
育
館
�

�・
３
月
28
日
（
金
）�

　
男
女
３
回
戦
、
男
女
準
々
決
勝
�

　
　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
氷
見
高
校
第
一
体
育
館
�

�・
３
月
29
日
（
土
）�

　
男
女
準
決
勝
、
男
女
決
勝
�

　
　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

�����■
男
子
�

　
南
部
中
学
校
　
３
月
27
日（
木
）�

　
　
午
前
10
時
20
分
〜
�

　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
土
佐
中
学
校（
高
知
県
代
表
）と
対
戦
�

�　
西
條
中
学
校
　
３
月
26
日（
水
）�

　
　
午
後
3
時
40
分
〜
�

　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
西
南
学
院
中
学
校
（
福
岡
県
代
表
）
と

　
　
対
戦
�

�■
女
子
�

　
北
部
中
学
校
　
３
月
26
日（
水
）�

　
　
午
前
9
時
〜
�

　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
舞
鶴
中
学
校（
鹿
児
島
県
代
表
）と
対
戦
�

�　
十
三
中
学
校
　
３
月
27
日（
木
）�

　
　
午
後
2
時
20
分
〜
�

　
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

　
　
境
港
第
二
中
学
校
（
鳥
取
県
代
表
）
と

　
　
緑
ヶ
丘
中
学
校
（
奈
良
県
代
表
）
の
勝

　
　
者
と
対
戦
�

�※
６，
７
ペ
ー
ジ
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

春
中
ハ
ン
ド�

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン�
春
中
ハ
ン
ド�

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン�

春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル�

選
手
権
大
会
氷
見
市
実
行
委
員
会�

事
務
局
　
　
　
　
７４
‐8
5
0
2

　「
第
3
回
春
中
ハ
ン
ド（
春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
）」の
開
催
ま
で
、

い
よ
い
よ
あ
と
1
か
月
を
切
り
ま
し
た
。�

　
3
月
25
日（
火
）〜
29
日（
土
）ま
で
の
5
日
間
、全
国
か
ら
や
っ
て
く
る
選
手
た
ち
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
る
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ん
と
の
積
極
的
な
交
流
も
期
待
さ
れ
ま
す
。�

大
会
日
程
�

大
会
日
程
�

氷
見
勢
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
初
戦
紹
介
）�

氷
見
勢
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
初
戦
紹
介
）�
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● �● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● �開 催 地 代 表 チ ー ム 紹 介 ！ �
第3回大会に出場を決めた、開催地代表チーム2チームです。�

　氷見市からは、11月23日(金･祝)に行われた富山県中学校選抜ハン
ドボール大会で優勝した南部中学校男子･北部中学校女子の両チームと、
この西條中学校男子･十三中学校女子の合計4チームが出場します。�
　南部中学校男子は3年連続3回目、十三中学校女子は2年ぶり2回目、
西條中学校男子･北部中学校女子は今回が初出場となります。�
　氷見市のチームが上位へ進出できるよう、市民の皆さんの応援をお
願いします！�

氷見市立西條中学校�
男子�

氷見市立十三中学校�
女子�

�



春の全国中学生ハンドボール選手権大会　バックアップ会員募集中！！�春の全国中学生ハンドボール選手権大会　バックアップ会員募集中！！�春の全国中学生ハンドボール選手権大会　バックアップ会員募集中！！�春の全国中学生ハンドボール選手権大会　バックアップ会員募集中！！�
　「春中ハンド」を支援するバックアップ会員を募集しています。ご入会いただくと、大会期間
中いろいろな特典を受けることができます。�
　バックアップ会員になって、春中ハンドをもっともっと楽しみましょう！！�

　明治から昭和への氷見地域の近代化のあゆみを、庶民の暮らしと
いう視点から豊富な実物資料を中心に展示･紹介します。�

・会員特典（大会期間中）……………�
・大会会場での無料飲料水サービス�
・オリジナル応援グッズの進呈�
・その他、特典多数！�
�

◆問合せ先　春の全国中学生ハンドボール選手権大会実行委員会事務局　　74‐8502

・入会金　1口3,000円�
　　　　　（何口でもお申し込みいただけます。）�
・入会方法……………………………………�
・氷見伏木信用金庫、市内農協各支所窓口で�
　お申し込みください。�
�

博物館特別展「明治から昭和へ」�
―近代化のあゆみと庶民の暮らし―�●●●●�開催中！�

・期　間　3月23日(日)まで�
　　　　　午前9時～午後5時�

・休館日　毎週月曜日�

・場　所　博物館特別展示室�

・観覧料　無料�

・資料解説会　3月2日(日)�
　　　　　　　午後2時～�

・問合せ先　博物館　　74‐8231�

�

明治41年の氷見製網株式会社引札�

5 2008.3月号�

●シャトルバスをご利用ください�
　会場へは便利なシャトルバスをぜひご利用ください。
詳しい運行時刻･ルートは、大会期間中に各乗車場に掲
示する時刻表でご確認いただくか、事務局までお問い
合わせください。�

運 行 日　3月26日(水)～3月29日(土)�

運行時間　  8：20、  9：20、10：50、�
　　　　　12：10、13：20、14：50�
　　　　　※いずれもJR氷見駅前発の時刻です。�
　　　　　※最終運行時間は、14：50ＪＲ氷見駅前発です。�

乗 車 場　ＪＲ氷見駅前 → 朝日丘小学校(26日のみ) 
→ ふれあいスポーツセンター → 氷見高校
(26～28日のみ) → 有磯高校(26･27日の
み) → 海鮮館�

※日によって利用できる乗車場･運行ルートなどが異なります。詳しく
は、事務局にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。�

問合せ先　春の全国中学生ハンドボール選手権大会�
　　　　　氷見市実行委員会事務局　　74‐8502�
http://www7a.biglobe.ne.jp/̃haruhand/

●各会場駐車場のご案内�
　大会期間中は多数の来場者が見込まれます。緊急
車両などの通行の確保のため、路上駐車は絶対にし
ないようにお願いします。�
　必ず会場周辺の警備員の指示に従ってください。�
�
競技場周辺の一般駐車場�

※朝日丘小学校グラウンド駐車場は、25日･26日のみご
利用いただけます。他の駐車場は、全日程でご利用い
ただけます。�

便利な物販コーナーをぜひご利用ください�

　春中ハンドの会場では、選手やサポーターの皆さんを
地元の旬の食材を使った弁当や温かいうどん、スイーツ
や地元限定グッズなどでおもてなしするコーナーを、テ
ント村形式でご用意しています。ぜひご利用ください。�

氷見市屋内�
健康広場�
駐車場�

朝日山公園�
氷見高校�
駐車場�

朝日丘小学校�
グラウンド�
（２５日・２６日）�

第二駐車場�

国
道
1
6
0
号
�

至七尾�

至高岡�

氷
見
ト
ン
ネ
ル
�

至氷見IC 至海鮮館�

至氷見駅�

ふれあい�
スポーツセンター�

有磯高校�

氷見高校�

氷見市民病院�



ボール選手権大会組合せ表�

倉 敷 東 �

大 住 �

東久留米西�

明 倫 �

神 埼 �

香 東 �

矢 巾 �

仲 西 �

松 里 �

月 寒 �

汐 路 �

高 砂 �

更 埴 西 �

大体大付属�

城 東 �

羽 後 �

三 郷 北 �

日 吉 �

富 岡 南 �

西 南 学 院 �

氷 見 西 條 �

清 水 第 二 �

昭 和 北 �

尾 花 沢 �

くら　　しき　　ひがし�

おお　　　　　　すみ�

�

�

�

�

�

なか　　　　　にし�

まつ　　　　　さと�

つき　　　　　さむ�

しお　　　　　　じ　�

たか　　　　　さご�

こう　　しょく　　にし�

�

�

�

　み　　 さと　　きた�

�

�

�

�

�

�

　お　　　　ばな　　ざわ�

（岡山県）�

（京都府）�

(東京都 )�

（福井県）�

（佐賀県）�

（香川県）�

（岩手県）�

（沖縄県）�

（山梨県）�

（北海道）�

（愛知県）�

（兵庫県）�

（長野県）�

(大阪府 )�

（徳島県）�

（秋田県）�

（埼玉県）�

（長崎県）�

（群馬県）�

(福岡県 )�

(開催地 )�

(静岡県 )�

（広島県）�

（山形県）�

( 青森県 )�

（栃木県）�

（鹿児島県）�

（富山県）�

（高知県）�

（大分県）�

（鳥取県）�

( 福島県 )�

（三重県）�

（千葉県）�

（滋賀県）�

（宮城県）�

（愛媛県）�

（神奈川県）�

( 新潟県 )�

（熊本県）�

（奈良県）�

（宮崎県）�

( 石川県 )�

(和歌山県)�

（岐阜県）�

（茨城県）�

（山口県）�

三本木付属�

小 山 第 三 �

舞 鶴 �

氷 見 南 部 �

土 佐 �

滝 尾 �

境 港 第 一 �

郡 山 第 一 �

白 子 �

市 川 �

鳥 居 本 �

仙 台 高 砂 �

　 椿 　 �

中 川 西 �

柿崎クラブ�

松 橋 �

　 上 　 �

三 松 �

西 南 部 �

岩 出 第 二 �

Ｈ Ｃ 岐 阜 �

け や き 台 �

通 津 �

さんぼん　ぎ　ふ　ぞく�

　お　やま 　だい 　さん�

�

�

�

たき　　　　　　お　�

さかいみなとだい いち�

こおりやま　だい　いち�

しろ　　　　　　こ　�

�

とり　　い　　もと�

せん　だい　たか　さご�

�

�

�

まつ　　　　　　ばせ�

�

みま　　　　　　つ　�

せい　　なん　　　ぶ　�

�

�

�

　つ　　　　　　づ　�

ふA：ふれあいスポーツセンターAコート�
ふB：ふれあいスポーツセンターBコート�
ふC：ふれあいスポーツセンターCコート�

氷見：氷見高校第一体育館�
有磯：有磯高校第二体育館�

10：20�
ふA

13：00�
ふC

13：00�
氷見�

17：00�
ふC

17：00�
氷見�

10：20�
ふB

13：00�
ふA

14：20�
有磯�

15：40�
ふA

15：40�
ふB

15：40�
ふC

15：40�
氷見�

10：20�
ふB

10：20�
ふC

10：20�
有磯�

10：20�
氷見�

13：00�
有磯�

13：00�
ふB

10：20�
ふA

10：20�
ふB

10：20�
ふC

10：20�
氷見�

10：20�
ふA

10：20�
ふB

13：00�
ふA

10：20�
有磯�

13：00�
ふC

13：00�
ふB

10：20�
氷見�

10：20�
ふC

17：00�
ふA

10：20�
ふA

17：00�
ふB

13：00�
氷見�

13：00�
有磯�

15：40�
ふA

15：40�
ふB

15：40�
ふC

15：40�
氷見�

17：00�
ふB

15：40�
有磯�

13：00�
氷見�

13：00�
ふC

13：00�
ふB

13：00�
ふA

【決勝】�
14：20�
ふA

２６日� ２６日�２７日� ２７日�

２８日� ２８日�

男子�男子�

２９日�
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２９日�

春の全国中学生ハンド�第3回�

11：40�
ふC

11：40�
氷見�

11：40�
有磯�

14：20�
ふA

14：20�
ふB

14：20�
氷見�

14：20�
ふC

15：40�
ふC

15：40�
氷見�

9：00�
ふB

11：40�
氷見�

11：40�
有磯�

14：20�
ふA

14：20�
ふB

14：20�
ふC

14：20�
有磯�

14：20�
氷見�

17：00�
ふA

11：40�
ふA

11：40�
ふB

11：40�
ふC

11：40�
氷見�

（山形県）�

（香川県）�

（神奈川県）�

（長崎県）�

（兵庫県）�

（熊本県）�

（北海道）�

（千葉県）�

（石川県）�

（岡山県）�

（三重県）�

（和歌山県）�

（鹿児島県）�

（富山県）�

（愛知県）�

（山梨県）�

（愛媛県）�

（福岡県）�

（岩手県）�

（長野県）�

（広島県）�

（栃木県）�

（滋賀県）�

東 根 第 一 �

香 川 第 一 �

南 林 間 �

日 野 �

大 蔵 �

松 橋 �

本 通 �

花 園 �

御 幸 �

倉 敷 東 �

朝 明 �

西 和 �

舞 鶴 �

氷 見 北 部 �

東 陵 �

山 梨 南 �

雄 新 �

船 津 �

矢 巾 �

茅 野 東 部 �

甲田クラブ�

吹 上 �

多 賀 �

ひがし　ね　　だい　いち�

�

みなみ　　りん　　かん�

�

�

まつ　　　　　ばせ�

ほん　　　　　どおり�

�

　み　　　　　　ゆき�

�

あさ　　　　　　け　�

せい　　　　　　わ　�

�

�

とう　　　　　りょう�

�

ゆう　　　　　しん�

ふな　　　　　　つ　�

　や　　　　　　はば�

　ち　　の　とう　ぶ　�

�

ふき　　　　　あげ�

�

（埼玉県）�

（京都府）�

（福島県）�

（大分県）�

（新潟県）�

（高知県）�

（茨城県）�

（宮崎県）�

（山口県）�

（静岡県）�

（福井県）�

（宮城県）�

（開催地）�

（鳥取県）�

（奈良県）�

（秋田県）�

（佐賀県）�

（群馬県）�

（岐阜県）�

（大阪府）�

（東京都）�

（沖縄県）�

（徳島県）�

三 郷 北 �

培 良 �

石 川 �

東 陽 �

柿崎クラブ�

城 北 �

北 浦 �

三 松 �

住 吉 �

周 南 �

光 陽 �

仙 台 高 砂 �

氷 見 十 三 �

境 港 第 二 �

緑 ヶ 丘 �

湯 沢 北 �

神 埼 �

甘 楽 第 一 �

中 山 �

住 吉 第 一 �

東久留米西�

仲 西 �

城 東 �

　み　　　さと　　きた�

ばい　　　　　　りょう�

�

�

�

�

�

　み　　　　　　　まつ�

�

しゅう　　　　　なん�

こう　　　　　よう�

せん　だい　たか　さご�

�

�

�

�

�

かん　ら　だい　いち�

�

�

�

�

�

ふA：ふれあいスポーツセンターAコート�
ふB：ふれあいスポーツセンターBコート�
ふC：ふれあいスポーツセンターCコート�

氷見：氷見高校第一体育館�
有磯：有磯高校第二体育館�

9：00�
ふA

9：00�
ふB

9：00�
氷見�

9：00�
ふC

9：00�
有磯�

11：40�
ふA

11：40�
ふB

9：00�
ふA

9：00�
ふB

9：00�
ふC

9：00�
氷見�

9：00�
ふA

9：00�
ふB

11：40�
ふA

9：00�
ふC

11：40�
ふC

11：40�
ふB

9：00�
氷見�

9：00�
有磯�

15：40�
ふA

9：00�
ふA

15：40�
ふB

【決勝】�
13：00�
ふA

２６日� ２６日�２７日� ２７日�

２８日� ２８日�

女子�女子�

7 2008.3月号�



●●●●●●●●●●●●●●�改正のポイント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

後期高齢者医療制度の保険料�

後期高齢者医療制度は、75歳以上の方全てと、�
65歳以上で一定の障害のある方が加入する新しい制度です。�

後期高齢者医療制度の保険料�

保険料は、個人ごとに計算し、原則として年金から天引き(介護保険と同様)になります。�

保険料の考え方� 年金収入ごとの一人当たり保険料の目安�（100円未満切捨）�

保険料の軽減�保険料の軽減�

所得の低い方や急激な保険料負担の増加などを避けるため、次のような保険料の軽減措置があります。�

①所得に応じた均等割額の軽減� ②社会保険などの被扶養者である人の軽減�

■ 平等に負担する�

均等割�
40,800円（年額）�

＋�

■ 所得に応じて負担する�

所得割�
所得×7.5％（年額）�

※1　所得額＝年金収入－120万円（公的年金等控除）－33万円（基礎控除）で計算しています。�
注意）●年金以外の収入がある場合は、保険料が加算されます。�
 ●障害年金や遺族年金などの非課税年金は、所得額には含まれません。�
 ●世帯の人数･収入などにより保険料の計算方法は異なることがあります。また、所得に応じた�
 　軽減もあります。�

　世帯主と被保険者（後期高齢者医療保険の加入者）の
所得に応じて、次のように均等割額が軽減されます。�

※所得とは、収入額（年金やその他の収入の合計）から、必要経費や控除額な
どを差し引いた金額です。�
　また、65歳以上の方の公的年金の場合は、さらに15万円減額した金額が軽
減判定の際の所得となります。�

　後期高齢者医療制度では、これまで被扶養者であっ
た方にも保険料がかかりますが、その金額は、次の
ように軽減されます。�

年金収入（年額）�

所 得 額（※１）�

所 得 割 額 �

均 等 割 額 �

年間保険料�

世帯主と被保険者の前年所得の
合計�

33万円以下��

33万円＋（24万5千円×世帯主で
ない後期高齢者の数）以下�

33万円+（35万円×後期高齢者の数）
以下�

均等割額�

12,240円�

20,400円�

32,640円�

全額免除�

2,000円�

20,400円�

平成20年 4 月～平成20年 9 月�

平成20年10月～平成21年 3 月�

平成21年 4 月～平成22年 3 月�

軽減割合�

7割軽減�

5割軽減�

2割軽減�

80万円� 160万円� 200万円� 240万円� 300万円�

0円� 7万円� 47万円� 87万円� 147万円�

0円� 5,250円�35,250円�65,250円�110,250円�

40,800円�40,800円�40,800円�40,800円�40,800円�

40,800円�46,000円�76,000円�106,000円�151,000円�

問合せ先　富山県後期高齢者医療広域連合事業課 　076－465－7502・市民課医療保険・年金担当 　74－8061

問合せ先　富山労働局雇用均等室 　076－432－2740

※平成21年4月以降に所得に応じて7割軽減に該当する場合は、7割軽
減が適用されます。�

時　　　期� 保険料�

パートタイム労働法が変わります！�
～ 平成20年4月1日施行 ～�

　少子高齢化の進行による労働力人口減少の中で、パー
トタイム労働者が能力をより有効に発揮することができるよう
にするため、パートタイム労働法（「短時間労働者の雇用管
理の改善等に関する法律」）が改正されました。�

雇い入れの際は、労働条件を
文書などで明確に示すこと、労働
者から説明を求められたときは、
それに応じることが義務化されます。�

1 正社員と均
衡のとれた待遇
をとることが義
務化されます。�

2 正社員への転
換を推進するた
めの措置が義務
化されます。�

3 労働者からの苦情の申
出を受けたときは、自主的
な解決のために努力する
ことが義務化されます。�

4
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��●
趣
旨
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
�

　
市
で
は
、氷
見
ま
ち
づ
く
り
戦
略
会
議
か
ら
提
言
さ
れ
た
「
氷

見
市
に
お
け
る
戦
略
的
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」に
基
づ
き
、第

７
次
氷
見
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る「
６
万
人
定
住
と
２
０
０
万
人

交
流
の
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
す
る
た
め
、
氷
見
の
魅
力
で
あ
る

「
食
」･「
自
然
」･「
文
化
」
の
ア
ピ
ー
ル
と
「
健
康
」
の
充
実
を
テ
ー

マ
と
し
、北
大
町
市
有
地
に
『
賑
わ
い
の
場
』を
創
出
す
る
た
め

の
土
地
利
用
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、氷
見
が
全
国
に
誇
る
地
域
資
源
･
地
域
活
動
、中
心
市

街
地
な
ど
の
情
報
を
発
信
し
、北
大
町
市
有
地
で
の
賑
わ
い
を
市

内
各
地
域
へ
波
及
さ
せ
る
拠
点
施
設
と
し
て
交
流
促
進
施
設
及

び
市
民
が
憩
え
る
広
場
の
整
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
経

過
や
基
本
的
な
考

え
方
を
踏
ま
え
、
北

大
町
市
有
地
に
最

も
ふ
さ
わ
し
く
、
か

つ
実
現
性
の
高
い

事
業
を
事
業
企
画

提
案
方
式
（
プ
ロ
ポ

ー
ザ
ル
方
式
）
に
よ

り
募
集
し
て
い
ま
す
。�

����

�●
募
集
す
る
事
業
の
主
な
要
件
―
―
―
―
―
―
―
 
�

�　
事
業
対
象
地
の
概
要
�

　
所
在
地
　
　
氷
見
市
北
大
町
４
６
４
５
番
�

　
面
　
積
　
　
約
１
９，
３
５
０
平
方
メ
ー
ト
ル
�

　
地
目
な
ど
　
雑
種
地（
埋
立
地
）�

　
そ
の
他
　
　
都
市
計
画
区
域（
用
途
地
域
指
定
な
し
）�

　
　
　
　
　
　
氷
見
漁
港
区
域
�

※
構
内
道
路
、
上
下
水
道
な
ど
の
公
共
イ
ン
フ
ラ
整
備
は
、
平
成

20
年
度
完
了
の
予
定
�

�　
基
本
的
な
要
件
�

①
氷
見
の
魅
力
で
あ
る
「
食
」
と
「
健
康
」
を
主
体
テ
ー
マ
と

し
、『
賑
わ
い
の
創
出
』
に
資
す
る
事
業
�

②
事
業
対
象
地
を
有
効
に
活
用
し
た
安
定
的
か
つ
将
来
性
の

あ
る
事
業
�

③
事
業
対
象
地
を
借
地
と
す
る
�

④
中
心
市
街
地
と
の
共
生
に
配
慮
す
る
�

⑤
周
辺
住
宅
地
の
環
境
に
配
慮
す
る
�

⑥
新
規
雇
用
の
創
出
及
び
地
元
雇
用
に
配
慮
す
る
�

�
�●

応
募
方
法
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
�

�　
応
募
資
格
�

　
事
業
を
展
開
す
る
た
め
に
必
要
な
資
力
及
び
信
用
を
有
す
る

法
人
そ
の
他
の
団
体
ま
た
は
個
人
�

�　
募
集
期
間
�

　
平
成
20
年
４
月
１
日（
火
）か
ら
４
月
30
日（
水
）ま
で
�

�　
応
募
書
類
�

　
次
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
①
事
業
提
案
書
�

　
②
事
業
計
画
書
･
事
業
収
支
計
画
書
�

　
③
施
設
配
置
図
、建
築
物
平
面
図
・
立
面
図
等
�

　
④
事
業
者
説
明
書（
納
税
証
明
書
、資
金
調
達
方
法
な
ど
）�

�　
そ
の
他
 
�

　
①
応
募
に
係
る
経
費
は
、応
募
者
の
負
担
と
し
ま
す
。�

　
②
提
案
は
１
応
募
者
に
つ
き
１
提
案
に
限
定
し
ま
す
。�

�※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w
w
w
.c
ity.h

im
i.to
ya
m
a
.jp
/�

　
　「
市
民
の
広
場
」
の
「
募
集
情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

��　
○
問
合
せ
先
�

　
　
企
画
広
報
室
ま
ち
づ
く
り
推
進
本
部
　
�
74‐８
１
２
７
�

北
大
町
市
有
地
で�

「
食
」と「
健
康
」を
テ
ー
マ
と
し
た
事
業
を
実
施
し
ま
せ
ん
か
？�
北
大
町
市
有
地
で�

「
食
」と「
健
康
」を
テ
ー
マ
と
し
た
事
業
を
実
施
し
ま
せ
ん
か
？�

北
大
町
市
有
地
の
利
活
用
事
業
の
募
集
�

まちづくり戦略のイメージ図�

健康�
豊かな�

自然と環境�
特色ある�
文化�

「食都ひみ」�
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こんな�
歩き方が�
効果的♪�

こんな�
歩き方が�
効果的♪�

視線は遠くに�
あごは引く�

腕は前後に�
大きく振る�

胸を張る�

脚を伸ばす�

かかとから着地�

歩幅はできるだけ�
広くとる�

肩の力を抜く�

背筋を伸ばす�

目標は�

1日1万歩
�

〜 
歩
い
て
内
臓
脂
肪
を
燃
や
し
ま
し
ょ
う
♪ 

〜�
運
動
不
足

運
動
不
足
を
解
消
解
消
し
よ
う
！

し
よ
う
！�
運
動
不
足

運
動
不
足
を
解
消
解
消
し
よ
う
！

し
よ
う
！�

〜 
歩
い
て
内
臓
脂
肪
を
燃
や
し
ま
し
ょ
う
♪ 

〜�
運
動
不
足

運
動
不
足
を
解
消
解
消
し
よ
う
！

し
よ
う
！�
運
動
不
足

運
動
不
足
を
解
消
解
消
し
よ
う
！

し
よ
う
！�
運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
！�

運動するとこんなにいいことが！�運動するとこんなにいいことが！�

体を活発に動かす�
�

エネルギーを消費して�
代謝が良くなる�

�
内臓脂肪の燃焼が活発になる！�

�
糖尿病、高脂血症、高血圧などが�

改善される！�

��������　
現
代
社
会
は
、
仕
事
や
家
事
の
自
動
化
、

交
通
手
段
の
発
達
な
ど
に
よ
り
運
動
不
足

に
な
り
が
ち
で
す
。�

　
健
康
の
た
め
に
運
動
は
欠
か
せ
な
い
け

れ
ど
も
、「
忙
し
く
て
運
動
す
る
時
間
が
な

い
」「
少
し
面
倒
だ
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
�

　
そ
の
よ
う
な
方
に
お
す
す
め
な
の
が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。�

　
ポ
カ
ポ
カ
暖
か
い

春
が
も
う
す
ぐ
で
す
。

寒
さ
で
固
ま
っ
て
い

た
身
体
を
ほ
ぐ
す

た
め
に
も
、
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
？
�

�

�
日
常
生
活
の
中
で
も
�

活
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！
�

�　
あ
ま
り
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
慣
れ
て
い
な

い
人
が
、
急
に
運
動
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で

す
。
日
常
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
身
体
を
動
か

す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。�

　
生
活
の
中
で
手
軽
に
で
き
る
の

が
、「
歩
く
」こ
と
で
す
。通
勤
、

買
物
な
ど
で
少
し
ず
つ
歩
数
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
。�

運
動
初
心
者
の
方
に
は
�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お
す
す
め
し
ま
す
！
�

�　「
何
か
特
別
な
運
動
を
し
な
け
れ
ば
」と
思
う

と
気
が
重
く
な
り
ま
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ら「
い
つ
で
も
･
ど
こ
で
も
･
手
軽
に
」で
き
ま
す
。

少
し
息
が
弾
む
く
ら
い
の
早
足
で
、
家
族
や
友

人
を
誘
っ
て
、�

　
さ
あ
、歩
き
ま
し
ょ
う
！
�

�※
持
病
な
ど
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
か
か
り
つ

け
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
、
安
全
に
運
動

し
ま
し
ょ
う
。�

��������������������
問
合
せ
先
　
健
康
課
　
　
74
‐
8
0
6
2

●

10
分
歩
く
と
約
1,
0
0
0
歩
。
歩
数
を

時
間
で
覚
え
ま
し
ょ
う
。�

●

最
初
か
ら
欲
張
ら
ず
、
ま
ず
は
1
日

1,
0
0
0
歩
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。�

●

万
歩
計
を
つ
け
て
歩
き
、
歩
数
を
記
録
し

ま
し
ょ
う
。�

●

仕
事
や
家
事
で
積
極
的
に
動
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。�

●

乗
り
物
は
、
1
駅
・
1
停
留
所
手
前
で
降

り
て
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

●

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使

わ
ず
、
階
段
を
使
い
ま
し
ょ
う
。�

●
●
●

●
●
●
�

手
軽
に
�
歩
数
を
増
や
す
ヒ
ン
ト

歩
数
を
増
や
す
ヒ
ン
ト
�

歩
数
を
増
や
す
ヒ
ン
ト

歩
数
を
増
や
す
ヒ
ン
ト
�

歩
数
を
増
や
す
ヒ
ン
ト
�

運動実践教室 「のびのびストレッチ」�
講　師　健康運動実践指導者　三輪 厚子 先生�
日　時　3月12日（水）　午後1時30分～午後3時�
場　所　いきいき元気館1階　リハビリルーム�
持ち物　タオル、飲み物など�
参加費　50円（保険料）�
申込み方法　3月7日（金）までにお電話でお申し込みください。�

○その他、地域ごとに健康大学講座が開催され
ます。�
○市民健康大学のシールの申請はお済みですか？�
　健康づくりを目的とした運動（1回30分以上
の運動を週2回以上1か月以上継続）を続けてお
られる方で、まだシールの申請をされていない
方は、健康課に申請してください。申請の有効期
間は、実施日より6か月間です。�

申込み・問合せ先　健康課　　74－8062

～いきいき元気館講座～�
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要介護にならないための�
第2弾�第2弾�

　寝たきりになる原因の大きなものに、転倒や骨折があります。「年をとれば誰でも衰える」とあ
きらめていませんか？高齢の方でも運動を続ければ筋力が向上し、転倒予防の効果があります。ま
た、口の中の不都合や飲み込む力の低下が原因で、低栄養や肺炎などが引き起こされることをご存
知でしょうか？�
　今回は、2つのテーマで『要介護にならないための教室』を行います。どちらの教室も自由にご
参加いただけます。申し込みの必要はありませんので、お気軽にお越しください。�

　グローバル化の進展などにより、「食」との関わり方は、より重要性を増しています。自然と
多種多様な食材に恵まれる氷見市にあっても、忙しい毎日の中で、埋もれていきがちな大切な
食への認識。これをどう普段の生活の中でつなぎとめ、生かしていくか。首都圏から見た、氷見
の産物に対するイメージも踏まえながら、「食の大切さ」への理解を深めませんか？�

足腰丈夫の健康講座�足腰丈夫の健康講座�

※この講座は、市民健康大学講座として認定されます。　　　　　問合せ先　健康課 　74－8067

第2回　～氷見で考える～ 食のフォーラム�

講義　　 「運動機能の低下の危険と予防について」ほか�
体験　　 「足腰元気度調べと転倒予防体操」�
日時　　 3月6日（木）　午後1時30分～午後3時�
　　場所 いきいき元気館1階　リハビリルーム�
講師　　 保健師・理学療法士�

お口の健康講座�お口の健康講座�

講義　　 「口からはじまる介護予防について」�
体験　　 「お口の健康度調べと健口体操など」�
日時　　 3月13日（木）　午後1時30分～午後3時�
　　場所 いきいき元気館1階　リハビリルーム�
講師　　 かとう歯科クリニック　加藤 和子 先生�
 　　　　　歯科衛生士　長沢 悦子 先生�

日時　　 3月14日（金）　午後7時～午後8時30分（午後6時開場）�
場所　　 いきいき元気館3階 ホール�
内容　　 木村 まさ子さん・大谷 洋子さん・相本 芳彦さんによるトークショー�

主　　催　　氷見市、きときと氷見地消地産推進協議会�
問合せ先　　商工観光課きときと食文化・氷見ブランド推進班 　74－8089

木村 まさ子 さん�
　医食同源の考え方をイタリア
料理に取り入れた薬膳レストラ
ン「いな田」（神奈川県川崎市）
を経営�

大谷  洋子 さん�
　「いきいき富山館」物産･地酒
アドバイザー、富山の酒ブラン
ド化実行委員、富山の蒲鉾ブラ
ンド化実行委員�

相本  芳彦 さん�
　北日本放送（株）ラジオセンター
部長。現在、「コンビニラジオ相
本商店いらっしゃいませ～」を
担当�

入場無料�入場無料�
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○振替制度あり！（1か月2回まで）�
○「休みが不定期で…」という方には、1回券（1,000円）�
　での受講がオススメ！�

エアロビクス�エアロビクス�
曜日・時間� クラス（担当者）� 難易度�

１９：００～２０：００�

１４：００～１５：００�

１９：００～２０：００�

２０：１５～２１：１５�

２０：１５～２１：１５�

２０：１５～２１：１５�

月�

�

水�

�

木�

土�

●●�

●�

●�

●●�

●●�

●●跳�

じわじわ燃焼 （東海）�

きほん （小杉）�

かんたん （東海）�

脂肪燃焼ステップ （小杉）�

リフレッシュ （山本）�

るんるん♪ （場家）�

曜日・時間� 担当者�

１９：００～２０：００�

２０：１０～２１：１０�

１９：００～２０：００�

２０：１０～２１：１０�

２０：１０～２１：１０�

１４：００～１５：００�

月�

�

水�
�

木�

金�

�

谷内�

�
�

若林�

谷内�

※「跳」は跳躍運動があります。�

※新登場！初心者向け�

※ボディメイクダンスが新登場！�

※新登場！ゆったりマイペースで�

ダンス�ダンス�
曜日・時間� クラス（担当者）� 難易度�

１９：００～２０：００�

２０：１５～２１：１５�

●�

●�

�

金�

ボディメイクダンス （千代）�
バレエの要素を取り入れたス
トレッチ中心の体づくり。�

ストレッチ＆ベリーダンス�
 （千代）�

ピラティス�ピラティス�
曜日・時間� クラス（担当者）� 難易度�

１９：００～２０：００�木� ●�ピラティス （山本）�

健康体操�健康体操�
曜日・時間� クラス（担当者）� 難易度�

１４：００～１５：００�金� ●�
健康体操 （三輪）�
生活習慣病、メタボの予防・
改善におすすめです！�

ストレッチヨガ�ストレッチヨガ�
曜日・時間� クラス（担当者）� 難易度�

２０：１５～２１：１５�

１４：００～１５：００�

１９：００～２０：００�

月�

木�

土�

●●�

●�

●�

ストレッチヨガⅡ （東海）�

ストレッチヨガⅠ （東海）�

ストレッチヨガⅠ （場家）�

フ　ラ�フ　ラ�
曜日・時間� クラス（担当者）� 難易度�

１３：３０～１４：３０�土� ●�
フラ （プアラニレア知佳）�
ハワイアンのメロディに包ま
れて踊ります。�

　ＮＴＴでは、地球環境･地球資源保護の立場から、

古い電話帳の回収を推進しています。資源のリサイ

クル運動にご協力をお願いいたします。�

・回収期間　３月７日(金)～３月２７日(木)

回収方法…………………………………………………………�
　配達員が新しい電話帳をお届けに伺った時に不要となった

電話帳がありましたらお渡しください。(交換方式)�

　なお、お渡しできなかった場合は、「タウンページセンタ」ま

でご連絡ください。あらためて回収に伺います。�

古い　　　　　を回収します。�

○問合せ先 タウンページセンタ　℡0120-506-309�
 (営業時間：月～金曜日　午前9時～午後5時)�
�

対　　象　中学生以上�
募集人数　新規開設クラス30名／他若干名�
会　　費　8,000円（3か月･11回･保険料込み）�
場　　所　トレーニングセンター�

○振替制度あり！（1か月2回まで）�
○「休みが不定期で…」という方には、1回券（1,000円）�
　での受講がオススメ！�

対　　象　中学生以上　　募集人数　各クラス30名�
会　　費　8,000円（3か月･11回･保険料込み）�
場　　所　ふれあいスポーツセンター研修室�

※体験受講希望の方は、1回券（1,000円）をご利用ください。（要予約！）�
※クラスの更新状況によりキャンセル待ちになることがあります。�

申込み先　ふれあいスポーツセンター　　74-8500�
受付期間　3月1日（土）～20日（木）（火曜休館）�
受付時間　午前9時～午後9時�

※4月から、無料体験レッスンは廃止になります。�
　体験受講希望の方は、1回券（1,000円）をご利用ください。�
　（要予約！）�
※クラスの更新状況によりキャンセル待ちになることがあり�
　ます。�

申込み先　トレーニングセンター　　91-5988�
受付期間　3月1日（土）～20日（木）（火曜休館）�
受付時間　午後2時～午後9時�

平成20年3月まで、いきいき元気館で開催している教室が、�
4月からふれあいスポーツセンターへ変更になります！�

氷見市民プール・トレーニングセンター�
　　　　ウェルネス教室（4－6月期）会員募集！�

ふれあいスポーツセンター  ヨーガ・セラピー教室会員募集�
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あいの会 レザークラフト  10:00～15:00 月2回�
恵の会 書道 

月
 10:00～12:00 月3回�

サークルいろり 茶道（裏千家）    9:30～11:30 月2回�
Ｗ・Ｗ・3Ｂ 3Ｂ体操  19:30～21:00 毎週�
カトレア 華道（池坊）    9:00～11:00 月3回�
クラブスマイル 健康体操  10:00～11:00 毎週�
ドレミ会 歌謡教室 火 13:30～14:30 月3回�
すずらんサークル ダンススポーツ  19:00～21:00 毎週�
ひまわり会 着物着付  19:00～21:00 月4回�
かんたん編物 手編物  10:00～12:00 月3回�
ラムネサークル エアロビクス（託児有） 水 10:30～11:30 月3回�
弥紀の会 新舞踊  13:00～15:00 月3回�
ラ・ドール 粘土人形  10:00～15:00 月2回�
あやめ会 着物着付 

木
 10:00～12:00 月4回�

さくら 3Ｂ体操  10:00～11:30 毎週�
中高年1・2・3 中高年体操  13:30～14:30 月4回�
家庭料理 料理  10:00～12:30 月2回�
朝顔 3Ｂ体操  10:00～11:30 毎週�
琴音会 大正琴 金 10:00～11:00 月2回�
動吟会 詩吟  19:30～21:00 月2回�
氷見ＦＤＣ フォークダンス  19:30～21:00 月4回�
らくらく洋裁 洋裁 

土
   9:30～11:30 月2回�

レインボー キーボード  10:00～12:00 月2回�

ホビーラ大浦�
（働く婦人の家）�

平成20年度�
サークル会員募集�

　ホビーラ大浦で活動してい

る自主サークルの新規会員を

募集しています。�
�

・各サークルの詳細や入会方
法については、ホビーラ大浦
へお問い合わせください。�
�
問合せ先　ホビーラ大浦�
　　　　　　９１‐４１０９�

サークル名 内　容 活動曜日・時間帯・回数�

�

・各講座、年間30回実施します。料金などの詳細につい
ては、中央公民館までお問い合わせください。�
・受付期間　3月1日（土）～3月31日（月）�
・申込用紙は中央公民館にあります。�
問合せ先　中央公民館　　７４‐８２４０�

平成２０年度�
中央公民館講座 受講生募集！�

平成２０年度�
中央公民館講座 受講生募集！�

　ベビーマッサージ、スキンシップを通して、
親子の絆を深めましょう。�
対　象　①ねんねコース　生後3～9か月�
　　　　②あんよコース　生後10か月～2歳�
日　時　第1･3水曜日　①10：00～10：45�
　　　　　　　　　 　　②11：00～11：45�
定　員　各15名　　開始日　4月2日（水）�
指導者　松田亜

あ

津
つ

子
こ

さん�
受講料　4,500円／3か月�
無料体験日　3月 19日（水）�

�
　楽しく体を動かしながら、のびのびと心と体
の健やかな成長を図ります。�
対　象　小学生�
日　時　第2･4木曜日　19:00～ 20:00�
定　員　15名　　開始日　4月10日（木）�
指導者　松田伊

い

甲
き

子
こ

さん�
受講料　4,500円 /3か月�
無料体験日　3月 20日（木）�

総

合型
地域スポーツクラブ

３Ｂ教室�
受講生募集�

問合せ先　ふれあいスポーツセンター　　７４‐８５００�
※いずれの教室も随時体験できます。�

ベビーマッサージ（ねんね）スキンシップ（あんよ）と�
　ママのシェイプアップ３Ｂ教室�

おあそびキッズ３Ｂ教室�

 曜日 　　講座名 講師名 時間 定員�

 火 華道（嵯峨御流） 広田　克子 �

  絵画 吉川　正紀 
 18:00～20:00 20人�

  詩吟 川添　眞也    �

  英会話 ヘザー･ハル   �

 水 華道（草月） 釣井　悦子   
20人

�

  茶道（薮内） 西田　淑美  18:00～20:00
 �

  絵手紙 池田　治美   15人�

 木 謡曲 加野金次郎  
18:00～20:00

 
20人�

  華道（池坊） 稲積美瑞子  �

 金 書道 矢崎恵美子   20人�

  絵手紙 池田　治美  18:00～20:00 15人�

  中国語 東海　寿子   20人�

 土 茶道（裏千家） 脇　　律子  
18:00～20:00

 20人�

   洋裁 水上せつ子   
15人�

  箏曲（生田流琴） 細川　瑞穂  13:30～15:30�

  子ども囲碁 清瀬　重行  14:00～16:00 20人�
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○糖尿病教室（場所：糖尿病センター）�
　3月13日（木） 11：30～14：00�

○婦人科 �
女性専用外来 毎週金曜日　14：00～16：00�
　　予約制（　74－1900）�
思春期外来 毎週月曜日　15：30～16：30

休日診療当番医（9：00～17：00）�

市民病院からのお知らせ（　74‐1900）�

－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － �
休館日：3／3、10、17、24（月）、31（月・月末）、4／7（月）�
－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － �
「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ�
日時：3／22（土）午後3時から　場所：図書館児童室�
－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 

新着図書レビュー�

 3 月 2 日 中村記念病院 島尾 　 91‐1307�

 （日） 茶谷歯科クリニック 高・下伏間江 　 28‐1182�

 3 月 9 日 整形外科伊藤医院 窪 　 91‐0220�

 （日） 倉田歯科医院 本町 　 74‐5371�

 3 月16日 西野医院 窪 　 91‐7500�

 （日） 大道歯科医院 高・立野 　 31‐0101�

 3 月20日 高木内科医院 大野 　 72‐8686�

 （木・祝） 大谷歯科医院 射・戸破 　 56‐3883�

 3 月23日 中村記念病院 島尾 　 91‐1307�

 （日） 大石歯科医院 高・伏木中央町 　 44‐6665�

 3 月30日 嶋尾内科医院 阿尾 　 72‐0622�

 （日） 医療法人社団松岡診療所 高・野村 　 23‐8000�

 4 月 6 日 山岸小児科医院 朝日本町 　 74‐0258�

 （日） 大石歯科医院 高・伏木中央町 　 44‐6665

火災や救急指定病院の問い合わせ 　 74‐9999�

災害などの情報提供・問い合わせ 
　 74‐8021�

 　 74‐8100（夜間）�

漏水連絡 
　 74‐8207�

 　 74‐8100（夜間）�

ケーブルテレビでは、火災・災害時の情報提供を行っています。�
5，9チャンネル …………………… 災害時の道路情報など�
11チャンネル ……………………… 火災情報など�

※変更となることがありますので、当日の新聞などで必ずお確かめください。�

いのちの王国 乃南アサ／著　毎日新聞社�

　大の動物好きの作家・乃南アサが東西南北18の動物
園･水族館を歩き、面白くて美しい生き物たちの姿を通
して、動物と人間の命の交流をつづったエッセイです。�

太陽からの光と風 秋岡眞樹／編著　技術評論社�
　太陽が駆動する地球という視点から、いまの地球の気
候や生態系、そして地球を取り囲む宇宙環境へと目を向
けてみよう。太陽･地球･人･宇宙、それぞれの関係を図
表や写真を交えて解説しています。�

本からはじまる物語 恩田陸（ほか）／著　メディアパル�
やきものづくり、１００の失敗�
 『つくる陶磁郎』編集部／編　双葉社�

日本絵画の楽しみ方完全ガイド�
 細野正信／監修　池田書店�

魚のあんな話、こんな食べ方�
 臼井一茂／著　恒星社厚生閣�

心の貌（かたち）　昭和事件史発掘�
 柳田邦男／編　文藝春秋�

キュア 田口ランディ／著　朝日新聞社�

ふしぎな生きもの　カビ・キノコ�
 ニコラス・マネー／著　築地書館�

図解船の科学 池田良穂／著　講談社�

行政相談 3/3、10、17、24、31、4/7（月）�
 13：00～16：00 市役所相談コーナー�
年金相談 3/12（水）�
 10：00～15：00　市役所市民ホール�
 4/9（水）�
 10：00～15：00　市役所5階会議室�
住宅相談 3/6、4/3（木）�
 10：00～16：00　市役所市民ホール�
人権相談 3/13（木）�
 13：00～16：00　市役所4階会議室�
 4/10（木）�
 13：00～16：00　市役所5階会議室�
無料法律相談 3/21（金）�
 13：00～16：00 市役所5階会議室�
 〈要予約〉 3/19（水）午前8時半から�
 電話のみで受付（市民課  　74‐8010）�
 （定員になり次第締め切ります。）�

無料調停相談 3/26（水）�
 9：00～15：00　市役所5階会議室�
税理士による無料税務相談�
　3/27（木）　13：00～15：00�
　北陸税理士会高岡支部（本丸会館）�
　〈要予約〉3/21（金）10：00～受付開始　　25‐6624

みんなの相談コーナー（　74‐8010）�

日（曜日）� 時　間� 場　所�

　4日（火）�
　5日（水）�
　6日（木）�
　7日（金）�
11日（火）�

12日（水）�
�
�

13日（木）�
�
�

14日（金）�
�

18日（火）�
�

19日（水）�
�
�
�

21日（金）�
�

27日（木）�

16：00～16：30�
16：15～16：45�
16：15～16：45�
16：00～16：30�
16：00～16：30�
11：00～11：40�
16：15～16：45�
10：00～10：40�
15：00～15：30�
16：00～16：20�
16：20～16：50�
10：00～10：40�
16：15～16：45�
16：00～16：40�
10：00～10：40�

15：00～15：30�
�

16：15～16：45�
13：10～13：40�
14：00～14：30�
16：15～16：45�
16：15～16：45

旧稲積小学校前�
十二町保育園前�
阿尾保育園前�
窪小学校（学童保育）�
旧鞍川保育園前�

エルダーデイサービスセンター前�
宇波保育園前�
ケアハウス氷見前�
アルカディア氷見前�
十三公民館前�
布勢保育園前�
ほのぼの苑前�
久目保育園前�
アソカ保育園前�
エルダーヴィラ氷見前�

女良生活改善センター前、�
旧女良保育園前�

若葉保育園前�
白石整形外科医院前�
ケアハウス万葉の杜前�
速川保育園前�
マヤ保育園前�

移動図書館巡回日程�
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いきいき元気館駐車場元気館駐車場�

夜間のゲート閉鎖のお知らせ�

問合せ先　いきいき元気館指定管理者�
　　　　　 74‐8063

いきいき元気館駐車場�

夜間のゲート閉鎖のお知らせ�
　国道415号の工事に伴い開放していた、
いきいき元気館駐車場のゲートを、4月
1日（火）より従来どおり夜間（午後10
時～翌午前8時）閉鎖します。ご注意く
ださい。�

1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

11�

12�

13�

14�

15�

16�

17

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

18�

19�

20�

21�

22�

23�

24�

25�

26�

27�

28�

29�

30�

31�

1�

2�

3

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

4/

�
市議会定例会（本会議）�
�

�
�
�

�
春季火災予防運動（市内一円・～3/26）［20ページ］�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

第3回春の全国中学生ハンドボール選手権大会�
 （ふれあいスポーツセンター他・～3/29）［4ページ］�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

獅子舞実演会�
 （獅子舞ミュージアム）10：30～［16ページ］�
まちづくり講演会 （市民会館）13：30～［16ページ］�

�
�
�

保健・福祉・医療関係者のつどい�
 （いきいき元気館）13：30～［2月号16ページ］�
「森は海の恋人運動」から「海の森創り運動」へ�
 （いきいき元気館）19：00～�
��
�
�

�
�
�

�
市議会定例会（本会議）�
�

介護予防大作戦「足腰丈夫の健康講座」�
 （いきいき元気館）13：30～［11ページ］�
�

�
�
�

�
�
�

第5回ふれあい杯ビーチボール大会�
 （ふれあいスポーツセンター）［16ページ］�
第26回氷見市消防駅伝競走大会�
 （氷見水産センタースタート）11：00～［20ページ］�
�

市議会定例会（本会議）�
�

市議会定例会（本会議）�
�
�
市議会定例会（産業建設常任委員会）�
市民健康大学運動実践教室「のびのびストレッチ」�
 （いきいき元気館）13：30～［10ページ］�

市議会定例会（民生病院常任委員会）�
介護予防大作戦「お口の健康講座」�
 （いきいき元気館）13：30～［11ページ］�
「科学して 人も地球も元気になろう！」�
 （いきいき元気館）19：00～［16ページ］�

市議会定例会（総務文教常任委員会）�
第2回氷見で考える食のフォーラム�
　　「忘れられた食の大切さ」�
 （いきいき元気館）19：00～［11ページ］��
�
�

氷見市消防団春季消防訓練�
 （市内4地区）8：30～［20ページ］�

□　●　 春分の日�

15 2008.3月号�



広告�広告�広告�広告�

さあ　　　　　始めましょう�政府広報�

平成8年12月以前に旧姓で年金に�
加入していた方は、ご注意ください�

　年金記録もれにはさまざまなケースが考えられま
すが、とりわけ多いのが、基礎年金番号導入前に旧姓
で年金制度に加入した場合。基礎年金番号に結びつ
かない年金記録の中には、結婚などにより名字を変
更していると考えられる記録が多く含まれています。
確認はご自宅からでもできますので、まずは、社会保
険事務所にご照会ください。�

　誰もが、最初は初心者。基礎からやさし
くレッスンするのもいいし、お好きな1曲
をじっくりマスターするのも楽しいですね。�
　レッスン時間や曜日は自由に変更でき
るので、忙しい人も習えるチャンスです。�

… ●●●●●●●●●●●無料体験レッスン受付中 …�

♪大人のやさしいピアノコース�
♪こどものピアノコース�
♪保育受験コース�

下野音楽教室�下野音楽教室�
南大町3‐20�
　72－3086

�������
イ
ベ
ン
ト�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

第
5
回
ふ
れ
あ
い
杯
�

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
開
催
�

　
市
内
の
老
若
男
女
が
一
堂
に
集
い
、
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
を
通
し
て
、
健
康
と
体
力
増
進
、
参
加
者
相
互
の

親
睦
と
友
情
の
和
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。�

日
　
時
　
3
月
9
日（
日
）�

　
　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
3
時
�

場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課
　
　
74‐8
4
4
6
�

　
　
氷
見
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
91‐5
4
5
8
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

講
演
会
　「
科
学
し
て
　

人
も
地
球
も

元
気
に
な
ろ
う
！
」�

　
地
域
の
人
た
ち
が
知
恵
を
出
し
合
っ
て
行
う
地

域
お
こ
し
活
動
が
、
自
然
環
境
の
改
善
に
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。
身
近
な
こ
と
を
通
し
て
、
み
ん
な
で
楽

し
く
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！
�

日
　
時
　
3
月
13
日（
木
）午
後
7
時
〜
�

場
　
所
　
い
き
い
き
元
気
館
3
階
ホ
ー
ル
�

講
　
師
　
金
沢
大
学
自
然
科
学
研
究
科
�

　
　
　
　
　
田
崎
　
和
江
　
教
授
�

入
場
料
　
無
料
�

問
合
せ
先
　
氷
見
青
年
会
議
所
�

　
　
　
　
　
　
91‐8
3
5
0
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

獅
子
舞
実
演
会
�

日
　
時
　
3
月
30
日（
日
）　
午
前
10
時
30
分
�

場
　
所
　
ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
�

内
　
容
　
中
尾
青
年
団
に
よ
る
獅
子
舞
実
演
会

で
す
。観
覧
は
予
約
制
で
、中
学
生
以
下
は
無

料
で
観
覧
で
き
ま
す
が
、大
人
の
方
に
は
一
人

3
0
0
円
の
実
演
協
力
金
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。�

問
合
せ
先
　
ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
�

　
　
　
　
　
　
72
‐2
4
5
4
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

ま
ち
づ
く
り
講
演
会
�

日
 
時
　
3
月
30
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜
�

場
 
所
　
氷
見
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
�

演
 
題
�

　「
地
域
活
性
化
　
今
で
き
る
こ
と
は
何
か
」
 

　
　
　
―
　

旭
山
動
物
園
変
革
の
秘
密
　

―
�

講
 
師
　
旭
山
動
物
園
　
園
長
�

　
　
　
　
　
　
　
　
小
菅
　
正
夫
　
氏
�

入
場
料
　
無
料
�

問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課
　
　
74‐8
1
0
6
�

���

募
　
　
集�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

栄
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
　
　
　

（
う
み
ど
り
ー
む
栄
）
入
居
者
募
集
�

構
　
造
　
耐
火
構
造
3
階
建
・
3
Ｄ
Ｋ
�

家
　
賃
　
5
8,
0
0
0
円
〜
6
8,
０
０
０
円
�

敷
　
金
　
2
0
4,
0
0
0
円
�

そ
の
他
　
入
居
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
は
、都
市

計
画
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。�

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
　
　
74‐8
0
7
5
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

伏
木
高
等
学
校
学
校
開
放
講
座
�

受
講
生
募
集
�

○
初
級
ロ
シ
ア
語
講
座
�

　
初
め
て
の
人
大
歓
迎
!!
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
か
ら

簡
単
な
日
常
会
話
ま
で
。�

開
催
日
　
5
月
10
日
、6
月
7
日
、6
月
21
日
、

７
月
5
日
、8
月
2
日
、8
月
23
日
、9
月
13

日
、9
月
20
日
の
各
土
曜
日（
計
8
回
）�

時
　
間
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分
�

場
　
所
　
伏
木
高
校
国
際
交
流
室
�

講
　
師
　
ロ
シ
ア
人
講
師
ほ
か
�

定
　
員
　
20
人
�

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
教
材
費
と
し
て

3,
0
0
0
円
程
度
必
要
で
す
。）�

○
初
級
韓
国
語
講
座
�

　
ハ
ン
グ
ル
の
読
み
方
か
ら
簡
単
な
日
常
会
話
ま

で
。
韓
国
文
化
に
も
触
れ
ま
す
。�

開
催
日
　
4
月
26
日
、5
月
10
日
、5
月
24
日
、

6
月
7
日
、6
月
28
日
、7
月
12
日
、8
月
9

日
、8
月
30
日
の
各
土
曜
日（
計
8
回
）�

時
　
間
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分
�

場
　
所
　
伏
木
高
校
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
�

講
　
師
　
伏
木
高
校
教
員
及
び
韓
国
人
講
師
�

定
　
員
　
20
人
�

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
教
材
費
と
し
て

2,
0
0
0
円
程
度
必
要
で
す
。）�

募
集
期
間
　
3
月
15
日（
土
）〜
�

　
　
　
　
　
　
　
　
4
月
4
日（
金
）（
必
着
）�

応
募
方
法
　
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、

性
別
、電
話
番
号
、希
望
講
座
名
を
記
入
の
上
、

伏
木
高
校
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、

返
信
用
の
表
面
に
も
、住
所
・
氏
名
を
必
ず
ご

記
入
く
だ
さ
い
。�
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広報ひみ広告募集中！�

�昨年6月の「ゆったりまちなか
巡り」で、参加者を案内する「つ
ままの会」メンバー�

広報ひみ広告募集中！�広報ひみ広告募集中！�広報ひみ広告募集中！�
身近な広報に広告を掲載してみませんか？�

1種　縦6.5㎝×横8.5㎝ 12,000円／月�

2種　縦6.5㎝×横17㎝ 24,000円／月�

広告について、興味をお持ちの方は、�
まずお問い合わせください！�

問合せ先　企画広報室　　74 －8012問合せ先　環境課　　74 －8082

資源ごみ分別方法の変更について�
●ペットボトルの回収対象品目が増えます。�

　ペットボトルとして分別できるものは、これまで、清涼飲料
としょうゆが入れてあったものに限られていましたが、4月1
日からは、次のように対象品目が増えますので、ご協力ください。�
　市内のスーパー・コンビニなどに設置してある拠点回収ボッ
クスに入れてください。�

清涼飲料、しょうゆ、酒類、しょうゆ加工品�
みりん風調味料、食酢、調味酢�
ドレッシングタイプ調味料�

応
募
・
問
合
せ
先
　
〒
9
3
3
‐
0
1
1
6
�

　
高
岡
市
伏
木
一
宮
2
‐
11
‐
1
�

　
伏
木
高
等
学
校
学
校
開
放
講
座
係
�

　
　
44‐1
5
1
4
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

市
税
収
納
推
進
員
募
集
�

　
市
で
は
、
各
家
庭
な
ど
を
訪
問
し
て
市
税
の
徴

収
を
行
う
、
市
税
収
納
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。�

業
務
内
容
　
市
税
の
訪
問
徴
収
な
ど
�

募
集
人
数
　
2
人
�

勤
務
時
間
　
1
週
間
に
つ
き
30
時
間
未
満
�

応
募
資
格
　
普
通
運
転
免
許
所
有
者
�

募
集
期
間
　
3
月
3
日（
月
）〜
10
日（
月
）�

応
募
方
法
　
履
歴
書
を
税
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。�

選
考
方
法
　
後
日
連
絡
の
上
、面
接
を
行
い
決
定

し
ま
す
。�

そ
の
他
　
詳
し
く
は
、税
務
課
に
あ
る「
募
集
案

内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
　
税
務
課
　
　
74
‐8
0
4
1
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

平
成
 20
年
度
�

健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
受
講
生
募
集
�

○
保
健
栄
養
教
室
�

　
栄
養
の
面
か
ら
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
年
間
7
回
程
度
の
教
室
で
す
。
修
了
さ
れ

た
方
に
は
、「
食
生
活
改
善
推
進
員
（
健
康
づ
く
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）」
と
し
て
、
地
区
で
の
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。�

○
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
�

　
血
圧
測
定
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
実
習
や
講

義
を
通
し
て
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
年
間
7

回
程
度
の
教
室
で
す
。
修
了
さ
れ
た
方
に
は
「
ヘ
ル

ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）」
と

し
て
、
地
区
で
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。�

申
込
み
方
法
　
4
月
21
日（
月
）ま
で
に
お
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

定
　
員
　
各
教
室
30
名
（
同
時
に
両
方
の
教
室

を
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）�

そ
の
他
　
各
教
室
と
も
、調
理
実
習
の
際
に
材
料

費
と
し
て
2
0
0
円（
1
回
）

負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

開
講
時
期
　
5
月
下
旬
頃
�

申
込
み
・
問
合
せ
先
�

　
健
康
課
�

　
　
　
74‐8
0
6
2
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

『
ま
る
ま
げ
祭
り
』参
加
者
募
集
！
�

　
幸
せ
な
結
婚
を
祈
願
し
、
あ
で
や
か
な
「
ま
る
ま

げ
」
姿
で
桜
の
花
が
咲
き
誇
る
氷
見
の
街
を
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。�

開
催
日
　
4
月
17
日（
木
）�

参
加
資
格
　
18
歳
以
上
の
未
婚
女
性
（
高
校
生

を
除
く
）�

募
集
人
数
　
先
着
40
名
�

応
募
期
間
　
3
月
1
日（
土
）〜
3
月
15
日（
土
）�

参
加
費
　
3,
0
0
0
円
�

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

写
真
貼
付
の
上
、氷
見
市
観
光
協
会（
Ｊ
Ｒ
氷

見
駅
内
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙

は
、
観
光
協
会
、
海
鮮
館
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。�

問
合
せ
先
�

　
氷
見
市
観
光
協
会
　
　
74‐5
2
5
0
�

Ｈ
Ｐ
　h

ttp://w
w
w
.kitokitoh

im
i.com

�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

第
 36
回
ひ
み
ま
つ
り
�

イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運
営
ス
タ
ッ
フ

大
募
集
�

　
第
36
回
ひ
み
ま
つ
り
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
企
画
・

参
加
ス
タ
ッ
フ
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
！
�

開
催
予
定
日
　
8
月
2
日（
土
）、3
日（
日
）�

応
募
方
法
　
Ｅ
メ
ー
ル
、F
A
X
、ま
た
は
電
話

で
ひ
み
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
ま
で
お

気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。�

応
募
・
問
合
せ
先
�

　
ひ
み
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
�

　（
ハ
マ
ナ
ス
荘
内
）�

　
　
91‐8
3
5
0
　
　
91‐8
3
5
1
�

　
Ｈ
Ｐ
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.h
im
ijc.o

r.jp
/
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集
�

　
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
の
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス

や
市
外
の
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
の

交
流
・
研
修
を
一
緒
に

行
い
ま
せ
ん
か
？
�

対
　
象
　
20
歳
以
上

の
健
康
な
方
で
、

観
光
ガ
イ
ド
に
興

味
が
あ
る
方
�

申
込
み
・
問
合
せ
先
�

　
商
工
観
光
課
　
　
74‐8
1
0
6
�

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
つ
ま
ま
の
会
」

会
長
　
寺
下
信
吾
�

　
　
72
‐1
1
1
2
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平成19年12月
～平成20年3月
　　　　　　
　�

平成20年 　　
　　 4月～5月�

平成20年 　　
　　6月～10月�

「�　 」�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

平
成
 20
年
度
�

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー
募
集
�

　
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。�

応
募
資
格
　
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
電

気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
が
あ
る
満
20
歳
以

上
の
方
。た
だ
し
、総
務
省
及
び
電
気
通
信
事

業
者
に
勤
務
経
験
の
あ
る
方
・
そ
の
ご
家
族
を

除
き
ま
す
。�

活
動
内
容
�

①
総
務
省
が
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ

の
回
答（
年
2
回
実
施
予
定
・
全
員
）�

②
総
務
省
が
開
催
す
る
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の

出
席（
年
1
回
開
催
予
定
・
一
部
の
方
）�

委
嘱
期
間
　
6
月
1
日
〜
平
成
21
年
3
月
31
日
�

募
集
人
員
　
北
陸
3
県
で
60
人
�

応
募
期
間
　
3
月
3
日（
月
）〜
4
月
4
日（
金
）�

そ
の
他
　
応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
�

　
総
務
省
北
陸
総
合
通
信
局
　

電
気
通
信
事
業
課
�

　
　
0
7
6
‐
2
3
3
‐
4
4
2
2
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

　h
ttp
:/
/
w
w
w
.h
o
k
u
rik
u
-b
t.g
o
.jp
/
�

���

そ
の
他�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

ふ
る
さ
と
定
住
促
進
奨
励
金
の
申
請

期
間
が
4
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
！
�

　
市
内
に
住
む
若
い
方
や
市
外
か
ら
転
入
さ
れ
た

方
の
住
宅
取
得
を
支
援
し
、
定
住
人
口
の
増
加
を

図
る
た
め
、
次
の
方
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。�

対
象
者
　
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅

（
中
古
を
含
む
。）を
取
得
、ま
た
は
自
ら
居
住

し
て
い
る
住
宅
を
増
改
築（
修
繕
や
リ
フ
ォ
ー

ム
は
除
く
。）
し
て
か
ら
1
年
以
内
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
�

①
市
内
在
住
の
40
歳
未
満
で
結
婚
5
年
以
内

の
方
�

②
市
外
に
転
入
直
前
の
1
年
以
上
住
ん
で
い

て
、転
入
し
て
か
ら
1
年
以
内
の
方
�

※
共
有
に
係
る
住
宅
に
つ
い
て
は
、
持
分
が
2

分
の
1
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、
増
改
築
に
つ

い
て
は
、
増
改
築
し
た
床
面
積
が
増
改
築
後
の

全
体
延
べ
床
面
積
の
2
分
の
1
以
上
必
要
で

す
。�

奨
励
金
の
額
　
取
得
な
ど
し
た
住
宅
に
係
る
各

年
度
の
家
屋
分
の
固
定
資
産
税
額
相
当（
限
度

額
50
万
円
）�

対
象
期
間
　
取
得
な
ど
し
た
住
宅
に
係
る
固
定

資
産
税
が
課
税
さ
れ
た
年
度
か
ら
3
年
間
�

交
付
申
請
期
間
　
家
屋
の
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
た
年
度
の
翌
年
度
4
月
か
ら
6
月
ま
で
�

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、

交
付
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
申

請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
　
　
74
‐8
0
7
5
�

h
ttp
:/
/
w
w
w
.city.h

im
i.to
yam

a.jp
/
�

to
sh
ik
eik
ak
u
/
k
ik
ak
u
.h
tm
l�

�����

●●●●●●●●

●●

氷見市水洗化促進事業補助金の�
変更について�

　この制度は、既存の便所を市の下水道につ
なぐ工事を行った方が、市の指定する金融機
関から融資を受けた場合に補助金を交付する
もので、平成20年4月1日から次のとおり変更
される予定です。�

　次の時期を目途に、現在皆様に年金加入履歴（ねんきん
特別便）を順次お送りしています。お受け取りになりまし
たら、記録に誤りや記載漏れがないかをご確認ください。�

　記録の訂正を要する場合は「年金加入記録照会票」を、
記録の訂正を要しない場合は「確認はがき」を、お手数で
も必ずご提出くださるようお願いいたします。詳しくは、
同封の書類でご確認ください。�

問合せ先
 ねんきん特別便専用ダイヤル 　0570‐058‐555�

 高岡社会保険事務所 　21‐4179�

※ねんきん特別便に関して、ATMの操作をお願いしたりパンフレットな
どを送りつけて代金を請求したりすることはありません。社会保険庁
を名乗る詐欺には、くれぐれもご注意ください。�

※現在、補助金の交付を受けている方は、現行のとおりです。�

問合せ先　上下水道課 　74－8207

対 象 者 �

補 給 額 �

限 度 額 �

返済期間�

供用開始から3年以内の方�

供用開始からの経過年数により　　

補給率を設定（保証料を含む）�

①供用開始から1年以内�

　　　　　　　　利子率の100％�

②供用開始から1年を超え2年以内�

　　　　　　　　利子率の  75％�

③供用開始から2年を超え3年以内�

　　　　　　　　利子率の  50％�

（いずれも円未満は切り捨て）�

150万円（変更なし）�

5年を限度とします（変更なし）�

社会保険庁からのお知らせ�

ねんきん特別便をお送りしています�
年金記録の確認をお願いいたします�

（1）基礎年金番号に結びついていない約5千
万件の記録について、基礎年金番号で管
理されている記録との名寄せ（氏名、性別
及び生年月日の突合せ）などを行った結果、
記録が結びつく可能性が出てきた方�

（2）（1）に該当しなかった方のうち、すでに年
金を受けている方�

（3）（1）に該当しなかった方のうち、今後年金
を受け取る予定の方�

18



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

市
民
課
の
窓
口
業
務
の
ご
案
内
�

　
毎
週
金
曜
日
（
金
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
そ
の

前
日
の
木
曜
日
）
は
午
後
7
時
ま
で
市
民
課
の
窓

口
業
務
を
延
長
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。�

延
長
し
て
い
る
業
務
内
容
�

●
戸
籍
・
除
籍
な
ど
の
謄
・
抄
本
の
交
付
�

●
住
民
票
・
戸
籍
の
附
票
の
写
し
な
ど
の
交
付
�

●
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
交
付（
印
鑑
登
録
は

で
き
ま
せ
ん
。）�

●
出
生
・
婚
姻
・
死
亡
な
ど
の
届
出
の
受
付
�

　（
転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動
届
は
で
き
ま

せ
ん
。）�

問
合
せ
先
�

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
・
生
活
相
談
担
当
�

　
　
74
‐8
0
5
1
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

地
域
材
を
使
い
ま
し
ょ
う
！
�

　
木
は
、
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
て
成
長
す
る
の

で
、
地
球
の
温
暖
化
防
止
に
役
立
つ
再
生
可
能
な

貴
重
な
資
源
で
す
。�

　
地
域
材
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。�

●
森
林
を
守
り
、自
分
た
ち
の
生
活
環
境
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。�

●
地
域
の
木
材
生
産
が
活
発
化
し
、地
元
産
業
の

活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。�

●
長
距
離
の
運
搬
の
必
要
が
な
い
た
め
、化
石
燃

料
使
用
量
が
減
少
す
る
こ
と
に
な
り
、地
球
温

暖
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。�

●
地
元
の
森
林
所
有
者
へ
お
金
を
還
元
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。�

問
合
せ
先
　
氷
見
市
地
域
材
利
用
推
進
協
議
会
�

　
　
　
　
　（
農
林
課
内
）　
　
74
‐
8
0
8
6
�

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水
と
緑
の
森
づ
く
り
事
業
�

県
民
に
よ
る
「
森
づ
く
り
の
事
業
」

を
募
集
し
ま
す
�

　
富
山
県
で
は
、
県
民
全
体
で
支
え
る
森
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、「
水
と
緑
の
森
づ
く
り
税
」
を

財
源
と
し
て
、
企
業
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
皆

さ
ん
か
ら
、
自
ら
企
画
立
案
・
実
行
す
る
森
づ
く
り

の
事
業
を
広
く
募
集
し
、
審
査
の
上
、
優
秀
な
も
の

に
つ
い
て
支
援
し
ま
す
。�

支
援
内
容
・
補
助
率
�

●
補
助
対
象
経
費
20
万
円
以
下
の
部
分
�

　
　
　
　
　
補
助
対
象
経
費
の
1
0
0
％
�

●
補
助
対
象
経
費
20
万
円
を
超
え
る
部
分
�

　
　
　
　
　
　
　
補
助
対
象
経
費
の
75
％
�

　
※
1
事
業
の
補
助
限
度
額
…
1
0
0
万
円
�

締
　
切
　
3
月
31
日（
月
）�

応
募
方
法
　
県
民
実
施
提
案
事
業
計
画
書
を
持

参
す
る
か
、郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
様
式
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。）�

応
募
・
問
合
せ
先
　
〒
9
3
0
‐
8
5
0
1
�

　
富
山
市
新
総
曲
輪
1
番
7
号
�

　
富
山
県
農
林
水
産
部
森
林
政
策
課
�

　
　
0
7
6
‐
4
4
4
‐
3
3
8
5
�

h
ttp
:/
/
w
w
w
.p
re
f.to

y
a
m
a
.jp
/

c
m
s_
se
c
/
1
6
0
3
/
in
d
e
x
.h
tm
l

交
通
安
全
・
地
域
防
犯
一
口
メ
モ
�
市
民
課
交
通
防
犯
担
当�

　
７４
‐
8
0
6
1

速川地区交通安全ヒヤリマップ�
（B2版・カラー）�

第
４６
回
�

氷
見
市
防
犯
少
年
少
女
卓
球
大
会
�

第
４６
回
�

氷
見
市
防
犯
少
年
少
女
卓
球
大
会
�

第
４４
回
�

氷
見
市
防
犯
少
年
柔
剣
道
大
会
�

第
４４
回
�

氷
見
市
防
犯
少
年
柔
剣
道
大
会
�

●
交
通
安
全
一
口
メ
モ
�

　
速
川
小
学
校
3
年
生
、
交
通
安
全
母
の
会

速
川
支
部
、速
川
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

メ
ン
バ
ー
に
よ
る「
ヒ
ヤ
リ
マ
ッ
プ
作
成
会
」

の
皆
さ
ん
が
作
成
し
た
、「
速
川
地
区
交
通
安

全
ヒ
ヤ
リ
マ
ッ
プ
」が
完
成
し
、速
川
地
区
の

全
世
帯
と
公
共
施
設
な
ど
へ
配
布
さ
れ
ま
し

た
。�

��������������●
防
犯
一
口
メ
モ
�

　
2
月
2
日
（
土
）
に
第
46
回
氷
見
市
防
犯

少
年
少
女
卓
球
大
会
が
、
2
月
17
日（
日
）に

第
44
回
氷
見
市
防
犯
少
年
柔
剣
道
大
会
が
、

そ
れ
ぞ
れ
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
大
会
は
、少
年
少
女
た
ち
の
健
全
育
成

を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

���　
優
　
勝
�

 
窪
小
学
校
A
�

　
次
　
勝
�

 
比
美
乃
江
小
学
校
A
�

　
第
三
位
 

 
海
峰
小
学
校
A
�

 
宇
波
小
学
校
A
�

�����●
団
体
戦
　
柔
道
�

　
優
　
勝
　
北
部
中
学
校
�

　
次
　
勝
　
十
三
中
学
校
�

●
剣
道
　
男
子
�

　
優
　
勝
�

 
西
條
中
学
校
�

　
次
　
勝
�

 
南
部
中
学
校
�

●
剣
道
　
女
子
�

　
優
　
勝
�

 
西
條
中
学
校
�

　
次
　
勝
�

 
南
部
・
西
條
中
学
校（
合
同
チ
ー
ム
）�

　
団
体
戦
に
続
い
て
、小
学
生
の
部
、中
学
生

の
部
の
個
人
戦
が
、階
級
・
学
年
別
に
そ
れ
ぞ

れ
行
わ
れ
ま
し
た
。�
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森林の伐採は「届け出」が必要です！�森林の伐採は「届け出」が必要です！�
　「自分の山の木なら、自由に切ってもいい」と思っ
ていませんか？森林を伐採するときは「伐採及び伐
採後の造林の届出書」の提出が必要です。�

・誰が届出るの？…立木を所有する方が届け出てく
ださい。立木を買い受けて伐採する場合は買受
人です。�

・届け出の時期は？…伐採を始める90～30日前
です。�

・問い合わせ先　農林課　　74‐8086�
※無届出で伐採した場合は、森林法により、30万円
以下の罰金が科されます。ご注意ください。�

�

く
ら
し
の
相
談
窓
口
か
ら
�

く
ら
し
の
相
談
窓
口
か
ら
�

引
越
し
サ
ー
ビ
ス
を
解
約
し
た
い�

〜
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
ど
の
く
ら
い
？
〜�

　
転
勤
で
他
県
に
引
越
し
を
す
る
た

め
に
、引
越
し
業
者
に
見
積
り
を
依
頼

し
１
か
月
前
に
契
約
し
ま
し
た（
総
額
20
万
円
）。�

　
し
か
し
、引
越
し
当
日
の
今
日
に
な
っ
て
急

な
都
合
が
生
じ
た
た
め
、解
約
し
た
い
の
で
す

が
、で
き
る
で
し
ょ
う
か
。高
額
な
キ
ャ
ン
セ

ル
料
を
支
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
40
代
　
男
性
）��

　
進
学
や
転
勤
に
伴
い
、
３
月
か
ら
４

月
に
か
け
て
引
越
し
サ
ー
ビ
ス
の
契

約
が
集
中
す
る
た
め
、
ト
ラ
ブ
ル
も
増
加
し
ま

す
。�

　
引
越
し
サ
ー
ビ
ス
契
約
に
つ
い
て
は
、
貨
物

自
動
車
運
送
事
業
法
に
基
づ
き
、
国
土
交
通
省

告
示
の
『
標
準
引
越
運
送
約
款
』
の
中
で
、
見

積
り
、
運
送
の
引
受
け
、
荷
物
の
受
取
、
運
賃
･

料
金
、
解
約
･
延
期
手
数
料
、
事
故
、
責
任
な
ど

に
つ
い
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
相
談
の
引
越
し
サ
ー
ビ
ス
業
者
は
『
標

準
引
越
運
送
約
款
』
と
同
じ
約
款
を
使
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
相
談
者
に
は
「
①
キ
ャ
ン
セ
ル

料
（
解
約
手
数
料
）
が
発
生
す
る
の
は
、
利
用

者
の
事
情
に
よ
る
解
約
で
、
そ
の
申
出
が
見
積

書
に
記
載
さ
れ
た
荷
物
受
取
日
の
前
日
ま
た

は
当
日
で
あ
る
も
の
に
限
る
こ
と
、
②
そ
の
額

は
、
前
日
は
見
積
運
賃
部
分
の
10
％
以
内
、
当

日
は
20
％
以
内
で
あ
る
こ
と（
※
１
）」を
説
明

し
、
相
談
者
の
場
合
は
当
日
の
解
約
な
の
で
、

解
約
料
は
４
万
円
以
内
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し

ま
し
た
。�

　
ま
た
、
標
準
約
款
に
は
「
事
前
に
無
料
で
見

積
り
を
行
う
こ
と
、
見
積
り
時
に
約
款
を
提
示

す
る
こ
と
、
内
金
･
手
付
金
な
ど
を
請
求
し
な

い
こ
と（
※
２
）」な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。�

　
引
越
し
サ
ー
ビ
ス
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、

こ
の
事
例
の
他
に
も
、約
束
の
日
時
に
来
な
か
っ

た
、
荷
物
や
住
宅
に
傷
が
つ
い
た
、
紛
失
し
た

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
は
、
次
の
点
に
留
意

し
て
く
だ
さ
い
。�

①
複
数
の
見
積
り
を
取
り
、
納
得
し
て
業
者
を

決
め
る
。
②
見
積
書
･
引
越
約
款
を
受
取
っ
た

ら
す
ぐ
に
内
容
を
確
認
す
る
。
③
引
越
し
作
業

時
及
び
作
業
終
了
時
に
は
点
検
を
す
る
。
④
ト

ラ
ブ
ル
発
生
の
際
は
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
公
的
相
談
機
関
に
相
談
す
る
。�

　
引
越
し
は
何
か
と
大
変
で
す
が
、
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
わ
な
い
で
、
気
持
ち
よ
く
新
生
活
を
始
め

た
い
も
の
で
す
。�

�※
１
　
事
業
者
は
、
見
積
書
に
記
載
し
て
あ
る
荷

物
受
取
日
の
２
日
前
ま
で
に
見
積
書
の
記
載

内
容
の
確
認
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

こ
の
確
認
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
、
解
約
手

数
料
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
延
期
手

数
料
に
つ
い
て
も
解
約
手
数
料
と
同
様
の
取

扱
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

※
２
　
下
見
に
要
し
た
費
用
（
見
積
り
前
に
利
用

者
の
了
解
が
必
要
）
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。�

　
　
　（
く
ら
し
の
情
報
と
や
ま
よ
り
引
用
）�

���防
火
標
語
を
胸
に
！
�

消
防
駅
伝
競
走
大
会
�

　
第
26
回
氷
見
市
消
防
駅
伝
競
走
大
会
を
３

月
9
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
す
。�

　
氷
見
水
産
セ
ン
タ
ー
を
午
前
11
時
に
ス
タ
ー

ト
し
て
、
一
の
瀬
で
折
り
返
す
全
長
23.
2
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
走
り
ま
す
。�

　
ラ
ン
ナ
ー
は
、
自
分
が
考
え
た
防
火
標
語

を
胸
に
、
皆
さ
ん
に
火
災
予
防
を
呼
び
か
け

な
が
ら
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。�

　
皆
さ
ん
の
暖
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。�

コ
ー
ス
�

氷
見
水
産
セ
ン
タ
ー
↓↑
比
美
乃
江
大
橋

↓↑
加
納
↓↑
稲
積
↓↑
余
川
↓↑
一
の
瀬
�

氷
見
市
消
防
団
春
季
消
防
訓
練
�

に
つ
い
て
�

　
3
月
16
日
（
日
）
午
前
8
時
30
分
よ
り
、
氷

見
市
内
4
地
区
（
中
央
分
団
、
仏
生
寺
分
団
、

熊
無
分
団
、
女
良
分
団
）
に
お
い
て
、
水
防
及

び
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
行
い
ま
す
。�

　
午
前
8
時
か
ら
の
召
集
サ
イ
レ
ン
や
消
防

車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
て
走
行
し
ま
す

の
で
、
火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。�

�春
季
火
災
予
防
運
動
�

　
「
火
は
み
て
る
�

あ
な
た
が
離
れ
る
　
そ
の
時
を
」
�

　
富
山
県
下
一
斉
に
標
記
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で

春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。�

　
春
先
は
、空
気
が
乾
燥
し
風
が
強
く
吹
く
フ
ェ
ー

ン
現
象
に
よ
る
火
災
が
多
発
す
る
季
節
で
す
。�

　
た
き
火
や
枯
れ
草
な
ど
を
焼
却
す
る
時
の

火
が
燃
え
広
が
り
、
火
災
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。�

・
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
�

　
　
3
月
20
日
（
木
・
祝
）
午
前
7
時
�

　
　
3
月
26
日
（
水
）
午
後
9
時
�

・
防
火
広
報
�

　
　
運
動
期
間
中
の
午
前
7
時
と
午
後
9
時
�
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水道管の清掃を行います�水道管の清掃を行います�

※対象地区には、事前に「お知らせ」を配布します。�

税
務
課
　
納
税
担
当
�

　
74
‐
8
0
4
1

　
障
害
を
お
持
ち
の
方
又
は
生
計
同
一
者
※

が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
対
象
に
、軽
自

動
車
税
を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。�

　
昨
年
申
請
さ
れ
た
方
も
、毎
年
申
請
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

受
付
期
間
　
４
月
２
日（
水
）〜
５
月
26
日（
月
）�

受
付
場
所
　
税
務
課
窓
口
�

提
示
書
類
な
ど
�

車
検
証（
４
月
１
日
現
在
所
有
す
る
も
の
）、

障
害
者
手
帳
、運
転
免
許
証（
運
転
者
の

も
の
）、印
鑑（
認
印
）�

○
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、平
成
20
年
度
は
減
免

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

○
減
免
の
対
象
と
な
る
の
は（
普
通
車
も
含
め

て
）一
人
一
台
ま
で
で
す
。�

○
18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
の
方
の
場
合
、原

則
と
し
て
本
人
名
義
の
軽
自
動
車
の
み
対

象
に
な
り
ま
す
。�

※
【
生
計
同
一
者
】�

　
身
体
障
害
者
（
原
則
18
歳
未
満
に
限
る
）
ま

た
は
知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
の
方
と
生

計
を
一
に
す
る
方
を
指
し
ま
す
。�

■
普
通
自
動
車
の
減
免
制
度
に
つ
い
て
は
、�

　
富
山
県
税
事
務
所
自
動
車
税
セ
ン
タ
ー
�

　（
　
０
７
６
‐
４
２
４
‐
９
２
１
１
）
ま
で
�

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

� 障害の区分�

視覚障害  1～3級、4級の1�

聴覚障害  2級、3級�

平衡機能障害  3級�

音声･言語機能障害 3級 －�

 上肢  1～2級の2�

 下肢  1～6級 1～3級の1�

 体幹  1～3級、5級 1～3級�

 乳幼児期以前の非進行性脳病変による運動機能障害�

  上肢 1～2級�

  移動 1～6級 1～3級（両下肢）�

   
1、3級�

�

   

1～3級��

   
A�

 �

   1級�精神障害者 �

知的障害者�
（療育手帳保有者）�

本人運転 � 生計同一者が　
　　運転　　　�

ヒト免疫不全ウィ
ルスによる免疫
機能障害�

心臓･じん臓･　
呼吸･ぼうこう･
直腸･小腸�

身
体
障
害
者�
肢
体
不
自
由�

内
部�

※軽自動車税は、4月1日現在の所有者に課税されます。
名義変更や廃車の手続きはお早めにお済ませください。
詳しくはお問い合わせください。また、広報ひみ2月号を
お持ちの方は、20ページをご覧ください。�

　市では、市民の皆さんにきれいで安全な飲料水を提供す
るため、定期的に水道管の清掃を実施しています。今回の
清掃対象地区と日程は次のとおりです。�

※清掃期間中は、対象地区以外でも水圧が下がり、水が出
にくくなったり濁ったりすることがあります。大変ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。�
�
  清掃期間  　3月10日（月）～3月18日（火）�

  清掃時間  　午後10時～翌朝午前5時頃まで（夜間）�
�
■注意事項■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■�

○清掃に伴い水圧が下がり、水が出にくくなったり濁った
りすることがありますので、飲み水はあらかじめご用意
ください。�
○洗濯の際は濁りにご注意ください。�
○受水槽がある場合、作業の間はできるだけ元バルブを締
めておいてください。�
○清掃終了後、しばらく濁った水が出ることがあります。
このようなときは、蛇口を開けて水を流し、きれいになっ
てからご使用ください。�
�
問合せ先　　上下水道課　　74‐8209�
洗管作業者　氷見管工事業協同組合　　91‐8123

間島の一部（余川川より北）･稲積の一部（県道鹿西

氷見線より北）･阿尾の一部（稲泉橋より南、白上池

より東）･薮田（見田窪を除く）･小杉･泊･余川･上余川

の一部（久保、片倉）�

�

吉滝・阿尾の一部（稲泉橋より北、白上池より西）･

指崎･森寺･北八代･宇波･脇方･小境･大境･白川･

戸津宮の一部（上戸津宮を除く）�

�

海津･布施･深原･飯久保･矢田部･堀田･神代･蒲田･

矢方･姿･中田･中波･脇�

�

万尾･川尻･下久津呂･上久津呂･粟原･中谷内･西朴木･

泉の一部（上庄小学校より西）･上田･柿谷･中村�

�

惣領･鞍骨･仏生寺の一部（大覚口、寺中）･谷屋･新保･

小窪･田江･早借･小久米の一部(三尾川より北)･日名田�

�

仏生寺の一部（大窪、脇之谷内）･小久米の一部（三

尾川より南）･日詰･久目･触坂･桑院･岩瀬の一部（岩

瀬加圧場より北）･見内�

3月10日�
（月）�

3月11日�
（火）�

3月18日�
（火）�

3月12日�
（水）�

3月13日�
（木）�

3月17日�
（月）�

月　日� 対　象　地　区�
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●
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●�

ご
存
知
で
す
か
？�

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

減
免
制
度�

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度�



4月20日�

5月25日�

6月22日�

7月13日�

9月  7日�

10月  5日�

11月  9日�

12月  7日�

2月  1日�

3月  8日�

第 1 回�

第 2 回�

第 3 回�

第 4 回�

第 5 回�

第 6 回�

第 7 回�

第 8 回�

第 9 回�

第10回�

ガーデニングの基礎�

ハーブを育てよう�

スプレー菊に挑戦しよう�

施設見学�

苔球を作ろう�

押し花絵を体験しよう�

庭木の冬仕度をしよう�

クリスマスを寄せ植えで飾ろう�

クンシランを楽しもう�

早春を彩る草花プランターづくり�

実施月日� 講　義　題　目�

「意味」と「誤解」�
　私がアメリカから持ってきた一枚のＴシャツには、大
きく一つの漢字がプリントされ、その下に、素晴らしい英
語の「訳」が書いてあります。その言葉とは“serenity”で、
これは「静穏」と言う意味です。これは私には「巨大な樫の
木の下で、そよ風に抱かれながら広がる景色をのんびり
と眺めるような穏やかな気持ち」を思い浮かばせる言葉
なのです。�
　その上には、誇らしく堂々と「安」と書いてあり、その一
文字で“serenity”を表そうとしているのですが、日本人
に見せたら、「『やすい』としか読めない」と言われます。�
　そして逆に、日本の小学生たちが着ている服に書かれ
ている英語は、意味が取れないほど極めておかしいもの
が多いのです。「訳してください」と子どもたちにかわい
い声・表情でお願いされても、「ない答えは出せません」と
言うしかありません。�
　この両者のズレは、日本語や英語といったそれぞれの
言語に対する誤解というより、「意味」そのものに対する
解釈の違いだと私は思っています。�
　ある言葉の「意味」を完璧に辞書に載せることができる
ならば、何回も新しく辞書を出版する必要はないはずで

すし、そもそも言葉の「意味」がそこまで固定しているも
のなら、「辞書」というもの自体がいらないでしょう。�
　「意味」とは変化していくものでつかみ所がなく、それ
ぞれの心によって違うものなのです。例えば、先ほどの「静
穏」を思い浮かべるとき、皆さんは私と同じように「樫の木」
を想像したでしょうか？�
　30人の小学生に「樫の木を描いてください」といったら、
同じ絵は一枚としてなく、30枚のそれぞれ違う絵を描く
ことでしょう。具体的な言葉でさえそうならば、「静穏を
描いてください」といったら、どうなることでしょうか？
そして、同じ学校に通う同級生たちでさえそうならば、異
なる言語で異なる国籍を持つ人たちに言うと、どんな絵
が出てくるのか想像もつきません。よりいい訳を探そう
とした時に「完璧な訳は迷夢だ」と大学の先生によく言わ
れたことを思い出します。�
　この「意味の流動性」こそ、言葉と言語の魅力だと思い
ます。「バイリンガルとなることは、二つの心を持つことだ」
と言われたこともあります。それは、それぞれの人がそれ
ぞれの言葉を心の中で自分らしく感じ、言葉でその気持
ちを伝えようとするからではないでしょうか。そうだと
すると、お互いに誤解
し合うのは当たり前の
ことであり、だからこそ、
お互いの多少の勘違い
を許すのも当たり前の
ことだと私は思ってい
ます。�

春
の
椿
展�

日
　
時
　
3
月
22
日（
土
）、
23
日（
日
）�

内
　
容
　
ヤ
ブ
椿
、園
芸
椿
の
展
示
�

�
椿
写
真
展�

日
　
時
　
3
月
12
日（
水
）〜
31
日（
月
）�

��「T
O
K
Y
O
 A
R
T
IS
T

」
作
品
展�

　
若
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
作
品
展
で
す
。�

日
　
時
　
3
月
15
日（
土
）〜
4
月
20
日（
日
）�

出
展
者
　
東
海
景
介
さ
ん
（
窪
出
身
）、　
　

桜
井
克
年
さ
ん
、成
田
麻
衣
さ
ん
　
ほ
か
�

イ
ベ
ン
ト
　
3
月
30
日（
日
）午
前
10
時
〜
�

　「
ら
く
が
き
紙
ヒ
コ
ー
キ
と
ば
し
!!
」�

　
　（
植
物
園
駐
車
場
で
開
催
）�

�

平
成

　２０
年
度
　

花
と
緑
の
日
曜
学
校�

　
参
加
者
募
集�

日
　
時
　
平
成
20
年
4
月
〜
平
成
21
年
3
月
�

　
　
　
10
回
開
催（
通
年
）�

場
　
所
　
海
浜
植
物
園
ほ
か
�

内
　
容
　
草
花
な
ど
の
園
芸
に
関
す
る
知
識

や
栽
培
方
法
な
ど
の
講
義
、実
習
�

����������������定
　
員
　
40
名（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）�

費
　
用
　
1
0,
0
0
0
円（
10
回
分
の
教
材

費
）�

申
込
み
方
法
　
3
月
24
日（
月
）ま
で
に
、は

が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
載
の
上
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

申
込
み
先
　
〒
9
3
5
‐
0
0
3
1
�

　
氷
見
市
柳
田
3
5
8
3
　
氷
見
市
海
浜
植

物
園「
花
と
緑
の
日
曜
学
校
」係
�

　
　
91
‐
0
1
0
0
　
　
91
‐
4
5
6
7

　
91‐
０
１
０
０
　
　
　
91‐
４
５
６
７�

開
館
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時�

休
園
日
　
毎
週
火
曜
日
�
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ヤ
モ
リ
カ
フ
ェ
店
長
の
�

浅
野
　

博
紀
さ
ん
（
中
央
町
）�

�

　
昨
年
の
6
月
、
私
が
板
前
修
行
を
終
え
て
氷
見
に
戻
っ
た
時

に
、
知
人
か
ら
「
店
の
経
営
を
勉
強
し
て
み
な
い
か
」
と
誘
わ
れ

て
引
き
受
け
ま
し
た
。�

　
11
月
に
は
開
設
一
周
年
を
記
念
し
て
、
感
謝
祭
「
バ
ル
・
デ
・

ヤ
モ
リ
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
氷
見
の
旬

の
食
材
を
使
っ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
や
和
食
バ
イ
キ
ン
グ
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
近
は
、
得
意
の
和
風
料
理
に
イ
タ

リ
ア
ン
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
、
お
し
ゃ
れ
な
創
作
料
理
に
も

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
店
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

※
ヤ
モ
リ
カ
フ
ェ
は
、
平
成
18
年
11
月
に
地
域
再
生
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
事
業
の
一
環

と
し
て
、
中
央
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
も
の
で
、
経
営
は
、
合
同
会
社
「
家
守
公
室
」

が
中
心
の
有
限
責
任
事
業
組
合
（
県
内
初
）
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ

で
は
、「
ま
ち
づ
く
り
塾
」
の
開
催
な
ど
、
地
域
・
市
街
地
の
活
性
化
に
向
け
た
取

り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。�

�

きょうの料理�
春のどんぶり�

銀河テレビ小説�
（たけしくんハイ第１０～１２回）�

きょうの健康�
危険！“複合生活習慣病”�

趣味悠々�
�

きょうの料理�
平野レミ“旬の味”�

三色丼�
�

下町の人情味あふれる　
ホームコメディ�

重なる病のリスク�
サインは内臓脂肪�

鶴太郎流　墨彩画塾�
あじを描く�

にんにくに夢中�

（　　　　　）�

● ● ● �日 火 木 �

● ● ● �日 火 木 �

● ● ● ● �月 水 金 土 �

● ● ● ● �月 水 金 土 �

6：00～�
9：00～�
19：00～�
22：00～�

7：00～�
10：00～�
20：00～�
23：00～�

7：00～�
10：00～�
20：00～�
23：00～�

6：00～�
9：00～�
19：00～�
22：00～�

8：00～�
11：00～�
14：00～�

13：00～�
21：00～�

15：00～18：30

月の放送予定�

サイエンスチャンネルの番組は、毎日変わります。ホームページ（http：//sc-smn.jst.go.jp/）の番組表（SkyperfecTV765chの�
15：00～18：30）をご覧ください。�

藤子不二雄　まんが展�
�

氷見市民健康大学�
（メタボリックシンドローム）�

小学校紹介�
（海峰小学校）�

ひみぶりっこてれび�
�

ボランティアだより�

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送�

（NHK番組の �
再放送）�

（自主制作番組）�

（自主制作番組）�

（サイエンスチャンネル

3/2（日）～8（土）� 3/9（日）～15（土）� 3/16（日）～22（土）� 3/23（日）～29（土）�3/30（日）～4/5（月）�

●�3

〈３０分〉� 〈２０分〉� 〈１５分〉� 〈３０分〉� 〈２５分〉�

〈２５分〉� 〈６０分〉� 〈３０分〉� 〈２５分〉� 〈２５分〉�

ひみぶりっこてれび�
�

郷土の先賢�
（南弘さん）�

ボランティアだより�
（もしもしリンリンの会）�

市長のまちづくり対談�
（田中英雄さん）�

おじゃまします�
（十二町潟排水機場）�

あ

さ

　

の

 

ひ

ろ

　

き

�

昨年10月、氷見市潮風ギャ
ラリーが開館しました。
記念イベントの藤子不二雄
�先生のまんが展を紹介
します。�
�

2月26日、いきいき元気館
で行われた、市民病院副院
長の蜂谷春雄先生の講義
を紹介します。�
�
�

児童リポーターが学校
の活動内容や自慢などを
紹介します。�
�
�
�

柳田、新町の各保育園児や
マヤ子育て支援センター
を利用している幼児が
出演します。�
�
�

ボランティアグループが
行うイベントを取材し、
イベント開催の要領などを
紹介します。�

ぬくもりの子育て支援�
�

博物館特別展�
（明治から昭和へ）�

きときとキッズお料理道場�
�

定置網漁業国際交流事業�
市民報告会�

氷見　食の道場�

精神保健福祉士の橋本順
子さんを講師に迎え、1月
29日、いきいき元気館で
行われた講演を紹介します。�
�
�

～近代化のあゆみと庶民
の暮らし～�
3月2日に開催された解説
会を収録しました。�
�
�

坂本廣子さんを講師に迎え、
2月8日、いきいき元気館
で行われた料理教室を紹
介します。�
�
�

平成15年度から5年間、
JICA草の根技術協力事業
などにより行われた、
タイ国への定置網漁業の
技術支援について紹介し
ます。�

中華料理店「麻布長江」の
総料理長、長坂松夫さんを
講師に迎え、氷見の食材を
使って行われた料理講習
会の模様を紹介します。�

～平成19年2月放送の
再放送～�

～平成19年3月放送の
再放送～�

～平成19年3月放送の
再放送～�

～平成19年3月放送の
再放送～�

～平成19年3月放送の
再放送～�

※行政ニュースファイル　放送開始時間　6：30　7：30　8：30　12：30　18：30　19：30　20：30　21：30　22：30　23：30�
※氷見市議会3月定例会本会議を中継放送します。　3月5日（水）、10日（月）、11日（火）、18日（火）�
※氷見市議会3月定例会本会議を再放送します。　　3月22日（土）、23日（日）、29日（土）、30日（日）�
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。�
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。�

24：00　放送終了�

3月1日の番組表は、�
2月の広報でご確認ください。�

児童扶養手当の一部支給停止について�
　平成15年4月の法改正により、次の対象に当てはま
る方は現在受けている児童扶養手当の一部が支給停
止となります。�

対象者　次の①・②のいずれか早いほうが経過した児
童扶養手当受給者�

①児童扶養手当の支給開始月の初日から起算して
５年経過（認定請求をした日に３歳未満の児童
を監護する受給資格者にあっては、当該児童が
３歳に達した翌月から起算して5年経過するとき）�

②支給要件に該当してから7年経過�

※平成15年4月1日において既に受給されている場合は、平成
20年3月が5年経過月となります。�

　支給停止に該当する方が継続して児童扶養手当を
受給するためには、「児童扶養手当一部支給停止適用
除外事由届出書」に関係書類を添付し、福祉課まで提
出してください。支給停止適用除外と認められた場合
は、現在受けている手当額を継続して受給することが
できます。�
※対象者には「児童扶養手当の受給に関する重要なお知らせ」が
送付されますので、期間内に福祉課子育て応援担当まで提出
してください。�

問合せ先　福祉課子育て応援担当　　74－８１１７�

児童扶養手当の一部支給停止について�児童扶養手当の一部支給停止について�

や
　

も
り
こ
う
し
つ
�
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●３月のみんなの広場　予約不要�
●テーマ　「ひなまつり」�
●日　時　3月6日（木）　10：00～�
●場　所　ふれあいスポーツセンター　柔道場�
●問合せ先　マヤ子育て支援センター 　 74‐7550�

●●●●●●●●●●●●●●●●絵本おばさんの日　予約不要�

　「いずみの会」の絵本おばさんに絵本を読んでも
らいましょう。�
●日　時　3月7日、21日（金）　10：30～�
●場　所　地域子育てセンター�
●問合せ先　地域子育てセンター 　 74‐8453�

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●氷見の食材で作る　やさしい幼児食�
※要予約・10組（※実費負担有）�

　お母さんの肩越しに調理を見せながら、アレンジ
調理を体験しましょう。�
●日　時　3月12日（水）　9：30～�
●場　所　いきいき元気館クッキングルーム�
●講　師　割烹秀月　水口　秀治さん�
●その他　お子さんをおんぶして調理できる方を対
　　　　　象とします。�
●問合せ先　地域子育てセンター 　 74‐8453�
※予約は3月3日（月）より地域子育てセンターで受付。
　（電話予約不可）�

●●●●●●●●●●●●●●親子コンサート　※要予約�
～素敵な歌声･演奏を親子で楽しみましょう！～�
●講　師　クリス音楽院講師�
●日　時　3月13日（木）　10：00～�
●場　所　いきいき元気館ホール�
●問合せ先　マヤ子育て支援センター 　 74‐7550�
※予約はマヤ子育て支援センターで受付。�

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●リフレッシュヨガぷち体験　予約不要�

気分も体もリフレッシュしてみませんか。�
●日　時　3月18日（火）　15：00～�
●場　所　地域子育てセンター�
●講　師　ヨーガセラピーインストラクター�
　　　　　谷内　惠 先生�
●問合せ先　地域子育てセンター 　 74‐8453�

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●ベビーマッサージ教室　※要予約・先着20組�
●対　象　Ｈ19年6月～12月生まれのお子さん�
●日　時　4月4日（金）　10：00～�
●場　所　マヤ子育て支援センター�
●問合せ先　マヤ子育て支援センター 　 74‐7550�
※予約は3月3日（月）よりマヤ子育て支援センター
　で受付。�
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐�
3月の地域子育てセンターの「つくしんぼ教室」は
お休みさせていただきます。�

今月の保健室�
（3/1～4/10）�

健康課  　７４‐８０６２�

会場はいずれもいきいき元気館です。�

3月の市内各保育園の開放園はお休みです。�
　※氷見中央幼稚園の開放園は3/4（火）です。�

3月の開放園�

　麻しん･風しんの予防接種は、一定の期間内に2回行うこと
になっています。まだ1回しか済ませていない方は、3月31
日までに2回目の予防接種を済ませてください。過去に風しん･
麻しん単独で受けた方も、ＭＲ二種混合の予防接種を受けて
ください。�

生後1歳から2歳の誕生日の前日までに�
幼稚園、保育園の年長児（小学校就学前の1年間）�
※平成20年3月31日までに�
無料�

　該当されるお子さんの保護者の方は、市内の医療機関に予
約して予防接種を受けてください。この接種時期以外に接種
を受けると、有料になります。�

問合せ先　健康課 　74－8062

年長児さんの�
ＭＲ（麻しん･風しん）二種混合�
の予防接種はお済みですか？�

1回目�

2回目�

�

接種料金�

○�3～ 4�か月児健診�受付時�間 �１�３：�０�０～�１�３：�２�０�
3/2�8�（金�）�（�H�１�９�.�１�０�.�２�５�～�H�１�９�.�１�１�.�３�０生まれ）�
※母子健康手帳�、�バスタオル�、�「けんしん＆予防接種手帳�」�の問診票�
をご持参ください。�

○�1歳 6�か月児健診�受付時�間 �１�３：�０�０～�１�３：�２�０�
3/1�3�（木�）�（�H�１�８�.�８�.�７�～�H�１�８�.�９�.�４生まれ）�
3/2�7�（木�）�（�H�１�８�.�９�.�５�～�H�１�８�.�９�.�２�７生まれ）�
※母子健康手帳�、�「けんしん＆予防接種手帳�」�の問診票�、�子ども用歯�
ブラシをご持参ください。�
※希望者に歯のフッ素塗布を行います�。�（料�金�80�0�円）�

○�3�歳児健診�受付時�間 �１�３：�０�０～�１�３：�２�０�
3/�6�（木�）�（�H�１�６�.�８�.�７�～�H�１�６�.�８�.�３�１生まれ）�
※母子健康手�帳�、�「けんしん＆予防接種手帳�」�の問診�票�、�歯ブラ�シ�
（大人用�、�子ども用�）�、�コップをご持参ください。�
※�「けんしん＆予防接種手帳�」�の健診の注意事項をあらかじめ�よ�
く読み�、�家で視力検�査�･�聴力検査を行ってきてください。�

○�BC�G�予防接�種�･�赤ちゃん相談�受付時�間�９：�３�０～�９：�４�５�
3/2�1�（金�）�（�H�１�９�.�１�１�.�２�４�～�H�１�９�.�１�２�.�２�２生まれ）�
※母子健康手�帳�、�「けんしん＆予防接種手帳�」�の予診票をご持参�く�
ださい。�

○�子育てなんでも相談�１�３：�３�０～�１�５：�０�０�
3/4�、�4/�8�（火）�
※妊�娠�･�出�産�･�育児について�、�何でもご相談ください。�
　�（就学前のお子さんが対象です�。�）�

○�心とからだの健康相談日�１�３：�３�０～�１�５：�０�０（要予約）�
3/4�、�11�、�18�、�2�5�（火）�
※対人関係やストレス�、�認知症などの相談を行っています。�

○�子育て応援赤ちゃんクラ�ブ�「歯っぴいカミカミコース」�
3/1�8�（火�） �受付時間�９：�３�０～�１�０：�０�０（要予約）�
（�H�１�９�.�２月～４月生）�

○�パパママ体験教室（要予約）�
3/2�1�（金�） �受付時間�９：�１�０～�９：�３�０�

○�いきいき教室�
3/3�、�10�、�17�、�24�、�31�、�4/�7�（月�） �１�０：�０�０～�１�２：�０�０�
3/6�、�13�、�27�、�4/3�、�1�0�（木�） �１�０：�０�０～�１�２：�０�０�
※身体の機能が低下し�、�日常生活に不安がある方など�
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　このコーナーでは平成19年3月
生まれのお子さんを募集しています。
詳しくは、「1歳になりました応募
方法」をご覧ください。�1歳になりました。た。�

 さ　が　　しょうへい�

佐賀　奨平くん�
2月17日生まれ・中央町�

 せい　じ あや　こ�

（父）誠司　（母）綾子�

 さかした　　　る　な�

坂下　琉菜ちゃん�
2月9日生まれ・上泉�

 よしゆき まさ　よ�

（父）嘉之　（母）真代�

 や　ち　　　かい　と�

谷内　翔斗くん�
2月15日生まれ・飯久保�

 つとむ はる　み�

（父）敦　（母）治美�

 みなもと　はる　き�

源　大輝くん�
2月28日生まれ・堀田�

 かず　や ゆ　か　り�

（父）和也　（母）裕可里�

 だいもん　　あゆ　と�

大門　歩叶くん�
2月5日生まれ・熊無�

 みのる な　つ　こ�

（父）稔　（母）奈津子�

 さえき　　　ひゅうが�

佐伯　日向くん�
2月13日生まれ・阿尾�

 けん た ろう さ　ち　こ�

（父）健太郎　（母）佐智子�

 さかぐち　　 き　の�

坂口　紀乃ちゃん�
2月20日生まれ・阿尾�

 のりあき とも か�

（父）憲昭　（母）朋香�

 いながき　 あおい�

稲垣　葵ちゃん�
2月17日生まれ・栄町�

 おさむ かおり�

（父）修　（母）香�

 はやし　 かな た�

林　奏太くん�
2月22日生まれ・柳田�

 しょうじ よう こ�

（父）省次　（母）洋子�

 やました　　 み　き�

山下　美妃ちゃん�
2月7日生まれ・堀田�

 きょうぜん まさ み�

（父）亨禅　（母）昌美�

 くら た　　　ゆうせい�

蔵田　悠聖くん�
2月5日生まれ・柳田�

 ともあき ひより�

（父）知明　（母）日和�

 き ざわ　　かな え�

木沢　叶映ちゃん�
2月5日生まれ・吉滝�

 けん じ めぐ み�

（父）謙治　（母）恵美�

対　　象　平成19年3月生まれの氷見市内在住のお子さん�
応募方法　お好きな用紙に住所、お子さんの氏名・ふりがな、生年月日、

性別、申請者（ご両親等）の氏名・ふりがな、連絡先電話番号を
記載して、掲載するお子さんの写真の裏面に貼付けて、市役
所4階企画広報室まで提出してください。（郵送・電子メール可）�

　　　　　※原則として、応募いただいた写真は返却しません。�

　「1歳になりました」に掲載を希望される1歳になったお子さんを全て広報ひみ
に掲載いたします。掲載を希望される方は、下記の要領に従ってご応募ください。�

第
8
回
山
町
筋
の
ひ
な
ま
つ
り（
高
岡
市
）�

と
　
き
／
3
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）�

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
16
日
は
午
後
４

時
ま
で
）�

と
こ
ろ
／
山
町
筋
一
帯（
守
山
町
、木
舟
町
、

小
馬
出
町
）�

内
　
容
／
古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

人
形
約
50
組
を
展
示
す
る
ほ
か
、ひ
な
ま

つ
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。�

問
合
先
／
高
岡
町
衆
サ
ロ
ン
�

　
　
　
　
　
　
20‐２
５
５
５
�

高
砂
淳
二
写
真
展（
高
岡
市
）�

と
　
き
／
３
月
８
日（
土
）〜
５
月
６
日（
火
・
休
）�

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
4

時
30
分
ま
で
）�

と
こ
ろ
／
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館
�

内
　
容
／
世
界
各
国
の
南
の
海
が
持
つ
、や

さ
し
さ
や
開
放
感
伝
わ
る
写
真
で
有
名

な
写
真
家
、高
砂
淳
二
氏
の
約
1
2
0
点

の
写
真
作
品
を
一
堂
に
集
め
、紹
介
し
ま

す
。�

観
覧
料
／
一
般
6
0
0
円
、高
校
・
大
学
生

3
0
0
円
、小
･
中
学
生
1
0
0
円
�

　
※
土
･
日
･
祝
日
は
高
校
生
以
下
無
料
�

問
合
先
／
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館
�

　
　
　
　
　
　
64‐０
５
５
０
�

酒
と
り
祭
り（
小
矢
部
市
）�

と
　
き
／
４
月
11
日（
金
）�

　
　
　
　
午
後
４
時
頃
〜
　
神
事
、獅
子
舞

奉
納
、ふ
る
ま
い
酒
�

と
こ
ろ
／
し
も
　

ご
　
　

ぜ
　

し
ん
め
い
ぐ
う

下
後
亟
神
明
宮
�

内
　
容
／
ふ
ん
ど
し
姿
の
男
た
ち
が
、神
官

か
ら
の
お
神
酒
を
柄
杓
で
受
け
た
も
の

を
参
拝
客
や
見
物
人
に
振
る
舞
い
、人
々

の
無
病
息
災
や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
ま
す
。�

問
合
先
／
小
矢
部
市
観
光
協
会
�

　
　
　
　
　
　
67‐1
7
6
0

応募締め切り　3月10日（月）必着�
応募・問合せ先　〒935‐8686（住所記載不要）�
氷見市企画広報室　市民の声・広報担当�
「1歳になりました」係�
　74‐8012　　74‐4004�
E-mail：shiminnokoe@city.himi.lg.jp
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忍
者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
の
シ
ュ
リ
ケ
ン
が
、「
広
報
ひ
み
」
の

ど
こ
か
に
あ
り
ま
す
。
掲
載
ペ
ー
ジ
が
分
か
っ
た
人
は
、

3
月
10
日
（
月
）
ま
で
に
、「
そ
の
ペ
ー
ジ
」と「
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

に
つ
い
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」、
住
所
、
氏
名
を
、
は
が
き
・
封

書
（
〒
9
3
5
‐
8
6
8
6
（
住
所
記
載
不
要
）
や
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
　
74‐4
0
0
4
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（sh

im
in
n
o
k
o
e
@
c
ity
.�

h
im
i.lg
.jp

）
で
、「
氷
見
市
企
画
広
報
室
市
民
の
声
・
広
報

担
当
」
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3

名
様
に
、
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
、
シ
ン
ゾ
ウ
、
獅
子
丸
い
ず
れ
か
の

携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ま
た
、「
読
者
の

広
場
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
す
て
き
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
贈
り
ま
す
。�

編集�
後記�

市民の声�
　市政全般について、市民の皆さんからのご意見やメッセー
ジなどをお待ちしています。「シュリケンはどこに？」と
同じ方法でお寄せください。�

企画広報室市民の声・広報担当　　74‐8012

「シュリケンはどこに？」 2月号の正解�

3ページ中段の氷見市潮風ギャラリーに隠れていました。�

　北京五輪アジア予選のやり直しで、全国で一気に注目
を集めたハンドボール競技。結果は韓国に惜敗しましたが、
世界最終予選でぜひ、五輪出場を果たしてほしいものです。
そして、氷見市では、3月25日（火）から、次代を担う中

学生たちによる「春中ハンド」が開催されます。ぜひ、選手たちの熱戦
をご覧ください。（関連記事4～7ページ）�

■「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
つ
い
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」�

�　
夫
と
結
婚
す
る
前
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
も
飽
き
て
い
た
の
で
、
ネ
ク
タ
イ
を

贈
り
ま
し
た
。
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
よ
う
と
思
っ
て

そ
っ
と
ネ
ク
タ
イ
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
て
お
い

た
の
で
す
が
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
気
づ
か
れ

ず
…
。
そ
の
ま
ま
1
年
近
く
過
ぎ
て
し
ま
い
、

我
慢
で
き
ず
に
私
か
ら
、
そ
の
ネ
ク
タ
イ
を
昨

年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
贈
っ
た
と
伝
え
ま
し

た
。
本
人
は
、
何
だ
か
変
わ
っ
た
ネ
ク
タ
イ
が

あ
る
な
？
と
は
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
私

が
贈
っ
た
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
れ
以
来
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
き
ち
ん
と

ア
ピ
ー
ル
し
て
か
ら
渡
し
て
い
ま
す
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
窪
　
Ａ
／
Ｂ
）�

��　
も
う
何
年
前
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
初
め
て

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
げ

た
の
は
…
。
私
は
絵
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
似

顔
絵
を
書
い
て
チ
ョ
コ
と
一
緒
に
渡
し
ま
し

た
。
た
だ
、
黙
っ
て
受
け
取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
日
に
ハ
ン
カ
チ
を
「
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
お
返
し
だ
よ
。」
と
言
っ
て
渡
さ
れ
た

の
で
す
が
…
。「
も
う
、
付
き
合
っ
て
い
る
人

が
い
る
か
ら
。」
と
告
げ
ら
れ
、
私
の
初
恋
は
、

「
ア
ッ
。」
と
言
う
間
に
終
り
ま
し
た
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
蒲
田
　
Ｍ
／
Ｋ
）�

��　
広
報
ひ
み
は
読
者
に
な
り
、
作
者
に
も
な
れ

る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
！
…
バ
レ
ン
タ
イ

ン
と
言
え
ば
、
私
の
青
春
時
代
の
忘
れ
る
こ
と

が
で
き
な
い
思
い
出
を
告
白
し
ま
す
。
当
時
の

彼
に
不
器
用
な
が
ら
も
愛
を
込
め
て
、
手
作
り

チ
ョ
コ
を
何
回
も
作
り
上
げ
や
っ
と
完
成
さ

せ
、
2
月
14
日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し

た
。
当
時
、
何
と
彼
は
風
邪
で
ダ
ウ
ン
。
せ
っ

か
く
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ョ
コ
は
食
べ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
悲
し
く
切
な
い
気
持

ち
で
家
に
帰
り
、
そ
の
チ
ョ
コ
を
や
け
食
い
し

た
こ
と
を
、
こ
の
時
季
に
な
る
と
思
い
出
し
苦

笑
い
を
し
て
い
ま
す
。
　
　（
一
刎
　
Ｋ
／
Ｆ
）�

��　
6
歳
に
な
っ
た
息
子
が
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
の
特
設
会
場
を
見
て
、「
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
っ
て
何
？
」
と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
説

明
す
る
と
、「
マ
マ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ち
ょ
う

だ
い
ね
。」
と
一
言
。
た
だ
チ
ョ
コ
が
食
べ
た

い
だ
け
み
た
い
な
の
で
す
が
…
。
い
つ
か
、
女

の
子
か
ら
も
ら
え
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
い

つ
つ
、
ど
ん
な
チ
ョ
コ
を
あ
げ
よ
う
か
な
と
思

案
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　（
匿
名
希
望
）�

空き家を�
探しています。�
空き家を�
探しています。�
空き家を�
探しています。�

　氷見市で暮らしてみたい都会の方々に、
空き家情報を提供しています。�
　あなたの空き家を有効に活用してみ
てはいかがですか。�

問合せ先　企画広報室 移住コンシェルジェ（移住案内人）　３０－７２００�

　1月29日（火）、報道関係者を対象とした定置網漁の見
学会が行われました。定置網漁観光船は、午前4時半に氷
見漁港を出港し約1時間30分で2か所の定置網を見学す
るもので、この日は、氷見の冬を代表する寒ブリ漁を目の
前で見る事ができました。�
※定置網漁観光は、5月の連休明けから再開されます。　
詳しくは、市観光協会（　74－5250）まで。�

表紙の写真について�
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　2月2日(土)、ふれあいスポーツセンターで「ひみ
田園漁村空間博物館推進大会」が行われました。南砺
市立福光美術館長の奥野達夫さんによる講演のほか、
一刎地区や脇之谷内地区の活動報告なども行われ、
参加した約120人の皆さんは、興味深いお話に耳を
傾けていました。�

一流選手のプレーに歓声�

八代仙の仕込みに挑戦�

魅力ある田園空間づくり�

　1月26日（土）、27日（日）の両日、ふれあいスポー
ツセンターでバレーボールのＶ・プレミアリーグ男
子氷見大会が行われました。豊田合成トレフェルサ
のホームゲームとして、平成17年度から毎年開催さ
れているもので、市内外から多くのファンが訪れま
した。�

　1月30日(水)、高澤酒造場で有磯高校農業科学科
の生徒10人が、高澤龍一さんから指導を受けながら、
低タンパク米の「

しゅんよう

春陽」を使った日本酒「八
はっ

代
たい

仙
せん

」の仕
込み作業を体験しました。これは、ＪＡ氷見市が食農
教育の一環として実施しているものです。�

　
豊
田
合
成
ト
レ
フ
ェ
ル
サ
の
選
手

た
ち
に
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。�

がんばれニッポン！！�
　1月29日(火)、30日(水)、ハンドボールの北京五輪
アジア再予選をテレビ中継で観戦し、応援する「パブリッ
クビューイング」がふれあいスポーツセンターで行われ、
会場に集まった多くのハンドボールファンの皆さんが、
日本代表チームに熱い声援を送りました。�
　29日(火)の試合には、氷見高校出身の

　はや　ふね　あい　こ　

早船愛子選
手が出場し、その活躍に一段と大きな歓声が沸き起こっ
ていました。�

　
バ
ル
ー
ン
を
打
ち
鳴
ら
し
て
日
本
代

表
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
皆
さ
ん
�

　
「
フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ひ
み
」
と

題
し
て
講
演
を
行
っ
た
奥
野
達
夫
さ
ん
�

和楽器に親しむ�
　2月16日(土)、宮田小学校で文化庁の「伝統文化こ
ども教室」の発表会が開かれ、21人の児童が

　こと　

箏の合
奏を行いました。児童の皆さんは、

　せいはひいらぎかい　

正派柊会の皆さん
から

　こと　

箏を教わり、昨年7月から練習を重ねてきたもの
で、この日、

　こと　

箏の澄み切った音色が会場を優しく包み
ました。�
　
「
飛
躍
」「
さ
く
ら
」
な
ど
を
合
奏

す
る
宮
田
小
学
校
の
児
童
�

　
「
添
え
仕
込
み
」
と
い
う
作
業
を
行
う

有
磯
高
校
生
の
皆
さ
ん
�

広げようボランティアの輪�

　「知的障害者の
長女と、いつも明るく」
と題して記念講演を
行った、東京吉本興
業の辻イト子さん�

　2月3日(日)、いきいき元気館で「ひみボランティア
のつどい」が開催されました。訪れた市民の皆さんは、
ボランティアグループの紹介や、記念講演などを通して、
ボランティア
への理解を深
めていました。�
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編
集
・
発
行
／
富
山
県
氷
見
市
丸
の
内
１
―
１  

氷
見
市
企
画
広
報
室  

市
民
の
声
・
広
報
担
当�
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０
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２
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食育を推進しよう�
　2月8日(金)、氷見市いきいき元気館で「きときとキッ
ズお料理道場」が開催されました。�
　これは、2月7日(木)から開催された、食と食育の
大切さを学ぶ「食育サポートスタッフ養成講座」の実
習として、講師に食育・料理研究家の坂本廣子さん(相
愛大学客員教授)をお迎えして行われたもので、受講
した皆さんは、新町保育園の園児たちが「あじの味噌
煮」などを作るのを見守り、サポートしました。�

夜間窓口（市税の相談・納付ができます。）�

・日時　3月21日（金）午後8時まで�

・場所　市役所税務課�

お問い合わせ　税務課　　74‐8041

講師の坂本廣子さんから包丁の使い方などを教わる新町保育園児�
2月1日(金)、久目保育園で横断歩道の渡り方を学ぶ園児たち�

昔ながらの竹スキーを楽しむ�
　2月10日(日)、赤毛コミュニティセンターとその
周辺で「雪と遊ぼう赤毛フェスタ」が開催されました。�
　参加した子どもたちは竹スキーで斜面を滑ったり、

ワラで作った伝統的
な雪ぐつ「ずらず」を
履いて雪の上を走り
回ったりして、雪遊び
を楽しみました。�

守ります交通安全の約束�

文化財を守ろう�
　1月27日(日)、文化財防火デーに合わせて、文化
財を火災などから守るための消防訓練が中央町の圓
照寺で行われました。この日は、新町町内会の皆さん
など約50人が参加し、市指定文化財の「木造阿

あ

弥
み

陀
だ　

如
にょ

来
らい

像」を本堂から運び出したり、初期消火やけが人
の搬送、放水などの訓練を真剣に行いました。�

バケツリレーによる消火訓練を行う参加者の皆さん�

　1月15日(火)から2月22日(金)まで、市内の保育
園・幼稚園で冬の交通安全教室が開催されました。�
　2月1日(金)と4日(月)には、久目保育園と阿尾保
育園で、節分にちなんだ「よい子の豆まき交通安全教
室」が行われ、園児たちは、信号機の色に合わせた青鬼･
赤鬼･黄鬼たちと一緒に、交通ルールを楽しく学びま
した。�

▲1月27日(日)、フェス
タに向けて、竹スキーを
作る赤毛地区壮年会
の皆さん�

　竹スキー滑りを楽し
む参加者の皆さん�

人口と世帯�
（平成20年2月1日現在）（外国人登録人口は除く。）�

総人口�

　男�

　女�

世帯数�

＊（　　）内は前月比�＊（　　）内は前年比�

 54,944人　 （－ 47人）　�

 26,287人　 （－ 27人）　�

 28,657人　 （－ 20人）　�

 17,245世帯 （－ 3世帯）�

人身事故件数�

負傷者数�

死者数�

うち高齢者死亡者数�

 25件 （＋ 1件）�

 27人 （－ 2人）�

 1人 （－ 1人）�

 0人 （－ 1人）�

市内の交通事故発生状況�
（平成20年2月15日現在）�
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