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平
成
19
年
3
月
24
日
（
土
）
に
開
幕
し
た

「
第
2
回
春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
」
に
は
、
男
子
は
46
都
道
府
県
か

ら
47
チ
ー
ム
が
、
女
子
は
44
都
道
府
県
か
ら

45
チ
ー
ム
が
出
場
し
て
、
28
日
（
水
）
ま
で
の

5
日
間
に
わ
た
り
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
3
月
25
日
（
日
）
に
は
、
能
登
半
島
地
震
が

発
生
し
ま
し
た
が
、
そ
の
2
時
間
後
に
は
試

合
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。（
能
登
半
島
地
震
に

つ
い
て
は
、
5
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）�

　
熱
戦
の
末
、
男
子
は
吉
川
中
央
中
（
埼
玉
）

が
、
女
子
は
東
久
留
米
西
中
（
東
京
）
が
そ
れ

ぞ
れ
優
勝
し
ま
し
た
。�

　
氷
見
市
か
ら
は
、
男
子
は
南
部
中
（
県
代
表
）

と
北
部
中
（
開
催
地
代
表
）
が
、
女
子
は
南
部

中
（
県
代
表
）
と
西
條
中
（
開
催
地
代
表
）
が
出

場
し
、
市
民
の
大
声
援
を
受
け
る
中
、
南
部
中

男
子
が
ベ
ス
ト
8
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
本
大
会
の
特
徴
で
あ
る
地
域
の
方
々

と
全
国
か
ら
集
う
選
手
た
ち
と
の
交
流
も
市

内
各
地
で
行
わ
れ
た
ほ
か
、
試
合
会
場
に
は

各
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
多
数
の
市
民
応
援
団

が
駆
け
つ
け
、
大
い
に
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。�

　
今
月
は
、
そ
の
模
様
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

���

�

　
開
会
式･

セ
レ
モ
ニ
ー�

�

　
３
月
24
日（
土
）、ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
は
、
開
会
式
に
先
立
ち
セ
レ
モ
ニ

ー
が
行
わ
れ
、
市
内
の
女
子
中
学
生
ら
に
よ

る
ユ
ニ
ッ
ト「
寒
ぶ
り
っ
娘こ

」が
、軽
快
な
ダ

ン
ス
と
と
も
に
大
会
歌「
輝
く
、君
は
」な
ど

を
披
露
し
、会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。�

��

���

　
ま
た
、日
本
代
表
選
手
と
フ
ァ
ン
と
の
交
流

会
や
北
國
銀
行
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
に
よ

る
紅
白
戦
が
行
わ
れ
、レ
ベ
ル
の
高
い
プ
レ
ー

に
会
場
か
ら
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。�
�

　
そ
の
後
の
開
会
式
で
は
、
全
国
か
ら
集
ま

っ
た
選
手
た
ち
の
前
で
、
県
代
表
の
氷
見
南

部
中
主
将
の
山
本
博
司
く
ん
と
田
中
優
奈
さ

ん
が
、力
強
く
選
手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。�

��

　
優
勝
チ
ー
ム
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー�

�

　
第
２
回
大
会
を
制
し
た
男
女
両
チ
ー
ム
に
、

優
勝
の
感
想
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。�

�
��「

日
頃
の
厳
し
い
練

習
の
成
果
を
十
分

に
発
揮
で
き
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
が
頑

張
っ
た
か
ら
優
勝

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

来
年
も
ぜ
ひ
氷
見

に
来
た
い
で
す
。」�

（
染
谷
　
健
斗
く
ん
）�

���

「
昨
年
は
負
け
て
し

ま
っ
た
の
で
、
今
年

は
絶
対
に
優
勝
し
た

い
と
思
い
な
が
ら
氷

見
に
来
ま
し
た
。
劇

的
な
勝
ち
方
で
優
勝

で
き
て
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。」�

（
奥
住
英
里
加
さ
ん
）�

�

大会歌「輝く、君は」を熱唱する寒ぶりっ娘�

日本代表選手の早船愛子選手（氷見市出�
身）と会場のファンとの交流�
�

開会式で選手宣誓する山本くん�
（右）と田中さん（左）�

※
大
会
歌
「
輝
く
、
君
は
」
は
、
次
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
聞
き
い
た
だ
け
ま
す
。�
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男
子
優
勝
チ
ー
ム�

　
吉
川
市
立
中
央
中
学
校
（
埼
玉
県
）�

女
子
優
勝
チ
ー
ム�

　
東
久
留
米
市
立
西
中
学
校
（
東
京
都
）�

�
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地
元
勢
の
戦
績�

��

氷
見
南
部
（
県
代
表
）�

　
１
回
戦
　
　
谷
山（
鹿
児
島
）　
　
36
―
15�

　
２
回
戦
　
　
野
洲
北（
滋
賀
）　
　
29
―
14�

　
３
回
戦
　
　
共
和（
神
奈
川
）　
　
30
―
20�

　
準
々
決
勝
　
倉
敷
東（
岡
山
）　
　
20
―
26�

氷
見
北
部
（
開
催
地
代
表
）�

　
１
回
戦
　
　
石
橋（
栃
木
）　
　
　
32
―
19�

　
２
回
戦
　
　
小
島（
長
崎
）　
　
　
22
―
23�

�

氷
見
南
部
（
県
代
表
）�

　
１
回
戦
　
　
北
浦（
茨
城
）　
　
　
17
―
20�

氷
見
西
條
（
開
催
地
代
表
）�

　
２
回
戦
　
　
隼
人（
鹿
児
島
）　
　
17
―
22�

��

応援旗を手に、全国からやってきた
チームを迎えるサポーターの皆さん�

3月24日（土）に上稲積
公民館で行われた白梅
の苗木の植樹�

3月24日（土）に八
代自治会館で行われ
たモミジの植樹�

3月24日（土）に、市内の旅館で「忍者ハットリく
んロード」に設置される3Ｄパネルへの記念の
寄せ書きをした白子中学校（三重県）の皆さん�

手づくりの応援グッズな
どを用意し、全国から集
ったチームに熱い声援を
送る応援団の皆さん�

　市民の皆様には、大会にご
協力をいただき誠にありがとう
ございました。�
　今後も、皆様の暖かいご支
援を賜りますよう、心よりお願い
申し上げます。�

大
会
の
中
で
深
ま
る

大
会
の
中
で
深
ま
る�

　
　
　
　
　
地
域
と
の
交
流

　
　
　
　
　
地
域
と
の
交
流�

��

大
会
の
中
で
深
ま
る�

　
　
　
　
　
地
域
と
の
交
流�

��

　
本
大
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
サ
ポ
ー
タ

ー
」
と
し
て
各
都
道
府
県
の
チ
ー
ム
を
応
援
す
る

と
と
も
に
、
各
地
区
で
出
場
チ
ー
ム
の
選
手
や
保

護
者
の
方
々
を
迎
え
て
、
地
域
な
ら
で
は
の
趣
向

を
凝
ら
し
た
交
流
活
動
が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

3月28日（水）の試合後、お世話になった地域の方々
へのお礼として、地元の踊りの披露や地区の応援サ
ポーターにメダルの
贈呈を行った神森
中学校（沖縄県）の
皆さん�
�

※忍者ハットリくんロードについては、28�
　ページをご覧ください。�

春の全国中学生ハンドボール�

選手権大会氷見市実行委員会�

男
　
子�

�

女
　
子�
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4

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!
�

　「
安
部
賞
」
は
、
氷
見
市
名
誉
市
民�

故
安
部
清
（
通
称
精
二
）
氏
か
ら
の
寄
付
金
で

創
設
し
た
基
金
を
も
と
に
、
教
育
文
化
、
体
育

ス
ポ
ー
ツ
、
産
業
技
能
、
社
会
福
祉
の
4
部
門

で
す
ぐ
れ
た
功
績
が
あ
り
、
将
来
的
に
も
そ

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
個
人
・
団
体
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。�

　
今
回
は
、
教
育
文
化
、
体
育
ス
ポ
ー
ツ
の
2

部
門
で
、
2
団
体
が
選
ば
れ
、
4
月
19
日
（
木
）、

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。�

　
受
賞
さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬

称
略
）�

　
女
良
小
学
校
は
、県
指
定
名
勝
・
天
然
記
念

物「
虻
が
島
」や「
長
坂
の
棚
田
」、「
わ
か
め
養

殖
」
な
ど
特
色
あ
る
地
域
教
材
を
生
か
し
た

教
育
活
動
を
展
開
し
、
児
童
の
健
全
育
成
を

図
っ
て
い
ま
す
。特
に
、「
虻
が
島
学
習
」で
は
、

長
年
に
わ
た
り
動
植
物
の
調
査
観
察
や
清
掃

活
動
を
行
っ
て
お
り
、
地
域
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、環
境
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、「
交
通
安
全
県
境
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の
交
通

安
全
意
識
の
高
揚
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。�

【
教
育
文
化
部
門
】�

【
体
育
ス
ポ
ー
ツ
部
門
】�

氷
見
市
立
女
良
小
学
校

氷
見
市
立
女
良
小
学
校�

氷
見
市
立
女
良
小
学
校�

上
庄
上
庄
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ�

上
庄
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ�

（
校
長
　
上
野
　
克
成
）�

（
監
督
　
竹
内
　
貞
明
）�

第
17 
回
「
安
部
賞
」
受
賞�
第
17 
回
「
安
部
賞
」
受
賞�

平
成
１９
年

　
上
庄
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
女
子
）
は
、

平
成
９
年
度
に
創
立
し
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

愛
好
す
る
小
学
生
と
指
導
者
が
一
丸
と
な
っ

て
競
技
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。�

　
平
成
14
年
度
に
第
15
回
全
国
小
学
生
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
、
見
事
ベ
ス
ト
８

に
進
出
し
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
も
全
国
大
会
に
お
い
て
上
位
入
賞

を
重
ね
、
４
回
目
の
出
場
と
な
っ
た
平
成
18

年
度
の
第
19

回
全
国
小
学

生
ハ
ン
ド
ボ

ー
ル
大
会
で

は
、
県
内
女

子
チ
ー
ム
と

し
て
初
め
て

優
勝
の
栄
冠

に
輝
き
ま
し
た
。�

風
水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
�

○
日
頃
か
ら
天
気
予
報
や
注
意
報
に
関

心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
�

　
日
頃
か
ら
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
天
気

予
報
を
確
認
し
て
、
気
象
の
変
化
に
関
心
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。�

　
ま
た
、
注
意
報
が
出
た
ら
、
家
の
周
り
の
点

検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。�

○
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
�

　
あ
ら
か
じ
め
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確

認
し
、
行
き
先
・
家
族
の
集
合
場
所
な
ど
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避
難
す
る
と
き
は
、
老

人
や
女
性
、
子
ど
も
を
優
先
的
に
避
難
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
家
用
車
な
ど
を
使
わ
ず

に
、
徒
歩
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。�

○
避
難
時
の
携
行
品
を
ま
と
め
て
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
�

　
災
害
発
生
に
備
え
て
、
貴
重
品
や
洋
服
、
下

着
、
非
常
食
料
な
ど
を
ま
と
め
て
用
意
し
、
持

ち
出
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ

オ
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。�

�津
波
に
備
え
ま
し
ょ
う
�

○
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、津
波
が
く
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
！
�

　
地
震
が
発
生
し
た
時
に
は
、
直
ち
に
海
辺

か
ら
離
れ
て
高
台
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
地
震
･
津
波
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�



　
こ
の
地
震
の
震
源
地
は
石
川
県
輪
島
市
の

西
南
西
約
40
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
能
登
半
島
沖

で
、震
源
の
深
さ
は
約
11
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、地

震
の
規
模
は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６.

９
、
本

市
で
も「
震
度
５
弱
」を
観
測
し
、富
山
県
内

で
は
77
年
ぶ
り
と
な
る
大
き
な
地
震
で
し
た
。�

　
同
日
午
後
６
時
11
分
、翌
26
日（
月
）午
前

７
時
16
分
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
震
度
３
の
余
震

が
観
測
さ
れ
た
ほ
か
、
そ
の
後
も
余
震
が
続

き
ま
し
た
。�

　
市
で
は
、
こ
の
地
震
を
受
け
て
た
だ
ち
に

市
長
を
本
部
長
と
し
た
災
害
対
策
本
部
を
設

置
し
、
被
害
状
況
等
の
情
報
収
集
に
努
め
ま

し
た
。�

　
こ
の
地
震
に
よ
り
、市
内
で
は
１
名
が
負
傷

し
た
ほ
か
、各
学
校
を
は
じ
め
と
す
る
公
的
施

設
等
で
窓
ガ
ラ
ス
の
破
損
等
の
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。ま
た
、市
内
各
所
で
道
路
の
陥
没
や

断
水
、が
け
崩
れ
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、市
内
で「
春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
」が
開
催
さ
れ
て
お
り
、

地
震
発
生
時
に
は
数
分
間
の
停
電
や
電
球
の

落
下
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、
試
合
会
場
や
時

間
の
変
更
等
を
行
い
、
２
時
間
後
に
は
試
合

が
再
開
さ
れ
、
大
き
な
混
乱
も
な
く
全
試
合

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
ま
た
、県
と
市
で
は
共
同
で
、３
月
27
日（
火
）

ま
で
に
、
被
害
の
大
き
か
っ
た
地
区
の
約

１
０
０
件
の
建
物
に
対
し
て
応
急
危
険
度
判

定
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
約
３
割
が

「
要
注
意（
立
ち
入
り
に
注
意
が
必
要
）」又
は

「
危
険（
近
づ
く
の
が
危
険
）」と
判
定
さ
れ
ま

し
た
。�

5 2007.5月号�

姿地内の海岸沿いのがけで発生した土砂崩れ�

天井や壁の一部が崩落した旧稲積小学校体育館�

氷見市災害対策本部�

被災建物応急危険度判定�
を行う市職員ら�

平
成
平
成
１９
年

能
登
半
島�

�

問
合
せ
先�

　
総
務
課
防
災･

危
機
管
理
担
当�

　
　
７４
‐
８
０
２
１�

発
生�

　
３
月
25
日（
日
）午
前
９
時
42
分
頃
、
北
陸
地
方
を�

中
心
に
強
い
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
今
回
の
能
登
半
島
地
震
の
よ
う
に
、
い
つ

ど
こ
で
災
害
が
発
生
す
る
か
と
い
う
予
測
は
、

非
常
に
困
難
で
す
。�

　
日
頃
か
ら
「
我
が
家
の
安
全
対
策
」
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。�

�○
家
の
中
の
安
全
対
策
�

　
家
具
が
転
倒
や
落
下
、
体
の
上
に
倒
れ
て
こ
な

い
よ
う
に
、
固
定
し
た
り
安
全
な
配
置
を
し
た
り

す
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。�

　
非
常
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、

通
路
や
出
入
り
口
に
荷
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。�

�○
家
の
外
の
安
全
対
策
�

　
屋
根
瓦
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
補
強
･
修
理
を

行
う
と
と
も
に
、
ア
ン
テ
ナ
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の

ボ
ン
ベ
等
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
固
定

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。�

�○
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
�

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
携
帯
電
話
等
の
連

絡
手
段
が
し
ば
ら
く
使
え
な
く
な
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
族
で
防
災
会
議
を
行
い
、

家
族
の
連
絡
方
法
、
避
難
方
法
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。�

　
こ
の
地
震
に
よ
り
、
市
内
の
宿
泊
施
設
な
ど

に
お
い
て
予
約
キ
ャ
ン
セ
ル
等
の
風
評
被
害
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。�

　
市
内
の
観
光
・
宿
泊
施
設
、
道
路
等
に
つ
い

て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
と
お
り
、

全
く
影
響
な
く
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
市
外
、
県
外
の
知
人
・
友
人
の
方
々
に
、

ぜ
ひ
そ
の
旨
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。�

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
�

風
評
被
害
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！
�

��



「
氷
見
市
国
民
保
護
計
画
」を
作
成
し
ま
し
た
！�
「
氷
見
市
国
民
保
護
計
画
」を
作
成
し
ま
し
た
！�

総
務
課
防
災
・
危
機
管
理
担
当�

　
７４
‐
8
0
2
1

　「
国
民
保
護
」と
は
、平
成
16
年
9
月
に
施

行
さ
れ
た
「
武
力
攻
撃
事
態
等
に
お
け
る
国

民
の
保
護
の
た
め
の
措
置
に
関
す
る
法
律
」（
国

民
保
護
法
）に
基
づ
き
、武
力
攻
撃
や
大
規
模

テ
ロ
か
ら
国
民
の
生
命
、身
体
、財
産
を
守
る

た
め
の
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。�

　
氷
見
市
で
も
、こ
の
法
律
に
基
づ
き
、住
民

の
避
難
や
救
援
等
の
国
民
保
護
活
動
を
的
確

か
つ
迅
速
に
行
う
た
め
、平
成
19
年
3
月
に

「
氷
見
市
国
民
保
護
計
画
」を
作
成
し
ま
し
た
。�

�　
氷
見
市
国
民
保
護
計
画
は
、
次
の
5
つ
の

項
目
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。�

�第
１
編
　
総
論
�

�第
２
編
　
平
素
か
ら
の
備
え
や
予
防
�

�第
３
編
　
武
力
攻
撃
事
態
等
へ
の
対
処
�

�第
４
編
　
復
旧
等
�

�第
５
編
　
緊
急
対
処
事
態
へ
の
対
処
�

�　
今
月
は
、
こ
の
項
目
に
沿
っ
て
、「
氷
見
市

国
民
保
護
計
画
」
の
あ
ら
ま
し
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
ご
説
明
し
ま
す
。�

第
1
編
　
総
論
�

国
民
保
護
活
動
の
仕
組
み
と
�

基
本
方
針
を
定
め
ま
す
。�

�（１） 

市
の
責
務
に
つ
い
て
�

　
市
は
国
民
保
護
の
た
め
の
活
動
を
、
法
律

や
県
・
市
の「
国
民
保
護
計
画
」な
ど
に
基
づ

き
、
国
民
の
協
力
を
得
な
が
ら
関
係
機
関
と

連
携
協
力
し
て
実
施
し
ま
す
。�

�（２） 
国
民
保
護
措
置
に
関
す
る
基
本
方
針
�

　
次
の
４
つ
を
主
な
基
本
方
針
と
し
て
い
ま

す
。�①

基
本
的
人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
�

②
国
民
の
協
力
を
得
る
こ
と
�

③
国
、
県
を
は
じ
め
公
共
機
関
な
ど
と
連

携
を
と
る
こ
と
�

④
高
齢
者
、
障
害
者
等
に
配
慮
す
る
こ
と
�

�（３） 

氷
見
市
国
民
保
護
計
画
が
�

対
象
と
す
る
事
態
�

　
武
力
攻
撃
事
態
と
緊
急
対
処
事
態
の
２
つ

が
あ
り
ま
す
。�

○
武
力
攻
撃
事
態
�

　
武
力
に
よ
る
攻
撃
の
場
合
で
、
次
の
４
つ

の
事
態
を
想
定
し
て
い
ま
す
。�

■1
　
着
上
陸
侵
攻
�

■2
　
ゲ
リ
ラ
や
特
殊
部
隊
に
よ
る
攻
撃
�

■3
　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
�

■4
　
航
空
攻
撃
�

○
緊
急
対
処
事
態
�

　
大
規
模
テ
ロ
な
ど
、
武
力
攻
撃
と
同
じ
よ

う
な
方
法
で
、
多
く
の
人
の
殺
傷
が
あ
る
場

合
で
、次
の
４
つ
の
事
態
を
想
定
し
て
い
ま
す
。�

■1
　
可
燃
性
ガ
ス
貯
蔵
施
設
の
爆
破
な
ど
、

危
険
性
の
あ
る
物
質
を
持
つ
施
設
を
攻
撃

す
る
事
態
�

■2
　
駅
や
列
車
を
爆
破
す
る
な
ど
、
多
く
の

人
が
集
ま
る
施
設
や
大
量
輸
送
機
関
な
ど

を
攻
撃
す
る
事
態
�

■3
　
Ｎ
Ｂ
Ｃ
攻
撃（
核
兵
器
・
生
物
兵
器
・
化

学
兵
器
）な
ど
、多
数
の
人
を
殺
傷
す
る
物

質
に
よ
り
攻
撃
す
る
事
態
�

■4
　
航
空
機
等
の
自
爆
テ
ロ
な
ど
、
破
壊
の

手
段
と
し
て
交
通
機
関
を
用
い
て
攻
撃
す

る
事
態
�

第
２
編
　
平
素
か
ら
の
備
え
や
予
防
�

�国
民
保
護
の
活
動
が
迅
速
に
、�

そ
し
て
的
確
に
行
わ
れ
る
た
め
の

事
前
の
準
備
を
行
い
ま
す
。�

（１） 

組
織
・
体
制
の
整
備
に
つ
い
て
�

●
夜
間
や
休
日
の
即
応
体
制
、
市
職
員
等
の

参
集
基
準
を
定
め
ま
す
。�

●
関
係
機
関
と
の
連
携
体
制
の
整
備
を
図
り

ま
す
。�

●
通
信
の
確
保
や
情
報
収
集
・
提
供
体
制
の

整
備
を
図
り
ま
す
。�

●
自
主
防
災
組
織
の
活
性
化
に
努
め
ま
す
。�

●
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。�

（２） 

避
難
及
び
救
援
に
関
す
る
�

平
素
か
ら
の
備
え
に
つ
い
て
�

●
基
本
的
事
項
を
定
め
ま
す
。�

●
避
難
の
具
体
的
な
内
容
を
定
め
る
「
避
難

実
施
要
領
」の
パ
タ
ー
ン
を
定
め
ま
す
。�

●
輸
送
力
、
生
活
関
連
等
施
設
の
把
握
や
避

難
所
の
指
定
を
行
い
ま
す
。�

（３） 

物
資
及
び
資
材
の
備
蓄
、
整
備
に
つ
い
て
�

●
避
難
や
救
援
に
必
要
な
物
資
や
資
材（
食
料
、

飲
料
水
、
毛
布
等
）
に
つ
い
て
、
県
と
連
携

し
て
備
蓄
す
る
と
と
も
に
、
調
達
体
制
を

整
備
し
ま
す
。�

�（４） 

国
民
保
護
に
関
す
る
啓
発
に
つ
い
て
�

●
国
民
保
護
の
重
要
性
や
住
民
が
と
る
べ
き

行
動
に
つ
い
て
啓
発
を
行
い
ま
す
。�

着上陸侵攻�

航空攻撃�

弾道ミサイル攻撃�

ゲリラや特殊部隊による攻撃�
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第
３
編
　
武
力
攻
撃
事
態
等
へ
の
対
処
�

武
力
攻
撃
等
が
発
生
し
た
場
合
の
�

対
処
や
応
急
措
置
を
行
い
ま
す
。�

�（１） 

初
動
連
絡
体
制
の
確
立
及
び
�

市
対
策
本
部
の
設
置
�

　
現
場
か
ら
の
情
報
で
、
多
数
の
人
を
殺
傷

す
る
行
為
等
の
事
案
を
把
握
し
た
場
合
、「
市

緊
急
事
態
連
絡
室
」
を
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、

国
が
武
力
攻
撃
事
態
と
認
定
し
、
対
策
本
部

設
置
指
定
の
通
知
を
受
け
た
と
き
は
、
直
ち

に「
市
対
策
本
部
」を
設
置
し
ま
す
。�

（２） 

警
報
及
び
避
難
の
指
示
等
�

①
警
報
の
伝
達
…
武
力
攻
撃
事
態
が
発
生
し
、

国
か
ら
県
を
通
し
て
警
報
の
通
知
が
あ
っ

た
場
合
、市
は
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
や
広
報
車
、

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
な
ど
を
活
用
し
て
、
迅
速
に
警

報
の
内
容
を
伝
達
し
ま
す
。�

②
避
難
の
誘
導
等
…
市
で
は
、
県
の
避
難
の

指
示
に
基
づ
き
、「
避
難
実
施
要
領
」を
作

成
し
、避
難
住
民
を
誘
導
し
ま
す
。�

�（３） 

救
援
に
つ
い
て
�

　
避
難
し
た
住
民
が
、食
料
・
飲
料
水
・
医
療

な
ど
の
救
援
が
必
要
な
場
合
、
県
と
連
携
し

て
救
援
を
行
い
ま
す
。�

多
数
の
人
を
殺
傷
す
る
�

行
為
等
の
発
生
�

緊
急
事
態
連
絡
室 

の
設
置�

対
策
本
部 

の
設
置�

国
民
保
護
措
置
の
総
合
的
な
実
施
�

（４） 

安
否
情
報
の
収
集
・
提
供
�

　
行
方
不
明
に
な
っ
た
人
や
、
家
族
と
離
れ

離
れ
に
な
っ
た
人
の
た
め
に
、
安
否
情
報
の

収
集
・
提
供
を
行
い
ま
す
。ま
た
、安
否
情
報

の
提
供
に
当
た
っ
て
は
、
個
人
情
報
の
保
護

に
十
分
配
慮
し
ま
す
。�

発生�
情報入手� 国（対策本部）�

都道府県�
（国民保護対策本部）�

指定公共機関�
指定地方公共機関�

市町村�
（国民保護対策本部）�

外部からの武力攻撃�

テレビ、ラジオに�
よる警報・避難の�
指示の内容の放送�

国（対策本部）�

県 知 事 � 市町村長�

救援の指示�

救援の実施�

支援� 応援� 協力�

国による�
・武力攻撃等の事態認定�
・対策本部設置の指定�

情
報
収
集
・
分

析
な
ど
の
迅
速

な
対
処
�

情
報
収
集
、
関

係
機
関
と
連
携

し
た
応
急
的
措

置
等
の
実
施
�
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住民が危険な場所に入らないよう�
警戒区域を設定�

警戒区域の設定�

消火や被災者の救助などの�
消防活動�

消防活動�

▲▲▲
▲▲
▲▲
▲▲
▲▲
▲▲
▲▲
▲▲
▲▲
▲▲
▲▲

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

（５） 

武
力
攻
撃
災
害
へ
の
対
処
�

　
市
の
区
域
内
の
災
害
を
で
き
る
だ
け
小
さ

く
す
る
た
め
、一
時
的
な
退
避
の
指
示
、立
ち

入
り
禁
止
区
域
の
設
定
、消
火
・
救
急
な
ど
の

活
動
を
行
い
ま
す
。�

��������������������
第
４
編
　
復
旧
等
�

「
応
急
復
旧
」と
�

「
武
力
攻
撃
災
害
の
復
旧
」を
�

行
い
ま
す
。�

�（１） 

応
急
復
旧
�

　
公
的
施
設
や
通
信
機
器
の
緊
急
点
検
を
実

施
し
、
被
害
の
拡
大
防
止
や
被
災
者
の
生
活

確
保
を
最
優
先
に
応
急
の
復
旧
を
実
施
し
ま

す
。�

（２） 

武
力
攻
撃
災
害
の
復
旧
�

　
本
格
的
な
復
旧
は
、国
の
方
針
に
基
づ
き
、

県
と
連
携
し
て
行
い
ま
す
。�

�
第
５
編
　
緊
急
対
処
事
態
へ
の
対
処
�

�　
緊
急
対
処
事
態
へ
の
対
処
は
、
武
力
攻
撃

事
態
等
の
う
ち
の
「

■2 

ゲ
リ
ラ
や
特
殊
部
隊

に
よ
る
攻
撃
」
と
類
似
の
事
態
が
想
定
さ
れ

る
た
め
、
そ
の
対
処
は
武
力
攻
撃
事
態
等
へ

の
対
処
に
準
じ
ま
す
。�

�■  

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い
�

�　
大
規
模
な
テ
ロ
や
武
力
攻
撃
は
、
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
万
一
発
生
し
た

と
き
は
、警
報
や
避
難
の
指
示
に
従
い
、落
ち

着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。　
　（
下
図
参
照
）�

��　「
氷
見
市
国
民
保
護
計
画
」の
内
容
等
に
つ

い
て
、詳
し
く
は
、総
務
課
防
災
・
危
機
管
理

担
当（
　
74
‐
8
0
2
1
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。�

　
ま
た
、そ
の
内
容
は
、氷
見
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。�

http://w
w
w
.city.him

i.toyam
a.jp/

　�
̃15100/

※
こ
の
記
事
は
、「
氷
見
市
国
民
保
護
計
画
」

及
び
富
山
県
「
武
力
攻
撃
や
大
規
模
テ
ロ

な
ど
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
」、
総
務
省

消
防
庁
「
な
く
て
は
な
ら
な
い
国
民
保
護
」

の
内
容
を
も
と
に
構
成
し
て
い
ま
す
。�

○ガスの元栓を締めるとともに、電化製品の
コンセントは抜きましょう（冷蔵庫は除く）。�

○避難時の服装は、頑丈な靴、長ズボン、長袖
シャツ、帽子を着用するようにしましょう。�

○非常持ち出し品を持参しましょう。�
�

○パスポートや運転免許証などの身分を証明
できるものを携行しましょう。�

○家の戸締りを確認しましょう。�
○近所の人と声をかけ合いましょう。�
○避難の経路、方法などについては、市や消防、
警察などの指示に従い、冷静に行動しましょう。�

●●●●●●●●●�避難の際の注意事項�

●
近
く
の
堅
牢
な
建
物

や
地
下
街
な
ど
の
屋

内
に
早
急
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。
�

●
車
を
運
転
し
て
い
た

ら
、
道
路
外
又
は
車

を
道
路
の
左
端
に
寄

せ
て
、
キ
ー
を
つ
け

た
ま
ま
駐
車
し
て
避

難
し
ま
し
ょ
う
。�

屋
外
に
い
る
と
き
は
…
�

●
ド
ア
や
窓
を
閉
め
ま

し
ょ
う
。�

●
ガ
ス
、
水
道
、
換
気

扇
を
止
め
ま
し
ょ
う
。�

●
ド
ア
や
壁
、
窓
ガ
ラ

ス
の
側
は
危
険
で
す

の
で
、
離
れ
て
座
り

ま
し
ょ
う
。�

屋
内
に
い
る
と
き
は
…
�

サ
イ
レ
ン
･
防
災
無
線
の
放
送
内

容
の
確
認
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か

ら
の
情
報
収
集
を
し
ま
し
ょ
う
。�

避
難
の
指
示
に
従
っ
て
�

行
動
し
ま
し
ょ
う
�

※
避
難
の
指
示
に
は
、
屋
内
へ
の
避
難
、

近
く
の
避
難
施
設
へ
の
避
難
、
市
外
･
県

外
へ
の
避
難
が
考
え
ら
れ
ま
す
。�

武
力
攻
撃
事
態
等
の�

  

警
報
が
出
さ
れ
た
ら
！！
�
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第
2
号
�

―
能
登
の
六
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
―�

第
 ２０
回
記
念
「
千
里
浜
ち
び
っ
こ
駅
伝
」
�

　
　
　
　
　
　
　
参
加
チ
ー
ム
募
集
！
�

　
小
学
生
の
ち
び
っ
子

ラ
ン
ナ
ー
が
1
本
の
た

す
き
に
メ
ン
バ
ー
6
人

の
思
い
を
の
せ
て
、な
ぎ

さ
を
走
り
ま
す
。そ
の
姿

は
北
陸
放
送
に
て
Ｔ
Ｖ

放
映
さ
れ
ま
す
。�

日
　
時
　
6
月
17
日（
日
）�

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分（
雨
天
決
行
）�

会
　
場
　
千
里
浜
な
ぎ
さ
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
�

　
　
　
　（
石
川
県
羽
咋
市
、宝
達
志
水
町
）�

申
込
み
締
切
　
5
月
21
日（
月
）�

問
合
せ
先
　
羽
咋
市
旭
町
ア
2
0
0
番
地
�

　
羽
咋
市
観
光
協
会
内
�

　「
千
里
浜
ち
び
っ
こ
駅
伝
事
務
局
」�

　
　
0
7
6
7
‐
22
‐
5
3
3
3
�

　
　
0
7
6
7
‐
22
‐
8
3
3
5
�
�

※
詳
細
に
つ
い
て
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。�

��
能
登
演
劇
堂
�

仲
代
圭
吾
、
行
代
美
都
、�

　
　
　
 
　
　
仲
代
達
矢
コ
ン
サ
ー
ト
�

　
清
ら
か
に
奏
で
ら
れ
る
ピ
ア
ノ
と
チ
ェ
ロ
の

音
色
に
乗
せ
て
。こ
こ
ろ
に
染
み
入
る
シ
ャ
ン

ソ
ン
の
歌
声
は
高
く
、低
く
…
。�

　
能
登
演
劇
堂
な
ら
で
は
の
演
出
に
ご
期
待
く

だ
さ
い
!!
�

日
　
時
　
6
月
2
日（
土
）午
後
４
時
〜
�

入
場
料
　
3，
0
0
0
円
�

会
　
場
　
能
登
演
劇
堂（
七
尾
市
中
島
町
）�

�������������無
名
塾
小
劇
場
公
演
「
化
粧
」�

�������　「
見
え
な
い
鏡
」に
向
か
っ
て
女
座
長
が
化
粧

を
は
じ
め
る
。そ
こ
に
…
�

　
渡
部
晶
子
（
無
名
塾
）
が
井
上
ひ
さ
し
の
名

作
に
挑
む
限
定
公
演
!!
�

日
　
時
　
6
月
4
日（
月
）午
後
6
時
30
分
〜
�

入
場
料
　
1，
0
0
0
円
�

会
　
場
　
七
尾
市
中
島
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
�

問
合
せ
先
　
能
登
演
劇
堂
�

　
　
0
7
6
7
‐
66
‐
2
3
2
3

問合せ先　自衛隊富山地方協力本部　危機管理･広報班　　076‐441‐3271

9 3 0 0 8 5 6

往信表面� 返信裏面�返信表面� 往信裏面�

富
山
市
牛
島
新
町
6
番
24
号
�

海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊
�

　
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
行
�

申
請
者
の
住
所
�

申
請
者
の
氏
名
�

※
必
ず
郵
便
番
号
を
記
載
�

　
し
て
く
だ
さ
い
。�

※
こ
の
面
に
は
、何
も
記
載
�

　
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

【1人目】�
入場希望者の�
住所、氏名、年齢�
電話番号�

【2人目】�
入場希望者の�
住所、氏名、年齢�
電話番号�

氷
見
氷
見
ら
ぶ
り
ー
海
の
市
�

���日
　
時
　
6
月
5
日（
火
）�

　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時
30
分
�

　
　
　
　（
開
場
　
午
後
5
時
30
分
）�

場
　
所
　
高
岡
市
民
会
館（
古
城
公
園
内
）�

入
場
料
　
無
料（
入
場
整
理
券
が
必
要
）�

申
込
み
要
領
　
往
復
は
が
き
に
左
記
の
と
お

り
記
入
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
は

が
き
1
枚
に
つ
き
2
名
ま
で
応
募
可
）�

申
込
み
締
め
切
り
　
5
月
20
日（
日
）必
着
�

海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊

海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊
�

　
　「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」

「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」�

海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊
�

　
　「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」�

日
　
時
　
5
月
22
日（
火
）�

　
午
後
6
時
30
分
〜（
午
後
6
時
開
場
）�

場
　
所
　
氷
見
市
民
会
館
�

内
　
容
　
災
害
列
島
ニ
ッ
ポ
ン
で
、愛
の
た
め

に
闘
う
消
防
団
の
人
び
と
を
め
ぐ
る
、勇
気

と
愛
と
心
の
楽
し
さ
が
踊
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
プ
レ
イ
で
す
。�

料
金
　
前
売
り
券
3，
5
0
0
円
�

　
　
　（
当
日
5
0
0
円
高
）・
全
席
自
由
�

そ
の
他
　
観
覧
対
象
は
中
学
生
以
上
と
な
り

ま
す
。（
小
学
生
･
乳
幼
児
の
方
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
）�

問
合
せ
先
�

　
劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら
ば
ん
富
山
事
務
所
�

　
　
　
　
　
0
7
6
‐
4
1
5
‐
4
9
7
0

劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら
ば
ん
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
�

地
震
カ
ミ
ナ
リ
火
事
オ
ヤ
ジ
�

氷
見
氷
見
ら
ぶ
り
ー
海
の
市
�

氷
見
ら
ぶ
り
ー
海
の
市
�

氷
見
ら
ぶ
り
ー
海
の
市
�

5
月
２０
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜
午
後
3
時
�

　
湊
川
の
中
の

橋
か
ら
和
平
橋

の
両
側
で
、
カ

ラ
フ
ル
な
テ
ン

ト
を
た
く
さ
ん

並
べ
て
「

い
ち市

」
を

開
催
し
ま
す
。�

　
多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

問
合
せ
先
　
氷
見
商
工
会
議
所
�

　
　
　
　
　
　
74
‐
1
2
0
0

4月15日（日）に�
開催された�
今年度初の海の市�
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健康課題の改善のために取り組む保健行動� 評価�基準値�
(Ｈ13年)

Ｈ18年の�
状況�

目標値�
(Ｈ23年)

青年期�
(19～39歳)

めざす姿�

健康課題�

「心身ともにバランスがとれ、生き生きと過ごせる」�

食生活�
①乳製品を1日1回以上食べる�
②インスタントラーメンやカップ麺を食べる回数を週2回以下にとどめている�
③加糖の飲料（缶コーヒーやジュース等）を飲む回数を週2本以下にとどめている�

運動習慣�
④意識的にウォーキングや運動を週1～2回以上している�
⑤歩いて10分程度の距離ならば歩く（春～秋）�
　歩いて10分程度の距離ならば歩く（冬）�

健康管理�
⑥体重を月1～2回以上測っている�
⑦健康診断を毎年受けている�

歯科保健行動�
⑧デンタルフロス（糸ようじ）または歯間ブラシを週1回以上使っている�

酒�
⑨家でお酒を飲む人で、回数が月20日未満�
⑩家でお酒を飲む人で、1回の量が適正量�
⑪仕事の付き合いでお酒を飲む人で、1回の量が適正量�
⑫友達とお酒を飲む人で、1回の量が適正量�

タバコ�
⑬タバコを吸わない�
⑭妊娠届出時にタバコを吸っていない�

％�
42.7�
81.8�
61.3�

�
18.6�
29.9�
22.9�

�
76.8�
67.2�

�
13.9�

�
62.6�
78.9�
39.7�
42.6�

�
71.2�
95.0

％�
45.0�
87.9�
61.9�

�
27.9�
33.9�
22.7�

�
76.2�
76.0�

�
17.4�

�
60.9�
77.7�
40.8�
41.1�

�
72.8�
94.3�
�
�
�

％�
62�
88�
76�

�
45�
53�
46�

�
90�
95�

�
50�

�
73�
87�
50�
56�

�
86�
100�
�

1位　体力低下�
2位　ストレス�

3位　肥満�
4位　疲れがとれにくい�

5位　むし歯や歯周病�
　　　などの歯科疾患�

氷
見
市
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
２１
中
間
評
価
か
ら�

健
康
課
　
　
74
‐
8
0
6
2

　
氷
見
市
で
は
平
成
13
年
度
か
ら
14
年
度
に

か
け
て
「
氷
見
市
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
21
」
を
策
定
し
、

平
成
18
年
度
は
、
計
画
最
終
年
度
で
あ
る
平
成

23
年
度
に
向
け
て
、
中
間
評
価
を
行
い
ま
し
た
。�

　
今
月
は
、
先
月
の
「
子
ど
も
世
代
（
19
歳
未

満
）」
に
引
き
続
い
て
、
大
人
世
代
の
健
康
づ
く

り
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

�

中
間
評
価
か
ら
み
た�

　
大
人
世
代
の
健
康
づ
く
り�

★
肥
満
を
予
防
し
ま
し
ょ
う�

　
肥
満
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
招
く
危
険
が
あ
り
ま
す
。
自

分
の
体
を
正
し
く
知
る
た
め
に
も
定
期
的
に
体

重
な
ど
の
測
定
を
し
ま
し
ょ
う
。�

　
ま
た
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
適
度
な

運
動
が
大
切
で
す
。�

�

★
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う�

　
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
状
態
が
続
く
と
、心
身
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
変
調
が
起
き
ま
す
。
自
分
な
り
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
法
を
み
つ
け
、ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う
。
ぐ
っ
す
り
睡
眠
を
と
り
、

ゆ
っ
く
り
入
浴
し
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と

は
、
疲
れ
た
心
を
い
や癒
し
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

せ
ま
す
。�

　
ま
た
、
心
の
緊
張
を
と
き
ほ
ぐ
す
「
笑
い
」
、

「
趣
味
」、「
遊
び
」
を
心
へ
の
ご
ほ
う
び
に
し
て
、

ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。�

�

★
介
護
予
防
を
し
ま
し
ょ
う�

　
介
護
予
防
と
は
、主
に
高
齢
者
が
、「
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
を
未
然
に
防
ぐ
」「
介
護
が
必

要
で
も
、で
き
る
だ
け
身
体
の
機
能
を
改
善
す
る
」

こ
と
を
い
い
ま
す
。�

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
り
、食
後
の
歯
み
が

き
で
お
口
の
健
康
を
保
ち
、転
ば
な
い
よ
う
に
軽

い
運
動
を
す
る
こ
と
は
介
護
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。�

　
ま
た
、身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
行
っ
た
り
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
認
知
症
予
防

に
な
り
ま
す
。
地
域
や
趣
味
の
集
ま
り
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、い
つ
ま
で
も

イ
キ
イ
キ
輝
き
ま
し
ょ
う
。�
�

　
「
健
康
寿
命
※
」
を
の
ば
す
た
め
に
、
家
族
ぐ
る

み
、
地
域
ぐ
る
み
、
氷
見
市
全
体
で
望
ま
し
い
生

活
習
慣
の
実
践
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。�

※
健
康
寿
命
：
認
知
症
や
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
に
、自
立

し
て
生
き
ら
れ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。�

良
く
な
っ
て
い
る�

ま
あ
ま
あ
良
く
な
っ
て
い
る�

変
わ
ら
な
い�

悪
く
な
っ
て
い
る�

表
中
の
評
価
に
つ
い
て�
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壮年期�
(40～64歳)

めざす姿�

健康課題�

「元気で活力があり、生活を楽しむ心のゆとりを持つ」�
1位　ストレスによる心身疲労�
2位　糖尿病�
�

3位　肥満�
4位　高血圧�
5位　ストレス障害�

健康課題の改善のために取り組む保健行動� 評価�基準値�
(Ｈ13年)

Ｈ18年の�
状況�

目標値�
(Ｈ23年)

食生活�
①汁物（みそ汁、すまし汁、スープ）を1日2杯以下にとどめている�
②すでに味がついた料理には、調味料（しょう油、ソース等）をかけない�
③加糖の飲料（缶コーヒーやジュース等）を飲む回数を週2本以下にとどめている�

運動習慣�
④意識的にウォーキングや運動を週1～2回以上している�
⑤歩いて10分程度の距離ならば歩く（春～秋）�
　歩いて10分程度の距離ならば歩く（冬）�

健康管理�
⑥血圧を月に1回以上測る�
⑦体重を月1～2回以上測っている�
⑧健康診断を毎年受けている�

酒�
⑨家でお酒を飲む人で、回数が月20日未満�
⑩家でお酒を飲む人で、1回の量が適正量�
⑪仕事の付き合いでお酒を飲む人で、1回の量が適正量�
⑫友達とお酒を飲む人で、1回の量が適正量�

タバコ�
⑬タバコを吸わない�

％�
79.5�
61.4�
70.0�

�
22.8�
40.1�
29.0�

�
24.9�
74.0�
75.2�

�
39.2�
71.0�
39.0�
40.8�

�
79.3

％�
87.4�
68.6�
68.5�

�
31.1�
41.1�
33.8�

�
28.0�
77.0�
79.1�

�
35.9�
73.9�
27.8�
24.7�

�
79.3

％�
90�
81�
80�

�
46�
80�
53�

�
54�
90�
89�

�
46�
84�
80�
80�

�
83

高齢期�
(65歳以上)

めざす姿�

健康課題�

「明るく元気に美しく過ごす」�
1位　認知症�
2位　寝たきり�

3位　足腰・膝の痛み�
4位　脳卒中�
5位　体力の衰え�

健康課題の改善のために取り組む保健行動� 評価�基準値�
(Ｈ13年)

Ｈ18年の�
状況�

目標値�
(Ｈ23年)

食生活�
①汁物（みそ汁、すまし汁、スープ）を1日2杯以下にとどめている�
②漬物を毎食は食べない�
③魚の干物を毎日は食べない�

運動習慣�
④汗ばむほどの作業や運動を週1～2回以上実施している�
⑤外で転ぶ怖さがなく、外出に対して前向きである（春～秋）�
　外で転ぶ怖さがなく、外出に対して前向きである（冬）�

健康管理�
⑥健康診断を毎年定期的に受けている�
⑦血圧を月1回以上測る�

人との交流�
⑧趣味や楽しみ、好きでやっていることがある�
⑨家の中で家事など決まった役割がある�
⑩ここ半年間で、町内会・老人会・趣味の会などに参加した�

酒�
⑪家でお酒を飲む人で、回数が月20日未満�
⑫家でお酒を飲む人で、1回の量が適正量または以下�

タバコ�
⑬タバコを吸わない�

％�
70.9�
63.6�
87.5�

�
65.4�
90.8�
80.8�

�
66.5�
64.9�

�
72.9�
79.2�
60.6�

�
42.5�
81.4�

�
79.8

％�
81.9�
71.8�
91.8�

�
74.3�
92.3�
84.7�

�
72.3�
65.3�

�
70.9�
84.5�
57.0�

�
41.4�
82.6�

�
84.3

％�
85�
82�
90�

�
76�
93�
85�

�
90�
90�

�
90�
90�
80�

�
微増�
90�

�
82
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１
級
�

２
級
�
３
９，
８
８
０
円
�

４
９，
８
５
０
円
�

４
０，
０
０
０
円
�

５
０，
０
０
０
円
�

平
成
18
年
度
�

平
成
19
年
度
�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
�

�　
平
成
19
年
度
の
年
金
額
に
つ
い
て
�

　
さ
き
に
総
務
省
が
公
表
し
た
平
成
18
年
平
均

の
全
国
消
費
者
物
価
指
数
は
対
前
年
比
変
動
率

プ
ラ
ス
0
・
3
％
で
あ
り
、
名
目
手
取
り
賃
金

変
動
率
は
対
前
年
度
比
0
・
0
％
と
な
り
ま
し

た
。�

　
現
在
の
公
的
年
金
の
年
金
額
は
、平
成
12
年

度
か
ら
平
成
14
年
度
ま
で
の
3
年
間
に
お
い

て
物
価
は
下
落
し
た
も
の
の
年
金
額
は
引
き
下

げ
ず
に
据
え
置
い
た
経
緯
が
あ
り
、本
来
の
水

準
よ
り
も
特
例
的
に
高
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
名
目
手
取
り
賃
金
変
動

率
が
上
昇
し
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、平
成

19
年
度
の
年
金
額
は
平
成
18
年
度
と
同
額
（
老

齢
基
礎
年
金
満
額
の
場
合
、
年
額
７
９
２，
１
０

０
円
）と
な
り
ま
し
た
。�

　
な
お
、平
成
19
年
度
の
特
別
障
害
給
付
金
の

額
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
よ
り
0
・
3
％
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。�
�

特
別
障
害
給
付
金
の
額
（
月
額
）�

�����　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て
�

　
20
歳
に
な
れ
ば
誰
も
が
国
民
年
金
に
加
入
し

て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。し
か

し
、学
生
の
場
合
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い

等
の
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

た
め
、学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。こ
の
制
度
の
利
用
を
ご
希
望

の
方
は
、
年
金
手
帳
、
学
生
証
（
写
）
ま
た
は
在

学
証
明
書
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、
市
役
所
の

国
民
年
金
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
�

　
市
民
課
医
療
保
険
・
年
金
担
当
�

　
　
７４
‐
８
０
５
４
�
�

　
高
岡
社
会
保
険
事
務
所
�

　
　
２１
‐
４
１
７
９
�
�

�
国
民
健
康
保
険
の
加
入
･
脱
退

の
手
続
き
は
忘
れ
ず
に
！
�
�

�　
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、国
民
健
康
保
険
へ

の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。�

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き
や
、
家
族
の
医
療
保

険
の
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
、
任
意

継
続
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
な
ど
、
い
ず

れ
の
医
療
保
険
に
も
加
入
し
な
く
な
っ
た
と

き
�

②
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
就
職
し
た
り
、

家
族
の
医
療
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
り

し
た
と
き
�

�　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
･
脱
退
の
届
出
が
遅

れ
る
と
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、

速
や
か
な
届
出
を
お
勧
め
し
ま
す
。手
続
き
に

必
要
な
も
の
な
ど
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�
�

　
ま
た
、広
報
ひ
み
４
月
号
と
一
緒
に
各
家
庭

に
お
配
り
し
た
「
市
民
生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

の
14
ペ
ー
ジ
も
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
　
市
民
課
医
療
保
険
・
年
金
担
当
�

　
　
７４
‐
８
０
６
１
�

�
憲
法
週
間
を
迎
え
て
�

　
毎
年
５
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
、「
憲
法
週

間
」で
す
。こ
れ
に
あ
わ
せ
て
、裁
判
所
で
は
様
々

な
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

�●
裁
判
員
制
度
の
理
解
に
向
け
て
�

　
国
民
の
皆
さ
ん
に
刑
事
裁
判
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
「
裁
判
員
制
度
」
が
平
成
21
年
５
月
ま

で
に
は
じ
ま
り
ま
す
。�

　
裁
判
員
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
裁
判
員

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
、
各
地
の
裁
判
所
の
催
し
に

つ
い
て
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
そ
れ
ぞ

れ
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。�

・
裁
判
員
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
�

　http://w
w
w
.saibanin.courts.go.jp/

�
�

・
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
富
山
地
方
裁
判
所
）�

　http://w
w
w
.courts.go.jp/toyam

a/

�
�

�●
憲
法
週
間
無
料
法
律
相
談
�

相
談
内
容
�

　
　
民
事
関
係（
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、消
費
者
金
融

関
係
等
）、家
事
関
係（
夫
婦
･
親
族
問
題
、成

年
後
見
制
度
等
）、刑
事
事
件（
交
通
事
故
、犯

罪
被
害
者
保
護
支
援
等
）、登
記
･
戸
籍
･
国
籍
･

供
託
等
に
関
す
る
問
題
、人
権
擁
護
･
そ
の
他

の
紛
争
問
題
等
�
�

日
　
時
　
５
月
９
日（
水
）�

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
�

　
　
　
　（
受
付
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
�

　
　
　
　
時
30
分
）�

場
　
所
　
高
岡
文
化
ホ
ー
ル
３
階
第
１
会
議
室
�

相
談
員
　
弁
護
士
、司
法
書
士
及
び
法
務
局
、検

察
庁
並
び
に
裁
判
所
等
の
職
員
�

問
合
せ
先
　
富
山
地
方
裁
判
所
高
岡
支
部
�

　
　
２２
‐
５
１
５
１
�
�

����「
６
月
１
日
は
�

人
権
擁
護
委
員
の
日
」�

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
開
設
�

　
各
市
町
村
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
た
人
権
擁
護
委
員
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
６

月
１
日
（
金
）
の
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
に
合

わ
せ
て
特
設
の
人
権
相
談
所
を
開
設
し
、
皆
さ

ん
か
ら
の
人
権
に
関
わ
る
困
り
ご
と
や
悩
み
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。な
お
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。�

日
　
時
　
６
月
１
日（
金
）�

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
�

場
　
所
　
市
役
所
５
階
会
議
室
�

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
�

問
合
せ
先
�

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
･
生
活
相
談
担
当
�

　
　
７４
‐
８
０
１
０
�

※
各
種
の
相
談
に
つ
い
て
は
、
14
ペ
ー
ジ
の
「
み

ん
な
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

12



�苦
楽
多
さ
ん
の
レ
ト
ロ
看
板
展
�

　
似
顔
絵
で
お
な
じ
み
の
苦く

楽ら

多た

画
伯
が
収

集
し
た
、昔
懐
か
し
い
看
板
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
展
示
し
ま
す
。�

日
　
時
　
４
月
28
日（
土
）〜
５
月
28
日（
月
）�

場
　
所
　
１
階
展
示
ホ
ー
ル
�

��
エ
ビ
ネ
展
�

　
ふ
る
さ
と
名
人
、中
村
信
夫
さ
ん
が
丹
精

こ
め
て
育
て
た
数
々
の
エ
ビ
ネ
を
展
示
し
ま

す
。�

日
　
時
　
５
月
12
日（
土
）、
13
日（
日
）�

場
　
所
　
１
階
展
示
ホ
ー
ル
�

出
品
者
　
中
村
信
夫
さ
ん（
中
田
）�

��
植
物
画
教
室
（
毎
月
第
2
土
曜
日･

全
１０
回
）�

日
　
時
　
５
月
12
日（
土
）�

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
�

場
　
所
　
２
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
�

定
　
員
　
15
名（
先
着
順
）�

講
　
師
　
越
田
外
喜
夫
さ
ん
�

費
　
用
　
１
０，
０
０
０
円（
10
回
分
）�

申
込
み
方
法
　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
５
月

９
日（
水
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

ふ
る
さ
と
定
住
促
進
奨
励
金
の

お
知
ら
せ
�

　
市
内
に
住
む
若
い
方
や
市
外
か
ら
転
入
さ

れ
た
方
の
住
宅
取
得
を
支
援
し
、
定
住
人
口

の
増
加
を
図
る
た
め
、
氷
見
市
内
に
自
ら
居

住
す
る
た
め
の
住
宅
（
中
古
を
含
む
。）
を
取

得
さ
れ
た
方
、又
は
自
ら
所
有
し
居
住
し
て
い

る
住
宅
を
増
改
築
（
修
繕
や
リ
フ
ォ
ー
ム
は
除

く
。）さ
れ
た
方
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。�

　
詳
し
く
は
、広
報
ひ
み
１
月
号
20
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

※
平
成
18
年
度
か
ら
家
屋
の
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
、
平
成
19
年
４

月
か
ら
６
月
ま
で
が
初
年
度
の
申
請
期
間

で
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
奨
励
金
が
交
付

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。�

問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
�

　
　
７４
‐
８
０
７
５
�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

　http://w
w
w
.city.him

i.toyam
a.jp/�

　̃40100/jyuutaku/jyuutakutop.htm
l

氷見市民プール・トレーニングセンターへ行こう！�

ウェルネス教室会員募集中！�

スタジオレッスン（トレーニングセンター2階）�

対　象　中学生以上�
募　集　若干名�
会　費　8,500円（3か月分、保険料込）�

●エアロビクス�
教室名（曜日）� 日　時� 概　　要� 教室名（曜日）� 日　時� 概　　要�

毎週水曜�
14:00～　�
　　15:00

運動不足を感じてい
る方におすすめのク
ラスです。�

呼吸法やさまざまな
ポーズで、心と体の調
和を目指します。�

エアロビクスの基本
を覚えましょう。初心
者クラス。�

ステップ台を使います。
脂肪燃焼率No.1！�

思いっきり動いて、た
っぷり汗をかきまし
ょう！�

毎週水曜�
19:00～　�
　　20:00

毎週水曜�
20:15～　�
　　21:15

毎週土曜�
10:30～　�
　　11:30

いきいき元気館レッスン（3階ホール）�

対　象　中学生以上�
募　集　若干名�
会　費　7,000円（3か月分）�

●ヨーガ･セラピー�

毎週金曜�
14:00～　�
　　15:00

申込み先　いずれのレッスンも、トレーニングセン

ター（　91-5988）までお申し込みください。��

　（受付時間：午後2時～午後9時、火曜休館）�

ゆったりエアロ� ヨーガ･セラピー�

かんたんエアロ�

脂肪燃焼ステップ�

汗たっぷり　　�
　　　　エアロ�

　
91
‐
０
１
０
０
　
　
　
91
‐
４
５
６
７�

開
館
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時�

休
園
日
　
毎
週
火
曜
日�

セ
ン
ダ
イ
ハ
ギ
�

　
北
日
本
の
海
岸
に

生
え
る
マ
メ
科
の
多

年
草
で
す
。
北
海
道
の

各
地
の
原
生
花
園
で
は
、

ハ
マ
ナ
ス
・
エ
ゾ
シ
カ

ユ
リ
な
ど
と
と
も
に

初
夏
の
風
物
詩
と
な

っ
て
い
ま
す
。�
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みんなの相談コーナー（　74‐8010）�
行政相談 5/7、14、21、28、6/4（月） �
 13：00～16：00 市役所相談コーナー�
───────────────────────────�
年金相談 5/9、6/13（水）�
 10：00～15：00 市役所5階会議室�
───────────────────────────�
住宅相談 5/10、6/7（木）�
 10：00～16：00 市役所市民ホール�
───────────────────────────�
人権相談 5/10、6/14（木）�
 13：00～16：00 市役所5階会議室�
───────────────────────────�
全国一斉特設人権相談所開設［12p］�
 6/1（金）�
 10：00～16：00 市役所5階会議室�
───────────────────────────�
無料法律相談 5/17（木）�
 13：00～16：00 市役所5階会議室�
 ＜要予約＞5/16（水）午前8時半から�
 電話のみで受付（市民課　74-8010） �
  （定員になり次第締め切ります。） �
───────────────────────────�
無料調停相談 5/23（水）�
 9：00～15：20 市役所5階会議室 

○糖尿病教室�
　5月10日（木） 　11：30～14：00�

○婦人科 �
女性専用外来 毎週金曜日 14：00～16：00�
  予約制（　74‐1900）�
思春期外来 毎週月曜日 15：30～16：30 

休日診療当番医（9：00～17：00）�

市民病院からのお知らせ（　74‐1900）�

－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － �
休館日：5/7、14、21、28（月）、31（木・月末）、6/4（月） �
－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － �
「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ�
日時：5/26（土）午後3時から 場所：市立図書館児童室 �
－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － �

移動図書館巡回日程�

新着図書レビュー�

 5月3日 加藤医院 北大町 　 72‐0608�

 （木･祝） 医療法人社団畑歯科医院 高･坂下町 　 28‐3300�

 5月4日 織坂内科医院 伊勢大町一丁目 　 72‐6206�

 （金･祝） 岩井歯科医院 射･北野 　 52‐4567�

 5月5日 鹿嶋小児科医院 加納 　 72‐1557�

 （土･祝） 梶川歯科医院 高･末広町 　 25‐8211�

 
5月6日（日）

 積良医院 万尾 　 91‐0755�

  和田歯科医院 高･御旅屋 　 25‐6480�

 5月13日（日）
 高嶋クリニック 丸の内 　 72‐0834�

  山本歯科医院 高･能町南 　 28‐3100�

 5月20日（日）
 広瀬外科医院 本町 　 74‐2600�

  佐藤歯科医院 高･中川町 　 21‐5993�

 5月27日（日）
 中村記念病院 島尾 　 91‐1307�

  松本歯科医院 高･若富町 　 25‐0648�

 6月3日（日）
 河合内科医院 中央町 　 74‐5178�

  加藤歯科医院 伊勢大町一丁目 　 74‐2450

日（曜日）� 時　間� 場　所�

図書館インフォメーション�図書館インフォメーション�火災や救急指定病院の問い合わせ 　 74－9999�

災害等の情報提供･問い合わせ 
　 74－8021�

 　 74－8100（夜間）�

漏水連絡 
　 74－8207�

 　 74－8100（夜間）�

ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提供を行っています。�
5，9チャンネル …………………… 災害時の道路情報等�
11チャンネル ……………………… 火災情報等 

※変更となることがありますので、当日の新聞等で必ずお確かめください。 

8（火）�

9（水）�

10（木）�

11（金）�

15（火）�

16（水）�
�

�

17（木）�

�

18（金）�
�

22（火）�

�

23（水）�

�

24（木）�
�

�

25（金）�

�

16：00～16：30�

16：15～16：45�

16：15～16：45�

16：00～16：30�

16：00～16：30�

11：00～11：40�

16：15～16：45�

10：00～10：40�

16：00～16：20�

16：20～16：50�

10：00～10：40�

16：15～16：45�

16：00～16：40�

10：00～10：40�

15：00～15：30�

16：15～16：45�

15：00～15：30�

16：00～16：40�

13：10～13：40�

14：00～14：30�

16：15～16：45

旧稲積小学校前�

十二町保育園前�

阿尾保育園前�

窪小学校（学童保育）前�

旧鞍川保育園前�

エルダーデイサービスセンター前�

宇波保育園前�

ケアハウス氷見前�

十三公民館前�

布勢保育園前�

ほのぼの苑前�

久目保育園前�

アソカ幼稚園前�

エルダーヴィラ氷見前�

女良生活改善センター前�

若葉保育園前�

アルカディア氷見前�

マヤ保育園前�

白石整形外科医院前�

ケアハウス万葉の杜前�

速川保育園前�

もう一日 �
ミッチ･アルボム／著 日本放送出版協会 �

　父との思い出を胸に、念願のメジャーリーガーになった
彼の第二の人生はセールスマン。投資話にあり金をつぎ
込み、妻と娘に愛想をつかされ、酒におぼれた。自殺を決
意して故郷の家へ。そこで彼が出会ったのは…。もし、二
度と会えないはずのあの人と、1日だけ過ごすことができ
たら。感動の人生小説です。 

石の肺　アスベスト禍を追う �
佐伯一麦／著 新潮社 �

ぼくの肺には、永久に光る粉（アスベスト）が刺さっている。
みずからも後遺症に苦しむ私小説作家が被害の最前線
を歩き、「静かな時限爆弾」の実態を明らかにする。 

回転木馬　　　　　　　　　　柴田よしき／著  祥伝社�
チェルノブイリの森�

メアリー・マイシオ／著  日本放送出版協会�

イワシが高級魚になった？　中村幸昭／著  ＰＨＰ研究所�
インスタントラーメン発明王 安藤百福かく語りき�

安藤百福／著 中央公論新社�

本を読む子に育てよう　　　　　　多湖輝／著 新構社�
「世界地図」の誕生　応地利明／著 日本経済新聞出版社 
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1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

11�

12�

13�

14�

15�

16�

17

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

18�

19�

20�

21�

22�

23�

24�

25�

26�

27�

28�

29�

30�

31�

1�

2�

3

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

6/

★児童福祉週間★�★児童福祉週間★�

5月5日(土)～11日(金)�
　見つけよう�
　　　みんながもってる�
　　　　　　　　いいところ�

5月は赤十字運動月間�5月は赤十字運動月間�
　赤十字事業は、すべて皆さんから
の出資によって行われています。あな
たのやさしさを赤十字へ。�

日本赤十字社富山県支部�
　076‐441‐4885

忍者忍者ハットリくんスタンプラリー�忍者ハットリくんスタンプラリー�
5月5日(土・祝) 10：00～15：00�
コース　海鮮館～中の橋�
参加者には抽選で、藤子不二雄　先生のサイン
入りコミックスや限定グッズなどをプレゼント！�

問合せ先　商工観光課　74‐8106

こどもの日特別企画�

�
憲法週間（～5/7）［12p］�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�

�

�
�
�

�
�

�

�
農業委員会定例総会（市役所第3委員会室）14：00～�
�

�
�
�

�
�
�

�
春の全国交通安全運動（～5/20）［21ｐ］�
�

�
民生委員･児童委員の日［19p］�
�

�
�
�

�
�
�

子育て応援赤ちゃんクラブ「ラクラク離乳食コース」�
（H18.8～H18.10生まれ）（いきいき元気館）�

受付時間9：30～10：00�

�
�
�

�
�
�

�
第28回氷見市緑化祭（海浜植物園･～5/20）［16p］�
�

�
氷見らぶりー海の市（中の橋周辺）10：00～15：00�

［9p］�

�
�
�

�
ミュージカル「地震カミナリ火事オヤジ」（市民会館）�

18：30～［9p］�

�
�
�

�
�
�

�
氷見市民病院経営改革委員会（市民病院講堂）�

14：00～［22p］�

�
棚田オーナー田植え（長坂オーナー田）�

10：00～12：00�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

「ごみゼロの日」［20ｐ］�
市民健康大学講座「生活習慣病の予防について」�

（いきいき元気館）14：00～［18ｐ］�

�
�
�

�
人権擁護委員の日［12p］�
�

�
�
�

�
危険物安全週間（～6/9）�

憲法記念日�

みどりの日�

こどもの日�

15 2007.5月号�



イ
ベ
ン
ト�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

第
 28
回
氷
見
市
緑
化
祭
�

日
　
時
　
５
月
19
日（
土
）、
20
日（
日
）�

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
�

場
　
所
　
海
浜
植
物
園
�

内
　
容
　
花
苗
の
無
料
配
布
、モ
デ
ル
庭
園
展
示
、

山
野
草
展
示
、椿
の
パ
ネ
ル
展
示
、押
し
花
絵

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
緑
化
木
・
花
苗
の
販
売
、
軽

食
コ
ー
ナ
ー
、
大
道
芸
、
舞
踊
シ
ョ
ー
、
餅
つ

き
実
演
な
ど
。ま
た
、有
磯
高
校
生
に
よ
る「
有

磯
の
昼
市
」「
有
磯
鍋
」も
行
わ
れ
ま
す（
19
日

の
み
）。�

※
両
日
と
も
海
浜
植
物
園
を
無
料
開
放
し
ま
す
。�

問
合
せ
先
 
都
市
計
画
課
 
　
30
‐
７
０
１
２
�

��

募
　
集
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

市
嘱
託
職
員
募
集
�

　
市
で
は
、次
に
掲
げ
る
業
務
を
担
当
す
る
嘱
託

職
員
を
募
集
し
ま
す
。�

主
な
業
務
内
容
　
地
籍
調
査
業
務（
事
務
処
理
、

現
場
管
理
、現
地
立
会
い
等
）�

募
集
人
員
　
１
名
�

勤
務
場
所
　
農
林
課
�

雇
用
期
間
等
�

・
雇
用
期
間
は
、
平
成
19
年
６
月
１
日
か
ら
平

成
20
年
３
月
31
日
ま
で
を
原
則
と
し
ま
す
。�

・
勤
務
日
は
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日

を
除
く
）、勤
務
時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
（
正
午
か
ら
午
後
１
時

ま
で
は
休
憩
時
間
）を
原
則
と
し
ま
す
。�

応
募
資
格
　
年
齢
及
び
必
要
な
資
格
･
免
許
に
つ

い
て
は
、特
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。�
�

募
集
期
間
　
５
月
１
日（
火
）〜
14
日（
月
）�

　
　
　
　
　（
土
･
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）�
�

応
募
方
法
　
次
の
書
類
を
総
務
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。�

①
総
務
課
で
配
布
す
る「
募
集
案
内
」に
添
付
の

申
込
書
　
�

②
市
販
の
原
稿
用
紙（
４
０
０
字
詰
め
）１
枚
に

応
募
動
機
を
記
述
し
た
も
の
�

選
考
方
法
　
後
日
連
絡
の
上
、面
接
等
を
行
い
決

定
し
ま
す
。�

そ
の
他
　
詳
し
く
は
、総
務
課
で
配
布
す
る「
募

集
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
　
総
務
課
 
　
74
‐
８
０
３
１
�
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

パ
ー
ト
職
員
募
集
�

　
市
で
は
、事
務
補
助
員
と
し
て
働
い
て
い
た
だ

け
る
方
の
登
録
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。�

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、履
歴
書
を
市
総
務
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

提
出
･
問
合
せ
先
　
総
務
課
�

　
　
74
‐
８
０
３
１
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
�

（
３
級
受
験
対
策
セ
ミ
ナ
ー
）�

期
　
間
　
５
月
16
日（
水
）〜
６
月
６
日（
水
）�

　
　
　
　
の
毎
週
月
・
水
曜
日（
全
７
回
）�

時
　
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分
�

会
　
場
　
氷
見
商
工
会
館
４
階
�

伏
木
曳
山
祭
「
け
ん
か
山
」
（
高
岡
市
）
�

と
　
き
／
５
月
15
日
（
火
）
�

と
こ
ろ
／
伏
木
地
内
の
山
町
一
帯
�

内
　
容
／
�

　
奉ぶ

曵え
い

　
昼
の
部
　
午
前
11
時
30
分
頃
〜
�

　
　
　
　
夜
の
部
　
午
後
６
時
40
分
頃
〜
�

　
か
っ
ち
ゃ
　
　
①
午
後
７
時
30
分
頃
�

　
　
　
　
　
　
　
②
午
後
10
時
30
分
頃
�

問
合
せ
先
／
高
岡
市
商
工
観
光
課
�

　
　
　
　
　
　
20
‐
１
３
０
１
�
�

�天
神
獅
子
舞
祭
り
（
小
矢
部
市
）
�

と
　
き
／
５
月
26
日
（
土
）
〜
27
日
（
日
）
�

と
こ
ろ
／
小
矢
部
商
工
会
前
を
中
心
に
市
街
地

一
円
�

内
　
容
／
別
名
獅
子
舞
盆
。
32
の
町
内
か
ら
繰

り
出
さ
れ
る
子
供
獅
子
舞
が
町
中
を

舞
い
踊
り
ま
す
。
�

問
合
せ
先
／
小
矢
部
市
観
光
協
会
�

　
　
　
　
　
　
67
‐
１
７
６
０
�
�

�津
沢
夜
高
あ
ん
ど
ん
祭
り
（
小
矢
部
市
）
�

と
　
き
／
６
月
１
日
（
金
）
〜
２
日
（
土
）
�

と
こ
ろ
／
津
沢
市
街
地
�

内
　
容
／
武
者
絵
の
大
行
燈
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り

合
う
喧
嘩
夜
高
祭
。
夜
高
太
鼓
・
夜
高
笛

ち
び
っ
こ
共
演
会
も
開
か
れ
ま
す
。
�

問
合
せ
先
／
津
沢
商
工
会
　
　
61
‐
２
３
５
６
�

�万
葉
線
「
鉄
道
の
日
」
電
車
ま
つ
り
（
高
岡
市
）
�

と
　
き
／
６
月
10
日
（
日
）
�

と
こ
ろ
／
万
葉
線
�
㈱
敷
地
内
（
万
葉
線
米
島

口
電
停
）
�

内
　
容
／
ミ
ニ
ア
イ
ト
ラ
ム
運
転
、
物
品
販
売

コ
ー
ナ
ー
、う
ど
ん
＆
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、

写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
な
ど
�

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、万
葉
線
で
ご

来
場
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
／
万
葉
線
�
　
　
25
‐
４
１
３
９
�
�

�高
岡
地
区
広
域
圏
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
広
域
圏
）�

応
募
期
間
／
10
月
31
日（
水
）ま
で
�

応
募
方
法
／
高
岡
市
、氷
見
市
、小
矢
部
市
の
名

所
や
文
化
施
設
な
ど
2
0
施
設
に
設

置
し
て
あ
る
ス
タ
ン
プ
を
５
つ
集
め

て
く
だ
さ
い
。応
募
用
紙
は
2
0
施

設
の
窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。�

記
念
品
／
３，
０
０
０
円
相
当
の
特
産
品
�

※
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
0
名
様
に
�

応
募
･
問
合
せ
先
／
�

　
　
　
　
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
�

　
　
　
　
　
20
‐
１
６
８
０
�

�ス
タ
ン
プ
設
置
施
設
�

○
高
岡
市
　
道
の
駅「
万
葉
の
里
　
高
岡
」、高

岡
地
域
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
、高
岡

市
万
葉
歴
史
館
、国
宝
　
瑞
龍
寺
、高

岡
市
土
蔵
造
り
の
ま
ち
資
料
館
、勝

興
寺
、高
岡
市
伏
木
北
前
船
資
料
館
、

高
岡
市
伏
木
気
象
資
料
館
、高
岡
お

と
ぎ
の
森
公
園
、ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か

カ
メ
ラ
館
、と
や
ま
・
ふ
く
お
か
家
族

旅
行
村（
ロ
ッ
ジ
山
ぼ
う
し
）、雅
楽

の
館
�

○
氷
見
市
　
氷
見
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
ワ
ー

フ
海
鮮
館
、氷
見
市
海
浜
植
物
園
、氷

見
市
立
博
物
館
、ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
�

○
小
矢
部
市
　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ
、倶
利

伽
羅
源
平
の
郷
　
埴
生
口
、ヴ
ォ
イ
ス
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、桜
町
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

パ
ー
ク
�

暮
ら
し
●の�

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン�
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講
　
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
ウ
ェ
ル
ネ
ッ
ト
�

　
　
　
　
雄お

川が
わ

　
友ゆ

美み

子こ

さ
ん
�

　
　
　
　（
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）�

受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要
）�

定
　
員
　
30
名
�

申
込
み
締
切
　
５
月
７
日（
月
）�

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
氷
見
商
工
会
議
所
�
�

　
　
74
‐
１
２
０
０
　
　
74
‐
３
５
１
１
�
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

糖
尿
病
ケ
ア
教
室
受
講
者
募
集
�

　
糖
尿
病
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
の
教
室
を
、

５
月
22
日（
火
）よ
り
８
回
コ
ー
ス
で
開
催
し
ま

す
。�

対
　
象
　
糖
尿
病
で
医
療
機
関
に
通
院
中
の
方
�

　
　
　
　（
お
お
む
ね
65
歳
以
下
の
方
）�

定
　
員
　
約
15
名
�

場
　
所
　
い
き
い
き
元
気
館
ほ
か
�

申
込
み
締
切
　
５
月
11
日（
金
）�

申
込
み
･
問
合
せ
先
　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見

支
所
地
域
健
康
課
　
　
74
‐
１
７
８
０
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

働
き
盛
り
の
た
め
の
よ
ろ
ず
セ
ミ
ナ
ー
�

①
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
�

ベ
ジ
フ
ル
レ
ッ
ス
ン
�

　
夏
に
な
る
と
、私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
疲
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
症
状
を
癒
し
て
く
れ
る
み

ず
み
ず
し
い
夏
野
菜
の
栄
養
や
美
味
し
い
食
べ

方
、
見
分
け
方
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。（
全
２

回
）�

第
１
回
　
６
月
９
日（
土
）�

　
夏
野
菜
で
美
味
し
く
夏
を
乗
り
切
る
�

第
２
回
　
７
月
21
日（
土
）�

　
地
元
野
菜
・
加
賀
野
菜
・
新
野
菜
�

※
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
午
後
４
時
�

場
　
所
　
い
き
い
き
元
気
館
�

定
　
員
　
15
名（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）�

受
講
料
　
１
回
に
つ
き
５
０
０
円
程
度
�

�
②
ア
ロ
マ
で
ロ
ハ
ス（
L
O
H
A
S
）

　
生
活
！
�

　
ロ
ハ
ス
（Lifestyles 

O
f 
H
ealth 

A
nd 

Sustainbility

）と
は
、「
健
康
と
環
境
に
配
慮
し

た
持
続
可
能
な
生
活
ス
タ
イ
ル
」の
こ
と
で
す
。

ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
た
ロ
ハ
ス
生
活
を
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
？（
全
５
回
）�

第
１
回
　
６
月
８
日（
金
）《
ロ
ハ
ス
的
生
活
》�

　
　
　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
基
礎
知
識
�

第
２
回
　
７
月
13
日（
金
）《
ロ
ハ
ス
的
美
容
》�

　
　
　
簡
単
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
入
浴
法
�

第
３
回
　
８
月
10
日（
金
）《
ロ
ハ
ス
的
美
容
》�

　
　
　
ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本
�

第
４
回
　
９
月
14
日（
金
）《
ロ
ハ
ス
的
健
康
》�

　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
脳
の
活
性
化
�

第
５
回
　
10
月
12
日（
金
）《
ロ
ハ
ス
的
健
康
》�

　
　
　
快
適
睡
眠
法
�

※
い
ず
れ
も
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
15
分
�

場
　
所
　
い
き
い
き
元
気
館
　
大
会
議
室
�

定
　
員
　
15
名（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）�

受
講
料
　
１
回
に
つ
き
１，
５
０
０
円
程
度
�

※
①
②
い
ず
れ
も
、
次
の
と
お
り
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。�

申
込
み
方
法
　
電
話
･
は
が
き
･
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
必
要
事
項
…
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
）�

申
込
み
締
切
　
５
月
21
日（
月
）必
着
�

申
込
み
･
問
合
せ
先
　
〒
９
３
５
‐
０
０
１
６
�

　
氷
見
市
本
町
４
番
９
号
�

　
生
涯
学
習
課「
働
き
盛
り
の
た
め
の
よ
ろ
ず
セ

ミ
ナ
ー
」係
�

　
　
74
‐
８
２
１
５
　
　
74
‐
５
５
２
０
�

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！
�

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！
�

「
修
復
歴
な
し
」
と
言
わ
れ
購
入

し
た
中
古
車
に
修
復
歴
が
…�

〜 

返
金
し
て
ほ
し
い 

〜�

　
�

　
�

通
勤
に
車
が
必
要
に
な
り
、
中
古
車

販
売
業
者
に「
修
復
歴
な
し
」と
言
わ

れ
、
中
古
の
国
産
車
を
購
入
し
ま
し
た
。
3

か
月
後
調
子
が
悪
い
の
で
整
備
に
出
し
た
と

こ
ろ
、
修
復
歴
車
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。�

　
購
入
店
に
苦
情
を
申
し
入
れ
た
と
こ
ろ
、

「
修
復
歴
車
だ
と
知
ら
な
か
っ
た
。買
い
取
っ

て
も
い
い
が
、
購
入
価
格
よ
り
だ
い
ぶ
ん
低

い
価
格
に
な
る
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。�

　
修
復
歴
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
れ
ば
購
入

し
ま
せ
ん
で
し
た
。車
を
返
却
し
、購
入
代
金

は
全
額
返
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
…
？
�

（
20
代
　
男
性
）�

�

春
は
、
通
勤
目
的
な
ど
で
自
動
車
の

購
入
者
が
増
え
、
そ
れ
に
伴
い
、「
走

行
メ
ー
タ
に
巻
き
戻
し
（
改
ざ
ん
）
が
あ
っ
た

こ
と
を
知
ら
ず
に
購
入
し
た
。」
な
ど
、
中
古

車
の
品
質
･
契
約
等
に
関
す
る
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
す
。�

　
消
費
者
に
は
、「
修
復
歴
な
し
」
と
告
げ
ら

れ
て
い
た
場
合
は
、
消
費
者
契
約
法
の
「
不
実

告
知
」
に
該
当
す
る
の
で
、
契
約
の
「
取
消
し
」

を
主
張
で
き
る
こ
と
を
説
明
し
、「
中
古
車
業

者
に
、
車
の
買
い
取
り
を
申
し
入
れ
る
こ
と
、

返
金
額
に
つ
い
て
は
、
相
談
者
が
3
か
月
間

車
を
利
用
し
た
こ
と
を
考
慮
し
て
、
双
方
で

話
し
合
う
よ
う
に
」
と
助
言
し
ま
し
た
。�

　
業
界
団
体
で
あ
る
（
社
）
自
動
車
公
正
取
引

協
議
会
は
、
中
古
車
業
者
（
協
議
会
会
員
）
が

修
復
歴
車
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
か
、

知
ら
な
い
で
販
売
し
た
か
に
か
か
わ
ら
ず
、

キ
ャ
ン
セ
ル
に
応
じ
、
相
応
の
返
金
に
応
じ

る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。�

　
中
古
車
は
、
一
台
一
台
の
品
質
に
ば
ら
つ

き
が
あ
る
の
で
、
難
し
い
買
物
と
い
え
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
、
購
入
す
る
際
は
業

界
団
体
に
加
入
し
て
い
る
業
者
で
あ
る
か
が
、

一
つ
の
目
安
と
な
り
ま
す
。�

　
中
古
車
業
者
の
中
に
は
、
同
様
の
ケ
ー
ス

で
も
解
約
に
応
じ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

高
額
な
買
物
で
も
あ
り
、
契
約
は
慎
重
に
し

ま
し
ょ
う
。�

（「
く
ら
し
の
情
報
と
や
ま
」
よ
り
）�

暮らし●のインフォメーション�
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　市民の皆様一人ひとりの健康づくりの実践を目的に、「市民健康大学」受講シールを発行しています。�

　50単位取得の方には「認定証交付」、100単位取得の方には「健康博士号」の授与、200単位以上取得の方は「健

康づくり殿堂入り」として健康づくりの実践をたたえます。�

　氷見市民健康大学の単位認定が50単位又は100単位、200単位以上になった方は健康課（いきいき元気館内）

へ5月18日（金）までにお知らせください。�

　6月10日に開催される「健康大学認定証交付式」で、あなたの健康づくりを市民健康大学長が認定し、実践をた

たえます。「健康博士」「健康づくり殿堂入り」の方には、副賞が授与されます。�

申込み･問合せ先　健康課　　74-8062

生活習慣病予防教室�

講　義　「生活習慣病の予防について」�
講　師　高岡厚生センター氷見支所長　垣内　孝子 氏�
日　時　5月30日（水）　午後2時～午後3時��
場　所　いきいき元気館1階　リハビリルーム�
※申し込みの必要はありませんので、お気軽にお越しく

ださい。�

○その他、地域ごとに健康大学講座が開催されます。�

○市民健康大学のシールの申請はお済みですか？�

　健康づくりを目的とした運動(1回30分以上の運

動を週2回以上1か月以上継続)を続けておられる

方で、まだシールの申請をされていない方は、健康

課に申請してください。申請の有効期間は、実施日

より6か月間です。�

～いきいき元気館講座～�

氷見市民健康大学単位の認定が、50単位、100単位、200単位以上になられた方へ�

あなたの健康づくりを市民健康大学長が認定いたします�

�ふ
れ
あ
い
花
壇
オ
ー
ナ
ー
募
集
�

場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
周
辺
�

期
　
間
　
平
成
19
年
５
月
〜
10
月
�

募
集
数
　
10
区
画（
応
募
多
数
の
場
合
、申
込
順
）�

面
　
積
　
横
1
・
5
ｍ
、縦
１
ｍ（
１
区
画
）�
�

要
　
件
　
期
間
中
、継
続
し
て
花
壇
の
管
理
が
で

き
る
方
�

そ
の
他
　
花
壇
づ
く
り
を
始
め
る
際
に
、市
か
ら

準
備
経
費
と
し
て
３
万
円
を
助
成
し
ま
す
。�

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課
花
･
み
ど
り

推
進
班
　
　
30
‐
７
０
１
２
�
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
を
�

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
�

①
初
心
者
講
座
受
講
生
募
集
�

　
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
が
ま
っ
た
く
な
い

方
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。（
全
10
回
）�

場
所
　
中
央
公
民
館
�

日
時
　
５
月
22
日
〜
７
月
31
日（
毎
週
火
曜
日
）�

　
　
　
午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分
�

内
容
　
ブ
ル
ー
ス
、
ジ
ル
バ
、
ル
ン
バ
、
ワ
ル
ツ

な
ど
の
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
�

�②
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
新
入
会
員
募
集
�

　
20
〜
30
代
を
中
心
と
し
た
幅
広
い
年
齢
層
の

方
を
対
象
に
、新
入
会
員
を
募
集
し
ま
す
。�

場
　
所
　
い
き
い
き
元
気
館
多
目
的
広
場
等
�

日
　
時
　
毎
週
土
曜
日
�

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
午
後
９
時
�

内
　
容
　
ル
ン
バ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
、
ワ
ル
ツ
、

タ
ン
ゴ
�

会
　
費
　
①
、②
と
も
に
無
料
で
す
�

申
込
み
･
問
合
せ
先
　
氷
見
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
事
務
局
　
　
９１
‐
６
９
３
０
�

�
県
民
カ
レ
ッ
ジ
学
校
開
放
講
座
�

（
有
磯
高
校
）
受
講
者
募
集
�

対
　
象
　
成
人
一
般
�

期
　
間
　
５
月
26
日（
土
）〜
12
月
15
日（
土
）�

　
　
　
　
の
各
月
１
回（
全
７
回
コ
ー
ス
）�

内
　
容
�

　
5
月
26
日
　
コ
ン
テ
ナ
で
の
野
菜
づ
く
り
�

　
6
月
9
日
　
夏
に
向
け
た
花
の
寄
せ
植
え
�

　
7
月
7
日
　
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え
�

　
9
月
8
日
　
山
野
草
の
栽
培
�

　
10
月
20
日
　
簡
単
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
�

　
11
月
10
日
　
魚
の
さ
ば
き
方
、干
し
物
の
�

　
　
　
　
　
　
作
り
方
�

　
12
月
15
日
　
お
正
月
の
寄
せ
植
え
�

定
　
員
　
30
名（
申
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）�

受
講
料
　
無
料（
実
習
教
材
代
と
し
て
�
�

　
　
　
　
１
０，
０
０
０
円
程
度
自
己
負
担
）�
�

申
込
み
方
法
　
往
復
は
が
き
に
氏
名
･
年
齢
･
性

別
･
郵
便
番
号
･
住
所
･
電
話
番
号
･
職
業
を
記

載
の
上
、申
込
み
先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。�

申
込
み
締
切
　
５
月
18
日（
金
）必
着
�

申
込
み
・
問
合
せ
先
�

　
〒
９
３
５
‐
０
０
２
５
�
�

　
氷
見
市
鞍
川
１
０
５
６
番
地
�

　
有
磯
高
校
学
校
開
放
講
座
係
�

　
　
７４
‐
０
２
２
８
�

��������
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��○
平
成
２０
年
歌
会
始
の
お
題
�

　「
火
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。�

○
詠
進
歌
の
詠
進
要
領
�

・
詠
進
歌
は
、お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌

で
一
人
一
首
と
し
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。�

・
書
式
は
、半
紙
を
横
長
に
用
い
、右
半
分
に
お

題
と
短
歌
、
左
半
分
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電

話
番
号
、
氏
名
（
本
名
、
ふ
り
が
な
つ
き
）、
生

年
月
日
及
び
職
業
を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ

さ
い
。�

・
用
紙
は
半
紙
と
し
、毛
筆
で
自
書
し
て
く
だ
さ

い
。�

○
注
意
事
項
　
次
の
場
合
は
、詠
進
歌
は
失
格
と

な
り
ま
す
。�

①
お
題
を
読
み
込
ん
で
い
な
い
場
合
�

②
一
人
で
二
首
以
上
詠
進
し
た
場
合
�

③
詠
進
歌
が
既
に
発
表
さ
れ
た
短
歌
と
同
一
又

は
著
し
く
類
似
し
た
短
歌
で
あ
る
場
合
�

④
詠
進
歌
を
歌
会
始
の
行
わ
れ
る
以
前
に
、
新
聞
、

雑
誌
そ
の
他
の
出
版
物
、
年
賀
状
等
に
よ
り
発

表
し
た
場
合
�

⑤
代
筆
の
理
由
書
を
添
え
た
場
合
を
除
き
、
同
筆

と
認
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
詠
進
歌
�

⑥
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
を
書
い
て
な

い
も
の
、
そ
の
他
詠
進
要
領
に
よ
ら
な
い
場
合
�

○
詠
進
の
期
間
　
９
月
30
日（
日
）ま
で（
郵
送

の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）�

○
郵
便
の
宛
先
　
〒
１
０
０
‐８
１
１
１
�

　
宮
内
庁
　
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
書
き
添
え
て

く
だ
さ
い
。�
�

○
問
合
せ
方
法
　
宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
、郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、
返
信
用
切
手
を

貼
っ
た
封
筒
を
添
え
て
、
９
月
20
日
（
木
）
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。�

　
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　h
ttp://w

w
w
.kunaich

o.go.jp/12/�

　d12-08.h
tm
l

平
成
20
年
歌
会
始
�

平
成
20
年
歌
会
始
�

�

介
護
・
福
祉
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
�

事
業
所
募
集
�

　
　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
と
し
て
、通
所

を
中
心
に
訪
問
や
泊
り
を
提
供
す
る
、小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。詳
し

く
は
、健
康
課
介
護
保
険
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。�

申
請
書
提
出
期
限
　
５
月
15
日（
火
）�

問
合
せ
･
申
請
書
交
付
窓
口
�

　
健
康
課
介
護
保
険
担
当（
い
き
い
き
元
気
館
内
）�

　
　
７４
‐
８
０
６
６
�
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
利
用
希
望
者
を
受
け
付
け
ま
す
�

　
平
成
19
年
７
月
の
開
所
を
予
定
し
、
現
在
建

設
中
で
す
。�

施
設
概
要
�

　
経
営
主
体
　
㈲
ト
ー
カ
イ
シ
ス
テ
ム
�

　
場
　
所
　
窪
２
０
７
３
番
地
�

　
サ
ー
ビ
ス
種
類
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
�

　
定
　
員
　
９
名
�

利
用
条
件
　
氷
見
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
�

※
利
用
者
は
、本
人
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
決

定
し
ま
す
。�

申
込
み
･
問
合
せ
先
　
そ
よ
風
ホ
ー
ム
�
�

　
　
９１
‐
５
１
０
０
�
�

※
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
及
び
認
知
症
高

齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、「
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
」
と
い
い
、
平
成
18
年
４
月
よ
り
市
が

事
業
指
定
や
指
導
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

問
合
せ
先
　
健
康
課
介
護
保
険
担
当
�

　
　
７４
‐
８
０
６
６
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

5
月
12
日
は
�

　「
民
生
委
員
･
児
童
委
員
の
日
」�

民
生
委
員
･
児
童
委
員
�
�

　
皆
さ
ん
の
悩
み
や
生
活
に
関
す
る
相
談
に
親

身
に
な
っ
て
応
じ
、援
助
を
必
要
と
す
る
方
が
福

祉
サ
ー
ビ
ス
等
を
適
切
に
利
用
で
き
る
よ
う
、関

係
行
政
機
関
や
施
設
等
に
連
絡
し
ま
す
。�

主
任
児
童
委
員
�

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
関
す
る
相
談
を
専
門

に
担
当
し
、関
係
行
政
機
関
・
団
体
と
協
力
し
な

が
ら
、民
生
委
員
･
児
童
委
員
と
一
体
と
な
っ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。�
�

��������

そ
の
他
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

空
き
店
舗
で
開
業
す
る
人
を
�

支
援
し
ま
す
�

　
ま
ん
が
ロ
ー
ド（
氷
見
漁
港
前
交
差
点
〜
中
央

町
交
差
点
〜
中
の
橋
）に
面
し
た
空
き
店
舗
を
活

用
し
て
開
業
す
る
人
に
対
し
て
、一
定
の
要
件
の

も
と
、そ
の
改
装
や
賃
借
に
要
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。�

助
成
内
容
�

・
家
賃
補
助
金
　
月
額
家
賃
の
２
分
の
１（
限
度

額
２
万
円
）、助
成
期
間
12
か
月
�

・
店
舗
改
装
補
助
金
　
改
装
費
の
３
分
の
１（
限

度
額
１
０
０
万
円
）�

対
象
期
間
　
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
22

年
３
月
31
日
ま
で
に
開
業
し
た
も
の
�

問
合
せ
先
　
氷
見
商
工
会
議
所
�

　
　
７４
‐
１
２
０
０
�
�

�����・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

藤
子
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
商
品
化

に
助
成
し
ま
す
�

　
藤
子
不
二
雄
　
氏
の
漫
画
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

取
り
入
れ
た
商
品
開
発
を
行
う
市
内
企
業
に
対

し
て
、そ
の
版
権
使
用
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。�

助
成
対
象
�

①
正
式
に
版
権
使
用
許
可
を
受
け
た
商
品
開
発

で
あ
る
こ
と
。�

②
商
店
街
の
賑
わ
い
づ
く
り
に
適
し
た
業
を
営

む
市
内
企
業
等
で
あ
る
こ
と
。�

助
成
内
容
　
版
権
使
用
料
の
２
分
の
１
以
内（
限

度
額
５
万
円
）�

対
象
期
間
　
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
22

年
３
月
31
日
ま
で
に
版
権
の
使
用
許
可
を
受

け
た
も
の
�

問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課
　
　
７４
‐
８
１
０
６

�
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
�

　「
氷
見
市
農
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
」の
施
設
利

用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
が
次
の
と
お
り

と
な
り
ま
す
。�

問
合
せ
先
　
池
田
町
町
内
会
�

　
管
理
責
任
者
　
鎌
仲
　
　
７２
‐
５
４
７
０
�
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花
嫁
さ
ん
が
氷
見
イ
ン
タ
ー
に�

一
番
乗
り
!!�

���������

な
が
た
　
　
よ
し
え�

永
田
　
佳
恵
さ
ん(

射
水
市)�

�

　
氷
見
市
内
の
嫁
ぎ
先
へ
仏
壇
参
り
と
嫁

入
り
道
具
を
納
め
る
た
め
に
、
両
親
と
一

緒
に
能
越
自
動
車
道
を
利
用
し
ま
し
た
。�

　
偶
然
、
氷
見
イ
ン
タ
ー
へ
一
番
最
初
に

到
着
す
る
こ
と
が
で
き
、
一
生
の
記
念
に

な
り
ま
し
た
。�

　
新
し
い
道
は
と
て
も
き
れ
い
で
、
山
あ

い
か
ら
初
め
て
見
る
景
色
が
新
鮮
で
感
動

し
ま
し
た
。
ま
た
、
氷
見
イ
ン
タ
ー
で
は
多

く
の
方
々
に
迎
え
て
い
た
だ
い
て
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。�

　
氷
見
イ
ン
タ
ー
は
こ
れ
か
ら
、
買
物
や

通
勤
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
利
用
し
て
い
き
た

い
で
す
。�

　
氷
見
は
大
変
お
魚
が
美
味
し
い
と
こ
ろ

な
の
で
、
氷
見
の
魚
を
使
っ
た
美
味
し
い

手
料
理
を
夫
に
作
っ
て
あ
げ
た
い
な
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。�

区
 
分
�

６
㎡
�

９
㎡
�

市内に住所を�

有する方�

市内に住所を�

有しない方※�

438,000円�

657,000円�985,500円�

657,000円�

※市内に住所を有しない方は、市内
に住所を有する代理人が必要です。�

�
市
営
墓
地
の
新
規
申
込
み
の
�

受
付
を
始
め
ま
す
�

　
東
原
墓
地
公
園
に
新
た
な
墓
地
区
画
を
造
成

し
ま
す
の
で
、利
用
希
望
者
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。�

募
集
期
間
　
６
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）�

抽
選
日
　
６
月
20
日（
水
）�

造
成
区
画
数
　
６
平
方
メ
ー
ト
ル（
78
区
画
）�

　
　
　
　
　
　
９
平
方
メ
ー
ト
ル（
34
区
画
）�

一
区
画
の
使
用
料
　
�

�
�

����������設
置
条
件
�

・
墓
地
の
使
用
は
１
人
１
区
画
�

・
許
可
後
３
年
以
内
に
墳
墓
を
設
置
す
る
こ
と
�

・
墳
墓
の
形
状
は
、高
さ
３
ｍ
以
内
で
あ
る
こ
と
�

申
込
み
･
問
合
せ
先
　
環
境
課
�
�

　
　
７４
‐
８
０
６
５
�
�

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

ご
み
の
な
い
美
し
い
氷
見
に
�

5
月
 30
日
は
「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」�

　
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
、美
観
を
損

ね
る
だ
け
で
な
く
、事
故
や
火
災
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。ポ
イ
捨
て
の
な
い
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。�

　
道
路
や
公
園
な
ど
、身
近
な
地
域
の
美
化
・
清

掃
に
積
極
的
に
参
加
し
、美
し
い
氷
見
を
守
り
ま

し
ょ
う
。�

����������・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

環
境
家
計
簿
で
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
�

と
や
ま
エ
コ
･
メ
イ
ト
を
�

募
集
し
ま
す
�

　
家
庭
に
お
け
る
地
球
温
暖
化
対
策
を
推
進
す

る
た
め
、温
暖
化
防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
を
楽

し
く
実
践
し
て
い
た
だ
け
る
個
人
、グ
ル
ー
プ（
６

世
帯
以
上
）を
募
集
し
ま
す
。�

事
業
概
要
�

・
環
境
家
計
簿
を
作
成
し
、Ｃ
Ｏ
2

排
出
量
を
確
認
�

・
前
年
同
月
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
2

削
減
量
を
算
出
�
�

そ
の
他
　
削
減
率
上
位
の
グ
ル
ー
プ
及
び
抽
選

で
個
人
参
加
者
に
、省
エ
ネ
グ
ッ
ズ
等
を
贈
呈

し
ま
す
。�

募
集
期
間
 
５
月
１
日（
火
）〜
６
月
11
日（
月
）�

問
合
せ
先
　
�

 
富
山
県
環
境
政
策
課
�

 
　
０
７
６
‐
４
４
４
‐
８
７
２
７
�

 （
財
）と
や
ま
環
境
財
団
�

 
　
０
７
６
‐
４
３
１
‐
４
６
０
７
�

　http://w
w
w
.pref.toyam

a.jp/sections/�

　1705/earth/

申込み・�
問合せ先�

�
日　時　6月16日（土）　午前10時～午前11時 30分�
　　　　（以降、毎週土曜日開催）�
場　所　ボランティア総合センターワークルーム�
　　　　（いきいき元気館内）�
受講料　入門クラス、初級クラス　各1回300円�
申込み方法　電話、FAX、電子メール等で、住所、電話

番号、年齢、氏名、職業、国籍、母国語、日本
語学習歴をお知らせください。�

（財）とやま国際センター�
 　 076‐444‐2500 　 076‐444‐2600�
 Eメール  tic@tic-toyama.or.jp

　平成１９年商業統計調査を、６月１日現在で行います。�
　この調査は、全国の卸売業、小売業をくまなく
把握して、事業所の分布状況や販売活動の実態
などを全国、地域ごとに明らかにすることを目的と
して実施されるものです。�

　5月下旬から調査員がお伺いしますので、
正確な調査票の記入をお願いします。�

商業統計調査にご協力ください� 日本語教室 i n 氷見�

経済産業省・富山県・氷見市�
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　「子ども110番の家」は、
子どもへの犯罪による被害
の未然防止を目的に、いざ
という時の子どもたちの緊
急避難先として設置されて
います。��
　通学路の周辺の民家やコ
ンビニエンスストアーなど
が指定されており、これら
の場所では、かけ込んでき
た子どもを保護し、警察へ
の通報などを行うことにな
っています。�
�
　また、「防犯連絡所」は、地域の要望
や意見を把握して、地域安全情報を住
民に知らせたり、地域安全に関する広
報資料等の配布・回覧・掲示、防犯座談会、
防犯教室を開催したりするなど、多様
な活動を行っています。�

市
内
に
3
6
4
か
所
設
置
さ
れ
て
い
る
�

子
ど
も
1
1
0
番
の
家
�

市
内
に
2
1
5
か
所
設
置
さ
れ
て
い
る
�

防
犯
連
絡
所
�

ニュージーランドの料理�
　今月は、私の趣味の一つである料理についてお話し
します。�
　私は特にお菓子を作る事が好きで、いろんな国のい
ろんな料理を、とにかく作ってみます。3月17日（土）
には、いきいき元気館で開かれた「健康とお料理の集い」
で、ニュージーランドの料理を皆さんに教えました。��
　その時私が担当したメニューは、「カレー･クマラ･ス
ープ」（カレーとさつまいものスープ）と「レモン･メレ
ンゲ･パイ」でした。（「クマラ」とは、マオリ語でさつま
いものことです。このようにニュージーランドでは、色々
なマオリの人々の言葉が日常会話で使われています。）�
�
　ところで、ニュージーランドで有名な食べ物といえば、
まずは「ホキポッキ」と言うアイスクリームでしょう。
このアイスクリームの味はバニラですが、甘くてかり
かりした小さなキャラメルのボールが入っています。「グ
デグデガムドロップス」と言うアイスクリームも有名で、
これには色々なフルーツ味のグミが入っています。また、

この他にもたくさんのユニークなアイスがありますよ！�
　「パブローバ」は卵白と砂糖で作られているデザート
です。卵白を混ぜながら少しずつ砂糖を入れ、それか
らオーブンでゆっくり焼いて出来上がりです。とても
甘くておいしいデザートです。パブローバの上には、
ホイップクリームやいちご、キウィフルーツなどをの
せます。�
　「ハンギ」はマオリの伝統的な料理で、土の中で焼く
珍しい料理です。最初に穴を掘って土の中にたくさん
の石を入れ、その上でたき火をして石を熱します。そ
れから石の上にホイルに包んだ食べ物（チキン、牛肉、
マトン、じゃがいも、かぼちゃ、キャベツ、さつまいも
など）を置き、その上にぬれた布をかぶせて3時間ほど
蒸し焼きにしたら出来上がりです。とても時間がかか
りますが、食べてみて損はない味だと思いますよ！��
�
　皆さんも、ニュージーランドの美味しくて、有名で、
独特な、アイスク
リームやパブロ
ーバ、ハンギ料理
をぜひ食べてみ
てくださいね！�

ニュージーランドっ娘
こ

ケリンの�

※Kiwiとはニュージーランド人のことです。�

春の全国交通安全運動�

ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪�

地域の安全を守ります�
子ども110番の家・防犯連絡所�

（設置箇所数は、いずれも平成19年3月末現在）�

交通安全・地域防犯一口メモ�

期　間　5月11日（金）～5月20日（日）�
基　本　子どもと高齢者の交通事故防止�
重　点　１　飲酒運転の根絶�
　　　　２　自転車の安全利用の推進�
　　　　３　後部座席を含むシートベルトとチャイル
　　　　　　ドシートの正しい着用の徹底�
特別デー�
5月11日（金）��
　子ども・高齢者への呼びかけの日�
�
5月14日（月）��
　シートベルト・チャ
イルドシート着用徹
底の日�
�
5月17日（木）��
　自転車安全利用の日�
�
5月18日（金）��
　飲酒運転根絶の日�

国際交流協会�
「健康とお料理の集い」�
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
･
�

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
�

　
介
護
保
険
を
利
用
し
た
通
所
系
の
サ
ー
ビ
ス

に
は
、
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
と
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
氷
見
市
民
病
院
で
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
・
サ
ー
ビ
ス
を
４
月
１
日
か
ら
開

始
し
ま
し
た
。�

�　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
介
護
認

定
を
受
け
、
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
が
介

護
老
人
保
健
施
設
や
病
院
･
診
療
所
に
併
設
さ

れ
て
い
る
デ
イ
ケ
ア
施
設
に
通
い
、
心
身
や
機

能
の
維
持
回
復
を
図
っ
た
り
、
日
常
生
活
で
の

自
立
を
助
け
た
り
す
る
た
め
の
、
理
学
療
法
･
作

業
療
法
等
の
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
訓

練
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。�

�　
私
た
ち
が
目
指
す
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
サ
ー
ビ
ス
は
、「
い
か
に
生
活
の
中
で
利
用

者
の
方
々
が
キ
ト
キ
ト
で
い
ら
れ
る
か
」
を
テ

ー
マ
に
し
て
お
り
ま
す
。�

　「
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
に
頑
張
る
ぞ
！
」「
通
所

す
る
こ
と
が
楽
し
み
！
」
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
す

る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
準
備
し
、
皆
様
に
ご
満

足
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。�

利
用
対
象
者
�

　
次
の
①
、
②
を
満
た
す
方
が
利
用
対
象
者
と

な
り
ま
す
。�

①
氷
見
市
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
（
第

１
号
被
保
険
者
）
お
よ
び
40
歳
か
ら
64
歳
ま

で
の
医
療
保
険
加
入
者
（
第
２
号
被
保
険
者
）�

②
【
要
支
援
１
･
２
】
ま
た
は
【
要
介
護
１
】
か
ら

【
要
介
護
５
】
の
認
定
を
受
け
て
お
り
、
症
状

が
安
定
し
、
主
治
医
か
ら
計
画
的
な
医
学
管

理
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
�
�

※
入
院
中
ま
た
は
施
設
に
入
所
中
の
方
は
ご
利

用
に
な
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
利
用
に
当
た
っ
て

は
、
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

�サ
ー
ビ
ス
内
容
�

　
日
常
生
活
に
お
け
る
自
立
支
援
を
第
一
に
考

え
、
主
治
医
の
指
示
と
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
計
画
の
も
と
、理
学
療
法
、作
業
療
法
等
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

ゲ
ー
ム
、
入
浴
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。�

　
ま
た
、現
在
の
身
体
機
能
・
動
作
能
力
、日
常

生
活
動
作
の
チ
ェ
ッ
ク
、
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク

等
の
評
価
を
行
い
、
利
用
者
の
方
に
あ
っ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
ま
す
。�

　
そ
の
他
、
季
節
ご
と
の
行
事
等
も
予
定
し
て

お
り
ま
す
。�

�実
施
日
･
ご
利
用
時
間
�
�

　
月
曜
日
〜
金
曜
日
�

　（
祝
祭
日
、年
末
年
始
、お
盆
休
み
等
は
除
く
）�

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
�

　（
約
６
時
間
）�

利
用
料
金
�

　
介
護
保
険
で
決
め
ら
れ
て
い
る
４
時
間
以
上

６
時
間
未
満
の
介
護
度
別
に
よ
る
利
用
料
と
、

短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
実
施
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
、
入
浴
介

助
等
の
各
加
算
の
１
割
と
、
実
費
と
し
て
の
食

費
等
を
い
た
だ
き
ま
す
。�

　
詳
し
く
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
当

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。�

�利
用
申
し
込
み
方
法
�

　
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

�問
合
せ
先
�

　
市
民
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
�

　
　
７４
‐
１
９
０
０（
内
線
２
２
４
）�

通所リハビリテーションの一日の流れ�
  9：30 お迎え、健康測定（問診･血圧･脈拍･検温など）、�
 朝の会、集団リハビリ��
10：00 入浴開始��
 個別リハビリ開始�
11：00 自由時間（雑談･ゲームなど）�
12：00 昼食��
12：30 自由時間（休憩･テレビ･雑談･ゲーム･読書など）�
13：30 入浴開始��
 個別リハビリ開始�
14：30 レクリエーション��
15：00 おやつ��
15：30 お見送り��
※送迎サービスは行っておりません。�

市
民
生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

訂
正
に
つ
い
て
�

　
４
月
に
各
家
庭
に
お
配
り
し
た
「
市
民
生
活

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
22
ペ
ー
ジ
の
中
で
、
産
婦
人

科
の
受
付
時
間
が
「（
火
・
金
曜
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
午
前
11
時
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
産

婦
人
科
窓
口
で
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時
に
受
付
を
し
て

お
り
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た

こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

市
民
生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

訂
正
に
つ
い
て
�

氷
見
市
民
病
院
経
営
改
革

委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。�

�　
氷
見
市
は
、こ
の
ほ
ど
、市
民
病
院
の
経
営

の
抜
本
的
な
改
革
と
新
病
院
の
建
設
を
検
討

す
る
た
め
、元
総
務
省
地
方
公
営
企
業
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
長お

さ

　た隆か
し

氏
を
委
員
長
と
し
、病
院
運

営
の
専
門
家
や
市
内
の
有
識
者
か
ら
成
る「
市

民
病
院
経
営
改
革
委
員
会
」を
設
置
し
ま
し
た
。�

　
４
月
５
日
（
木
）
と
25
日
（
水
）
に
市
民
病

院
に
お
い
て
公
開
で
会
議
が
行
わ
れ
、各
委
員

か
ら
病
院
経
営
の
問
題
点
、医
療
機
能
や
診
療

の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
様
々
な
意
見
提
言

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
第
３
回
目
の
会
議
を
５
月
25
日（
金
）午
後

２
時
か
ら
、市
民
病
院
講
堂
で
行
い
ま
す
。�

　
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
会
議
の
模
様
は
、
後
日
、
行
政
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
放
映
す
る
予
定
で
す
。�
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　地震による木造住宅の倒壊等を防ぐため、耐震基
準を満たさない住宅の耐震改修を行った場合に、そ
の住宅の所有者に市が補助金を交付します。�
▼対象となる住宅�
・木造一戸建て�
・建物の過半部分が昭和56年5月31日以前に着工
されたもの�
・階数が2以下のもの�
・在来軸組工法によるもので延べ面積が280平方
メートル以下のもの又は伝統工法によるもの�
・耐震診断の結果、耐震補強の必要があるとされた
もの�
▼補助金額　改修工事費の3分の2（上限額60万円）�
▼補助戸数　本年度4戸��
�
�
�
�
�
問合せ先　都市計画課建築・住宅担当　　74‐8079

参加しませんか？�
楽しくて、ためになる子育て講座！！�
　地域子育てセンターでは、「保護者のスキルアッ
プのため」「保護者のリフレッシュのため」「子ども
と一緒に楽しむため」の各種講座をたくさん準備し
ています。�
　好評の「つくしんぼ教室（年齢別活動）」は、より
たくさんの方にご利用いただくために毎回予約が
必要です。講座日程については“こそだてだより5
月号”に詳しく掲載しています。�
　つくしんぼ教室など予約の必要な講座は、お早め
に地域子育てセンター窓口でお申し込みください。�
　今月の予定は、24ページの“健やか子どものイベ
ント情報”に掲載しています。�
�
＊「こそだてだより」は保育園、幼稚園、地域子育て
センター、マヤ子育て支援センター、親と子のな
かよしサロンはやかわ、福祉課にあります。また
市福祉課の保育サービス担当のホームページで
もご覧になれます。�
�

4/29(日)～5/5(土) 5/6(日)～12(土) 5/13(日)～19(土) 5/20(日)～26(土) 5/27(日)～6/2(土)

6:00～�
9:00～�
19:00～�

7:00～�
10:00～�
20:00～�

（自主制作番組）�

7:00～�
10:00～�
20:00～�

6:00～�
9:00～�
19:00～�

（自主制作番組）�

8:00～�
11:00～�
14:00～�

主�に�昨�年�度�の�放�
送�し�た�自�主�制�作�
番組の再放送�

13:00～�
21:00～�

（NHK番�組�の�再�
放送）�

15:00～18:30
（サイエンスチャンネル）�

氷見市行政チャンネル� 月の放送予定�5

サイエンスチャンネルの番組は、毎日変わります。ホームページ（http://sc-smn.jst.go.jp/）の番組表（SkyperfecTV765chの�
15：00～18：30）をご覧ください。なお、予告なく災害情報などをお知らせする場合があります。�

番組内容や放送時間は、都合により変更に�
なる場合があります。�

食のフォーラム①�
講演「これからの食育と地
産地消」講師：東京農業大
学　小泉武夫教授（３月１８
日、市民会館で収録）�

銀河テレビ小説　
まんが道（第４～６回）�
安孫子素雄さんと藤本弘
さんの自伝ドラマ�

〈６０分〉�

ひみ有磯太鼓保存会�
～平成１８年４月放送の再放送～�

�
�

〈３０分〉�

ひみぶりっこてれび�
地域子育てセンターや上庄、
布勢保育園児の皆さんが
出演します。�

食のフォーラム②�
パネルディスカッション�
コーディネーター：小松俊
昭氏（氷見市地域再生マネ
ージャー）（３月１８日、市民
会館で収録）�

きょうの健康�
（受けていますか人間ドック）�
賢く受ける方法　オプショ
ン検査でわかること�

〈３０分〉�

氷見の元気もん�
（獅子舞振興会堀口八郎さん）�
～平成１８年５月放送の再放送～�

�
〈３０分〉�

ボランティアだより�
「みんなではじめよう、ボラ
ンティア～ボランティアっ
てどんなこと？～」�

おじゃまします�
（総合型地域スポーツ
クラブ「ふれんず」）�
「ふれんず」が行っている
スポーツ教室やスポーツイ
ベントなどを紹介します。�

その時歴史が動いた�
（天下分け目の天王山）�
秀吉必勝の人心掌握術�

�

〈４５分〉�

九殿浜自然観察会�
～平成１８年５月放送の再放送～�

�
�

〈３０分〉�

氷見のうまいもん�
（春編）�
氷見でとれる春の食材を
紹介します。�

氷見市雇用創造促
進協議会①�
（事務局紹介）�
新たな雇用の創造を目指
して、様々な事業に取り組
んでいるこの協議会の事
業内容を紹介します。�

きょうの料理�
（子どもとつくる！�
　　　キッズメニュー）�
オムライス�

〈２５分〉�

柳田布尾山古墳公園�
～平成１８年５月放送の再放送～�

�
�

〈３０分〉�

安部賞受賞者紹介�
今年度受賞者のこれまで
の活動などを紹介します。�

�

ご案内します�
アナザーワールドへ�
税についての基本的な情
報や考え方を、アニメでご
紹介します。�

�
〈１６分〉�

銀河テレビ小説　
まんが道（第７～９回）�
安孫子素雄さんと藤本弘
さんの自伝ドラマ�

〈６０分〉�

いきいき元気館から�
（生活習慣病予防会）�
～平成１８年５月放送の再放送～�

�
〈１０分〉�

ひみぶりっこてれび�
仏生寺、速川、阿尾の各保
育園児が出演します。�

安全・安心とやまの住まい�
耐震化促進事業のご案内�
安全・安心とやまの住まい�
耐震化促進事業のご案内�

24：00　放送終了�

第二回氷見市民病院経営改革委員会の模様は、5/6（日）～12（土）の11:00～13:00、22:00～24:00に放送します。�
※行政ニュースファイル　6:30　7:30　8:30　12:30　18:30　19:30　20:30　21:30　22：30��
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。�

あ    び   こ   もと  お� あ    び   こ   もと  お�

　74-8453　　74-8460
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接種医療機関�
医療機関名／連絡先� 接 種 日 時 �

氷見市民病院 　74‐1900�
  幸町31番9号 （内線263）�

山岸小児科医院�
  朝日本町2番5号 　74‐0258

5月17日（木）�
  午後1時30分～午後2時�

6月2日（土）�
  午後2時～午後4時�

仏
生
寺
、上
庄
、明
和
、

速
川
、久
目
�

宮
田
、十
二
町
、湖
南
�

窪
�

東
、加
納
、稲
積
 �

朝
日
丘
、余
川
、碁
石
、

八
代
、阿
尾
、藪
田
、　

宇
波
、女
良
�

　
　
　
　
　
　

　
　
�

5
月
29
日（
火
）�

6
月
4
日（
月
）�

6
月
8
日（
金
）�

　
　
　
　
　
　

6
月
11
日（
月
）�

実

施

日

�

対

象

地

区

�

5
月
28
日（
月
）�

●●●●●●������●●●●●●●●●●●●●●������●●●●●●●●●●●●●�������●●●●●●●●●●●●●�������

●●●●●●●�������●●●●●●●●●●●●�������●●●●●●●�

5月の開放園�

 2日（水） 上伊勢、布勢、栄町、久目、マヤ保育園�
 9日（水） 若葉（子育て広場）、阿尾、柳田、上庄保育園�
 16日（水） 十二町（子育て広場）、南大町保育園�
 23日（水） 明和（子育て広場）、新町、宇波、仏生寺保育園�
※氷見中央幼稚園　22日（火）10：30～12：00

急
性
灰
白
髄
炎

急
性
灰
白
髄
炎（
ポ
リ
オ
）

（
ポ
リ
オ
）予
防
接
種
を
忘
れ
な
い
で
ね
！

予
防
接
種
を
忘
れ
な
い
で
ね
！
�

急
性
灰
白
髄
炎

急
性
灰
白
髄
炎（
ポ
リ
オ
）

（
ポ
リ
オ
）予
防
接
種
を
忘
れ
な
い
で
ね
！

予
防
接
種
を
忘
れ
な
い
で
ね
！
�

急
性
灰
白
髄
炎（
ポ
リ
オ
）予
防
接
種
を
忘
れ
な
い
で
ね
！
�

対
象
者
　
第
１
回
　
生
後
3
か
月
〜
1
歳
�

　
　
　
　
第
２
回
　
1
歳
〜
1
歳
6
か
月
�

（
2
回
の
接
種
を
終
え
て
い
な
い
7
歳
6
か
月
　

　未
満
の
お
子
さ
ん
も
対
象
に
含
ま
れ
ま
す
。
）�

会
　
場
　
い
き
い
き
元
気
館
�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票
�

料
　
金
　
無
料
�

実
施
日
・
会
場
�

����������受
付
時
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分
�

※
月
日
、時
間
を
お
間
違
え
な
く
！
�

※
事
前
に「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」を

必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
　
健
康
課
　
　
74
‐
8
0
6
2
�

�
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
に
つ
い
て
�

　
昭
和
50
年
か
ら
昭
和
52
年
に
生
ま
れ
た
方

に
つ
い
て
、ポ
リ
オ
の
免
疫
を
持
っ
て
い
る
人

の
割
合（
抗
体
保
有
率
）が
他
の
年
齢
層
に
比

べ
て
や
や
低
い
こ
と
が
、厚
生
労
働
省
の
調
査

で
分
か
り
ま
し
た
。�

　
日
本
に
は
ポ
リ
オ
ウ
ィ
ル
ス
は
い
な
い
と

判
断
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
抗
体
保
有
率

の
低
い
年
齢
層
の
方
に
つ
い
て
は
、�

①
ポ
リ
オ
の
常
在
国
へ
渡
航
さ
れ
る
と
き
、

②
お
子
さ
ま
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

受
け
る
と
き
に
、ポ
リ
オ
に
感
染
し
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、再
度
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。（
2
回
接
種
済
み
の
方
も
対
象

と
な
り
ま
す
。）�

①
の
場
合
�

氷
見
市
民
病
院
へ
随
時
、

電
話
等
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
日

程
に
は
余
裕
を
持
っ

て
お
願
い
し
ま
す
。）�

②
の
場
合
�

お
子
さ
ま
が
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

受
け
る
の
と
同
時
期

に
受
け
て
く
だ
さ
い
。�

　
こ
の
追
加
接
種
は

下
の
医
療
機
関
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
電
話
等

で
ご
予
約
の
上
、
受

け
て
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、こ
の
接
種
は
予
防
接
種
法
に
基
づ
か

な
い
任
意
の
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、有
料（
自

己
負
担
）と
な
り
ま
す
。�

※
氷
見
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

問
合
せ
先
　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見
支
所
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
74
‐
1
7
8
0
�

　
　
　
　
　
健
康
課
　
　
74
‐
8
0
6
2

みんなの広場　予約不要�
●テ ー マ  子どもの日の集い�
●日　　時 5月10日（木）　10：00～�
●場　　所 ふれあいスポーツセンター柔道場�
●問合せ先 マヤ子育て支援センター 　74‐7550�
�
親と子のチャイルドシート講座　予約不要�
だいじょうぶですか？子どもの命を守るチャイルドシート。�
●日　　時 5月15日（火）　10：30～�
●場　　所 地域子育てセンター�
●問合せ先 地域子育てセンター　　74‐8453�
�
親子教室「親子リトミック」　予約不要�
　～0歳児から楽しめるリトミック教室です～�
●日　　時 5月31日（木）　10：00～�
●場　　所 ふれあいスポーツセンター柔道場�
●講　　師 クリス音楽院�
●問合せ先 マヤ子育て支援センター  　74‐7550�
�
みんなの広場　親子バス遠足　要予約�
●日　　時 6月13日（水）　9：30集合�
●集合場所 氷見漁港緑地公園�
●行 き 先  大島絵本館　�
●参 加 費  800円（おやつ代･入館料含む）�
 ※お弁当をご持参ください。�
●申込み先 マヤ子育て支援センター  　74‐7550�

手作り絵本講座　要予約・15組�
ママの作った絵本はお子様の宝物！！�
（大島絵本館からの出張講座です）�
●日　　時 5月29日（火）　10：00～�
●場　　所 児童館（いきいき元気館2階）�
●問合せ先 地域子育てセンター　　74‐8453�
�
こころとことばのミニ講座　予約不要�
子どものこころとことばを育てるかかわり方を学びましょう。�
●日　　時　5月30日（水）　10：30～�
●場　　所　地域子育てセンター�
●講　　師　干場 惠美子 先生�
●問合せ先　地域子育てセンター　　74‐8453�
�
つくしんぼ教室　要予約・各20組�
●桃さん（0歳児）　5月18日（金）�
　　　ベビーカーで出かけよう。�
●赤さん（1歳児）　5月21日（月）�
　　　大型バスで女良保育園へ行こう。�
●青さん（2歳児）　5月28日（月）�
　　　海浜植物園へ行こう。�
※5月1日より子育てセンター窓口で受付をします。�

実費負担�
見守り託児つき�
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　このコーナーでは平成18年5月生まれのお子さん
を募集しています。詳しくは、左記の「1歳になり
ましたが変わりました！」をご覧ください。�

4月4日生まれ･栄町�
 こう じ じゅん こ�

（父）幸司　（母）淳子�

 はま の はる き�

濱野　陽輝くん�
4月2日生まれ･窪�
 とし ゆき はる み�

（父）俊幸　（母）晴美�

 ほり かわ じん や�

堀川　仁矢くん�

4月9日生まれ･柳田�
 いさお ち はる�

（父）庸　（母）千春�

 はつ の しょう じ ろう�

初野将司郎くん�
 はつ の�

初野こころちゃん�

4月4日生まれ･窪�
 まさ と ゆ か�

（父）雅人　（母）裕佳�

 た なか ゆう が�

田中　優雅くん�
4月25日生まれ･朝日丘�
 ひろ き あゆ み�

（父）弘樹　（母）歩美�

 もり そう ま�

森　蒼真くん�

今月の保健室�
（5 / 1～6 / 11）�

健康課  　７４‐８０６２�

○3～4か月児健診　受付時間　１３：００～１３：２０�
5/18（金）（H１８．１２．２３～H１９．１．１５生まれ）�
※母子健康手帳、バスタオル、「けんしん＆予防接種手帳」の問診
票をご持参ください。�

�
○1歳6か月児健診　受付時間　１３：００～１３：２０�
5/24（木）（H１７．１０．１７～H１７．１１．１４生まれ）�
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、子ども用
歯ブラシをご持参ください。�

※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円）�
�
○3歳児健診　受付時間　１３：００～１３：２０�
5/17（木）（H１５．９．２３～H１５．１０．６生まれ）�
5/31（木）（H１５．１０．７～H１５．１１．３生まれ）�
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の問診票、歯ブラシ（大
人用、子ども用）、コップをご持参ください。�

�
○BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付時間　９：３０～９：４５�
5/25（金）（H１９．１．２９～H１９．２．２６生まれ）�
※母子健康手帳、「けんしん＆予防接種手帳」の予診票をご持参ください。�

�
○ポリオ予防接種　受付時間　１３：３０～１４：３０�
5/28（木）、29（金）、6/4（月）、6/8（金）、6/11（月）�
※会場等の詳細は、24ページをご覧ください。�

�
○子育てなんでも相談　１３：３０～１５：００�
5/8、6/5（火）�
※妊娠･出産･育児について、何でもご相談ください。�
（就学前のお子さんが対象です。）�
�
○子どもの歯の相談日　受付時間　１３：３０～１４：００�
6/7（木）�

�
○いきいき教室�
（身体の機能が低下し、日常生活に不安がある方等）�
5/7、14、21、28、6/4（月）１０：００～１２：００�
5/10、17、24、31（木）　　１０：００～１２：００�

会場はいずれもいきいき元気館です。�

　「1歳になりました」に掲載を希望される1歳になっ
たお子さんを全て広報ひみに掲載いたします。掲載を
希望される方は、次の要領に従ってご応募ください。�

対象　平成18年5月生まれの氷見市内在住のお子さん�

応募方法　任意の用紙に住所、お子さんの氏名・ふり
がな、性別、申請者（ご両親等）の氏名・ふりがな、連絡
先電話番号を記載して、掲載するお子さんの写真の裏
面に貼付けて、市役所4階企画広報室まで提出してく
ださい。（郵送・電子メール可）�

応募締め切り　 5月8日（火）必着�

応募･問合せ先　〒935‐8686（住所記載不要）�
　氷見市企画広報室　市民の声・広報担当�
　「1歳になりました」係�
　　　74‐8012　　74‐4004�
　E-mai l　sh im i nnokoe@c i t y . h im i . l g . j p

平成19年4月1日から�

児童手当制度が拡充されました�
　0～2歳の乳幼児に対する児童手当の額を、第
1子及び第2子について月5千円増額し、出生順
位にかかわらず一律1万円になりました。今回の
改正について、特に必要な手続はありません。なお、
3歳以上の児童については変更ありません。�

 改正前
 第1子、第2子 月額5千円�

 第3子以降 月額1万円�

 改正後
 第1子、第2子 月額1万円（5千円増額）�

 ───────────────────�
 第3子以降 月額1万円�

「1歳になりました」が�
変わりました！�

問合せ先　福祉課子育て応援担当　　74‐8117
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問い合わせ�
　企画広報室（　74－8013）�

問い合わせ�
　移住コンシェルジェ（移住案内人）�
　（　30－7200）�

空き家を�
探しています。�

「移住コンシェルジェ」�
はじめました！�

氷見への移住相談、�
大歓迎！！�

氷見への移住相談、�
大歓迎！！�

「氷見で暮らしてみたい」という方を�
ぜひご紹介ください。�

�
忍
者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
の
シ
ュ
リ
ケ
ン
が
、「
広
報
ひ
み
」
の

ど
こ
か
に
あ
り
ま
す
。
掲
載
ペ
ー
ジ
が
分
か
っ
た
人
は
、

5
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
、「
そ
の
ペ
ー
ジ
」
と
「
5
月
の
連
休

に
つ
い
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」、
住
所
、
氏
名
を
、
は
が
き
・
封
書

（
〒
9
3
5
‐8
6
8
6（
住
所
記
載
不
要
））
や
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
　
74
‐
4
0
0
4
）、
E
メ
ー
ル
（s

h
im
in
n
o
k
o
e

＠�
c
ity
.h
im
i.lg
.jp

）
で
、「
氷
見
市
企
画
広
報
室
市
民
の
声
・

広
報
担
当
」
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
3
名
様
に
、
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
、
シ
ン
ゾ
ウ
、
獅
子
丸
の
い
ず

れ
か
の
携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ま
た
、

「
読
者
の
広
場
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
す
て

き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
ま
す
。�

■
「
入
学
式
に
つ
い
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」�

　
長
男
の
中
学
校
入
学
式
の
朝
で
す
。
今
ま
で

は
、
小
学
校
規
定
の
ジ
ャ
ー
ジ
の
体
操
服
ば
か

り
着
て
い
た
の
で
、
学
生
服
を
着
た
姿
を
見
て
、

こ
の
子
は
、
な
ん
と
可
愛
い
、
凛
々
し
い
ん
だ

ろ
う
と
喜
ん
で
入
学
式
に
行
く
と
、
他
の
誰
も

が
可
愛
い
く
て
凛
々
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　（
南
大
町
　
Ｎ
／
Ｋ
）�

�　
高
校
の
入
学
式
の
時
、
周
り
は
知
ら
な
い
人

ば
か
り
。
す
ん
ご
く
緊
張
し
た
け
ど
、
自
分
か

ら
積
極
的
に
話
し
て
、
ク
ラ
ス
の
人
気
者
に
。

も
と
も
と
話
し
す
る
の
は
得
意
だ
っ
た
け
ど
、

自
分
か
ら
進
ん
で
話
し
が
出
来
る
性
格
で
良

か
っ
た
と
思
う
。
　
　（
朝
日
本
町
　
Ｎ
／
Ｈ
）�

�　
私
の
母
は
３３
才
で
三
人
姉
妹
を
残
し
て
亡

く
な
り
ま
し
た
。
姉
の
私
と
次
女
の
入
学
式
は

母
が
出
席
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
三
女
の
入
学

式
に
は
他
界
し
て
、
祖
母
に
連
れ
ら
れ
て
の
三

女
の
入
学
式
は
何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
で

し
た
。
入
学
式
と
桜
。
妹
と
母
と
祖
母
。
春
に

な
る
と
想
い
だ
し
ま
す
。
　（
一
刎
　
Ｋ
／
Ｔ
）�

���■
「
春
中
ハ
ン
ド
」�

　
第
２
回
春
の
全
中
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
に

地
の
利
を
得
て
出
場
し
た
地
元
勢
４
チ
ー
ム

に
は
、
晴
れ
の
栄
冠
を
逸
し
て
残
念
で
し
た
。　

け
ん
ど
じ
ゅ
う
ら
い

捲
土
重
来
を
期
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
地
震
の

た
め
に
会
場
が
大
混
乱
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
日
程
通
り
に
終
了
し
た
の

は
幸
い
で
す
。
大
会
関
係
者
や
応
援
団
、
宿
泊

施
設
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　（
中
央
町
　
Ｎ
／
Ｋ
）�

編集�
後記�

3月25日に発生した能登半島地震により被害を受けら

れた皆様に、心から御見舞いを申し上げます。携帯電話

が普及し、いつでも、誰にでも連絡が取れる便利な今日

この頃ですが、地震発生直後はつながらず、今回のような万一の時

のことを考えると、改めて家族との連絡方法を再確認しておきたい

ものですね。（能登半島地震については、5ページをご覧ください）�

�

市
民
の
声
�

市
政
全
般
に
つ
い
て
の
「
市
民
の
声
」
を
�

「
シ
ュ
リ
ケ
ン
は
ど
こ
に
？
」
と
同
じ
方
法
で
お
寄
せ
下
さ
い
。�

企
画
広
報
室
市
民
の
声
・
広
報
担
当
　
　
74
‐
8
0
1
2

　能越自動車道氷見インターの開
通を記念して、4月8日（日）に、プ
レイベントが開催されました。当日
は約2,500人もの参加者が、オープ
ン前の能越道を家族で楽しく歩き
ました。�

※能越道氷見インターの開通につ
いては、20ページ、28ページも
合わせてご覧ください。�

表紙の写真について�
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防犯ブザー贈呈式�

ゴンゴン鐘つき大会�

糖尿病センター開設�

安全運転をお願いしま～す�
　3月22日（木）、小学校に入学する新一年生440名
に防犯ブザーが贈られました。これは、市防犯協会が
児童の登下校時の安全を守るために毎年贈呈してい
るものです。�

約20kgの丸太で、鐘を5回つき鳴らす子どもの部の参加者�

　4月18日（水）、上日寺鐘つき堂でゴンゴン鐘つき
大会が行われました。この大会は、江戸初期、大干ば
つに苦しんでいた農民が雨乞い成就を喜び、上日寺
の釣鐘をつき鳴らしたことに由来する「ごんごん祭り」
にちなみ行われたもので、一般の部では約50kgの松
の丸太を担いで、制限時間の中で何回つけるかを競
い合いました。�

オープン後、センター内の運動室でスタッフから説明を受ける来院者�

　4月 5日（木）、氷見市民病院に県内では初めてと
なる糖尿病センターがオープンしました。医師3人
と看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師らが、
糖尿病患者の治療や相談など、総合的に対応するこ
とにしています。�

交通安全の
ワカ

若い
 メ  

芽を育てようとドライバーに地元で取れたワカメを配る
女良小学校児童�

防犯ブザーを受け取る、新一年生になる上伊勢保育園の
かわせきたいよう

川堰太陽く
んと野村なぎささん�

　4月7日（土）、市交通安全協会稲積支部の会員約
20人が国道160号稲積交差点付近で、新入学児と新
入園児を交通事故から守ろうと事故防止を呼びかけ
ました。�
　また、4月10日（火）には、女良小学校の3・4年生
の児童19人と市交通安全協会女良支部の会員らが、
中田地内で交通安全ワカメ作戦キャンペーンを行い、
安全運転を呼びかけました。�
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今�月納期の市税�
�・軽自動車税　全期　　納期限　5月�31�日�（木�）��

�夜間窓口�（市税の�相談�・�納付がで�き�ま�す�）��
�・日時　5月�16�日�（水�）�、�17�日�（木�）�い�ず�れ�も�午後8時�ま�で��
�・場所　市役所税務課��

�
お問�い�合�わ�せ�　税務課　���74�‐�8041�

「�忍者�ハ�ッ�ト�リ�く�ん�」�お�目�見�え��
�

能越�自�動車道氷見�イ�ン�タ�ー�供用開始�
�

ま�る�ま�げ�祭�り��
�

人口�と�世帯�
�（平成�１�9年4月�1�日�現在）�（外国人登録人口は�除�く�。�）��

�
総人口�
�
　男�
�
　女�
�
世帯数�
�

＊�（　　�）�内�は�前�月�比�
�

＊�（　　�）�内�は�前年比�
�

 �５�５�，�３�６�９�人 �（�－�１�３�６�人）��
�

 �２�６�，�５�１�８�人 �（�－�  �６�９�人）��
�

 �２�８�，�８�５�１�人 �（�－�  �６�７�人）��
�

 �１�７�，�２�０�７�世帯 �（�－�１�１�世帯）��
�

人�身事故件数�
�
負�傷者数�
�
死者数�
�
う�ち�高齢者死亡者数�
�

 �５�０�件 �（�－�８�件）��
�

 �６�２�人 �（�±�０�件）��
�

 �２�人 �（�±�０�件）��
�

 �２�人 �（�±�０�件）��
�

市内の交通事故発生状況�
�（�平成�１�9年4月�15�日�現在）��

�

ア�ー�ケ�ー�ド�街�に�登場�し�た�「�忍者�ハ�ッ�ト�リ�く�ん�」��
�

雨�の�中�、�傘�を�差�し�て�あ�で�や�か�に�練�り�歩�く�“�ま�る�ま�げ�嬢�”��
�

　�4�月�1�7�日�（�火�）�、�独�身�女�性�が�幸�せ�を�願�い�、�ま�る�ま�げ�
姿�で�ま�ち�を�練�り�歩�く�「�ま�る�ま�げ�祭�り�」�が�行�わ�れ�、�花�笠�
童�子�を�先�頭�に�、�太�鼓�台�や�稚�児�、�御�輿�、�市�内�外�か�ら�参�加�
し�た�5�1�人�の�“�ま�る�ま�げ�嬢�”�な�ど�総�勢�1�0�0�人�余�り�が�中�
心市街地から千手寺まで市内を練り歩きました。��

�

開通�し�た�能越�自�動車道氷見�イ�ン�タ�ー��
�

　�4�月�1�5�日�（�日�）�、�能�越�自�動�車�道�の�氷�見�I�C�～�高�岡�北�I�C�
間�の�1�1�.�2�k�m�が�開�通�し�ま�し�た�。�こ�の�開�通�に�よ�り�、�国�道�
1�6�0�号�の�渋�滞�緩�和�と�と�も�に�、�来�年�春�に�全�線�開�通�予�定�
の�東�海�北�陸�自�動�車�道�と�連�動�し�た�企�業�誘�致�の�促�進�や�観�
光�客�の�増�加�な�ど�、�大�き�な�経�済�効�果�が�期�待�さ�れ�て�い�ま�す。��

�

　�3�月�3�1�日�（�土�）�、�比�美�町�商�店�街�で�、�藤�子�不�二�雄�　�さ�
ん�の�漫�画�キ�ャ�ラ�ク�タ�ー�を�活�か�し�た�商�店�街�づ�く�り�の�一�
環�と�し�て�「�忍�者�ハ�ッ�ト�リ�く�ん�」�の�モ�ニ�ュ�メ�ン�ト�5�体�や�
3�Ｄパネルなどが設置され、�除幕式が行われました。��

�

NHK�交響楽団�ト�ッ�プ�メ�ン�バ�ー�に�よ�る��
�

金�管�五�重�奏��
�

財団法人  三井住友海上文化財団  派遣コンサート�
� �

�

日　時�　7月1日�（�日�）�　14：�00�～�（�開場�13�：�30）��
�会　場�　氷見市民会館　大ホール　　�

�チ�ケ�ッ�ト�　一般　1,000円　高校生以下　500円�
��

�
お問�い�合�わ�せ�　�市民会館　�　�74－�8271�

チ�ケ�ッ�ト販売所�　市民会館、�プ�ラ�フ�ァ�、�ハ�ッ�ピ�ー�タ�ウ�ン　他�
�
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