
マイナポータルから健康保険証等情報を 

確認・印刷する方法（スマホ版） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ② ③ 

④ ⑤ 

マイナポータルのアプリを 

起動しログインする。 

マイページの「その他のわたしの

情報」をクリックする。（画面を下

へスクロール） 

下へスクロール 

「すべての項目」→「健康・医療」 

→「健康保険証情報」を選ぶ。 

表示対象日を選び

「表示する」を 

クリックする。 

治療時から健康保険証が変

更している場合「指定して取

得」を選択して治療期間の日

にちで表示する。 

ＣＳＶを「ダウンロードする」の 

ボタンをタップする。 

二次元コードから 
マイナポータルアプリを 
ダウンロードする。 

ｉＰｈｏｎｅをご利用の方は、引き続き

裏面⑥から手順に沿ってダウンロ

ード作業を行ってください。 

アンドロイド機種の方は、作業画面

がｉＰｈｏｎｅと異なりますので、裏面

の備考を参考にしてください。機種

やメーカ－よって異なります。 

裏⑥へ 



 

 

印刷する際は、

内容がすべて確

認できるよう、横

向きで印刷してく

ださい。 

⑩
Ｂｌｕｅｔｏｏｔｈで接続済

のプリンターへデータ

を送信し印刷する。 

または 

ファイルに保存して、

最寄りのコンビニなど

で印刷する。 

⑨

プレビュー画面を確認

し、スマホ画面下の、

共有ボタン（四角から

↑が出たマーク）をタ

ップする。 

⑧ダウンロードを選ぶ。 

ダウンロード完了後、左下のダウ

ンロード完了マークをタップする。 

ダウンロードデータを確認し、健康

保険証等情報のファイルを開く。 ⑦⑥ 

備考 

ｉＰｈｏｎｅ以外の機種は、画面右上または下部にある横三本線のアイコン「≡」よりダウンロードデータを

ご確認いただくか、保存先のファイル内をご確認ください。 

備考 

ｉＰｈｏｎｅ以外の機種で、ダウンロードファイルが開かない

方はアプリ「エクセルスプレッドシート」がダウンロード済

かご確認ください。 

備考 

ｉＰｈｏｎｅ以外の機種は、ダウンロードファイルが確認したうえで画面右上または下部にある横三本線の

アイコン「≡」より「共有」→「印刷」をタップし、印刷してください。 

ご家庭や最寄りのコンビニなどで、

資格者情報の印刷が難しい方は、

氷見市健康課窓口へマイナンバー

カードをご持参ください。 

健康課のパソコンで資格者情報を

取得、印刷することができます。 

※操作はマニュアルに沿ってご自身で行

っていただきます。 


