
 

持 ち 物 

 

□ 母子健康手帳 □ 保険証(母子ともに) 

□ 利用承認通知書 ※受取前の利用時は不要 

□ お母さんと赤ちゃんの着替え(寝衣など) 

□ 履物(かかと付き) 

□ おむつ □ おしりふき □ ミルク･哺乳瓶(必要な方) 

□ タオル □ バスタオル □ ガーゼハンカチ □ ティッシュ 

□ 箸 □ ｽﾌﾟー ﾝ □ コップ 

□ 歯ブラシ □ 洗面用具 □ 入浴セット 

□ 母乳パットなどの衛生用品 

□ 服薬中の薬など 

 

日用品は売店でもお買い求めいただけます。 

 

 

 

 

利 用 期 間 

        月   日(  ) ～   月   日(  ) 

 

 

 

 

メ     モ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐 車 場 

病院の裏手にある入院患者用ｴﾘｱをご利用下さい。 

 

 

問 合 先 

🏣933-8525 高岡市二塚387-1 

富山県済生会高岡病院 産婦人科病棟(4F) 

 

☎  0766-21-0570 

📠  0766-23-9025 

 

問合時間 

月曜日～金曜日 10:00～16:00 

（土日祝日、年末年始除く） 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人
恩賜

財団済生会支部 富山県済生会 

 富山県済生会高岡病院 

 

 

産後ケア事業のご案内 
( 氷 見 市 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出産後のお母さんを対象に、心身の疲れを取り、育児

の不安や悩みを解消し、安心して子育てできるように支

援します。 

 

 

 

 



 

 

利用できる方 

氷見市内に住所のある方、氷見市に里帰りされている方

で、産後4 か月未満の産婦及び乳児 

 

 

ケアの内容 

母体ケア    産後の心と体のケア・乳房の手当てなど 

育児サポート  授乳方法･育児相談など 

そ の 他    育児に関する情報提供など 

 

 

 

 

ご利用時間・利用者負担額 

ｼｮｰﾄｽﾃｲ(宿泊型) 10:00～翌10:00 

1 泊 3,000 円(以降､1 泊追加毎に 1,500 円) 

双子以上の場合､1 人追加につき 

1 泊 1,000 円(以降､1 泊追加毎に 500 円) 

         

ﾃﾞｲｹｱ(日帰り型) 10:00～16:00 

１日 1,500 円 

双子以上の場合､1 人追加につき 

1 日 500 円 

※生活保護法の規定による被保護世帯及び個人市民税が非課税の世帯は 

利用者負担額はなしです。 

※とみいくデジタルポイントが使用できます。 

 

 

 

 

 

利用の流れ 

事前登録   健康課へ｢産後ケア利用申請書｣を提出する。 

 

 

利用日予約 健康課と病院で利用日を調整し、改めて健康課

からご連絡いたします。 

病院から登録いただいている連絡先にお電話することがあります。 

その際、利用者登録のため、当院での受診履歴など確認することがあります。 

 

 

利用決定   健康課から｢産後ケア事業利用承認通知書｣を

もらう。 

 

 

利用当日   当院 総合受付までお越し下さい。 

         ｢保険証の提示｣と｢産後ｹｱ｣を利用される旨をお申し出下さい。 

受付後、産婦人科病棟(4F)ｽﾀｯﾌｽﾃｰｼｮﾝへ 

ご移動いただきます。 

 

 

お 支 払   利用開始後に、病院の会計窓口で 

利用者負担分をお支払いいただきます。 

帰宅日が休診日となる時は、振込等によるお支払となる場合があります。 

 

 

ご 帰 宅   お時間になりましたらご帰宅となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊(1 泊2 日)を利用したときの過ごし方 

1 日目 

 

10:00  受付･入室 

       助産師がお母さんとお子さんの心身の状態を 

お聞きしながら、ケアプランを作成 

12:00  昼 食 

13:30～ ケアプランに沿ってケアの提供 

15:00  おやつ 

18:00  夕 食 

21:00  消 灯 

 

 

2 日目 

 

8:00  朝 食 

9:00  ケアプランに沿ってケアの提供 

10:00  帰 宅 

 

 

 

 

キャンセルについて 

感染症などの症状があり、体調が優れない方のご利用は 

控えていただいております。 

来院される前に、病院までご相談下さい。 

 

家族との面会 

家族との面会は、夫又は育児支援者に限らせていただきます。 

なお、感染症流行期などは、面会制限をさせていただきます。 

 


