
あそぶために、
今日もあそぼう！
あそぶにも体力がいるよね。
あそびについていけなくなったら、かなしい。
だから、あそぶために今日もあそぼう。
子供とあそぶ、趣味のガーデニングや旅行…
普段のショッピングも荷物もちも
そんなことも運動なんです。

ダンベルは
無理だけど、
たかいたかいは
頑張れる。
二歳の子供の体重は約10kg。
トレーニングするには重たいけど
たかいたかいなら頑張れる。
あなたの笑顔と私の健康のために。

氷見市未病対策事業大切なひみも、大事なきみも、元気に。

やってたかも・できるかもシリーズ・□食事編  □運動編  □休養編
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