
あ な た が 撮 っ た 食 卓 の 写 真 を コ コ に
送ってね。チラシやポスターに使います。

氷見市未病対策事業大切なひみも、大事なきみも、元気に。

やってたかも・できるかもシリーズ・□食事編  □運動編  □休養編

氷見市
ひ　　　み　　　し

今日の彩りを、
考えているワタシ。
食事の彩りを考えることは、たのしい。
栄養のバランス、整えている。
おしゃれにワンプレートにしたら、
食べきる意識も上がっちゃう。
ちょっとの工夫で大丈夫。
おしゃれな彩りをもっと楽しもう。

kenkou@city.himi.lg.jpまで
送付ください。


