
利用料金

無料!

ひみっこアプリ

App Store Google Play

ますます便利になった『ひみっこアプリ』を登録・ご活用ください！

予防接種も簡単に管理！

web予約 … 来所予約、イベント予約（各種健康診査・教室・相談会）など
オンライン申請 … アンケート（母子手帳交付・妊娠8か月頃）、出生連絡票の提出 ／ 妊婦支援給付金の申請

「ひみっこアプリ」でweb予約やオンライン申請ができるようになりました！

いつでもどこでも簡単にweb予約！ アンケートや申請書をアプリから回答・提出！

アプリの機能拡充に伴い、乳幼児健康診査（3～4か月児健康診査、1歳6か月児健康診査、
3歳児健康診査）、むし歯予防教室をアプリでご案内します。
アプリで日時などを通知しますので、乳幼児健康診査・むし歯予防教室をお控えの
お子さまの保護者さまは必ずアプリの登録をお願いいたします。

氷見市のママ&パパへ

希望日時や都合に合わせて来所・イベント
予約が24時間いつでもできます。
Web予約なら、電話の手間や待ち時間がありません。

アプリから母子手帳交付・妊娠8か月頃の
アンケート回答や出生連絡票の提出、妊婦
支援給付金の申請ができます。窓口での
記入時間が短縮されます。

出生日と接種状況などから最適なスケジュールを
提案します。忙しい毎日でもプッシュ通知が届き、
予定日を忘れず安心です。

地域の育児情報があると安心！
市が配信する妊娠・出産・育児に関する情報が
届きます。また、子育て支援施設を検索できます。



ご希望のお日にちを選択

イベント(乳幼児健診、親子の教室や相談会など)の予約方法

必要項目の入力 URLをタップして予約完了！

アプリ下部の「地域の子育て情報」から「web予約はこちらから」をタップ。
予約したい事業をタップ。
ご希望のお日にちを選択し、「次へ」をタップ。

「web予約する」をタップ後、必要項目を入力。 
入力した内容と「個人情報の取扱いについて」を確認し、
「OK」をタップ！

氷見市　健康課　　電話：0766-74-8062
受付時間：午前8時30分から午後5時15分まで

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

ご希望の
お日にちや
時間帯を
入力！

簡単な
アンケートを
入力

お問い合わせ

氷見市の子育て情報

母子手帳交付

乳幼児健診


