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ピラティス　10時半～

インストラクター　瀬戸裕子さん

見守り託児つき

大好きリズム「ピカピカブ～」
　　　　　　　　　　　10時半～　

ケーブルネット収録　赤ちゃんも歓迎！

可愛い衣装、貸し出しできます！

ﾏﾀﾆﾃｨ＆子育てなんでも相談
公認心理師　橋本順子さん

助産師・保健師･栄養士　ほか　１時半～　

うたのおにいさん　　10時半～

　　　　川縁圭亮さん

氷見らぶり～パパ塾　　10時～

パパのお膝で人形劇

ヘッドマッサージ　2時～

整体師　南和恵さん

助産師さんの性のお話
助産師　大森裕子さん　　10時半～　

ハッピーイングリッシュ
国際交流協会協力　　　10時半～

ジェームズ・コリンズさん

6か月のつどい　　２時～
R８年１月～3月生まれ児限定

WARAリズム
4 金 10時 インストラクター瀬戸裕子さん

8 火 1時半

10 木 10時半

11 金 10時半

14 月 10時半

16 水 ２時

18 金 10時

25 金 10時半

25 金 2時

28 月 10時半

5日 開放園１

12日 開放園２

19日 開放園３

26日 開放園４

―　氷見市地域子育てセンターだより　―

＊～＊ ９月の予定 ＊～＊
アウェイ育児の会

大好きリズム「バスにのって」

マタニティー＆子育てなんでも相談

臨床美術士さんのおえかき講座

ハッピーイングリッシュ

ピラティス

ヘッドマッサージ

クラフトdeリフレッシュ

（入所申請の参考にご利用ください。★子育て広場）８月の開放園

十二町・みどり★

命のチャイルドシート講座

阿尾★・マヤ・ひかり

海清・上庄

しんまち・アソカ・アソカナーサリー

のりのりズンバ
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30 31

８月号
暑中お見舞い申し上げます 今年の夏も一段と暑いですね。夏

の感染症に加え、手足口病、コロナ、百日咳など、心配な病気がたくさんあり

ますね。体調管理をして夏を乗り切りたいですね。日焼け対策、水分補給、

冷房の工夫、あせもや虫刺されの対策など、初めて夏を迎えるお子さんは特

に、遠慮なく何でもお問い合わせください。

ちこだより

休み
第１日曜

休み
第３日曜

開放園１

開放園３

開放園4

利用可

利用可

利用可

お盆もご家族で
ご利用ください！

利用可

利用可

利用可

開放園2

お子さんが感染症に罹ったら・・・
「あの日、潜伏だったかも」と、あとで気づくこともありますね。一緒に遊

んだお友達に伝えるのがマナーです。センターにもお知らせください。

予

予

予

休み
山の日

予

駐車場が混雑する日があります！「住民健診」「子どもの健

診」などで駐車場が混雑する日があります。マナーを守り、駐車し

ましょう。提灯小屋あたりにも駐車できるスペースがあります。ス

タッフにお問い合わせください。

利用可

休み
第５日曜

予

予

講座をしている時でも、センターは

自由に利用できますので、ぜひ遊び

に来てくださいね！

予

予

予

予



７月の講座 予

新しいおもちゃ紹介
新しいおもちゃがセンターに登場しています。

ワーリースクイグズというおもちゃで、後ろに吸盤がつい

ているのでピタッと壁などにくっつけて、回して遊びます。

シリコン製で壊れにくく、口に入れても安全な素材で

作られているそうです。一度にたくさん回したり、ママた

ちに回してもらったのを見て楽しんだりするお友だちが

たくさんい

ます。時々、センター

のいろんなところについ

ているので、探して回

してみてくださいね！

七夕のつどい 《7日》

おほしさまゆびの手遊びや、センターオリジナルの七夕ペープサートを見たりして季節の行事を楽しみました。ミニ講座では、普段の

子育ての中でよくある場面での言葉かけを、改めて考えていただえたのではないでしょうか。

そしてお待ちかねの第１回センター主催のレースでは、「かけっこの部」「よちよちの部」「ハイハイの部」「ずりばいの部」「抱っこの

部」に分かれて行いました。たくさんの人の前で、ちょっぴり緊張するお友だちもいましたが、みんなゴールできました！

ママ達からも「楽しかった～」「ハイハイかわいかった♡」の声が…たくさんのお友達が遊びに来てくれて、とても楽しかったです。第２

回も開催するかも？楽しみにしていてくださいね。

★次回の季節の行事(運動会)は、10/6～9の予定★

クラフトdeリフレッシュ①
《16日》

２階の児童館でキーホルダー作りをしました。子ども達は子

育て応援団のボランティアさんにマンツーマンで託児してもら

い、ママたちだけで工作することができました。センターで待っ

ている子どもたちは、安心して眠る子や楽しくプレイタイムに

参加する子もいましたよ！

ママ達は、かわいいキーホルダーができて大満足。ママ同士

でおしゃべりもできて、リフレッシュしていただけました♡

★次回は、9/18(金)の予定★

かわいいキーホルダー

ができました

ハッピーイングリッシュ 《24日》

氷見市国際交流協会からの協力で、ジェームズ・コリンズさんが毎

月一回来てくれています。毎回、テーマがあり、英語で絵本を読ん

でもらったり、音楽に

合わせて身体動かしたりし

て楽しみました。今回のテー

マは「ボディパーツ」 いろい

ろな体の名前を英語で教え

てもらいました。日本では指

の名前を、小指なら「あかちゃんゆび」と子どもに教えますが、イギリ

スにはないことも教えていただきました。英語が苦手な人も楽しめま

す ぜひ参加してみてください。

★次回は、８/25(火)の予定★


