
 

らっこ教室のご案内 
◎親子ふれあい らっこ教室とは？ 
 

 親子遊びを通して、お子さんのコミュニケーションの土台を育むことを目的としています。継続して通うこ

とでお子さんの変化や成長を感じていただけます。さまざまな職種のスタッフがおり、子育てに関する相談

をしていただくこともできます。 
 

◎お子さんのことで、こんな気になることや困っていることはありませんか？ 
 

・意味のあることばをまだ話さない。 

・視線が合いにくい。 

・一人遊びが多く、周りをあまり気にしない。 

・決まった遊びを好み、興味が広がりにくい。など… 

 

〇親子ふれあい らっこ教室 日程（２０２６年度） 

2026 年 

５/１２ (火) ９/８  (火) 時間 9:25～11:00 ※9:35 までにお越しください 

◇教室の流れ◇ 

① 9:25～ 9:40…受付の後、自由遊び 

② 9:40～ 9:50…お名前呼び・ふれあい遊び 

③ 9:50～10:10…設定遊び 

④ 10:10～10:25…手洗い・おやつ 

⑤ 10:25～10:30…大型絵本・お帰りのあいさつ 

⑥ 10:30～11:00…保護者→保健師との話し 

               子 ど も→自由遊び 

６/９   (火) １０/１３(火) 

７/１４ (火) １１/１０(火) 

８/４   (火) １２/８  (火) 

2027 年 
１/１２(火) ３/９  (火) 

２/２  (火) 

 

 

●対  象：氷見市にお住いの概ね 1 歳～２歳のお子さんとその保護者 
 

〇場  所：氷見市いきいき元気館 3 階（氷見市中央町 12-21) 

氷見市 子ども発達サポートセンターくるむ 
 

●スタッフ：保育士、保健師、栄養士、臨床心理士 
 

〇持ち物：出席カード（2 回目以降）、水筒に入れたお茶かお水 

 

問い合わせ・申し込み…氷見市 子ども発達サポートセンターくるむ  

☏ 0766-74-8460  

★予約制です。事前にご予約ください。(定員がありますのでご了承ください) 

 親子ふれあい 

何をして遊べば

いいのか分から

ない。 


