
のびのび ぺんぎん教室 
◎のびのび ぺんぎん教室とは？ 
 

同年代との小集団活動を通して、社会的なコミュニケーションの土台となる“見る・聞く・待つ”を 

育むことを目的にしています。保護者の方には、お子さんの集団での姿を実際に見て、ご家庭でも 

実践できるようにお子さんにあった関わり方を知っていただく教室です。  
 

◎お子さんの気になる様子はありませんか？ 

・一人遊びが多く、他の子となかなか一緒に遊びたがらない。 

・家庭では特に気になることはないが、保育園等での集団参加が難しい。 

・大人の話しや指示を聞かず、マイペースに自分で判断して行動してしまう。 など… 
 

▶のびのび ぺんぎん教室 日程（２０２６年度） 

2026 年 

5/19(火)  9/15(火) 時間 13：15～15：00  

※13:15～13：25 にお越しください 

∇教室の流れ∇ 

① 13:15～13:30…受付の後、自由遊び 

② 13:30～13:45…はじまりの会 

③ 13:45～14:10…みんなで遊ぼう 

④ 14:10～14:25…手洗い、おやつ 

⑤ 14:25～14:35…おわりの会 

⑥ 14:35～15:00…保護者→スタッフと振り返り 

                子 ど も→自由遊び 

6/16(火) 10/20(火) 

7/21(火) 11/17(火) 

8/18(火) 12/15(火) 

2027 年 

1/19(火)  3/16(火) 

2/9 (火) 
 

 

▷対  象：氷見市にお住いの療育機関等に通っていない、概ね年少児のお子さんとその保護者 

▶場  所：氷見市いきいき元気館 3 階（氷見市中央町 12-21)  

氷見市 子ども発達サポートセンターくるむ 【教室③ れもん】 

▷スタッフ：保育士、保健師、臨床心理士 

▶持ち物：手洗いの際に使用するハンカチやタオル、水筒に入れたお茶かお水、出席カード(2 回目以降) 

 

🐧問い合わせ・申し込み…氷見市 子ども発達サポートセンターくるむ   

☏ 0766-74-8460 

☆予約制です。事前にご予約ください。(定員がありますのでご了承ください) 

 


