
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氷見市 

保健サービス 

任意の予防接種 

インフルエンザ・おたふく風邪の予防

接種に利用できます。中学生まで。 

 

 

１ヶ月児健診などの乳児健康診

査に利用できます。 

保育・育児支援サービス 

保護者の方の事情や理由を問わずに、時間単位で

お子さんをお預かり・送迎する制度です。 

○ ファミリーサポートセンター 
① 拠点施設（こども館きらら）での預かり 
② 育児ヘルパー宅での預かり 
③ ベビーシッター派遣 

○ シルバー人材センター 
  ① 利用者宅での預かり 
  ② 保育園等への送迎 

普段は家庭でお子さんを保育している保護者

の方が、お仕事や病気などのため一時的に家庭

での保育が難しくなった場合などに、一時的に

お子さんをお預かり（保育）する制度です。 

☆ 送迎は行っておりません。 

☆ 料金はお子さんをお預けになるときに、保
育園にお支払いいただくことになります。 

病気の回復期に至らない児童及び病気の回復

期（入院加療の必要はないものの、安静が必

要なため集団保育ができない状態）にあるお

子さんで、保護者の方が勤務の都合などによ

り家庭で保育できない場合に、専用のスペー

スで看護と保育を行う制度です。 

産前産後など身のまわりのことが思うようにでき

ない時に、調理や洗濯、買い物などの援助を受け

たり、短時間の外出などのため、自宅で子守をし

てほしいときなどに利用できるサービスです。 

☆ 育児に関連するサービスに限ります。 

一時預かり（保育） 一時預かり・送迎 

病児・病後児保育 家事・育児サービス 

乳児健康診査 

母乳相談・母乳ﾏｯｻｰｼﾞ・沐浴指導・産後ケア 
授乳や育児に関する相談、母乳マッサージ（自由診療）のほか、家での沐浴指導や産後ケアサービ

ス等に利用できます。 

読み聞かせ絵本の購入 

児童向けの読み聞かせ絵本全般（雑誌及びまん

が等は除く）が対象です。 

フッ素塗布 

むし歯予防のための自由

診療のフッ素塗布に利用

できます。小学生まで。 

市内サービス提供施設につい

ては P３～P６をご覧ください 

１ 

障害児向け福祉サービス 

短期入所や日中一時支援の利用料（食費、原材

料費、光熱水費等を含む）が対象です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ お子さんの住所・氏名、有効年月日が記入されているかご確認ください。 

 ○ 応援券の有効期限内であれば、券記載のお子さんのほか兄弟姉妹の方にも使用できます。 

 ○ 応援券は再発行いたしませんので大切に保管してください。 

○ 応援券は切り離さずにサービス提供者に提出してください。利用者での切り離しは無効となります。 

 ○ 応援権を第三者に譲渡したり、第三者から譲受けたりすることはできません。 

 ○ 応援券綴り裏面の使用上の注意をよくお読みいただき使用してください。 

 

 

     ○ 保育・育児支援サービスについては、施設の定員などの事情によってサービスを受けら

れない場合がありますのでご了承ください。 

       

○ 医療機関のサービスを利用する場合は、県内全域でこの券を使用することができます。

また、保育園などのサービスについては、住所地市町村での利用が原則となっています

が、住所地以外（勤務先などがある市町村）でも利用できる場合がありますので、詳細

はその施設か施設所在の児童福祉担当課にお問い合わせください。 
        ※ 県外では利用できませんのでご了承ください。 

 

      ○ 氷見市内でのご利用に際しては、サービス提供施設一覧をご覧ください。 

 

      ○ 市外に転出された場合（県外は除く）は、転出先で応援券が新たに交付されることはあ

りませんが、氷見市で交付した応援券が残っている場合は、転出先で引続き利用するこ

とができます。（転出先での利用できる施設等につきましては、転出先の児童福祉担当

課にお問合せください。） 

 

 

 

 

 

 

 料金支払い窓口で、応援券を冊子から切り離さずにお出しください。 

・サービス提供者が応援券表紙のお子さんのお名前、有効期限等を確認した後料金
相当分の応援券を切り取ります。 

・500円未満の端数は現金またはキャッシュレス決裁等でお支払いください。 

・おつりを受け取ることはできません。 

 《 使用例 》 サービス利用料金が３，７００円の場合 

応援券７枚（3,500円分）＋ 現金またはキャッシュレス決裁等 200円 

 

応援券１冊は、１０，０００円相当のサービスに利用できます。

（５００円券×２０枚） 

応援券についてのお問い合わせは 

   氷見市 子育て支援課 子育て応援担当 電話 ０７６６－７４－８１１7 

２ 



 
 

 

                     
                                料金：詳細は各園にお問い合わせください 

施 設 名 実施日時 対象児童 所在地 公私区分 電話 

速 川 保 育 園 月～金 8:00～16:00 ０歳～小学校就学前 氷．小久米 135 私立 76-2501 

アソカナーサリー 月～金 9:00～16:00 ０歳～小学校就学前 氷．鞍川 1303 私立 74-7550 

海 清 保 育 園 月～金 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．窪 2278-1 私立 91-1301 

ひみ中央こども舎 月～金 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．栄町 18-8 私立 74-1415 

マ ヤ 保 育 園 月～金 9:00～16:00 ０歳～小学校就学前 氷．宮田 261 私立 91-1682 

あさひの丘こども園 
月～金 8:30～17:30 

（最大８時間） 
０歳～小学校就学前 氷．朝日丘 3-10 私立 74-8435 

氷 見 ひ か り 保 育 園 月～金 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．窪 616-1 私立 91-3335 

み ど り 保 育 園 月～金 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．飯久保 167 私立 91-1277 

上 庄 保 育 園 月～金 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．泉 355-1 私立 72-5674 

十 二 町 保 育 園 月～金 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．万尾 13-2 公立 91-0754 

阿 尾 保 育 園 月～金 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．阿尾 263 公立 74-8440 

しんまちこども園 月～土 8:30～16:30 ０歳～小学校就学前 氷．中央町 12-23 公立 74-8438 

※０歳児の場合、首がすわっていることや健康であることが条件となります。詳しくは、各園にお問い合わせ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名・申込先 内   容 対象児童 料 金 摘    要 

ファミリーサポートセンター 

（氷見市社会福祉会館内） 

氷．鞍川 975  ○電 74-8407 

①こども館「きらら」内 

での預かり 

②育児ヘルパー宅預かり 

③ベビーシッター派遣 

乳幼児及び小

学校 6 年生ま

での児童 

① 400 円/h 

② 650 円/h 

③ 800 円/h 

・事前に利用会員登録

が必要です 

 

氷見市シルバー人材センター 

氷．川尻 177  ○電 30-3255 

①利用者宅での預かり 

②保育園等への送迎(※) 

乳幼児及び小

学校 6 年生ま

での児童 

一律 

895 円/h 

(事務費・交通費込み) 

・会員との連絡調整が

必要になりますので、

必ず事前に連絡して

ください 

※送迎については、タクシー・バスなどの交通機関等を利用した場合の送迎付き添いになります。シルバー人材センター 

会員の自家用車による送迎ではありません。 

 

 

 

ご利用に際しては、事前に申請が必要とな

ります。また、各園の保育士の状況により、

一時保育を受け入れることができない場合

がありますので、事前にご希望の保育園・認

定こども園にお問い合わせください。 

一時預かり・送迎 

一時預かり（保育） 

令和 5年 8月現在 

３ 



 

 

 

 

施設名・申込先 実施日時 対 象 児 童 料  金 摘  要 

しんまちこども園 

氷．中央町 12-23 

○電 74-8438 

月～金 

8:30～16:30 

市内に住所を有する生後６ヶ

月以上かつ就学前の児童（市内の

保育園等に在籍している児童の

み） 

１日 2,000 円 

半日 (昼食含ま

ない) 1,000 円 

・事前に登録が必要で

す。利用方法等詳細につ

いては、事前にお問い合

わせご確認ください 

 

 

 

 

 

施設名・申込先 実施日時 対 象 児 童 料  金 摘  要 

アソカナーサリー 

氷．鞍川 1303 

○電 74-7550 

月～金 

8:00～17:00 

生後４ヶ月～小学校２年生（未

就学児の場合は、保育園に在籍し

ている児童のみ） 

１日 2,500 円 

・対象となる疾患や利用

方法、必要なもの等は、

事前にご確認ください 

ファミリーサポート

センター 

（氷見市社会福祉会館内） 

氷．鞍川 975 ○電 74-8407 

月～土 

8:00～18:00 

乳幼児及び小学校 6 年生までの

児童 

① 400 円/h 

② 650 円/h 

③ 800 円/h 

・事前に利用会員登録が

必要です。詳細につい

てはセンターにお問い

合わせください 

 

 

 

 

 

施設名・申込先 内    容 対  象 料 金 摘   要 

氷見市シルバー人材センター 
氷．川尻 177  ○電 30-3255 

調理、洗濯、買い物、

産前産後の世話、子守り

など（育児支援として行

う場合に限ります） 

 左の内容の

家事育児をさ

れている方 

一律 

895 円/h 

(事務費・交通費込み) 

・会員との連絡調整が必

要になりますので、必ず

事前に連絡してくださ

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

※対象となる絵本の詳細については、各書店でお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

家事育児サービス 

病 児 ・ 病 後 児 保 育 

読 み 聞 か せ 絵 本 

書 店 名 所 在 地 電 話 

ハッピーブックス 幸町 9-78 72-8037 

 

書 店 名 所 在 地 電 話 

明文堂書店氷見店 窪 344-1 91-8881 

 

書 店 名 所 在 地 電 話 

㈱釣賀書店 朝日本町 22-18 30-2573 

 

病 後 児 保 育 

４ 

 



 

 

 

 

施設名・申込先 対象サービス 対 象 児 童 対象料金 摘  要 

こもれびの里 

氷．鞍川 1855 

○電 74-3001 

短期入所 

日中一時支援 

市町村からサービス支給決定

を受けた未就学児及び小学生 

利用料（食費、原

材料費、光熱水費

を含む） 

・利用契約を締結し

た利用者に限られま

す。 

デイサービスわかば 

氷．稲積 1862 

 ○電 72-1510 

短期入所 

日中一時支援 

市町村からサービス支給決定

を受けた未就学児及び小学生 

利用料（食費、原

材料費、光熱水費

を含む） 

・利用契約を締結し

た利用者に限られま

す。 

※５００円未満の差額に対する応援券の利用はできません。 

 

 

 

 

医療機関名 所 在 地 電 話 
乳児 

健診 

予  防  接  種 母乳相談 

母乳マッサージ 

沐浴指導 

産後 

ケア 
インフル 

エンザ 

おたふく 

風邪 

加 藤 医 院 北大町 11-11 72-0608 － ○ ○３歳以上 － － 

金沢医科大学氷見市民病院 鞍川 1130 74-1900 ○ ○ ○ － － 

河合内科医院 中央町 12-8 74-5178 － ○小学生以上 ○小学生以上 － － 

佐伯レディースクリニック 窪 660 91-8855 ○ － － ○ ○ 

澤 武 医 院 幸町 1-13 72-0118 － ○小学生以上 － － － 

嶋尾内科医院 阿尾 928 72-0622 － ○３歳以上 ○小学生以上 － － 

白石整形外科医院 柳田 2011-2 91-5355 － ○３歳以上 － － － 

高木内科医院 大野 595 72-8686 － ○ ○ － － 

高嶋クリニック 丸の内 10-5 72-0834 － ○ ○ － － 

てらにし耳鼻咽喉科クリニック 本町 7-24 73-8080 － ○３歳以上 － － － 

中村記念病院 島尾 825 91-1307 － ○ ○ － － 

西 野 医 院 窪 1076-1 91-7500 － ○中学生のみ － － － 

広瀬外科医院 本町 14-12 74-2600 － ○小学生以上 － － － 

福老館クリニック 堀田 465-2 91-7720 － ○ ○ － － 

ふちざわ子どもクリニック 加納 484-1 72-1557 ○ ○ ○ － － 

松井内科クリニック 伊勢大町 2-7-49 72-0074 － ○小学生以上 － － － 

ゆう内科クリニック 栄町 10-8 73-2811 ― ○ ○ ― ― 

大森 裕子 早借 2717 090-8268-0123 － － － － ○ 

田中 仁美 下久津呂 92 090-2036-6450     ○ 

◆母乳マッサージについては、保険外診療（自由診療）に係るものが対象です。 

◆産後ケアサービスについては、氷見市から認定された方のみが対象です。 

 

 

 

 

 

５ 

 

予防接種・乳児健康診査・母乳相談・母乳マッサージ・乳児の沐浴指導・産後ケア 

 

障害児向け福祉サービス 



 

 

 

※保険外診療（自由診療）に係るものが対象です。 

 

 

 

 

 

 

フッ素塗布サービス 

歯科医療機関名 所 在 地 電 話 

安達歯科医院 朝日本町 25-7 74-3114 

桶家歯科医院 窪 1220-3 91-1109 

小山歯科医院 南大町 1-14 74-2276 

加藤歯科医院 伊勢大町1-7-12 74-2450 

串田歯科医院 島尾 59-6 91-6417 

 

 

歯科医療機関名 所 在 地 電 話 

はまなす歯科医院 柳田 1079 91-7778 

越田歯科医院 伊勢大町1-12-11 72-2288 

新谷歯科医院 窪 637-3 91-3083 

竹口歯科医院 堀田 217-2 91-7740 

坊歯科医院 幸町 4-18 72-0909 

 

６ 


