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【問合せ】　財務課　☎74-8015

※（　）内は前年度当初予算比の増減率

歳出の主な減少理由
●衛生費で前年度比19億5,495万円の減額
●土木費で前年度比18億1,958万円の減額
　いずれも令和7年度予算に必要な経費を計上してい
るため、令和8年度当初予算は皆減となっていること
によるもの。

歳入の主な減少理由
●市債で前年度比20億8,970万円の減額
●国庫支出金で前年度比15億1,688万円の減額
　災害廃棄物の処理や災害公営住宅の整備など能登半島地
震対策に対する国からの補助金や市債の借入れが減額とな
りました。　

　令和８年度予算は、能登半島地震からの復旧復興を最優先に進めるとともに、その復興を
単なる原状回復にとどめず、新しいステージの「氷見」へと進む力に変えていくため、本市
の再生に向けた投資を本格的に実施する、いわば「氷見の再生始動予算」としました。

　能登半島地震対策のうち、公費解体・撤去や災害廃棄物の処理、災害公営住宅の建設、液
状化対策などの経費が減ったことから、一般会計の当初予算額は、289億2,800万円となり
ました。

令和8年度 氷見市の予算

26億500万円（8.3%）の減
令和7年度予算額　315億3,300万円

一般会計 289億2,800万円

令和8年度 前年度比
水道事業 21億3,779万円 3.6%
病院事業 20億9,873万円 12.1%
下水道事業 30億69万円 △30.1%

令和8年度 前年度比
国民健康保険 39億4,099万円 △2.5%
育英資金 423万円 10.3%
介護保険 64億4,868万円 2.2%

後期高齢者医療事業 10億7,756万円 24.2%

事業
会計

72億3,721万円 9億8,822万円（12.0%）減少
令和7年度予算額　82億2,543万円

特別
会計

114億7,146万円 2億4,466万円（2.2%）増加
令和7年度予算額　112億2,680万円

地方交付税
74億4,609万円
（＋2.7%）

民生費
67億7,083万円
（＋6.9%）

商工費
17億1,519万円
（＋13.6%）

農林水産業費
12億7,688万円
（＋18.1%）

その他
15億3,456万円
（△15.1%）

衛生費
40億4,008万円
（△32.6%）

教育費
24億2,026万円
（△4.1%）

土木費
20億6,715万円
（△46.8%）

総務費
35億7,919万円
（＋8.5%）

公債費
29億3,065万円
（＋10.7%）

災害復旧費
25億9,321万円
（＋6.0%）

市税
54億5,315万円
（＋2.4%）

国庫支出金
53億5,716万円
（△22.1%）

県支出金
25億2,994万円
（+5.1％）

市債
20億5,830万円
（△50.4%）

繰入金
19億8,156万円
（＋19.3%）

その他
41億180万円
（＋6.0%）

歳 入

歳 出
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1.能登半島地震からの復興加速 19事業　　33億9,104万円

能登半島地震からの復興加速として次の経費に予算を重点的に配分しました。
※一部を抜粋してご紹介します。（金額は震災に関連する事業費を記載しています）

③防災・減災対策の充実（4事業　6億1,559万円）

　市民の安全・安心な日常生活の確保と災害に強いま
ちづくりを推進するため、MCA無線に代わる防災行
政無線整備のための実施設計を行います。

　耐震性のない水道管の更新を行うことで水道管路の
強靭化を図ります。

防災行政無線整備事業 1,499万円 老朽管更新事業（水道事業会計） 5億763万円

②社会を支える公共インフラなどの災害復旧（6事業　24億9,066万円）

　被災した市道の復旧を行います。 　被災した市道惣領大窪線2号橋の復旧を行います。

　被災した農地施設の復旧を行います。 　被災したいきいき元気館の外構などの復旧を行います。

現年公共土木施設災害復旧事業 19億円 惣領大窪線2号橋災害復旧事業 1億円

現年農地施設災害復旧事業 4億1,200万円 現年社会福祉施設災害復旧事業 856万円

令和8年度の主な事業

①被災者・被災事業者への支援（9事業　2億8,478万円）

　復興まちづくりに向けた会議を開催するほか、復興
まちづくりに関する地域の取り組みへの支援などを行
います。

復興まちづくり推進事業 1,390万円
　被災事業者の設備投資を支援するため、被災した小
規模事業者の設備投資に要する経費の一部を補助しま
す。

小規模事業者設備投資促進補助金 1,000万円

　震災により冷え込む観光需要を喚起するため、金沢
駅からひみ番屋街への貸切バス運行やレンタカー利用
に関する実証実験を行うほか、近隣県からの誘客強化
のためのPR事業を実施します。

観光振興事業 1,083万円
　地震発生時などの被害を未然に防止するため、住宅
の耐震改修・建替えおよび危険なコンクリートブロッ
ク塀などの撤去・建替えに対して補助するほか、新た
に、耐震シェルターの設置などに対して補助します。

安全・安心とやまの住まい耐震化促進事業
 4,442万円

3　広報ひみ 2026. 4



令和8年度の主な事業

2.活力とにぎわいのある「ひみ」の創造 47事業　9億8,032万円

活力とにぎわいのある「ひみ」の創造に向けて、次の取り組みを推進します。
※一部を抜粋してご紹介します。

②地域づくり（13事業　2億1,316万円）
 　防災・減災対策の充実、魅力あるまちづくり、中山間地域の振興・過疎対策、くらしの充実などの施策

　氷見市とつながる若者を増やし、その中で本市に貢
献したいと意欲のある若者による取り組みを支援して
本市の活力につなげます。
※詳しくは13ページをご覧ください。

ひみ大好き若者貢献促進事業 102万円

　氷見駅周辺の将来像や方向性などをまとめるため、
構想を策定するほか、氷見駅からひみ番屋街までの新
交通システムについてサウンディング型市場調査を実
施します。

氷見駅を核としたまちづくり事業 963万円

　公園利用者の利便性向上や魅力ある公園づくりを行
うため、公園の整備と管理の民間活力導入の可能性調
査・検討を行います。

都市公園民間活力導入検討事業 67万円

　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を送ること
ができるよう、中山間地域の高齢者の見守り活動を行う
移動販売の実施者に対して運営費の一部を補助します。

高齢者見守り移動販売支援事業 70万円

　新たに結婚祝金の交付や移住婚における出会いの交
通費などの補助を創設するほか、県が運用するマッチ
ングアプリを導入する市内事業者に対しての補助制度
を設け、結婚の希望をかなえます。
※詳しくは12ページをご覧ください。

縁結び推進事業（結婚祝金、移住婚交通費等補助、
アプリ活用促進分） 496万円

①未来づくり（23事業　5億189万円）
　 こどもまんなか社会の実現、教育や文化・スポーツの振興、共生社会の実現などの施策

　子育て家庭の経済的負担を軽減し、安心して子育て
のできる環境づくりのため、国が実施する小学校への
支援に加え、中学校の学校給食費を全額支援します。

学校給食支援事業（支援拡大分） 8,294万円
　不登校やひきこもりなどの課題を抱える児童らに対
して、生活習慣の形成や学習の支援、食事の提供、課
外活動などを行う居場所を提供し、児童らの生活能力
の向上を図ります。

児童育成支援拠点事業 999万円

　若者や女性の資格取得経費を補助し、キャリアアッ
プを支援し、就業機会の拡大を図ります。

若者・女性のキャリアアップ支援事業
（キャリアアップ支援分） 100万円

　地域コミュニティの維持に向けて、獅子舞が5年以
上実施されていない地域での再開の経費に対して補助
します。
※詳しくは13ページをご覧ください。

地域活力創造支援事業（獅子舞保存継承分）
 100万円

　教育文化センターの機能強化を図るため、長寿命化
改修の検討と市民会館跡地利活用の再検討を行います。

教育文化センター機能強化推進事業　
 1,161万円
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令和8年度の主な事業

3.物価高対策 12事業　5億2,144万円

　長期化する物価高の影響を受ける市民・事業者への支援を行うための予算を計上しました。
※一部を抜粋してご紹介します。

　低所得者世帯や高齢者のみ世帯に商品券を配付し、
安心して生活できる環境づくりを行います。

物価高対策生活者支援事業 1億3,600万円

　地域経済を支援するため、地域電子通貨「ひみPay」
のポイント還元事業を実施します。

物価高対策消費拡大支援事業 7,800万円

　市内の各種事業者に支援金を支給します。

事業者物価高対策支援事業 2,885万円

　子育て家庭に対して給付金を支給し、安心して子育
てができる環境づくりを行います。

子育て家庭支援給付金支給事業 4,827万円

　地域経済を支援するため、市内の観光需要を喚起す
る宿泊割引キャンペーンを実施します。

物価高対策観光需要喚起事業 4,945万円

③産業づくり（14事業　2億6,527万円）　
　 持続可能な農林水産業の振興、商工業の活力の維持・発展、観光振興、企業誘致・起業支援などの施策

　漁業の担い手確保のため、漁業への新規就業者（研
修生）に対して家賃の一部を補助し、研修参加を促進
します。

漁業就業者確保支援事業
（新規就業者家賃補助分） 90万円

　空き家の店舗などへの活用に向けた補助制度を創設
するほか、相談から解決に導く仕組みを構築して実施
し、低価格の空き家流通の成約等に対する報奨金を引
き上げます。
※詳しくは13ページをご覧ください。

空き家活用まちづくり事業（飲食店等改修補助、
相談体制構築、空き家等流通促進報奨金分）
 2,689万円

　「食」と「自然・景観」のブランドの確立と産業振興
を目指した「食と自然・景観を活かしたまちづくり計
画（仮称）」を策定するほか、食の魅力を発信する「ひ
み美食俱楽部（仮称）」や四季を楽しむ食のイベントを
開催します。

食と自然・景観を活かしたまちづくり事業
 2,678万円

　企業の業務の切り出しと従事可能な人材のマッチン
グを行い、生産性向上と就業機会の拡大を図ります。

若者・女性のキャリアアップ支援事業
（人材マッチング分） 1,088万円

　ふるさと応援寄附金受入額の増加を目指し、クラウド
ファンディング型ふるさと納税を導入し、返礼品提供事
業者の参画促進と返礼品の質と量の向上を図ります。

ふるさと納税推進事業（クラウドファンディング
型ふるさと納税分） 4,000万円

詳しくはわかりやすい
予算書をご覧ください。
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4月から市の組織が一部変わります
【問合せ】　行政改革推進課　☎74-8033

　市では、「第 3期氷見市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に掲げた取り組みを力強く進
め、人口減少のカーブを緩やかにするとともに、たとえ人口が減少しても幸せに暮らせるま
ちをつくるほか、DXの効果的な活用などによって行政改革を加速させるため、次のとおり
組織・機構の見直しを行いました。

「広報戦略課」に変更
　多様な情報発信手段を活用し、関係人口の拡
大、観光・移住定住の促進などに繋げるため、名
称を「広報戦略課」に変更します。

「地域活力担当」に変更
　地域の活力と魅力を高める取り組みを推進する
ため、名称を「地域活力担当」に変更します。

「行政改革推進課」の設置
　DXの活用などにより、業務改善や市民サービ
スの向上を図るため、秘書広報課のＤＸに関する
業務、総務課組織働き方改革担当、財務課財産マ
ネジメント担当を統合し、「行政改革推進課」を新
設します。

「健康・医療対策課」の設置
　市民の健康づくりと金沢医科大学氷見市民病院
を核とした地域医療の確保を一体的に推進するた
め、健康課と病院事業管理室を統合します。

環境保全課の担当廃止
　環境施策をより効果的かつ効率的に推進するた
め、脱炭素化推進担当と環境衛生担当を統合します。

「ふるさとブランド推進課」の設置
　「食」や「自然・景観」を活かした魅力的なまち
づくりを推進するため、商工観光課の食文化推進
担当を廃止し、「ふるさとブランド推進課」を新設
します。

「農林水産課」の設置
　第１次産業の振興を一層推進するため、農林畜
産課と水産振興課を統合し、「農林水産課」を設置
します。

「地籍調査担当」の移管
　地籍調査と都市政策の連携強化を図るため、地
籍調査業務を都市計画課の都市政策担当に移管し
ます。

旧（3月まで） 新（4月から）
秘書広報課
　秘書担当
    ・情報発信担当 DX

広報戦略課 変更
　秘書担当
  情報発信担当 変更

ふるさとブランド推進課 新設

健康・医療対策課 変更
　母子保健担当
　成人保健担当
  地域医療担当 変更

地域振興課
  地域活力担当 変更
　公共交通担当
　復興まちづくり担当

行政改革推進課 新設
　 DX・働き方改革担当
　 財産マネジメント担当

農林水産課 新設
　農林振興担当
　林業振興・鳥獣対策担当
  水産振興担当

総務課
　総務法制担当
　人事任用改革担当

財務課
　契約検査班

商工観光課
　商工振興担当
　観光交流担当

都市計画課
  都市政策担当
　建築住宅担当
　公園担当
　液状化対策担当

環境保全課

地域振興課
　地域協働担当
　公共交通担当
　復興まちづくり担当

健康課
　母子保健担当
　成人保健担当

環境保全課
　脱炭素化推進担当
　環境衛生担当

都市計画課
　都市政策担当
　建築住宅担当
　公園担当
　液状化対策担当

病院事業管理室

水産振興課

総務課
　総務法制担当
  組織働き方改革担当
　人事任用改革担当

財務課
　財政担当
  財産マネジメント担当
　契約検査班

商工観光課
　商工振興担当
  食文化推進担当
　観光交流担当

農林畜産課
　農林振興担当
　林業振興・鳥獣対策担当
  地籍調査担当

移管

統合

統合

担当を
課として
独立

2担当を
統合

統合
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【問合せ】　高岡市消防本部予防課　☎22-3132
　　　　　高岡市消防本部警防課　☎22-3133

林野火災に
注意！

1.強風時や乾燥時には、たき火や火入れをしない。
2. やむを得ず火気を使用する場合には、周囲に延焼のおそれのある可燃物がない場所で行い、消火器や水バケツな
どの消火準備を必ず行う。
3. 火気を使用した後は、完全に消火する。また、炭火や炭化した木や葉などは、火が見えなくなっても
高温部が残っている場合があることから、水で十分に消火し、再燃しないか確実に確認する。
4.指定された場所以外での喫煙やたばこのポイ捨てはしない。
5.火遊びはしない。させない。
6.火災と紛らわしい煙または火炎を発するおそれのある行為は、消防署への届出をする。
　 （野焼きは原則禁じられています。この届出は、煙や火炎で119番通報があった場合に火災と間違わないようにするためのもので、
届出があっても、消防が野焼きを許可するわけではありません。）

林野火災を防ぐポイント

　林野火災は市街地での火災とは異なり、消防水利の不足や、道路状況が悪く消火のための消防隊の立入りが困難
であることなど、地理的・地形的条件から消防活動が非常に困難な場合が多く、いったん発生すると焼損面積が広
範囲に及ぶ可能性が高くなります。

林野火災の特徴

　林野火災の出火原因の多くは人的要因によるもので、特に春は、「たき火」や害虫駆除などを目的とした草や木を
焼却する「火入れ」が行われ、その際に消火が不十分であったり、強風下の気象条件で火を扱ったりすることで発
生しています。また、春には山菜採りやハイキングなどで入山者が増えることで、たばこなどの火の不始末が発生
しやすくなることにも注意が必要です。

林野火災の主な出火原因

　林野火災は、春に多く発生する傾向にあります。この時季は、降水量が少なく、空気が乾燥し、強風が吹くとい
う火災が発生しやすい気象条件が重なっていることや、入山者が増加することが一因として考えられます。

春は林野火災が多く発生する季節

令和8年1月1日から

林野火災注意報・警報
が運用開始となりました。

　降水量や乾燥などの気象状況により林野火災が発生・
延焼しやすい危険がある時は「林野火災注意報」や「林
野火災警報」を発令し、発令中は屋外における火の使用
が制限されます。
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芸術文化館
イベント情報

【問合せ】 芸術文化館　☎30-3430 （9：00～22：00／休館日：水曜日、祝日の翌平日）

～関連イベント～

はしもとみお木彫展　いきものたちとの旅

ゴスペラーズ橋ツアー2026

●4月25日㈯　14：00～15：00
開幕記念　はしもとみお アーティスト・トーク

●4月26日㈰　10：30～11：30
スケッチワークショップ（要申込）

　はしもとみお先生がスケッチを指導します。

●5月10日㈰、24日㈰　10：30～12：00
造形ワークショップ（要申込）

　木版画にチャレンジしてみよう！

詳細は芸術文化館ホームページをご覧ください。

●4月26日㈰　16：30～17：30
コンサート「ケモノの森の音楽会Vol.3」

　動物たちと森をテーマにした音楽と彫刻のパ
フォーマンス
●5月17日㈰　10：30～15：00
ひみ里山杉ワークショップ

　丸太からコースターを作ろう！

会 期 4月25日㈯～5月31日㈰
　　　　　10：00～17：00（入場は16：30まで）
　　　　　※ 毎週土曜日は「ナイトミュージアム」19：00まで開場（入場は18：30まで）
場　所 　芸術文化館　
料　金 　一　　　般　前売券1,000円（当日1,200円）
　　　　　高校・大学生　前売券600円（当日800円）
　　　　　小・中学生　前売券400円（当日券600円）※プチスタンプラリー付き
　　　　　未 就 学 児　入場無料　※プチスタンプラリー付き
チケット販売窓口 　　

【前売券】 ローソンチケット（Lコード55148）、アソビュー！／プラファ／アル
ビス氷見店

【当日券】 芸術文化館／ローソンチケット／アソビュー！／プラファ／アルビ
ス氷見店

　圧倒的なハーモニーと円熟のボーカルワークで、日本のアカペラシーンを牽引し続けるゴスペラーズ。言葉
と声だけで紡ぐ、極上のサウンド。会場いっぱいに広がる奇跡のハーモニーをお届けします。「永遠（とわ）に」
「ひとり」などの代表曲はもちろん、心に染み入る珠玉のナンバーの数々を、ぜひご堪能ください。

　まるで生きているかのような温もりや、あたたかな息づかいまでも感じさせる、
はしもとみおの彫刻たち。実際に出会った生き物たちをモデルにした温もりあふれ
る彫刻作品やペン画、心温まるメッセージ原画を展示します。いきものたちとの旅
を通じて、やさしい気持ちになれる展覧会です。

日　時 6月14日㈰ 16：00開演（15：15開場）
場　所　芸術文化館
料　金　7,500円（税込、全席指定）

チケット発売日 4月5日㈰　10：00～
チケット販売窓口
サウンドソニック／チケットぴあ（Pコード：317-518）
／ローソンチケット（Lコード：52090）／イープラス／
チケットforLINE／プラファ

※ 就学児童はチケットが必要となります。未就学児童は保護者一人につき1人のみ膝上鑑賞可能。ただし、未就学児童も座席が必
要な場合はチケットが必要となります。

※車いす席については、サウンドソニック（☎076-291-7800）までお問合せください。
※チケットforLINEとプラファはお一人様2枚まで購入可。それ以外の窓口はお一人様4枚まで購入可。
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【問合せ】　氷見市スポーツ推進委員協議会事務局
（スポーツ振興課内）　☎74-8446

【問合せ】　都市計画課　☎74-8076

　ノルディック・ウォーキングは、2本のポールを使うことで、歩行のバランス性
が向上し、全身の筋肉を効率よく動かすことができます。教室では市内の観光ス
ポットや自然の中を歩き、氷見の魅力の再発見もしていただけます。一緒に体を動
かす気持ちよさを味わってみませんか。

　能登半島地震で被災したテニ
スコートの改修が終わりまし
た。コートがクレイコートから
人工芝になり、硬式テニスやソ
フトテニスにも使用できるよう
になりました。皆さんぜひご利
用ください。

利用日時
11月30日まで　
※12月1日～令和9年3月9日は冬季休業
　（定休日　火曜日および休日の翌日）
9：00～18：00
利用料金
1面につき1時間500円
利用受付
B&G海洋センター　☎91-5136

・姿勢の改善
・足首・膝、腰の負担軽減
・肩こりや腰痛の予防
・持久力向上

期待できる効果

申込方法など
料　金　500円（保険料・飲料代込み）／1回（当日集金）
持ち物　ノルディック・ウォーキング用ポール（貸出可）

申込方法　 電話、申込フォームにて
　　　　　（当日参加可）

令和8年度ノルディック・ウォーキング教室
日 時 集合場所 歩行ルート・距離 楽しみポイント

1 5月24日㈰
9：00～

ふれあいスポーツ
センター大芝生広場

十二町潟水郷公園方面
約5km 新緑と水辺の美しさ

2 6月14日㈰
9：00～

ふれあいスポーツ
センター大芝生広場

まんがロード方面
約4.5km 10時からのからくり時計

3 8月2日㈰
7：00～ 島尾海浜公園 雨晴海岸方面

約4km 早朝の雨晴海岸の風景

4 9月6日㈰
8：30～

漁業文化交流
センター

阿尾城跡方面
約5km 比美乃江公園沿いの海風

5 11月15日㈰
10：00～

B&G海洋センター
体育館

エクササイズ（屋内）
※内履き持参 室内でのエクササイズ方法

歩いて新たな発見!!　～歩く！楽しむ！健康！～

ノルディック・ウォーキング教室の魅力を紹介！

氷見運動公園
テニスコートリニューアル！

申込フォーム

・持久力向上

歩い
てみよう！

利用案内 4／1
利用開始

【問合せ】　北日本新聞社事業部　
 ☎076-445-3355（平日9：00～17：00）

　大相撲氷見場所開催当日、市内各所に臨時駐車場を設けます。周辺道路の
混雑が予想されます。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願
いします。

　会場には来場者用駐車場がありません。当日の臨時駐車場や
シャトルバスの運行、通行止などの詳細は大相撲氷見場所ホー
ムページをご覧ください。

4月4日㈯　開場9：00　打ち出し15：00（予定）日　時
ふれあいスポーツセンター場　所

大相撲氷見場所
交通渋滞にご注意ください
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講座・教室 会員募集
造形芸術センター 博物館友の会

活動内容
●古文書をよむ会
　江戸後期に氷見町で町役人を歴任した田中屋権右衛
門が公文書を書き留めた『憲

けん

令
れい

要
よう

略
りゃく

』などを読みます。
当時出された御触れなどを通じて、加賀藩の政策や氷
見町の文化に触れることができます。
日　時　毎月第3金曜日　14：00～15：30
場　所　教育文化センター
※体験可。事前に博物館へ申込みが必要。

●講演会（年1回）

●その他
　年1回程度、美術館や博物館、史跡などを巡る研修
旅行（別途参加費が必要）や、会員向けの展示解説会な
どを行います。

料　金 　1,000円／年
申　込 　博物館窓口にて
問合せ 　博物館　☎74-8231

観光ボランティアガイド養成塾
【問合せ】　つままの会事務局（商工観光課内）　☎74-8106

　観光ボランティアガイド養成塾では、氷見をもっと知りたい、氷見の魅力を多くの人に伝えたいという人を募集
しています。学芸員やボランティアガイド『つままの会』による市内の観光名所の案内や各種体験メニューを通じ
て、氷見の本当の魅力に出会ってみませんか?
　この養成塾は、受講された人に氷見の魅力を体感いただき、ゆくゆくはつままの会の会員（ボランティアガイド）と
して活躍していただくことを目的に実施しています。

第1回
日　　時 　4月10日㈮　13：00～16：00
集合場所 　12：45までに市役所
参 加 費 　無料（飲食に係る費用を除く）
定　　員 　15人
申　　込 4月6日㈪12：00までに電話にて

※いずれかの回のみの申込でも受付します。
※ 第2回以降の講座の案内は5月号以降の広
報ひみでお知らせします。

※各講座の開催日時を都合により変更する場合があります。

講座 曜日・時間
粘土アート
①

月
第2・4 10：00～12：00

楽しい書 第1・3 13：30～15：30
パッチワーク 第2・4 14：00～16：00
水彩 火 第1・3 13：30～15：30
日本画 水 第1・3・4 9：00～12：00
水墨画 第1・3 13：00～16：00
絵手紙を楽
しむ 木 第3 14：00～16：00

子ども書道

土

月3回 1部  9：00～10：20
2部10：30～11：50

粘土アート
② 第2 10：00～12：00
カメラを楽
しむ 第1・3 13：00～15：00
子ども絵画 第1・2・4 13：30～16：30
陶芸 土・日 第1・3 14：00～16：00
銅版画 日 第1・3 9：00～12：00
木版画 第2・4 10：00～15：00

対　象 　年齢不問
場　所 　造形芸術センター
備　考 　見学・体験は無料
問合せ 　造形芸術センター　

　　　　　☎090-5171-6125（担当　前）

活動予定
回 実施日時 研修場所

第1回 4月10日㈮ 上久津呂のツバキ・キクザクラ 駒つなぎ桜 早借舟山公園 里山工房FICO
第2回 5月11日㈪ 磯部神社社叢、藤の花 げんじいの吉がけ牧場
第3回 6月18日㈭ 藤波神社社叢 上田子諏訪の大杉 柳田布尾山古墳
第4回 7月16日㈭ 国泰寺（高岡市） 雨晴道の駅（高岡市）
第5回 8月27日㈭ 大敷網倉庫 道神社 石動山

※研修はバスで移動します。
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【問合せ】　環境保全課　☎74-8082
　粗大ごみなどを年2回収集します。収集日をよくご確認の上、決められた集積所に出してください。

年2回収集するごみの収集日

地区名 1回目 2回目 地区名 1回目 2回目

旧町

岩上・村上・上伊勢・
下伊勢・南上 4月27日㈪ 9月28日㈪

神代
大浦・大浦新町・
堀田・神代・蒲田・
矢方

4月17日㈮ 9月18日㈮

南中・南下・仕切・
川原・朝日南部 仏生寺

惣領・鞍骨・鉾根・
寺中・大窪・脇之谷内 5月22日㈮ 10月23日㈮中伊勢・地蔵町・

朝日北部・湊 4月22日㈬ 9月23日（水・祝）
大覚口・上中・吉池・
上原・細越

中町・浜町・本川・入
船 上庄

大野・泉・中尾・
柿谷・七分一 6月  4日㈭ 11月  5日㈭

鞍川裏出・鞍川表出
4月  8日㈬ 9月  9日㈬

上田・中村 6月  1日㈪ 11月  2日㈪
高砂・御座町・田町・
七軒町 熊無 谷屋・新保・論田・

熊無 6月  1日㈪ 11月  2日㈪
新町・今町・向島・
加納町・宗源寺・
有磯地区

5月26日㈫ 10月27日㈫
速川

小窪・田江・早借・
小久米・日詰 5月4日（月・祝） 10月  5日㈪

池田町・北加納（栄町住
宅を含む）・新道・間島 5月12日㈫ 10月13日㈫ 日名田・三尾・床鍋・

葛葉

諏訪野 5月21日㈭ 10月15日㈭
久目

久目・触坂・桑院・
赤毛・土倉・坪池・
棚懸 5月18日㈪ 10月19日㈪

大野新・沖布・加納 6月  3日㈬ 11月  4日㈬ 一の島・上岩瀬・
下岩瀬・老谷・見内

上稲積・下稲積 6月  4日㈭ 11月  5日㈭ 余川 余川 5月21日㈭ 10月15日㈭

窪

窪・松田江 4月21日㈫ 9月15日㈫ 碁石 上余川・寺尾・懸札・
吉懸・一刎・味川 5月21日㈭ 10月15日㈭

柳田 6月  2日㈫ 11月3日（火・祝）
八代

吉滝・磯辺・針木・
城戸・中田浦 4月  1日㈬ 9月  2日㈬

園 4月13日㈪ 9月14日㈪ 村木・小滝・国見・
胡桃

宮田
島尾

4月  3日㈮ 9月  4日㈮
阿尾 阿尾・指崎・森寺・

北八代（見田窪） 4月15日㈬ 9月16日㈬
宮田・上泉・下田子・
上田子・小竹・泉の杜 薮田 薮田・小杉・泊 5月20日㈬ 10月21日㈬

十二町
上十二町・下十二町・
万尾・川尻・海津 5月  8日㈮ 10月  9日㈮ 宇波

宇波・脇方・小境・
大境・白川 5月28日㈭ 10月22日㈭下久津呂・上久津呂・

粟原・中谷内・西朴木
下戸津宮・上戸津宮・
大窪

布勢

布施・深原・
城飯久保・寺飯久保・
飯久保新町 4月24日㈮ 9月25日㈮ 女良

姿・中田・中波・脇・
平の山・長坂・平沢・
吉岡・平

4月  9日㈭ 9月10日㈭
上矢田部・下矢田部・
三田窪

■収集日

詳細は、市ホームページ
「家庭ごみの分け方と出し
方」をご覧ください。 市HP

■対象のごみ
リサイクルする
小型家電製品類

●掃除機
●炊飯器
●扇風機
　　　　など

●蛍光灯
●体温計（水銀柱のもの）
●鏡
　　など

●スノーダンプ
●チャイルドシート
●スキー板
　　　　　など

● ストーブ
（油を完全に抜く）
●草刈り機
●自転車　など

金属原料として
リサイクルするもの 水銀ごみ 家庭で分解困難な

大型プラスチック製品

出し忘れ防止やごみの分別については市公式LINE！
　事前に設定すると収集日の前日の午前9時に通知します。また、
ごみの分別チャットボットで、分別方法を確認できます。 LINE
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暮らしを応援！暮らしを応援！
氷見市氷見市のの住まい・出会い・結婚住まい・出会い・結婚のの補助金補助金

出会い・結婚に関する補助金

住まいに関する補助金

対　　象　 令和8年4月1日以降に結婚し、夫婦と
もに 39歳以下の新婚世帯（婚姻届提出時
に両者とも氷見市に住所を有する者に限る）

補助内容
　1世帯当たり3万円のひみPayを支給（夫婦のうち
いずれかが転入者の場合は2万円を加算）

新 新婚世帯結婚祝金
対　　象　 市内に所在し、県内企業等専用の出会い

応援アプリ「TOYAMA goen」を導入し
た事業所

補助内容
　「TOYAMA goen」の導入に係る企業等負担金を
補助（初年度のみで補助率1／2）

新   出会い応援アプリ「TOYAMA goen」
普及促進補助金

対象となる補助金
・定住マイホーム取得支援補助金
・住宅リフォーム支援補助金
・定住促進賃貸住宅家賃補助金
・移住世帯生活応援金
※新婚世帯の対象は、夫婦ともに39歳以下の場合に限る

拡   新婚世帯の対象要件を「婚姻日から 1
年以内」を「婚姻日から3年以内」に
延長します

対象となる補助金
・定住マイホーム取得支援補助金

拡   市内の子育て世帯、新婚世帯の住宅取
得にかかる補助額を「20万円」から
「50万円」に増額します

対　　象　 市内の個人、事業者、団体等が参加者を
募集して市内で開催する独身男女の出会
いと交流の場を提供する交流事業（イベ
ント）で、20歳から 39歳までの男女混
在の6人以上が参加するイベント。

補助内容
　交流事業に要する経費のうち、補助対象経費（報
償費、消耗品費、食糧費（アルコールを除く）、印刷製本費、
通信費、広告料、保険料、使用料及び賃借料）の合計額ま
たは参加者の数に 3,000 円を乗じて得た額のいず
れか少ない額を補助

拡 若者交流応援事業補助金

新  …新規のもの　拡  …拡充したもの

【問合せ】　未来戦略課　☎74-8190

対　　象　 空き家を店舗などの住居以外の用途に改
修した場合の費用　

補助内容
・ 飲食施設、民泊施設、ホテル、オーベルジュ、シェ
アオフィス、コワーキングスペースなど「第3期
氷見市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の取り
組みの推進につながるものへの改修費を補助（上限
300万円　補助率1／2）
・ それ以外への改修費を補助（上限 100万円　補助率
1／2）

新 空き家利活用支援事業費補助金

婚活を一緒に応援しませんか？
縁結びおせっかいさん募集中

　結婚したい独身男女を応援する、市内在住で
婚活支援に興味のある人を募集します。
主な活動内容
・独身男女のみなさんの出会いの機会のお世話
・出会いや結婚に関するお悩み相談
・婚活などの研修会や情報交換会などへの参加
登録方法
　登録申込・誓約書に本人確認書類（写真付身分
証明書）を添えて、未来戦略課の窓口または郵送
でお送りください。
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◆地域活力創造支援事業

区　分 補助対象経費 補助率 補助基準
（事業費の額） 補助限度額

地域活力創造事業
「将来に希望の持てるまちをつくる」や
「地域の持続性を確保する」事業の実施
に要する経費

3分の2
最長3年間まで 10万円以上 50万円

◆ 獅子舞の再開に向けた支援として、5年以上実施していない地域が祭りで獅子舞を再開するた
めの経費を支援します。
　・補助率　10／10　　・補助限度額　20万円　※1地域1回限り
　　※人件費、旅費、飲食代および政教分離の原則に抵触するものを除く
◆ 地域づくり協議会が定めた地域づくり計画に基づく事業（小規模多機能のまちづくり事業）は、持
続可能な地域づくり推進事業の中で引き続き支援します。

　・補助率　10／10　　・補助基準　事業費10万円以上
　・補助限度額　150万円（補助限度額を引き上げました）

随時
受付

　若者に選んでもらえる地域を目指して、本市とのつながりを持つ若者を増やし、その中で本市に貢献したいと意
欲のある若者による取り組みを支援します。意欲あるみなさんの登録をお待ちしています！

応募締め切り
募集期間　第1回　4月1日㈬～17日㈮
　　　　　第2回　～8月28日㈮
応募対象　自治会や各種団体など　
　　　　　※個人は応募できません
応募方法　地域振興課へ書類を提出
　　　　　※事前に地域振興課へご相談ください

　これまでのおらっちゃ創生支援事業費補助金を見直し、
地域の活力創造に取り組む自治会や各種団体を支援しま
す。
　なお、令和7年度におらっちゃ創生支援事業費補助金を
活用した事業は経過措置として引き続き活用することがで
きます。

氷見につながりを持ってもらう
● 氷見とつながる若い皆さまを募集し、登録していただ
くと、本市の最新情報をお送りします。
● 市内のみならず首都圏や中京圏、関西で登録者交流会
を開催し、氷見の話題で盛り上がるなどの登録者同士
の交流を行います。

若者氷見貢献・応援プロジェクト支援
● 意欲のある活動的な若い皆さまがグループを作り、氷
見への貢献・応援活動などを企画して取り組むことな
どに対して支援を行います。

対　　象
　市内外を問わず、本市とのつながりを希望する 19
歳から39歳までの人

応募方法
　氏名、生年月日、メールアドレス、所在地（例：東京都
港区、氷見市鞍川）を記載して、件名を「ひみ大好き若者
貢献促進事業登録」として、未来戦略課までメールで応
募してください。
  miraisenryaku@city.himi.lg.jp

魅力的な地域づくりを応援します！
地域活力創造支援事業費補助金

【問合せ】　地域振興課　☎74-8013

【問合せ】　未来戦略課　☎74-8190

氷見市を氷見市を
応援応援してくれるしてくれる 若者募集！若者募集！
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区分 補助金メニュー 対象経費など 補助金額 申請期限など 対象者

創
業
・
継
業
・
新
規
出
店

創業支援事業補助金
事業所の開設費など 最大100万円

事業着手前に
いずれかの窓口
へ相談
・商工観光課
・氷見商工会議所
　（☎74-1200）
・Himi-Biz
　（☎75-3640）

市内で創業する市内
在住の個人・法人情報発信費 最大50万円

まちなか空き店舗等
出店支援補助金

拡
【まちなか空き店舗等出店支援】
事業所の取得費や改装工事費など

最大500万円
まちなか（都市機能誘導
区域内）の空き店舗、空
き地などで新規出店
する個人・法人

継業支援事業補助金 店舗の改修費や設備備品購入費
など 最大100万円

市内の事業者から事
業を引き継いだ市内
在住の個人・小規模
企業者

新
商
品
開
発
・
販
路
開
拓

新商品開発・
販路開拓支援事業
補助金

新商品開発・テスト販売・ウェ
ブマーケティングの費用 最大50万円 事業着手前 市内の中小企業者

まんがキャラクター
著作権利用料補助金

藤子不二雄Ⓐ先生のまんがキャ
ラクターを取り入れた新商品開
発にかかる著作権利用料

最大10万円

事業着手前に商
工観光課に相談
同一事業者への
補助金の交付に
ついては、各年度
1回限り

藤子不二雄Ⓐ先生の
まんがキャラクター
を取り入れた新商品
開発を行う事業者

震
災
復
旧
・
物
価
高
対
策

新
小規模事業者設備
投資促進補助金
（能登半島地震災害関連）

業務効率化、生産性向上、省力
化、省人化に資する設備投資に
要する経費

最大100万円
令和9年
3月31日㈬
※ 令和8年度限りの
事業

能登半島地震の影響
を受けている小規模
事業者のうち、小規模
事業者持続化補助金
において採択されな
かった事業者

専門家活用支援事業
補助金

能登半島地震や物価高騰などの
支援制度の申請書類の作成、事
業継続計画などの策定をしたと
きに有資格者に支払った費用

最大5万円 令和9年
3月31日㈬

市内事業者

そ
の
他
の
事
業
者
支
援

新
労働環境改善助成金

女性従業員専用施設の設置や改
修に要する備品購入と工事に要
する経費

最大400万円

事業着手前に
商工観光課に
相談

氷見市インバウンド
誘客促進事業補助金

市内の観光施設が行う外国人旅
行者の受入態勢の整備に要する
経費

最大50万円 市内の観光事業者

若者・女性が活躍する
企業づくり支援事業
補助金

【採用に関する情報発信の強化等
の支援】
企業PR動画やホームページの制
作費・就職サイト等への掲載料
・ 合同企業説明会への出展料など

最大20万円

市内に主たる事業所
を有する中小企業者

新【厚生労働省認定制度の取得
支援】
ユースエールなどの認定取得に
係る社会保険労務士等への相談
費用など

最大10万円

新【スポットワーク仲介サービ
スを活用した人材活用の支援】
サービス利用手数料

最大5万円

ご利用ください！
事業者を応援する補助制度

【問合せ】　商工観光課　☎74-8105
☎74-8106

新  …新規のもの　拡  …拡充したもの
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3
月
市
議
会
定
例
会

　
3
月
市
議
会
定
例
会
は
、
３
月
４
日
に
開
会
し
17
日
ま
で

の
14
日
間
の
会
期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
提
出
さ
れ
た
議
案
な

ど
に
つ
い
て
慎
重
に
審
議
さ
れ
、
可
決
お
よ
び
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

（
■
議
案　
●
承
認
）

※
令
和
8
年
度
の
予
算
は
、
２
〜
５
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

予
算
関
係

■
令
和
7
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
７
号
）

 

２
億
６
７
６
万
円

・
中
学
校
空
調
設
備
整
備
事
業
費 

１
億
１
６
６
６
円

　
国
の
令
和
７
年
度
補
正
予
算
を
活
用
し
、
指
定
避
難
所
と

し
て
の
機
能
強
化
の
た
め
、
北
部
中
学
校
の
体
育
館
に
空
調

設
備
を
整
備
し
ま
す
。

・
地
籍
調
査
事
業
費 

７
７
１
９
万
円

　
国
の
令
和
７
年
度
補
正
予
算
を
活
用
し
、
新
規
地
区
（
宇

波
、
姿
）
を
含
め
て
地
籍
調
査
事
業
を
進
め
ま
す
。

・
指
定
避
難
所
機
能
強
化
事
業
費 

４
８
２
７
万
円

　
国
の
令
和
７
年
度
補
正
予
算
を
活
用
し
、
指
定
避
難
所
の

生
活
環
境
を
改
善
す
る
た
め
に
必
要
な
資
機
材
の
購
入
を
行

い
ま
す
。

・
指
定
管
理
者
へ
の
支
援 

１
０
２
４
万
円

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
に
よ
る
光
熱
費
の
上
昇
を
受

け
、
管
理
運
営
業
務
に
影
響
が
生
じ
て
い
る
指
定
管
理
施
設

の
管
理
者
に
対
し
て
、
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

・
道
路
維
持
補
修
事
業
費 

６
４
７
万
円

　
泊
地
内
で
崩
壊
し
た
道
路
の
法
面
を
復
旧
し
ま
す
。

・
そ
の
他　

 

△
５
２
０
７
万
円

■ 

令
和
７
年
度
氷
見
市
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算（
第
３
号
）

 　
収
益
的
支
出 

３
８
７
万
円

　

 

資
本
的
収
入 

１
億
３
３
９
９
万
円

　

 

資
本
的
支
出 

６
１
７
６
万
円

■ 

令
和
７
年
度
氷
見
市
病
院
事
業
会
計
補
正
予
算（
第
３
号
）

　

 

収
益
的
収
入 

７
８
４
５
万
円

　

 

収
益
的
支
出 

８
１
９
５
万
円

　

 

資
本
的
収
入 

△
６
７
６
７
万
円

　

 

資
本
的
支
出 

△
７
１
８
７
万
円

■ 

令
和
７
年
度
氷
見
市
下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

 

（
第
３
号
）

　

 

収
益
的
収
入 

５
２
５
２
万
円

　

 

収
益
的
支
出　

 

８
５
５
２
万
円

　

 

資
本
的
収
入 

１
億
９
２
３
８
万
円

　

 

資
本
的
支
出 

１
億
８
８
４
１
万
円

■ 

令
和
７
年
度
氷
見
市
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

 

（
第
４
号
）

　

 

歳
入
・
歳
出 

２
万
円

■ 

令
和
７
年
度
氷
見
市
育
英
資
金
特
別
会
計
補
正
予
算

 

（
第
１
号
）

　

 

歳
入
・
歳
出 

４
３
１
万
円

■ 

令
和
７
年
度
氷
見
市
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

 

（
第
４
号
）

　

 

◎ 

保
険
事
業
勘
定

　

 　

 

歳
入
・
歳
出 

△
８
０
１
万
円

　

 

◎ 

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定

　

 　

 

歳
入
・
歳
出 

△
７
２
５
万
円

■  

令
和
７
年
度
氷
見
市
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

 

歳
入
・
歳
出 

３
２
５
１
万
円

条
例
関
係
な
ど

■  

氷
見
市
各
種
委
員
会
委
員
等
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■ 

氷
見
市
行
政
手
続
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■ 

氷
見
市
行
政
組
織
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■ 

氷
見
市
商
工
業
研
修
施
設
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■  

氷
見
市
農
業
集
落
排
水
施
設
条
例
及
び
氷
見
市
下
水
道

事
業
の
設
置
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■ 

氷
見
市
民
柔
剣
道
場
条
例
の
廃
止
に
つ
い
て

■ 

辺
地
に
係
る
総
合
整
備
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

■ 

氷
見
市
過
疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

■ 

辺
地
に
係
る
総
合
整
備
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

■  （
仮
称
）
伊
勢
大
町
災
害
公
営
住
宅
新
築
工
事
の
請
負
契

約
の
締
結
に
つ
い
て

● 

地
方
自
治
法
第
１
７
９
条
に
よ
る
専
決
処
分
に
つ
い
て

 　
・
令
和
７
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

人
事
関
係

■ 

氷
見
市
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　

 

藤
澤　
一
興
氏
（
北
大
町
）
新
任

■ 

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

　

 

杉
守　
智
美
氏
（
大
浦
）
新
任
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イベント・募集・お知らせ・相談など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

天候や感染症などの影響により、イベントな
どが中止・変更となる場合があります。詳し
くは、各問い合わせ先へご確認ください。

対対象　時日時　所場所　内内容
￥料金　定定員　申申込　問問合せ

暮らしの情報

イベント・講座

漁業文化交流センターの
イベント
◆ お箏を聞きながらお抹茶を気軽に
一服いかがですか

時  4月11日㈯　11：00、12：00、
13：00、14：00

所  漁業文化交流センター
内  お抹茶をいただき（お菓子付き）、
体験もできます。

講師 中勢　宗恵、高　宗龍
￥  600円
定  各回10人
申  4月10日㈮までに電話かメール
にて、当日参加も大歓迎

◆心が華やぐ彩りガーデニング♪
時  4月11日㈯　11：00、14：00
所  漁業文化交流センター
内  土に触れて、心に元気を！気分
もぱっと明るくなる寄せ植えを
作りましょう。

講師   フラワーウォークポポ
井上　佳子 氏

￥  3,500円　　
定  各回20人
申  4月9日㈭までに電話かメールに
て

◆大人のカレー教室（中級編）
時  4月20日㈪　11：00～ 13：00
所  漁業文化交流センター
内  スパイスからカレーを作ります。
講師  ひみつカレー　仲　有紀 氏
￥  3,800円（ランチ付）
定  12人　　持ち物  エプロン
申 4月14日㈫までに電話かメールにて
問 漁業文化交流センター ☎74-8018
✉ info@himigyogyou.com

き と き と Ｐ

みんなの集いの場「ひみのわ」
お住まいの地域を問わず、参加・

交流できる集いの場を設け、毎月さま
ざまなお楽しみ企画を行っています！
対  体を動かしたい人や交流したい
人は誰でも参加できます。

時  4月13日㈪　10：15～ 11：45
所  ハッピータウン内
内  きときと100歳体操、eスポーツ、
ボッチャを楽しもう（東ボッチャ
クラブ）

￥  無料
問 地域包括支援センター ☎74-8067
 ボランティア総合センター
 ☎74-1800

毎月第3木曜日は「縁結び相談会」
　結婚に関する悩み相談を縁結びお
せっかいさんがお応えします。
対 20歳以上の独身の人またはその家族
時  4月16日㈭
 ①18：00～②18：30～
（1人30分程度）
所  場所は申込後に連絡
します。

申  4月10日㈮までに電話、LINEにて
問  氷見市縁結び会（未来戦略課内）
 ☎74-8190

LINE

市長と気軽にトーク
対  市民、市民の団体・グループ
時  4月16日㈭  13：00 ～
 5月18日㈪　 13：00 ～
（1組15分程度）
所  市役所市長室
内 市長が、さまざまなお考えやご意見
などをざっくばらんにお伺いします。

申  4月1日㈬～ 9日㈭まで、5月1日
㈮～ 11日㈪までに電話にて

問  地域振興課 ☎74-8013

ごんごん祭り
時  4月17日㈮、18日㈯
所  上日寺（朝日本町16-8）周辺
♦ゴンゴン鐘つき大会
　約50㎏の丸太を担いで、鐘をつ
いた回数や音色の良さを競います。
時  4月18日㈯　18：00～
所  上日寺鐘つき堂
定  30人（一般の部）
※女性・子どもの部（中学生以下）は当
日受付
申  4月17日㈮までに電話またはメー
ル（定員に空きがあれば当日参加も可）

問  氷見市観光協会 ☎74-5250
（受付 9：00 ～ 17：00/無休）
✉ hello@himikan.jp

まるまげ祭り
　あでやかな着物に丸髷姿の独身女
性が、幸せな結婚を願いながら、氷
見の街を華やかに練り歩きます。
時  4月17日㈮　13：30～
所  ブリンス館（中央町7-7）
 ～千手寺（幸町13-4）
問  氷見市観光協会　 ☎74-5250
（受付 9：00 ～ 17：00/無休）
✉ hello@himikan.jp

中西商店

＊＊ 剪定講習会を開催します ＊＊
初心者歓迎！受講料無料です。

日時：令和8年4月22日㈬～23日㈭　9:30～15:30
場所：市内公園等
定員： 10名（60歳以上の方優先）
申込： 4月17日㈮まで

（応募多数の場合は抽選となります）

氷見市川尻177番地　☎30－3255
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イベント・講座

◆ひみっこお誕生日会でお祝いしよう
対  4月生まれの4歳から小学3年生
までの幼児、児童

時  4月18日㈯　10：00～ 12：00
所  海浜植物園　リカレント室1，2
内  木のブローチのぬり絵やバース
デーイベントに参加して家族と
楽しい時間を過ごしましょう。

￥  参加者本人は、当日の入園料無料
定  なし
申  不要

◆ゴールデンウイークのイベント
　木のおもちゃ作りや貝殻を使った
工作、ビンゴなどでみんな盛り上が
ろう。木工作家さんも来園します。
（3、5、6日）
時  4月25日㈯～ 5月6日（水・振休）の
うち、土日祝日10：00～ 16：00

・ 4月25日㈯・26日㈰
 「貝殻に絵を描こう！」
・ 4月29日（水・祝）
「簡単木工キットでワークショップ」
・ 5月3日（日・祝）
 「富山木象嵌でフレームづくり」
・ 5月4日（月・祝）
1回目 11：00～、2回目 14：30～

 「海浜植物園DEビンゴ大会」
・ 5月5日（火・祝）
 「井波彫刻獅子木札色塗り体験」
・ 5月6日（水・振休）
 「木のおもちゃをつくろう」
※内容が変わる場合がありますので最新
情報はホームページでご確認ください。
所  海浜植物園木工室
（リカレント室３）
￥ 参加するものにより有料
（別途入園料が必要）
申  不要、当日先着受付
問  海浜植物園
 ☎91-0100

海浜植物園
HP

木材粉砕機（チッパー機）
安全操作講習会
　市では、木材粉砕機（チッパー機）
の無償貸出を行っています。貸出に
は安全に操作するための講習会を受
講の上、申請が必要となります。
時  4月18日㈯
 ①10：00 ～ 11：30
 ②13：30 ～ 15：00
所  上田地区の竹林
￥  無料
定  各回10人（先着順）
申  4月16日㈭までに
 申込フォームにて
問（一社）ひみ里山杉活用協議会
 ☎050-1725-7397（事務局）

水芭蕉ウォーキングin一刎
　水芭蕉園は豊かな自然と歴史にあ
る里山に位置し、約3,000株の水芭
蕉が白い花をつけます。花を眺めな
がらゆっくりと里山散策しませんか。
時  4月19日㈰  10：00 ～ 13：00
（小雨決行）
所  旧一刎小学校前
￥  無料　　申  不要
問  碁石地域づくり協議会

（担当　森）　☎74-5419

海浜植物園のイベント
◆ 企画展示「明日から育ててみたく
なる多肉植物展」
　ジュエリープランツとも呼ばれる
「ハオルチア」を中心に、葉姿が美
しいもの、ユニークなカタチの多肉
植物が大集合！
時  4月22日㈬～ 6月21日㈰
所  温室内（ネット遊具近く）など
￥  無料（別途入園料が必要）

申込フォーム

文化財センター一般公開
時  4月25日㈯　9：00～ 16：00
所  文化財センター（中田645番地）
内  国登録有形民俗文化財「氷見及
び周辺地域の漁

ぎょ

撈
ろう

用具」をはじ
め復元された定置網漁の網船
「ドブネ」など、多くの民具を収
蔵・展示しています。当日は、
学芸員が随時解説します。

￥  無料
問  博物館　 ☎74-8231

第40回富山県民歩こう運動推進大会
　比美乃江公園周辺をウォーキング
し、楽しく健康に親しみましょう！健
康に関するブースの出展もあります。
対  どなたでも
時 5月10日㈰　10：00～（受付9：30～）
所  比美乃江公園芝生広場
内  ウォーキングの部（4km、2km）、
ノルディック・ウォークの部（4km）

￥  無料（傷害保険は主催者で加入）
定  ウォーキングの部：なし
 ノルディック・ウォークの部：20人
申  4月13日㈪から申込
フォームにて。当日
参加可。（少雨決行）

問  富山県民歩こう運動
推進委員会（富山県生活環境文化部
スポーツ振興課） ☎076-444-4120

障害者スポーツ教室
フライングディスク練習会
対  年齢・障害の有無問わず誰でも
時  毎週日曜日　13：00～ 15：00
※休み不定期

所  B＆G海洋センター　　￥  無料
問  氷見市身体障害者連絡協議会
（担当　久保） ☎090-6270-2771

申込フォーム

広告
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募集

農業委員・農地利用最適化推
進委員を募集
①農業委員
対  農業に関する識見があり、農地
などの利用の最適化の推進など
の職務を遂行できる人

主な業務内容
● 毎月の農業委員会総会に出席し、
農地の権利移動や転用に係る許
認可案件などを審査・決定

●農地利用最適化活動の実施
（担い手への農地の借り入れや規模拡
大の援助、耕作放棄地の発生防止・解
消に向けた現場活動など）

任期  7月20日～令和11年7月19日
定  15人
②農地利用最適化推進委員
対  農地などの利用の最適化の推進
に熱意と識見がある人

主な業務内容
● 必要に応じて、農業委員会総会
や事前の現地調査への参加

● 農地利用最適化活動の実施
（担い手への農地の借り入れや規模拡
大の援助、耕作放棄地の発生防止・解
消に向けた現場活動など）

任期  7月20日以降の委嘱日～
 令和11年7月19日
定  19人
①②共通事項
報酬   会長　月額1万8,000円

委員・推進委員
　　　　　月額1万3,000円
申  4月3日㈮～ 5月7日㈭（必着）で
推薦・応募様式に必要事項を記
入し、農業委員会事務局に提出

※応募用紙は農業委員会事務
局で配布または、市ホーム
ページからダウンロード可
問  農業委員会事務局
 ☎74-8096

市HP

募 集

体験水泳教室参加者募集
（初心者）
対  年中児～小学生
時  4月11日㈯　11：00～ 11：50
所  市民プール
内  水慣れを中心とした練習
￥  1,500円
定  15人（先着順）
申  電話にて
問  市民プール ☎91-5000
 （受付時間　平日14：00～ 20：00、
 土日祝10：00～ 16：00 ／火曜休館）

水泳教室会員募集
所  市民プール
コース・内容
● エンジョイコース（年中児～小学生）
 楽しく遊びながら水慣れ
● Sコース（年中児～小学生）
 水慣れから4泳法の習得
● C～Jコース（小～中学生）
 水慣れから4泳法の習得
● 成人コース（16歳以上）
◦ スイム…初級から上級に分か
れて4泳法の習得
◦ 水中運動…ウォーキングを中
心に水の抵抗や浮力を利用し
て運動します。

￥  月会費3,500円（月3回）
※年会費・保険料（年1回）別途必要
申  電話にて
問  市民プール ☎91-5000
（受付時間　平日14：00～ 20：00、
土日祝10：00～ 16：00 ／火曜休館）

氷見駅周辺まちづくり構想策
定委員会委員募集
　氷見駅周辺の賑わいを創出するた
めの「氷見駅周辺まちづくり構想（仮
称）」を策定するにあたり、策定委員
会に参画いただく委員を募集します。
対 市内に居住する大学生で、平日に年3
回程度開催する会議に出席できる人

謝礼  出席1回につき5,000円
定  2人
応募方法  メールまたは郵送にて、①
住所、②氏名、③年齢、④電話
番号、⑤メールアドレス、⑥応
募動機を記入してください。

応募期限  4月10日㈮必着
宛先   〒935-8686（住所記載不要）

地域振興課公共交通担当
応募結果
 4月中旬に委員に決定した人のみ
にお知らせします。

問  地域振興課 ☎30-2949
✉ chiikishinkou@city.himi.lg.jp

第5次氷見市地域福祉計画
策定審議会委員募集
応募資格  令和8年4月1日現在市内に
1年以上居住し、平日に開催する
会議（年数回）に出席できる人

任期  令和9年3月末まで
謝礼  出席１回につき5,000円
定  2人
応募方法 メールまたは郵送にて、①住
所、②氏名、③年齢、④電話番号、
⑤応募動機を記入してください。

応募期限  4月27日㈪必着
宛先   〒935-8686（住所記載不要）

福祉介護課長寿生活支援担当
応募結果  5月中旬に応募者全員にお
知らせします。

問  福祉介護課　 ☎74-8111
✉ fukushi@city.himi.lg.jp

広告
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お知らせ ／ 募集

芸術文化館施設利用予約受付
時  4月2日㈭　10：00～
所  芸術文化館
対象の利用期間
【ホール】
 令和9年4月1日㈭～ 29日（木・祝）
【マルチスペース・その他諸室】
 令和8年10月1日㈭～ 31日㈯
※希望日時が競合した場合は抽選
問  文化振興財団　 ☎30-3430

4月のマイナンバーカード窓口
　開庁時間に市役所に来られない人
のために、予約制の窓口を開設しま
す。
◆予約窓口開設時間
①4月12日㈰　9：00～ 11：45
②4月3日㈮、10日㈮、17日㈮、
　24日㈮　17:15 ～ 18:45
内  申請、受取、更新、暗証番号の
変更など

申  ①4月8日㈬17:15
 ② 各週月曜日の17:15までに市公

式LINE、電話、窓口
※予約は1人1枠です。本人の氏名や生年
月日でご予約ください。
※代理の手続きを希望する
場合は事前にご連絡をお
願いします。
問  市民課 ☎74-8051 LINE

地域密着型介護サービス事業
者募集
サービス種別
・ 地域密着型通所介護 1か所
・ 認知症対応型共同生活介護
 1ユニット
・ 小規模多機能型居宅介護 1か所
・ 認知症対応型通所介護（共用型）
 1か所
申  5月29日㈮15：00までに申請書
に必要事項を記入し、福祉介護
課窓口に提出

問  福祉介護課
 ☎74-8066

お 知らせ

固定資産税の縦覧・閲覧
　自分の土地や家屋の評価が適正か
どうかの判断にご利用ください。
縦覧・閲覧できる帳簿・対象者
①土地・家屋価格等縦覧帳簿
 土地または家屋の固定資産税の
納税者

②課税台帳
 土地または家屋の固定資産税の
納税者、借地・借家人

時  4月1日㈬～ 30日㈭　
 平日　8：30～ 17：15
所  税務課
必要なもの  本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許証、納
税通知書、借地・借家人は契約書など）

※同居の親族以外の場合は委任状、法人
の場合は委任状か代表者印が必要
￥  無料（課税台帳は、年間を通じて閲
覧可。上記期間以外の台帳取得は、1
名義300円）

問  税務課 ☎74-8045

市HP

児童手当を支給します（2月～3月分）
対  高校生年代（18歳到達後の最初の年
度末）までの児童を養育している
人（公務員は勤務先から支給）

支給日  4月10日㈮　※振込通知はありま
せんので、通帳などでご確認ください。

◆子育て家庭支援給付金の支給について
令和8年4月1日時点で、市内に住民

登録がある18歳以下の児童などを対
象に、児童1人あたり1万円の「子育て
家庭支援給付金」を支給します。詳し
くは広報ひみ6月号でお知らせします。
問  子育て支援課 ☎74-8117

狂犬病予防集合注射を実施
狂犬病予防のため、登録時と毎年1

回、飼い犬に予防注射を受けさせましょ
う。接種時は立ち会いをお願いします。
日程
◆4月12日㈰
 ・9：00 ～ 9：30　 旧JA島尾支所
 ・9：45～ 10：15　旧JA田子支所
 ・10：30 ～ 11：00　 堀田公民館
 ・11：15～ 11：35　旧JA仏生寺支所
◆4月16日㈭
 ・9：00～9：15　女良生活改善センター
 ・9：35～ 9：50　 旧JA宇波支所
 ・10：10～ 10：25　旧JA八代支所
 ・10：45～ 11：00　旧JA余川支所
◆4月19日㈰
 ・9：00 ～ 9：15　 小窪公民館
 ・9：35～ 10：05　十二町潟水郷公園
　・10：20～ 11：20　市役所駐車場
￥  新規登録犬（生涯1回） 6,500円
 登録済犬（毎年1回） 3,500円
◆次の場合はご連絡ください
①飼い犬が死亡した場合
② 飼い犬の所在地や飼い主の氏名・
住所に変更がある場合

問  環境保全課 ☎74-8065

広告
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お知らせ

国民健康保険の加入と脱退に
は手続きが必要です
　就職や退職などによる国民健康保
険（以下、国保）の加入や脱退は早め
に手続きをしましょう。ご家族が代
理で届出を行うこともできます。
持ち物
【国保に加入するとき】
・職場の健康保険の資格喪失証明書
・届出人の顔写真付き本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証など）

【国保を脱退するとき】
・ 国保の「資格確認書」または「資
格情報のお知らせ」
・ 職場の「資格確認書」または「資
格情報のお知らせ」

※75歳に到達した人は、誕生日から後期
高齢者医療制度の対象となります。手
続きの必要はありません。
問  市民課 ☎74-8061

下水道の届出をお忘れなく
対  井戸水などを宅内で使用し、公
共下水道へ排出している家庭

● 下水道使用人数変更届
 世帯員が死亡、転居、転出、転
入、出生したとき

● 下水道使用水源変更届
 使用水源に変更があったとき
 例：井戸水のみ→水道のみ
※宅内配管切替工事などは、排水設備指
定工事店にご相談ください。
● 井戸廃止届
 宅内で使用している井戸を廃止
したとき

申  市役所総合案内または上下水道
課（環境浄化センター3階）窓口にて

問  上下水道課　 ☎74-8207

危険物取扱者試験・準備講習会
◆危険物取扱者試験
時  6月21日㈰　【乙種第4類】午前、
【甲種、乙種第1～6類、丙種】午後
所  高岡商工ビル（高岡市丸の内1-40）
申 4月20日㈪～28日㈫ま
でに電子申請または直
接か郵送で消防試験研
究センター（富山市花園
町4-5-20　富山県防災センター2階）へ

◆危険物取扱者準備講習会
時  5月14日㈭、15日㈮
 9：00 ～ 16：00　※2日間の講習
所 高岡市消防本部（高岡市広小路5番10号）
申  4月20日㈪～ 28日㈫
までに電子申請また
は申請書を消防本部、
各消防署へ

※詳しくは高岡市消防本部ホームページ
をご覧ください。
問 高岡市消防本部予防課 ☎22-3132

令和8年度国民年金の保険料
と給付額のお知らせ
保険料  月額17,920円
保険料は納付期限までに納めましょう。
　現金・口座振替・クレジットカー
ド納付の他にスマートフォンの「決
済アプリ」や「ねんきんネット」を
活用した納付方法もあります。
給付額
【老齢基礎年金（月額・満額の場合）】
・昭和31年4月2日以後生まれ　70,608円
・昭和31年4月1日以前生まれ　70,408円
【特別障害給付金（月額）】
・1級  58,650円　・2級  46,920円
※保険料と給付額は毎年度物価や賃金の
変動に応じて改定されます。
問  高岡年金事務所
 ☎21-4180（自動音声案内）

電子申請

高岡市HP

介護職員として雇用・再度雇
用される人に10万円を支給
対 市内介護事業所で週30時間以上、
2年以上勤務見込みの新規または再
雇用の介護職員で、指定の介護・
福祉関連資格がある人。また、市
町村民税・介護保険料を滞納して
おらず、連帯保証人を立てられ、過
去にこの助成金を受けていない人

補助金額  10万円
申  雇用された日から6か月以内
※申請期間が延びました。
詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
問  福祉介護課
 ☎74-8066

介護職員初任者研修や介護福
祉士実務者研修の受講料の一
部を補助します
対 初任者研修または実務者研修を修了
し、研修に係る費用を負担した人。ま
た、市内介護事業所で週30時間以上
勤務し、市町村民税の滞納がない人

補助金額
【初任者研修】
 受講料、教材代、実習代の3分の
1（上限2万円）

【実務者研修】
 受講料、教材代、実習代の2分の
1（上限5万円）

申  雇用開始または研修修了日から6
か月以内

※申請期間が延びました。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問  福祉介護課 ☎74-8066

初任者研修受講
支援補助金

実務者研修受講
支援補助金

市HP

広告
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無料相談 ／ 相談 ／ お隣さん情報 ／ お知らせ

小矢部市
◆石動曳山祭
　石動地区の愛宕神社春祭りで、江
戸時代から続く11本の伝統的な花
山車が市内を巡行し、夜はライト
アップされた提灯山車も楽しめま
す。
時  4月29日（水・祝）
 13：30 ～　花山車勢揃い
 19：40～　提灯山車ライトアップ

（予定）
所  小矢部市民交流プラザ前
（小矢部市城山町1-1）
問  小矢部市観光協会 ☎30-2266

相 談

看護職就業支援相談
対  未就業の看護職員や看護学生、
看護職に興味がある人

時  4月9日㈭　10：00～ 16：00
所  ハローワーク氷見
内  専門相談員による情報提供や復
職に対する悩みなどの相談

￥  無料
問  富山県ナースセンター
 ☎076-433-5251

税理士による無料税務相談
時   4月16日㈭　13：00～ 16：00
所  北陸税理士会高岡支部（高岡商工
ビル5階）および市役所1階カン
ファレンス2

申  4月9日㈭　9：00から電話（予約
制、初めての人のみ）

問  北陸税理士会富山県連事務局　
 ☎076-422-4034

遠方の医療機関で分娩する人
へ交通費などを助成します
遠方の医療機関で分娩する必要がある

人に対して、妊婦健診や分娩時の移動にか
かる交通費と宿泊費の一部を助成します。
対 住所地から周産期母子医療センター
または里帰り先の居住地から分娩施
設まで概ね60分以上の
移動時間を要する人

問  健康・医療対策課
 ☎74-8062

保育士などの就労を支援します
　市内の児童福祉施設に保育士など
として新たに就労する人や、再就職
を目指す人の就労を支援するため、
「就労支援補助金」を交付します。
対  令和6年4月1日以降、市内の私
立保育所や児童福祉施設に保育
士などとして新たに雇用され、
週30時間以上勤務し継続して2
年を超える勤務が見込まれる人

補助額  10万円（就労時一人に1回限り）
申  窓口にて
問  子育て支援課
 ☎74-8116

お隣さん情報

高岡市
◆第32回高岡市民美術展
　高岡市の創作活動者を対象とした
公募展で、6部門の入賞・招待作品
約300点を展示します。
時  4月25日㈯～ 5月9日㈯
 9：30 ～ 17：00（入館は16：30）
※ 4月27日㈪、5月7日㈭　休館

所  高岡市美術館　　￥  観覧無料
問  高岡市美術館 ☎20-1177

詳しくは
市HP

市HP

無料相談
所  市役所　問  市民課 ☎74-8010

住宅相談
時  4月2日㈭　10:00 ～ 15:00
行政相談
時  4月6日㈪　13:30 ～ 16:00
時  4月20日㈪　13:30 ～ 16:00
年金相談
時  4月8日㈬　10:00 ～ 15:00
※ 高岡年金事務所（☎21-4180）へ
予約者優先
人権相談
時  4月9日㈭　13:30 ～ 16:00
弁護士による無料法律相談
対  氷見市に住民登録があり、初め
て相談する人

時  4月17日㈮　13:00 ～ 16:00
申  4月16日㈭　8：30から電話（先着順）
多重債務法律相談
時  4月17日㈮　16:00 ～ 17:00
申  4月16日㈭　8：30から電話（先着順）
裁判所の出張手続き案内
時  4月22日㈬　9：00～ 12：00
内  民事や家事などの裁判手続きに
ついて

申  4月17日㈮までに富山地方裁判
所高岡支部（☎22-5151）へ電話

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告相続税・贈与税、事業承継、開業支援など

場所　田中会計ビル（窪615）
ご希望の方はお電話で
　　　　　　お問い合わせください。

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

　市内外でのイベント出店、食育活動に
利用できます。（条件を満たす者に限ります）
設 備   ガスフライヤー、ガスコンロ、電子レンジ、

冷蔵庫、冷凍庫、シンク（給排水）、
冷房設備、発電機

¥   無料（ガソリンなどの消耗品や手続きにかか
る諸経費は実費負担）

申・問   ふるさとブランド推進課　☎74-8089 詳しくは市HP

キッチンカーを使ってキッチンカーを使って

氷見氷見ををPRPRしませんか！しませんか！

ホッとおしゃべりサロン
　介護の悩み、気軽に話してみませ
んか。介護経験のあるボランティア
（スタッフ）が話を伺います。
時  4月17日㈮
午前の部　10：30～ 11：30

 　所  ウエルシア窪店
午後の部　14：00～ 15：00

 　所  いきいき元気館内
※毎月、第3金曜に開催
申  電話にて
問  ボランティア総合センター
 ☎74-1800
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放送
開始時間 3/29㈰～4/4㈯ 4/5㈰～4/11㈯ 4/12㈰

 ～4/18㈯
4/19㈰
 ～4/25㈯ 4/26㈰～5/2㈯

①10:00
②15:00
③20:00

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽しい
様子、食育の取り組み、
簡単なおもちゃの作り
方、ふれあい遊びなどを
紹介します。

【出演】
アソカナーサリー
十二町保育園
みどり保育園

もっと知りたい、
伝えたい氷見市政

ノルディック・ウォーキ
ングに挑戦！

サンデーひみ

氷見ネタに特化した超
ローカル番組！

【内容】
① 春から始まる新しい
こと総特集！
②芸術文化館GW情報
③ 春中ハンドハイライ
ト！

もっと知りたい、
伝えたい氷見市政

令和8年度当初予算の
概要

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽しい
様子、食育の取り組み、
簡単なおもちゃの作り
方、ふれあい遊びなどを
紹介します。

【出演】
あさひの丘こども園
しんまちこども園
阿尾保育園

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

44 月の健診・教室・相談月の健診・教室・相談
内容・対象 日にち 受付時間 持ち物

健
　
診

3～4か月児健診 R7.11.23~12.25生まれ 10日金 12：45~13：00 母子健康手帳、問診票、バスタオル
1歳6か月児健診 R6.9.1~9.30生まれ 22日水 12：45~13：00 母子健康手帳、問診票、タオル

3歳児健診 R4.9.8~9.30生まれ 16日木 12：45~13：00 母子健康手帳、問診票、タオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

2歳0か月児（R6.3月生まれ）
2歳6か月児（R5.9月生まれ）
3歳0か月児（R5.3月生まれ）

 9日木
2歳0か月児：14：00～14：10
2歳6か月児：12：50～13：00
3歳0か月児：13：40～13：50

母子健康手帳、タオル、
フッ素カレンダー

赤ちゃん教室  R7.10.1~11.22生まれ 24日金 13：15~13：30 バスタオル、必要に応じて着替え、
オムツなど

相
　
談
マタニティ＆子育てなんでも相談 14日火 13：30～15：00

母子健康手帳
地域子育てセンター（いきいき元気館内）で
開催します

※健診・教室・相談は前日までにひみっこアプリで要予約。ダウンロードはこちらから　

App Store Google play

 5日日 白石整形外科医院（整リハ神） 柳田 ☎91-5355 石瀬歯科医院 高岡市 ☎29-2121
12日日 松井内科クリニック（内呼） 伊勢大町 ☎72-0074 元井歯科医院 高岡市 ☎23-4673
19日日 福老館クリニック（胃内外） 堀田 ☎91-7720 医療法人社団安田歯科医院 射水市 ☎82-6480
26日日 ゆう内科クリニック（内糖呼ア） 栄町 ☎73-2811 のて歯科クリニック 高岡市 ☎54-0036
29日 水・祝 西野医院（内呼消循） 窪 ☎91-7500 ふかだ歯科医院 高岡市 ☎64-8002
※受診前に医療機関へお問合せください。

44 月の休日診療当番医月の休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更される場合がありますので、当日の新聞または
氷見市医師会ホームページでお確かめください。

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム
【申込・問合せ】　健康・医療対策課　☎74ｰ8062

広告
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

ア 安産ヨガ予
 13：00～

（毎週木曜）
ア baby＆マタニティ
カフェ　13：30～

ア  離乳食相談会
※限定5組予

た 身体測定・看護師
さんのお話（うん
ちと便秘）

 10：30～

（毎週月曜）
ア なっちゃんカフェ

C ママとつくろう「足形
でチューリップ」予

キ お花見ランチ～
お散歩に行こう
～予

た 身体測定
子 大好きピカピカ
ブ～！予

 10：30～

（8・9日）
く おもちゃを作ろ
う「こいのぼり」
予

子 チャイルドシー
ト講座予

 10：30～
た スマイルタイム ふれあ
い遊び・ふれあい体操

 10：30～

は おはなしの部屋　
お母さんの四方
山話予

C  ママの日予
キ あかちゃんのあそ
びのレシピ
～お花見散歩～

子 ハッピーイング
リッシュ　イース
ターパーティー予

 10：30～
C  リトミック教室予
す 離乳食らくらく
講座「キャロット
ごはんを作ろう」

子 ピラティス
 10：30～
（13～17日）
た わくわく製作週
間（春の制作）

く おはなしブータン
ラミネートシアター
「おはながわらった」

（13～5月1日）
キ 手形足形アート
でこいのぼり作り
※講座のない時間

ア 骨盤調整ヨガin
光照寺予

ア ちびっ子探検隊
 「ハットリくんと
お花見散歩」予

く ユリの日（ベビー
ヨガ）予

ア 親子リトミック
は あ そ ぼ う よ！　
牛乳パックで和
紙作り予

C  うんどう＆ママ
ピラティス(黄・
桃）予

子 助産師さんの性
のおはなし

 10：30～
ア 安産ヨガ予
13：00～

ア お祝い会予
キ 二人目・三人目育
児応援カフェ予

く くららの日（ヘッ
ド＆ハンドマッ
サージ）予

（20～24日）
子 こいのぼりづくり
week

た こいのぼり撮影会
 午前中のみ
く 折り紙遊び＆身
体測定週間「手形
アート」

（20～5月8日）
キ 手形足形アート
でパパからママ
へプレゼント作り
※講座のない時間

ア 桃さんくらぶ
C  うんどう＆ママ
ピラティス（赤・
青）予

く み ん な で リ ト
ミック♪予

キ あかちゃんのあ
そびのレシピ 
PM

子 ヘッドマッサー
ジ予

 14：00～
ア ベビーヨガマッ
サージ予

 13：30～

ア 赤・青さんくらぶ予
C  こいのぼりをつ
くろう予

た 親子ヨガ講座※
肩こり・腰痛対策
ポーズ予

子 うたのおにいさん
 10：30～

ア kid'sキ ッ チ ン
「こどもの日の簡
単ランチ」予

C  4月生まれの誕
生会予

す おたのしみ会「こ
いのぼりを作ろう」

キ これからスタート！
離乳食作り教室　
4~6ヵ月程度予

 13：30～

た ママのリラック
スタイム（手作り
クリップ作り）予

 10：30～
キ 肉や卵のはじめ方！
離乳食作り教室　
６～８ヵ月程度予

 14：00～

た みんなでお祝い
誕生会（4月生まれ）

 10：30～

はははぐぐぐひひみ
ひみで、ハグして、育む44月月

子育てイベント情報子育てイベント情報

前月 25 日に
市 公 式 LINE
でもイベント
情報を配信！

場所・予約（予 は要予約）・問合せ
※時間の記載がないイベントは、10：00開始

子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ アソカ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435

※4月の開放園はありません。

RSウイルス感染症のRSウイルス感染症の
定期予防接種定期予防接種（母子免疫ワクチン）（母子免疫ワクチン）

 【問合せ】健康・医療対策課　☎74-8062
　令和8年4月1日から、RSウイルス感染症の予防接種
が定期接種化されました。
対 象 者   市内に住民登録がある妊娠28

週から妊娠36週の妊婦
案内時期   母子手帳交付時に予診票を手

渡し。（すでに交付済の人には３月
下旬に郵送済。） 詳細は市HP
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詳しくは
肺炎球菌市HP

　詳しくは
帯状疱疹市HP

健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康・医療対策課　☎74-8414

STOP！20歳未満の飲酒STOP！20歳未満の飲酒

　日本の法律では、20歳未満の飲酒は禁じられています。成人年齢は18歳になりましたが、お酒を飲める
年齢は20歳からです。体と心の健康を守るために、20歳未満にお酒を勧めないでください。

　厚生労働省研究事業の全国調査によると、中学生の
約16%、高校生の約29%が飲酒の経験があるとされ、
飲酒のきっかけは、「親から勧められて」が2～3割と
なっています。

20歳未満にお酒を勧めないで！ 20歳未満の飲酒がもたらすリスク

　飲酒によるトラブルに陥っている人は、中学からお
酒を飲み始め、「友達の誘いを断れない」、「親に悩みを
相談できない」といった傾向にあることも分かってい
ます。

飲酒によるトラブルに陥りやすい

　20歳未満は、大人や親に勧められてお酒を飲んで
しまう場合が多く、中学生で月に1回以上の飲酒をす
る子どもの大半は、「家にあるお酒」を飲んでいること
も分かっています。

子どもにお酒を飲ませていませんか?

予防接種費用の助成を行っています
【問合せ】　健康・医療対策課　☎74-8062

対　　象
　市内に住民登録があり、帯状疱疹ワクチンを受
けたことのない人
①定期接種
　令和9年3月31日現在の年齢が、
1） 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳または100歳の人

2） 60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能の障害があり、日常生活
がほとんど不可能な人（身体障害者手帳1級相当）

②任意接種
　接種日において 50歳以上で、定期接種に今年
度または過年度において該当しない人

　令和8年4月1日から予防効果の高いワクチンに変更になり、自己負担額が値上がりしました。

　市内に住民登録があり、肺炎球菌ワクチンを受けたことのない人
①65歳の人（66歳の誕生日の前日まで）
② 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器等に重度障害を有す
る人（身体障害者手帳1級相当）

自己負担額 　3,400円

案内時期
　誕生日の翌月上旬に予診票
を郵送します。

ワクチンの
種類

接種
回数

自己負担額
①定期接種 ②任意接種

組換え
ワクチン 2回 6,400円×2回 ワクチンの種類により

接種費用が異なります。
※ 組換えワクチン 1回あた
り 10,000 円、生ワクチ
ンは4,000円の助成

生ワクチン 1回 2,400円

帯状疱疹の定期および任意予防接種

高齢者の肺炎球菌感染症の定期予防接種

接種回数・自己負担額

　定期接種の対象者には3月下旬に予診票を
郵送しました。任意接種を希望の場合は、健
康・医療対策課で手続きが必要となります。

案内時期

対　　象

　20歳未満はアルコールを分解する働きが
弱く、飲酒によるふらつきや吐いて意識がな
くなるなど、命が危険になることもあります。

急性アルコール中毒

　15歳以下で飲酒し始めると、大人になっ
てからお酒がやめられなくなる可能性が3倍
以上になる調査結果もあります。

アルコール依存症のリスクが高まる

　記憶をつかさどる脳の部分や考える力が育
ちにくくなり、心身の健全な成長が妨げられ
ます。

脳や体に悪影響

　飲酒により判断力が下がり、事故やトラブ
ルに遭いやすくなることもあります。

事故や事件に巻き込まれやすくなる
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令和8年度　新任医師 紹介
　4月から、新しく8人の医師が着任しました。
　市民の皆さんに、より良い医療を提供できるよう努めていきますのでよろしくお願いします。

薬学生と看護学生に修学資金を貸与します

募集締切 5月15日㈮　必着
提 出 先　健康・医療対策課
※詳細は市ホームページをご覧ください。

対　象　5、6年生
貸与額　年額120万円（最大2年間で240万円）

薬学生

貸与額　年額60万円（最大4年間で240万円）
看護学生

【問合せ】　健康・医療対策課　☎74-8126

　医療職の確保と地域医療の充実に資することを目的に、将来、金沢医科大学氷見市
民病院に勤務しようとする薬学生と看護学生に修学資金を貸与します。
　この貸与制度は、金沢医科大学氷見市民病院での勤務状況に応じて、修学資金の返
還が猶予・免除される内容となっています。

市HP

市HP
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