
氷見市の出場チームのキャプテンに、意気込みを聞きました
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第21回春の全国中学生ハンドボール選手権大会
【問合せ】　春の全国中学生ハンドボール選手権大会氷見市実行委員会事務局　☎74-8502

　全員で守り、全員で攻めるのが特
徴のチームで、部員全員の仲が良
く、チームワークの良さも武器です。
　日頃からお世話になっている方々
に感謝の気持ちを込めて全力でプ
レーします。応援よろしくお願いし
ます。

　私たちのチームは仲が良く、誰かが
ミスをしても励まし合えるチームです。
一人一人の個性が強く、それを生かし
て日々の練習を頑張っています。今年
の春中ではベスト16を目指し、1試合
でも多く勝てるように頑張ります。

　ディフェンスからの速攻がチーム
の持ち味です。
　春中ハンドでは、チームみんなで
声をかけ合い、笑顔を忘れず試合に
臨み、チームの目標であるベスト8
を目指します。

　学年を問わず仲が良く、練習の中
で切磋琢磨しています。個人の技術
が高いので、それを生かしつつ春中
ハンドまでに、速攻をより速く、正
確にできるよう強化し、大会3連覇
を目指します。
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3月 25日㈬　開始式・代表者会議
 26日㈭　1回戦
 27日㈮　2回戦
 28日㈯　3回戦・準々決勝　
 29日㈰　準決勝・決勝
場所　・ふれあいスポーツセンター
　　　・氷見高校
　　　・南部中学校

大会日程

最新情報は春中ハンド公式
ホームページをチェック！
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スポーツ安全保険にスポーツ安全保険に
加入しませんか加入しませんか

2025-26シーズン
富山グラウジーズホームゲーム
「氷見市民デー」開催!!

令和6年能登半島地震　支援情報

　スポーツやレクリエーション、文化活動などに
伴う事故を補償するスポーツ安全保険に加入しま
せんか。

加入できる団体
　4人以上の団体・グループ（文化やボランティアな
ど、スポーツ以外の活動を行う団体も加入可）
補償できる事故
　活動中や活動への移動中の事故など
保 険 期 間　4月1日～令和9年3月31日
加 入 方 法　スポーツ安全協会ホームページから
チラシ配布　 スポーツ振興課、ふれあいスポーツ

センター、市民プール・トレーニン
グセンター、B&G海洋センター

日　時　4月 11日㈯　15：05～、
 12日㈰　14：05～
会　場　富山県西部体育センター
対戦相手　宇都宮ブレックス
料　金　2階指定席ホームおよび
　　　　アウェイゴール裏
　　　　大人　2,100円→1,500円
　　　　小中高生　1,000円→無料
申　込　2月27日㈮から申込フォームにて
注意事項
・ 申込にはB.LEAGUE会員（無料）への登録が必要となります。
・ B.LEAGUE会員登録情報が氷見市でない人の申込みは
できません。

・ 上限数（各日300席）に達し次第、受付は終了とさせて
いただきます。また、満席の場合は立ち見となる可能性
がございますので、予めご了承ください。

・ 事前のお手続きが難しい場合は、身分証明書をご持参の
上、試合当日の当日券売り場にお越しください。

　能登半島地震により被害を受けた公共施設等の復旧工事の状況について、その進捗を市ホームページでお知らせ
しています。
【氷見市ホームページ】　https://www.city.himi.toyama.jp/emergency/9715.html
　・市道の災害復旧について　　　　　　　　【問合せ】　道路課　　　　　☎74-8071
　・下水道（汚水・雨水）の災害復旧について　【問合せ】　上下水道課　　　☎74-8206
　・都市公園・都市施設の災害復旧について　【問合せ】　都市計画課　　　☎74-8079
　・農地・農業用施設の災害復旧について　　【問合せ】　ふるさと整備課　☎74-8091 

公共施設等の災害復旧工事の進捗状況について

公共施設等の復旧の
進捗について

　能登半島地震により被害を受けた中小企業等が行う施設・設備の復旧等に要する経費の一部を補助しています。

【対　　　象】　富山県内に所在する令和6年能登半島地震の被害を受けた中小企業・小規模事業者等
【対 象 経 費】　工場・店舗などの施設、生産機械などの設備の復旧費用等
【補助上限額】　1事業者あたり3億円
【補 助 率】　中小企業・小規模事業者4分の3以内、中堅企業等2分の1以内
【問合せ・相談窓口】　富山県商工労働部地域産業振興室経営支援課内「被災事業者復旧等支援窓口」
　　　　　　　　　　☎076-444-3962　　対応時間　午前9時～午後5時（土曜日・日曜日・祝日を除く）

富山県なりわい再建支援補助金の申請の終了について

交付決定よりも前に着手した工事を特例的に補助対象と認める「事前着手制度」の適用は、

※補助金の活用を検討している事業者は、早期に問合せ・相談窓口へ相談・申請をお願いします。
※期限までに申請が間に合わない場合は、必ず事前相談をお願いします。

令和8年3月31日㈫までの申請をもって終了します。
富山県なりわい
再建支援補助金

【重要なお知らせ】

申込フォーム

@TOYAMA GROUSES

【問合せ】　スポーツ振興課　☎74-8446 【問合せ】　株式会社富山グラウジーズ　営業部
　　　　　☎076-451-5586

保険の詳しい内容や資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
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講座・教室 会員募集

トレセン教室（4～6月期）

対　象 　中学生以上
場　所 　トレーニングセンター2階スタジオ
料　金 　各8,000円（3か月10回／保険料込み）
　　　　　※1回券1,500円
問合せ 　市民プール・トレーニングセンター
　　　　　☎91-5988

ボクシングエクササイズ体験会
日 時 　3月12日㈭　19：00～20：00
持ち物 　内履き、飲み物、タオル
料 金 　1,500円（1回券）
申・問 　市民プール・トレーニングセンター
　　　　　☎91-5988

教　室 曜日 ・ 時間 内　容 講　師
ズンバ&シェイプ 月 19：00～19：50 有酸素運動と筋トレでダイエット kumikoヨガ&ピラティス 20：00～20：50 ヨガとピラティスを組み合わせて体を引き締め

からだ元気塾
水

14：10～15：00 いくつになっても体は変わる!簡単な体操で姿勢を整えます。
膝や腰が痛い人でも大丈夫! 長谷田

ダンスエアロ 19：00～19：50 簡単なエアロビクスの動きにダンスの要素を取り入れ、簡単な振り付
けを楽しみましょう! 前井

脂肪燃焼ステップ 20：00～20：50 ステップ台を使って脂肪燃焼!初めての人や男性にもおすすめ！
ソフトヨガ

木
14：10～15：00 簡単なポーズで柔軟性、筋力、集中力、代謝をアップ 稲積

ボクシングエクササイズ
（NEW） 19：00～19：50 格闘技の動きを取り入れた有酸素運動や脂肪燃焼、ストレス解消にお

すすめ! 新出
初級エアロ 20：00～20：50 音楽に合わせた有酸素運動で、脂肪燃焼と持久力向上
ほのぼのフィットネス

金

14：10～15：00 ストレッチ、軽い筋トレ、体操、リラクゼーションなどイスやマット
を使い安全に運動します。 三輪

初中級ステップ 19：00～19：50 ステップになれた人対象。コンビネーションを楽しみ、いろんなス
テップを覚えましょう。

板倉カラダ調整ヨガ 20：00～20：50 基本的なポーズで体の歪みを矯正し、柔軟性を高め、きれいな姿勢を
作ります。

オリジナルエアロ 土 14：00～14：50 エアロビクスに慣れてきた人の基礎体力づくりに最適。
リフレッシュヨガ 15：00～15：50 ポーズや呼吸でバランスを整えリラックスします。

春か
ら始める

クラス名 曜日 ・ 時間 対　象 講　師
ウェーブストレッチ 月 14：00～15：00 大　人 吉川
HIPHOP基礎・月 月 16：50～17：50 小学生 SORAHIPHOP初級・月 18：00～19：00 小・中学生
HIPHOP木A 木 16：50～17：50 小学生 UcchyHIPHOP木B 18：00～19：00 小学生
ピラティス 水 10：00～11：00 大　人 瀬戸

リズムウォーク 水 11：00～12：00 大　人 三輪金
バラエティフィットネス 水 14：00～15：00 大　人 kumiko

ヨーガ・セラピー 水 18：30～19：30 中学生以上 谷内
金 14：00～15：00 中学生以上 谷内

ナイトヨガ 水 19：40～20：40 中学生以上 河本
免疫力アップ塾 木 14：00～15：00 大　人 kumiko
ほぐトレッチ 金 19：00～20：00 大　人 宮田

ふれスポ教室（4～6月期）

総合型地域スポーツクラブ
ふれんず

場　所
ふれあいスポーツセンター
料　金
各9,000円（全11回／保険料込み）
※1回券1,500円
問合せ
ふれあいスポーツセンター
☎74-8500

　令和 8年度の会員を募集しま
す。会員を継続する人は更新手続
きが必要となります。
※ 詳しくは広報ひみ 3月号と一緒に配
布するパンフレットをご覧ください。

※無料体験の参加者は随時募集中です。
問合せ ふれあいスポーツセンター
　　　　　☎74-8500

シーズン会員
期間　4月1日㈬～12月12日㈯、
　　　令和9年3月13日㈯～31日㈬
　　　※ 状況により期間が変更となる場

合があります。
時間　9：00～18：00
　　　7月・8月　9：00～19：00
料金　1シーズン9,000円

パークゴルフ教室受講者
期間 4月中旬から毎週土曜日（8回程度）
対象　パークゴルフ初心者
料金　3,000円　定員　30人（先着順）
共 通
場所　氷見運動公園パークゴルフ場
申込　3月1日㈰から窓口にて
問合せ 　B&G海洋センター　
　　　　　☎91-5136

詳しくは氷見市スポーツ
ポータルサイト

パークゴルフ会員・教室
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花と緑のふれあい学校

学習教養講座

　年間を通じて幅広い園芸の知識を身につけ、季節に合わせた寄せ植えやフラワーアレンジメントなどで潤いのあ
る生活を楽しみませんか！

対　象 　大人（18歳以上）、親子
時　間 　各回10：00～12：00
場　所 　海浜植物園
料　金 　1組10,000円（計8回の教材費）
　　　　　※上記表記内の★マークは、1組で一つのものを作ります。
定　員 　20組程度（申し込み多数の場合は抽選し、4月上旬に結果を通知します）
申　込 　3月31日㈫までに、はがきまたはFAXにて
　　　　　必要事項：①住所　②参加者氏名（ふりがな）　③年齢　④電話番号
　　　　　宛先：〒935-0031　氷見市柳田3583番地　海浜植物園　花と緑のふれあい学校係
　　　　　FAX：91-4567
問合せ 　海浜植物園　☎91-0100

開催回数 　年間30回
　　　　　　 （着付けは25回、絵手紙は20回、

手芸デコパージュは10回）
場 所 　芸術文化館

申 　 込 　4月2日㈭から、芸術文化館窓口にて
　　　　　　※定員を超えた場合は原則抽選
問 合 せ 　芸術文化館　☎30-3430
 詳しくは芸術文化館ホームページ▶

回　数 日にち 講義内容
第1回 4月19日㈰ 開講式・海浜植物園施設見学・野生の海浜植物ガイド
第2回 5月17日㈰ ハーブを生活に取り入れよう！　★
第3回 5月31日㈰ 昔を懐かしもう！草花あそび
第4回 6月14日㈰ 多肉植物の寄せ植えに挑戦！　★
第5回 10月10日㈯ 秋の花鉢を楽しもう　★
第6回 11月29日㈰ 庭木の冬支度をしよう～雪吊り～
第7回 12月13日㈰ フラワーアレンジメントでクリスマスを彩ろう！　★
第8回 令和9年3月7日㈰ 花苗の管理方法と早春を彩る草花プランター　★

講　座 曜日・時間 内　容 講　師 定員（人）
茶道（薮内）

月

13：00～16：00 身近なものとして楽しく学ぶ藪内茶道 細口　英美子 15
洋裁 14：00～16：00 洋服作りを楽しむ 水上　せつ子 10
華道（草月） 17：30～19：30 植物を使った表現・草月生花教室

※16歳以上 池田　悦子（悦石） 20
三線 18：00～20：00 楽しくやさしい沖縄唄三線　※小学4年生以上 鎌仲　海渡 10
書道 18：00～20：00 初歩からの書道　※16歳以上 向　　清憲 15
絵画（日本画）

火

14：00～16：00 初歩からの日本画 中居　江里（春華） 15
詩吟 18：00～20：00 漢詩をあなたの声で吟詠　※16歳以上 川添　眞也（岳眞） 15
謡曲 18：00～20：00 謡（うたい）を楽しみましょう 早崎　千春 15
英会話 18：00～20：00 初めての英会話　※16歳以上 押野谷　直隆 12
絵画（洋画） 木 14：00～16：00 基礎の洋画 中田　文雄 15
華道（池坊） 18：00～20：00 華道池坊生け花の基本　※16歳以上 村田　春子（春庭） 20
絵手紙

金
14：00～16：00 楽しい絵手紙 池田　治美 20

茶道（裏千家） 17：00～20：00 身近で易しい裏千家茶道　※16歳以上 谷内　和子（宗和） 15
中国語 18：00～20：00 気楽に楽しく学ぶ中国語　※16歳以上 東海　寿子 12

手芸
デコパージュ

金 18：00～20：00
切り抜きのアート・暮らしに彩りを 石黒　直子 15土 10：00～12：00

14：00～16：00
箏曲 土 14：00～16：00 易しいお箏 森林　洋子（雅楽洋） 10
着付け 日 14：00～16：00 初歩からの着付け　※16歳以上 谷内田　とも子 15

※年齢の記載のない講座は18歳以上が対象
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　ひみSDGs推進パートナーにご登録いただいている皆さんを紹介します。

【問合せ】　未来戦略課　☎74-8011ひみSDGs推進パートナー紹介

プレイバックシアターエール
　当劇団は、プレイバックシアターという即興演劇の手法を通じ
て、観客が語る話をその場で再現し、一人一人の思いを共有する
場づくりを行っています。
　普段は届きにくい声を見える化することで、アンコンシャス・
バイアスの解消を目指し、すべての人にとって平等で暮らしやす
い氷見市の実現に貢献します。
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ま
た
、
鳥
以
外
に
も
獅
子
や
猿

な
ど
の
獣
や
、
今
回
の
螽
斯
の
よ
う

な
虫
、
更
に
は
鯉
や
蟹
な
ど
の
水
生

生
物
が
描
か
れ
て
い
る
も
の
も
花
鳥

画
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
世
以
降
の
花
鳥
画
は
、
写
実
的

な
作
品
が
多
く
な
り
ま
す
。
し
か
し

そ
れ
は
画
家
が
見
た
光
景
を
そ
の
ま

ま
描
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
モ

チ
ー
フ
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
象

徴
的
な
意
味
を
持
た
せ
た
り
、
季
節

を
表
現
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
前
回
紹
介
し
た
叭は

々は

鳥ち
ょ
うは

吉
祥

を
表
現
す
る
モ
チ
ー
フ
で
す
し
、
２

匹
の
鷺
や
鶴
で
あ
れ
ば
夫
婦
円
満
を

表
現
し
て
い
ま
す
。
左
掲
の
作
品
で

は
秋
の
草
花
で
あ
る
芒
や
桔
梗
と
秋

の
虫
で
あ
る
螽
斯
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
秋
の
季
節
感
を
表
現
し
て
い

ま
す
。

　
左
掲
の
作
品
は
氷
見
出
身
の
日
本

画
家
で
あ
る
冬
木
清
が
描
い
た
作
品

で
す
。
清
は
花
鳥
画
の
名
手
で
あ
る

石
崎
光
瑤
に
師
事
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、
花
鳥
画
も
多
く
描
い
て
い
ま

す
。
こ
の
作
品
も
３
月
15
日
㈰
ま
で

開
催
し
て
い
る
特
別
展
「
冬
木
清
展

Ⅱ
」
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
鶴
や

鷺
、
雀
、
鵯

ひ
よ
ど
りに
螽
斯
と
さ
ま
ざ
ま
な

モ
チ
ー
フ
を
描
い
た
冬
木
清
の
作
品

を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
主
任
学
芸
員　
小
境　
遼
太
）

〜
花
鳥
画
と
は
な
に
か
?
〜

花
鳥
画
２

続・ひみ
未来遺産
第47回

秋草に螽斯

　
昨
年
は
、11
月
上
旬
か
ら「
灘
浦
み
か
ん
」の

収
穫
が
始
ま
り
、
夏
場
に
天
気
の
良
い
日
が
多

か
っ
た
お
か
げ
か
、
例
年
よ
り
も
味
が
良
く
、

収
量
も
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
「
灘
浦
み
か
ん
」
を
よ
り
多
く
の
人

に
、
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
、
富
山
湾
越
し
に
冠
雪
し
た
立
山
連

峰
が
一
望
で
き
る
九
殿
浜
展
望
台
に
あ
る
み
か

ん
園
で
、初
め
て
の
収
穫
体
験（
み
か
ん
狩
り
）を

実
施
し
、
計
4
日
間
で
予
想
を
上
回
る
2
1
6

人
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
旧
灘
浦
小
学
校
付
近
で
、
ね
ま
ら

れ
市
と
み
か
ん
の
収
穫
祭
を
兼
ね
た
「
う
な
み

ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
初
開
催
し
、
地
域
内

の
み
な
ら
ず
、
地
域
外
か
ら
も
お
子
さ
ん
連
れ

の
ご
家
族
な
ど
大
勢
の
皆
さ
ん
に
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
今
ま
で
に
な
い

交
流
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
、
生
産
者
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
も
刺
激
に
な
っ
た
と
い
う
印
象
を
受

け
ま
し
た
。

　
今
年
も
開
催
し
た

い
と
検
討
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
そ
の
際
は

ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
越
し

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

地域おこし
協力隊の

vol. 107

特産品「灘浦みか
ん」で人の流れを
生み出す

布
ふ

施
せ

直
な お

樹
き

収穫体験の様子
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　氷見の寒ブリのおいしさを実感してもらうため、「氷見の魚（寒ブリ）
を知ろう」事業が開催され、宮田小学校6年生18人が参加しました。
　氷見鮮魚商組合の小川功さんが氷見漁港で水揚げされた8.3kgの
寒ブリを、3種類の包丁を使い分けながら素早く解体し、児童はそ
の様子を真剣に見学していました。
　刺身になったブリは、しょうゆやわさびを付けて味わい、児童からは
「濃厚でおいしい。ブリを食べられて最高！」と歓声が上がっていました。

やっぱり氷見の寒ブリは最高！
氷見の魚（寒ブリ）を知ろう

1
15

　氷見高校生が地域協働型探究学習「未来講座HIMI 学Ⅱ」におい
て氷見産キウイを活用して開発・商品化した「特製焼き肉のたれ」
の完成報告試食会が市役所で行われました。
　氷見産キウイの知名度向上を目的に作られ、氷見産のりんごも
入っています。りんごはB級品を使用することで、フードロスにも
繋がっています。開発にあたり、協力者から味のバランスや製造・
技術面でのアドバイスをもらい、試作を重ねてきました。試食をし
た菊地市長と有島教育長も味に太鼓判を押していました。

氷見高校生開発！
氷見産キウイ入り特製焼き肉のたれ完成報告会

1
21

　1月26日の「文化財防火デー」にあわせ、文化財を大切にする気
持ちを広げるとともに、火災を防ぐ意識を高めるため、朝日本町の
光照寺で消防訓練が実施されました。
　光照寺は、市の指定文化財である「絹

けん

本
ぽん

著
ちゃく

色
しょく

二
に

河
が

白
びゃく

道
どう

図
ず

」と「蓮
れん

如
にょ

筆
ひつ

御
ご

文
ぶん

章
しょう

」を所蔵しています。訓練では、本堂で火災が発生したと
想定し、119番へ通報後、光照寺の住職が指定文化財保管箱に見立
てた箱を屋外へ搬出し、その後消防署員と消防団員が放水しました。

大切な文化財を火災から守る
文化財防火デーに伴う消防訓練

1
17

社会福祉功労者
 厚生労働大臣表彰

布尾　英二さん

交通栄誉章
 「緑十字金章」

杉野　昇さん

女良公民館・宇波公民館 久目地区地域づくり協議会

大気・水・土壌環境保全活動功労者表彰 第74回富山県農村文化賞

各種表彰
おめでとうございます
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浮
うきはし

橋 拓
たくと

人ちゃん

深原
正
しょうぼ

保 来
らいせい

生ちゃん

飯久保
高
たかの

埜 楓
ふうき

己ちゃん

朝日本町

野
のざき

崎 詩
う た

多ちゃん

栄町
辻
つじ

茉
ましろ

白ちゃん

十二町
中
なかの

野 結
ゆいと

翔ちゃん

窪

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

●開館時間
　火 ～ 金 曜 日　9：30～18：00
　土 ・ 日 曜 日　9：30～17：00
●休館日　 3月2日㈪、9日㈪、16日㈪、

23日㈪、30日㈪・31日㈫

令和7年3月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④応募者の氏名・続柄 ⑤日中に連絡がとれる電話番号 
⑥「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせて市公式LINEまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 3月9日㈪必着
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012

おはなし会（児童読書室）
えいごでよみきかせ会　～英語でお話を楽しみましょう～
●日時　3月8日㈰　10：30～
おはなしかい　～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～
●日時　3月28日㈯　14：00～

う図書館館へ行 うううここ
一般開架室
●期間　3月1日㈰～15日㈰
・大人も楽しめる児童書
大人も読んで楽しめる児童書や絵本を展示。

児童読書室
●期間　3月5日㈭～4月15日㈬
・新たな出会い～ずっと友だち～
卒園・卒業は成長した証。そして、入園・入学は

新たな出会いが待っています。ものがたりや絵本
のなかでもドキドキ・ワクワクできるかな。

企画展示

●日時　3月14日㈯　上映13：30～（開場13：10～）
●場所　 教育文化センター4階ホール

（都合により2階読書研修室となる場合があります）
●作品　 親子向けアニメ

「からすのパンやさん」、「トムとジェリー1」、
「セロひきのゴーシュ」　ほか　各20分

●事前予約、申込不要　　●入場無料

無料上映会

●期間　3月1日㈰～31日㈫
3月はひなまつり・ホワイトデーなどお菓子に
まつわる記念日がたくさん！お菓子のつくり方や
フェイクスイーツ、お菓子が題名に入った本などを
集めました。

電子図書館

電子図書館
【問合せ】　図書館　☎74-8226

（本町4番9号　教育文化センター1階）

新着図書は、新着案内（図書館HP）をご覧ください。▶
図書館と市役所総合案内では、新着案内の冊子を配布し
ています。

新着案内

応募は
市公式LINE

から▶

 ＼応募方法が変わります／ ＼応募方法が変わります／

● 絵本「おおかみのおなかのなかで」
 マック・バーネット／著　徳間書店
世界中で大人気の絵本作家マック・
バーネット＆ジョン・クラッセンの
ゴールデンコンビによる作品です。読
むのも楽しくなるように翻訳してあ
り、笑いの連続に…。何度も読み返し
てしまい、幸せな気持ちになってしま
います。大人でも楽しめるかも。

図書館司書おすすめの本

30

今
月
の
テ
ー
マ
（
3
月
号
で
募
集
）

「
最
近
あ
っ
た
良
い
こ
と
」

◆
富
山
の
星
、
朝
乃
山
幕
内
復
帰
！
エ
ー
ル

を
送
り
続
け
ま
す
。

（
T
．
K
）

◆
昨
年
12
月
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
に
参
加
。

大
勢
の
人
に
圧
倒
さ
れ
、
ス
タ
ー
ト
前
か
ら

緊
張
し
た
が
、楽
し
か
っ
た
。
こ
の
日
を
機
に

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
（
は
な
み
ず
き
）

◆
嵐
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
当
選
し
た
こ
と
。

（
F
i
v
e
）

◆
何
年
か
ぶ
り
に
お
み
く
じ
に
大
吉
が
出
ま

し
た
。
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
孫
大
好
き
バ
ー
バ
）

◆
石
田
組
が
氷
見
市
に
！
毎
年
金
沢
の
コ
ン

サ
ー
ト
へ
行
っ
て
い
る
の
で
、
嬉
し
い
ビ
ッ

グ
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

（
J
子
）

◆
交
響
す
る
氷
見
と
い
う
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

に
初
め
て
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
市
外
か
ら
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
と
共
通
の
知
り
合
い
が

い
た
り
、同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

た
り
、
意
気
投
合
し
た
こ
と
。
（
ス
ウ
プ
ド
リ
）

◆
1
月
に
市
役
所
に
行
く
こ
と
が
何
回
か
あ

り
ま
し
た
。
窓
口
の
人
に
、笑
顔
で
親
切
に
対

応
し
て
い
た
だ
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。（
I
．K
）

◆
年
末
に
大
掃
除
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
が
幼
い

時
の
学
校
作
品
や
父
の
日
に
も
ら
っ
た
手
紙
な
ど

が
出
て
き
て
、
感
傷
に
浸
り
ま
し
た
。
（
サ
ラ
ダ
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
令
和
6
年
度
の
決
算
報
告
の
文
字
配
置

や
色
使
い
が
分
か
り
や
す
く
理
解
で
き
た
。

（
き
と
き
っ
と
）

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

こだわりを持って毎号制作に取り組んでいます。
うれしい反響や読者の皆さんの声が私たちの大きな励みです。
ほっと一息つく間もなく次号に向けて準備を進めています。
う～ん。と考える時間も生かしながら、より良い広報づくりに努めていきます。
ひみの元気を発信できるよう、あちこち取材へ走ります。
みなさまの温かいご支援などに感謝し、これからも頑張ります！
♡広報ひみをこれからもよろしくお願いします♡ も

／感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください／

◆ 応募方法
①氏名（ふりがな） ②ペンネームまたはイニシャル ③住所 ④電話番号 
⑤ シュリケンは何ページ？ ⑥興味を持ったコーナー ⑦広報ひみの
感想などを記入の上、メール・はがき・LINEにて（裏表紙の応募用紙をご
利用ください）
◆応募〆切　3月9日㈪必着
◆応募・問合せ
〒935-8686（住所記載不要） 氷見市秘書広報課広報担当
（裏表紙の宛先をご利用ください）
☎ 74‒8012
メール　kouhou@city.himi.lg.jp
市公式LINE

◆ シュリケンの掲載ページ　2月号の正解は3ページ

※ 応募多数など、掲載できないこともあります。作品の著作権その他一
切の権利は氷見市に帰属します。

メール 市公式LINE

◆今月のテーマ「朝の過ごし方･楽しみ方」

　皆さんお待ちかねの、芸術文化館新年度ライ
ンナップを一挙公開！この一年も、芸術文化館
から目が離せない。
　毎年恒例のエネルギー特集。エネルギーの地
産地消や脱炭素化社会の実現に向けて、最新の
取り組みをわかりやす～くご紹介します。

＼3月号は 3月1日㈰ 10：00から放送／

氷見の「今」が分かる情報番組！
毎月第1日曜日は
 「サンデーひみ」 「サンデーひみ」

能越ケーブルネット（ひみチャン９
ナイン
）と

YouTubeチャンネルでご覧いただけ
ます。（ひみチャン９の番組表は18ぺージ）

お便りをお寄せいただいた人の中から抽選で 1名様に図書
カードを差し上げます（当選者には後日通知します）。

図書カード今月のプレゼント

本
会
議

3
月
4
日
㈬
、
9
日
㈪
、

10
日
㈫
、
17
日
㈫

テ
レ
ビ
放
送
　
ひ
み
チ
ャ
ン
9

生
放
送
（
０
９
１
ｃ
ｈ
）

　
本
会
議
開
催
日
の
午
前
10
時
〜

再
放
送
（
０
９
２
ｃ
ｈ
）

　
本
会
議
開
催
日
の
午
後
８
時
〜

再
々
放
送
（
０
９
２
ｃ
ｈ
）

3
月
21
日
㈯　
午
前
10
時
〜

常
任
委
員
会

　
産
業
建
設
委
員
会　
3
月
11
日
㈬

　
厚
生
文
教
委
員
会　
3
月
12
日
㈭

　
企
画
総
務
委
員
会　
3
月
13
日
㈮

3
月
市
議
会
定
例
会

満百歳
おめでとうございます

元尾 きくゐさん（北大町）
大正15年1月27日生まれ
長寿の秘訣

好き嫌いなくよく食べること。

編
集
後
記
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氷
見
市
秘
書
広
報
課
　
〒
935-8686　

富
山
県
氷
見
市
鞍
川
1060番

地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
 0766-74-8012　

FAX 0766-74-0692
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.city.him

i.toyam
a.jp/

　
　
　
広
報
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.him
i.lg.jp

　
　
　
Facebook　

https://w
w
w
.facebook.com

/him
icity

発
行・

編
集

■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■ 火災や救急指定病院の
問合せ
　☎22‒9999
■ 防災行政無線の
放送内容問合せ
　☎0120‒134‒151
■ 災害などの情報提供・
問合せ
☎74‒8021
☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡
☎74‒8209
☎74‒8100（夜間）
■ 火災情報・災害時の
道路情報
　ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

〒935-8686
氷見市秘書広報課　広報担当　行
（広報ひみ　令和8年3月号）

切り取ってはがきに貼り付けてください。
〈読者の投稿　宛先〉

〈読者の投稿　応募用紙〉

氏
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 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

広報ひみの感想など（今月のテーマ）※はがき余白に記入してください。

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください！（詳しくは、前のページをご覧ください）
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人口と世帯数
2月１日現在（かっこ内は前月比）
総人口 41,057人 (△110人)
男 19,788人 (△41人）
女 21,269人 (△69人）
世帯数 17,192世帯 
 （△23世帯）
※ 住民基本台帳人口・世帯数を
掲載しています。

1月の人口動態
出生　９人／死亡　84人
転入　37人／転出　72人

交通事故発生状況
2 月１日現在（１月からの累
計。かっこ内は前年比）
人身事故件数 5件（+3件）
負傷者数 8人（+6人）
死者数 0人（±0人）

氷見市公式LINEと
友だちになろう！

緊急情報やイベント情報などを配信中！
夜間・休日の診療当番医や緊
急時の避難経路も確認できま
す。市内のお店で使えるお得な
クーポンもご利用ください！ 詳細は市HP

申込・ 能越ケーブルネット㈱
問合せ　  ☎0120-040-720（9:00～17:00）　　　（担当　秘書広報課）

シニア向けスマートフォン教室

日時　3月13日㈮・27日㈮
　　　各回14：00～16：30
場所　 芸術文化館　　定員　各回10人

スマートフォンの基本操作や便利な
アプリの使い方を学びませんか。 電話のかけ方

写真の撮り方
LINEの使い方LINEの使い方

こども誰でも通園制度が
はじまります

4月1日から保育所などに通っていないお子さんが、保護者の就労要件などを問わず月10時間まで
の範囲内で通園することができます。通園には、事前に申請が必要となります。詳しくはお問い合わ
せください。

【問合せ】　子育て支援課　☎74-8116

次の1から3すべてに該当すること
１．市内に住民登録があること
２． 年齢が利用日時点で0歳6か月から
満3歳未満であること

３． 保育所、認定こども園などに在籍していな
いこと

子ども一人あたり月10時間まで

子ども一人1時間あたりおおむね300円程度
※ 給食やおやつの提供がある場合、上記料金とは別に
実費負担が必要となります。

・阿尾保育園（阿尾263番地）
・アソカナーサリー（鞍川1303番地）

１． 事前に市へ認定申請書を提出してくださ
い。認定証が発行されます。

２．利用希望施設と面談を行います。
３．利用希望施設への利用予約を行います。
※手続きには2～3週間程度必要となります。

詳細は市ホームページを
ご覧ください

対象

利用時間

利用料金

実施施設

利用方法

＼４月１日～／


