
＊＊ 剪定講習会を開催します ＊＊
初心者歓迎！受講料無料です。

日時：令和7年4月8日㈫～9日㈬　9:30～15:30
場所：市内公園等
定員： 10名（60歳以上の方優先）
申込： 4月4日㈮まで

（応募多数の場合は抽選となります）

氷見市川尻177番地　☎30－3255

中西商店

イベント・募集・お知らせ・相談など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

天候や感染症などの影響により、イベントな
どが中止・変更となる場合があります。詳し
くは、各問い合わせ先へご確認ください。

対対象　時日時　所場所　内内容
￥料金　定定員　申申込　問問合せ

暮らしの情報

イベント・講座

サンダーバーズマルシェ
時  4月5日㈯・6日㈰
 11：00 ～ 16：00
所  ふれあいスポーツセンター
内 フードやワークショップなど20店舗以上が
集まります。当日は、小中学生のバドミント
ン大会も開催されており、観戦もできます。

問  サンダーバーズCUP実行委員会
 ☎090-9755-3990（担当　今井）
✉ thunder.bad1111@gmail.com

海浜植物園のイベント
問  海浜植物園　☎91-0100

◆ハーバリウムを作ろう！
対  どなたでも
時  4月5日㈯　10：00～ 15：00
（※12時～ 13時昼休憩あり）
所  海浜植物園　リカレント室3
内  好きな花を入れて、オリジナル
ハーバリウムを作ってみませんか。

￥  300円（別途入園料が必要）
定  なし（材料がなくなり次第終了）
申  不要（当日先着順）
◆企画展示「身近な多肉植物展」
　育てやすいと人気の多肉植物を
30種以上展示します。
時  4月23日㈬～ 6月22日㈰
所  温室内（ネット遊具近く）など
￥  無料（別途入園料が必要）

◆ゴールデンウイークのイベント
　木のおもちゃ作りや貝殻を使った
工作などを作りませんか。日替わり
で木工作家さんも来園します。
時  4月26日㈯～5月6日（火・振休）のう
ち、土日祝日の10：00～ 16：00

・4月26日㈯・27日㈰
　「貝殻に絵を描こう！」
・4月29日（火・祝）
　「簡単木工キットでワークショップ」
・5月3日（土・祝）
　「井波彫刻獅子木札色塗り体験」
・5月4日（日・祝）
　「富山木象嵌でフレームづくり」
・5月5日（月・祝）
　「親子彫刻体験」
・5月6日（火・振休）
　「木のおもちゃをつくろう」
※内容が変わる場合がありますので最新
情報はホームページでご確認ください。
所  温室内木工ルーム
￥  作品により有料（別途
入園料が必要）

申  不要、当日先着受付

花の里くまなしウオーク
時  4月13日㈰　9：00～ 11：30
※雨天決行
集合場所  熊無集会所（熊無887‒2　国
道415号沿線）

￥  2,000円（弁当代含む）
定  50人（先着順）
申  4月5日㈯までに電話
※受付時間　8：00～ 18：00
問  事務局（担当　清角）
 ☎090-2377-5979

海浜植物園
HP

みんなの集いの場「ひみのわ」
　お住まいの地域を問わず、参加・
交流できる集いの場、毎月異なるお
楽しみ企画を行っています！
対  体を動かしたい人や交流したい
人は誰でも

時  4月14日㈪　10：15～ 11：45
所  ハッピータウン内　長沢薬局前
内  きときと100歳体操、eスポーツ、
「みんなで楽しもう！“ボッチャ”」
￥  無料
問 地域包括支援センター ☎74-8067
ボランティア総合センター ☎74-1800

市長と気軽にトーク
対  市民、市民の団体・グループ
時  ①4月14日㈪　②5月23日㈮
 13：00 ～（1組15分程度）
所  市役所市長室
内  市長室で市長が、様々なお考えや
ご意見などをざっくばらんにお伺
いします。

申  ①4月1日㈫～ 7日㈪
 ②5月1日㈭～ 16日㈮までに電話
問  地域振興課 ☎74-8013

毎月第3木曜日は縁結び相談会
　結婚に関する悩み相談を、縁結び
おせっかいさんがお応えします。
対  20歳以上の独身の人、またはそ
の家族

時  4月17日㈭　①18：30～
 ②19：30 ～（1人50分程度）
所  場所はお申し込み後に
連絡します。

申  4月11日㈮までに電話、
LINE

問  未来戦略課 ☎74-8190
LINE
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イベント・講座

木材粉砕機（チッパー機）の
安全操作講習会
市では、木材粉砕機（チッパー機）

の無償貸出を行っています。貸出には
講習会を受講の上、申請が必要です。
◆チッパー機の貸出申請
　申請には安全操作講習
会を受講した受講証明証
が必要です。詳しくは、
市ホームページをご覧く
ださい。
問  農林畜産課 ☎74-8097
◆今月の安全操作講習会
時  4月19日㈯
 ①10：00 ～ 11：30
 ②13：30 ～ 15：00
所  上田地区の竹林
￥  無料
定  各10人（先着順）
申  4月17日㈭までに申込フォーム
問（一社）ひみ里山杉活用協議会
 ☎ 91-0093（岸田木材内）
✉ himisatoyamasugi@gmail.com

自分の靴をつくろう！
時  4月19日㈯・26日㈯・
29日（火・祝）　9：30～ 16：30

所  漁業文化交流センター
内 手軽に靴を作れるキット「LOPER」
で、お好きな革を選びオリジナ
ルな一足をつくりませんか。1日
で完成します。

講師  靴のつるが　釣賀　愛　氏
￥  17,600円
定  各回5人
申  各回の10日前までに電話または
メール

問  漁業文化交流センター
 ☎74-8018
✉ info@himigyogyou.com

申込フォーム

申込フォーム

ごんごん祭り
時  4月17日㈭～ 18日㈮
所  上日寺（朝日本町16-8）周辺
◆ゴンゴン鐘つき大会
　約50kgの丸太を担いで、鐘をつ
いた回数や音色の良さを競います。
時  4月18日㈮　18：00～
所 上日寺鐘つき堂 定 30人（一般の部）
※女性・子どもの部（中学生以下）は当日受付
申  4月17日㈭までに電話またはメー
ル（定員に空きがあれば当日参加も可）

問  氷見市観光協会 ☎74-5250
（受付 9：00 ～ 17：00 ／無休）
✉ hello@himikan.jp

まるまげ祭り
　あでやかな着物に丸

まる

髷
まげ

姿の独身女
性が、幸せな結婚を願いながら、氷
見の街を華やかに練り歩きます。
時  4月17日㈭　13：30～
所  ブリンス館（中央町7-7）
 ～千手寺（幸町13-4）
問  氷見市観光協会 ☎74-5250
（受付 9：00 ～ 17：00 ／無休）
✉ hello@himikan.jp

ホッとおしゃべりサロン
　介護の悩みを気軽に話してみませ
んか。介護経験のあるボランティア
（スタッフ）が話を伺います。
時  4月18日㈮
【午前の部】　10：30～ 11：30
所 ウエルカフェ （窪543-1ウエルシア窪店内）
【午後の部】　14：00～ 15：00
所  ボランティアワークルーム
（中央町12‒21いきいき元気館内）
申  電話
問  ボランティア総合センター
 ☎74-1800

春の茶会
時  4月20日㈰　9：40～ 15：00
（受付 9：30 ～ 14：00）
所  芸術文化館エントランスロビー
￥  お茶券2,000円
問 氷見市芸術文化団体協議会 ☎74-8271

文化財センター一般公開
時  4月26日㈯　9：00～ 16：00
所  文化財センター（中田645番地）
内  国登録有形民俗文化財「氷見及
び周辺地域の漁

ぎょ

撈
ろう

用具」をはじ
め、復元された定置網漁の網船
「ドブネ」など、多くの民具を収
蔵・展示しています。
当日は、学芸員が随時解説します。

￥  無料
問  博物館 ☎74-8231

水芭蕉ウオーキングin一刎
一刎にある「水芭蕉園」には、4品

種約3,000株の水芭蕉が花をつけます。
その花を眺めながら、ゆっくりと里山
散策して自然と情緒を満喫しませんか。
時  4月27日㈰　10：00～ 13：00
（小雨決行）
所  旧一刎小学校前
￥  無料、申し込み不要
問 碁石地域づくり協議会（担当　山田）
 ☎74-5296

氷見スポーツフェスタ総合開会式
時  4月29日（火・祝）　9：00～
所  ふれあいスポーツセンター
内  氷見市スポーツ協会に加盟する
団体が集い、氷見スポーツフェ
スタ総合開会式を開催します。

問  スポーツ振興課 ☎74-8446

広告
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募集

広告

ふれスポ教室体験者募集
◆バラエティフィットネス教室
対  18歳以上
時  【水曜日】4月2日・9日・16日・
23日・30日　14：00～ 15：00

内  体をほぐして血流を良くするヨ
ガや姿勢を改善するための運動、
体幹を鍛えるための動きなど、
毎回異なる内容のレッスンを行
います。

◆フラ基礎教室
対  18歳以上
時  【金曜日】4月4日・11日・18日・
25日　10：00～ 11：00

内  フラの基礎を丁寧に学びます。
◆共通
体験料金  1回1,000円（4月中は何度参
加しても）
※その他教室はポータルサイトをご覧く
ださい。
※やむを得ず教室を中止す
る場合は個別にお知らせ
します。
問  氷見市スポーツ協会
 ☎74-8500

体験水泳教室参加者募集
（初心者）

対  年中児～小学生
時  4月11日㈮　16：30～ 17：20
所  市民プール
内  水慣れを中心とした練習
￥  1,500円
定  15人（先着順）
申  電話
問  市民プール ☎91-5000
（受付 14：00 ～ 20：00 ／火曜休館）

き と き と Ｐ

スポーツ
ポータルサイト

募 集

氷見市まち・ひと・しごと推
進協議会委員の公募について
　人口の減少を緩やかにするととも
に、活力とにぎわいのある「ひみ」
の創造に向け、新たな人口ビジョン
およびまち・ひと・しごと創生総合
戦略を策定するにあたり、その議論
に参画いただく、推進協議会・専門
部会の委員を募集します。
対  市内に1年以上居住している18
歳以上の人で、平日に年6回程度
開催する会議に出席できる人

謝礼  出席1回につき2,000円
募集人員  4人　応募期限  4月8日㈫必着
応募方法  必要事項（住所、氏名、年齢、職業、
電話番号（日中連絡がつくもの）、メールアドレ
ス、応募理由など）を任意の様式に記入し、
郵送またはメールでご応募ください。

宛先  〒935-8686（住所記載不要）
氷見市未来戦略課

選考結果  4月中旬までにお知らせ。
問  未来戦略課 ☎74-8011
✉ chihososei@city.himi.lg.jp

ふれんず3BビューティーUP体験会
対  成人女性
時  【木曜日】4月3日・10日・17日・
24日　10：00～ 11：30

所  ふれあいスポーツセンター研修室
講師（公社）日本3B体操協会公認
指導士　松本清子　氏

持ち物  飲み物、タオル、上履き
￥  1,000円（何度参加しても）
申  電話
問  ふれんず事務局 ☎74-8500
（ふれあいスポーツセンター内）

き と き と Ｐ

水泳教室会員募集
所  市民プール
コース・内容

・・エンジョイコース（年中児～小学生）
　楽しく遊びながら水慣れ
・・Sコース（年中児～小学生）
　水慣れから4泳法の習得
・・C～ Jコース（小～中学生）
　水慣れから4泳法の習得
・・成人コース（16歳以上）
　◯ スイム
初級から上級に分かれて4泳法
の習得

　◯ 水中運動
ウオーキングを中心に水の抵抗
や浮力を利用して運動します。

￥  月会費3,500円（月3回）
※年会費・保険料（年1回）別途必要
申  電話
問  市民プール ☎91-5000
（受付 14：00 ～ 20：00 ／火曜休館）

ポリテクセンター富山
6月開講コース受講生募集
対  再就職に向けてスキルアップを
目指す求職者

時  6月3日㈫～11月27日㈭　6か月間
所  ポリテクセンター富山
（高岡市八ケ55）
内   ①テクニカルメタルワーク科
 ②生産システム技術科
￥  無料（テキスト代などは自己負担）
定  ①12人（選考試験実施）
 ②12人（選考試験実施）
申  4月1日㈫～ 5月19日㈪
コース説明会（予約制）

 5月12日㈪
※予約は電話で受付

問  ポリテクセンター富山
 訓練課 ☎28-6902 ポリテクセンターHP
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お知らせ

エネルギー関連補助金のお知らせ
　市内の自ら居住する住宅に設置す
る以下の設備に補助金を交付します。
◆ 住宅用エネルギーリソース導入促
進事業費補助金

内  家庭用燃料電池 最大10万円
 蓄電池 最大40万円
 V2H 最大15万円
 高効率給湯器 最大10万円
※一部、他の補助金との併用可
※令和7年度予算額内での交付
申4月1日㈫～申請受付開始

◆再生可能エネルギー導入促進補助金
内  太陽光発電設備 最大35万円
 蓄電池（同時設置） 最大40万円
※他の補助金との併用不可
※令和7年度予算額内での交付
申 5月1日㈭～申請受付開始
問  環境保全課
 ☎74-8065

4月6日～15日は春の交通安全運動期間
　交通ルールを知る、守るは、安
全・安心への第一歩です！
スローガン

ゆずりあう 心でひろがる  無事故の輪
問  市民課 ☎74-8068

富山県警察公式アプリ「とやまポリス」開始
　犯罪情報や不審者情報、交通情報
などの各種情報発信のほか、安全・
安心な生活に役立つ機能を搭載して
います。ぜひご活用ください。

問  氷見警察署 ☎91-0110

市HP

市HP

iPhone Android

お 知らせ

芸術文化館施設利用予約受付
時  4月1日㈫　10：00～
所  芸術文化館
対象の利用期間

【ホール】
 令和8年4月1日㈬～ 30日㈭
【マルチスペース・その他諸室】
 令和7年10月1日㈬～ 31日㈮
※希望日時が競合した場合は抽選
問  文化振興財団 ☎30-3430

固定資産税の縦覧・閲覧
　自分の土地や家屋の評価が適正か
どうかの判断にご利用ください。
縦覧・閲覧できる帳簿・対象者

①土地・家屋価格等縦覧帳簿
　 土地または家屋の固定資産税の納
税者
②課税台帳
　 土地または家屋の固定資産税の納
税者、借地・借家人

時  4月1日㈫～ 30日㈬
 平日　8：30～ 17：15
所  税務課
必要なもの  本人確認ができるもの
（納税通知書、運転免許証、借地・借
家人は契約書など）

※同居の親族以外の場合は委任状、法人
の場合は委任状か代表者印が必要
￥  無料（課税台帳は、年間を通じて閲
覧可。上記期間以外の台帳取得は、1
名義300円）

問  税務課 ☎74-8045 

児童手当を支給します
（2月～ 3月分）

対  高校生年代（18歳到達後の最初の年
度末）までの児童を養育している
人（公務員は勤務先から支給）

支給日  4月10日㈭
※振込通知はありませんので、通帳など
でご確認ください。
問  子育て支援課 ☎74-8117

狂犬病予防集合注射を実施
　狂犬病のまん延を防ぐため、登録
時と毎年1回、飼い犬に狂犬病の予
防注射を受けさせましょう。安全に
接種するため、立ち会いをお願いし
ます。
日程

◆4月13日㈰
　・9：00～ 9：30 JA島尾支所
　・9：45～ 10：15 JA田子支所
　・10：30～ 11：00 堀田公民館
　・11：15～ 11：35 JA仏生寺支所
◆4月17日㈭
　・9：00～ 9：15
 女良生活改善センター
　・9：35～ 9：50 JA宇波支所
　・10：10～ 10：25 JA八代支所
　・10：45～ 11：00 JA余川支所
◆4月20日㈰
　・9：00～ 9：15 小窪公民館
　・9：35～ 10：05 十二町潟水郷公園
　・10：20～ 11：20 市役所駐車場
￥  新規登録犬（生涯1回） 6,300円
 登録済犬（毎年1回） 3,300円
◆次の場合はご連絡ください
　①飼い犬が死亡した場合
　② 飼い犬の所在地や飼い主の氏
名・住所に変更がある場合

問  環境保全課 ☎74-8082

広告
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お知らせ

「物価高騰対応重点支援給付金」
受給には手続きが必要です
　長期化する物価高騰の影響を受け
ている低所得世帯を支援するため、
給付金（1世帯当たり3万円）を支給し
ます。
対象世帯  令和6年度住民税均等割非
課税世帯で令和6年12月13日に
氷見市に住民登録がある世帯

※住民税が課税されている人の扶養親族
のみの世帯は対象外
こども加算給付

　上記給付金対象世帯のうち、平成
18年4月2日以降に生まれたこども
を扶養する世帯に対し、こども1人
当たり2万円（こども加算分）を支給
します。
手続き方法

・・ 給付金およびこども加算給付の対
象世帯には確認書を送付します。
市から届いた確認書の記載内容な
どを確認し、必要事項を記入の
上、返送してください。
・・ 令和6年1月2日以降に転入した世
帯、または転入した人がいる場合
は、申請が必要です。詳しくは以
下までお問合せください。

確認書・申請書の提出期限

 7月31日㈭必着
給付金に関する問い合わせ

 福祉介護課　給付金担当窓口
（平日9：00～ 17：00） ☎74-8137
こども加算に関する問い合わせ

 子育て支援課 ☎74-8117

4月のマイナンバーカード窓口
◆休日窓口（予約制）
　平日に市役所に来られない人のた
めに、予約制の窓口を開設します。
時  4月13日㈰　9：00～ 12：00
内  申請、受取、更新、暗証番号の
変更など

申  4月11日㈮　17：15までに電話、
窓口

◆月曜窓口（予約制）
　日中に市役所に来られない人のた
めに、予約制の窓口を開設します。
時  4月21日㈪　17：15～ 20：00
内  申請、受取、更新、暗証番号の
変更など

申  4月18日㈮　17：15までに電話、
窓口

問  市民課 ☎74-8051

危険物取扱者試験・準備講習会
◆危険物取扱者試験準備講習会
時  5月8日㈭・9日㈮　9：00～16：00
※2日間の講習になります。
所  戸出消防署（高岡市戸
出大清水281）

申  4月21日㈪～ 30日㈬
に、電子申請または申
請書を高岡市消防本部・各消防署へ

◆危険物取扱者試験
時  6月15日㈰　【乙種4類】午前、
【甲種、乙種第1～6類、丙種】午後
所  高岡商工ビル（高岡市
丸の内1‒40）

申  4月21日㈪～ 30日㈬
に、電子申請または申
請書を接か郵送で消防試験研究セ
ンター（富山市花園町4‒5‒20　富山県
防災センター2階）へ

問  高岡消防本部予防課 ☎22-3132

電子申請

電子申請

下水道の届け出をお忘れなく
　井戸水などを宅内で使用し、公共
下水道へ排出している家庭
・・下水道使用人数変更届
世帯員が死亡、転居、転出、転
入、出生したとき

・・下水道使用水源変更届
使用水源に変更があったとき
例：井戸水のみ→水道のみ

※宅内配管切替工事などは、排水設備指
定工事店にご相談ください。
・・井戸廃止届
宅内で使用している井戸を廃止したとき

申  市役所総合案内または上下水道課
（環境浄化センター 3階）窓口
問  上下水道課 ☎74-8207

地域計画と農振除外・農地転
用の手続きについて
　地域計画の策定以降（4月申請分よ
り）、計画内に位置付けられた農地
は、農業振興地域整備計画の変更案
の公告・縦覧、農地転用許可申請の
提出前に、地域計画から除外する変
更手続きを完了する必要があります。
従前より1～ 2か月以上時間を要す
る場合があるためご注意ください。
問  農林畜産課 ☎74-8086

用水路への転落事故に注意
4月20日㈰～ 5月20日㈫は「春の
農業用水路転落防止強化期間」で
す。県内の転落死亡事故のうち、約
9割は65歳以上の高齢者で、身近な
水路でも事故に遭わないために、声
を掛け合うことなどを心
掛けましょう。
問 富山県農林水産部農村整備課
 ☎076-444-3375 詳細はHP

広告
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無料相談 ／ お隣さん情報 ／ お知らせ

無料相談
所  市役所　問  市民課 ☎74-8010

お隣さん情報

高岡市
◆ ミュゼふくおかカメラ館コレク
ション展写真の20世紀̶カメラ
のとらえた歴史̶

　本展では20世紀に起こった出来
事や歴史とともに、20世紀を象徴
するカメラを紹介します。
時  10月26日㈰まで（予定）
 9：00 ～ 17：00（入館は16：30）
※月曜休館（祝日の場合は翌平日）企画
写真展の展示替え期間中は休館（6月
16日～ 20日、9月1日～ 5日）
所  ミュゼふくおかカメラ館
￥  企画写真展の料金に含まれます。
（「高砂淳二写真展」または「土肥美帆
写真展」）

問  ミュゼふくおかカメラ館
 ☎64-0550

小矢部市
◆クロスランド芸術祭2025
　小矢部市内の芸能団体が出演する
クロスランド芸術祭。今回は音楽部
門として、合唱・吹奏楽の団体が出
演します。
時  4月13日㈰　14：00～（13：30開場）
所  クロスランドおやべ メインホール
￥  500円（当日700円）
 クロスランドおやべにて販売
問  クロスランドおやべ ☎68-0932
◆石動曳山祭
　石動地区に鎮座する愛宕神社の春
祭りで、江戸時代から続く伝統行事
です。絢爛豪華な11本の花山車が勢
揃いした後、市内を一斉巡行します。
時  4月29日（火・祝）　13：30～
所  小矢部市民交流プラザ前
問  小矢部市観光協会 ☎30-2266

住宅火災警報器を設置しましょう
住宅用火災警報器をご

存じですか。自宅の設置
状況もチェックできるア
ンケート調査にご協力く
ださい。
問  高岡消防本部予防課
 ☎22-3132 詳細はHP

令和7年度国民年金の保険料と給付額
　令和7年度の国民年金保険料と給
付額をお知らせします。
保険料  月額17,510円
　保険料は納付期限までに納めま
しょう。現金・口座振替・クレジッ
トカード納付の他に「キャッシュレ
ス決済」や「ねんきんネット」を活
用した納付方法もあります。
給付額

【老齢基礎年金（月額・満額の場合）】
・昭和31年4月2日以後生まれ
　69,308円
・昭和31年4月1日以前生まれ
　69,108円
【特別障害給付金（月額）】
・1級　56,850円
・2級　45,480円
※保険料と給付額は毎年度物価や賃金の
変動に応じて改定されます。
問  高岡年金事務所
 ☎21-4180（自動音声案内）

不動産無料相談
　宅建協会高岡支部の専門の相談員
が、相談に応じます。 
時  4月3日㈭　13：00～ 16：00
所  市役所1階カンファレンス2
※次回は6月5日㈭に開催
問 富山県宅建協会高岡支部 ☎25-0021

税理士による無料税務相談
時  4月17日㈭　13：00～ 16：00
所 北陸税理士会高岡支部（高岡商工ビ
ル5階）、市役所1階カンファレンス2

申  4月10日㈭　9：00から電話
（予約制・初めての人のみ）
問  北陸税理士会富山県連事務局
 ☎076-422-4034

住宅相談
時  4月3日㈭　10：00～ 15：00

行政相談
時  4月7日㈪　13：30～ 16：00
 4月21日㈪　13：30～ 16：00

年金相談
時  4月9日㈬　10：00～ 15：00
※高岡年金事務所（☎21-4180）へ予約
した人優先

人権相談
時  4月10日㈭　13：30～ 16：00

弁護士による無料法律相談
対  氷見市に住民登録があり、初め
て相談する人

時  4月18日㈮　13：00～ 16：00
申  4月17日㈭　8：30から電話にて（先着順）

多重債務法律相談
時  4月18日㈮　16：00～ 17：00
申  4月17日㈭　8：30から電話にて（先着順）

裁判所の出張手続き案内
時  4月23日㈬　9：00～ 12：00
内 民事や家事などの裁判手続きについて
申  4月18日㈮までに富山地方裁判所
高岡支部（☎22-5151）へ電話

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告相続税・贈与税、事業承継、開業支援など

日時　4月19日㈯　午前９時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
詳しくはお電話でお問い合わせください。

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

　全国でのイベント出店、食育活動に
利用できます。

設 備   ガスフライヤー、ガスコンロ、電子レ
ンジ、冷蔵庫、冷凍庫、製氷機、シンク、
冷房設備、発電機

¥ 無料
※一部実費負担あり

申・問   商工観光課　☎74-8089

詳しくは市HP

キッチンカーを使ってキッチンカーを使って

氷見氷見ををPRPRしませんか！しませんか！
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放送
開始時間 3/30㈰～4/5㈯ 4/6㈰～4/12㈯ 4/13㈰

 ～4/19㈯
4/20㈰
 ～4/26㈯ 4/27㈰～5/3㈯

①10:00
②15:00
③20:00

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。

【出演】
速川保育園
海清保育園
阿尾保育園 

【再放送】
令和6年度獅子舞実
演会

9月15日に行われた実
演会の様子を紹介しま
す。
出演：熊無青年団

サンデーひみ

氷見ネタに特化した超
ローカル番組！

【内容】
① 芸術文化館 2025年
ラインナップ解禁！
② 春中ハンドダイジェ
スト！
 など

もっと知りたい、
伝えたい氷見市政

令和 7年度当初予算の
概要について

【再放送】
サンデーひみ
震災から1年特集

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。

【出演】
しんまちこども園
マヤ保育園
十二町保育園

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

44 場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062月の健診・相談月の健診・相談

 6日日 白石整形外科医院（整リハ神） 柳田 ☎91-5355 医療法人社団釣谷歯科医院 高岡市 ☎24-5005
13日日 澤武医院（内） 幸町 ☎72-0118 日尾歯科クリニック 高岡市 ☎31-8241
20日日 福老館クリニック（胃内外） 堀田 ☎91-7720 岩井歯科医院 射水市 ☎52-4567
27日日 ゆう内科クリニック（内糖呼ア） 栄町 ☎73-2811 篠原歯科医院 高岡市 ☎21-5833
29日 火・祝 西野医院（内呼消循） 窪 ☎91-7500 かねこ歯科医院 高岡市 ☎54-5439
※受診前に医療機関へお問合せください。

44 月の休日診療当番医月の休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更される場合がありますので、当日の新聞または
氷見市医師会ホームページでお確かめください。

内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

3～4か月児健診 R6.11.23~12.30生まれ 11日金

個別にご案内
します

母子健康手帳、問診票、バスタオル

1歳6か月児健診 R5.9.1~10.9生まれ 23日水 母子健康手帳、問診票、タオル

3歳児健診 R3.9.8~10.13生まれ 17日木 母子健康手帳、問診票、タオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
室
むし歯予防教室
（フッ素塗布）

1歳6か月健診で申し込みをした2歳
0か月児、2歳6か月児、3歳0か月児 10日木 個別にご案内

します
母子健康手帳、タオル、
フッ素カレンダー

相
談★マタニティ＆子育てなんでも相談 15日火 13：30～15：00 母子健康手帳

★は地域子育てセンター（いきいき元気館内）で開催します。

広告
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

ア Baby＆ マ タ ニ
ティカフェ 
PM

ア 安産ヨガ予
13：00～

キ みんなでお花見
に行こう！

ア なっちゃんカフェ
た 身体測定・看護師
さんのお話（うん
ち＆便秘につい
て）

ア 骨盤ヨガ予
た 身体測定

子 し あ わ せ ピ ラ
ティス 
15：00～

（9・10日）
く おもちゃを作ろ
う「こいのぼり」 
予

ア お祝い会
キ 赤ちゃんママの
ティータイム

た スマイルタイム　
ふれあい遊び・ふ
れあい体操

子 命のチャイルド
シート講座予

 10：30～
ア Baby＆マタニティ
カフェ　PM

ア 離乳食相談会
ア 桃さんくらぶ
 13：30～

ア なっちゃんカフェ
C  リトミック教室
「みんな春だよリ
トミック」予

す いっしょにあそぼ
う「大型絵本の読
み聞かせ」

子 助産師さんのか
らだとこころの話
10：30～

（14日～5月2日）
キ 手・足型でこいの
ぼり作り※講座
のない時間

（14～18日）
た わくわく製作週
間（春の制作　手
形で‼）

く おはなしブータン
ペープサート「い
ないいないばあ」

ア ちびっこ探検隊！
「sol＆marに行
こう」

は バランスボール
で身体を動かそ
う！予

キ 二人目・三人目育
児応援カフェ

子 大好きピカピカ
ブ～！予
10：30～

ア 青さん集まれ～
ア ベビーヨガマッ
サージ予
13：30～

子 ゆったりヘッド
マッサージ 
14：00～

子 うたのおにいさん
10：30～

ア Baby＆マタニティ
カフェ 
13：30～

ア 親子リトミック
C  つくってみよう
「こいのぼり」予

く くららの日（ハン
ドマッサージ）予

子 ハッピーイング
リッシュイース
ターパーティー予

 10：30～

ア
安産ヨガ 
予
9：30～

ア なっちゃんカフェ
す 離乳食講座「キャ
ロットごはんを
作ろう」

ア おくるみタッチケア
 13：30～

（21～25日）
子 こいのぼりづく
りweek

く 折り紙遊び&身体
測定週間「かぶと」

ア マタニティ広場
C  ママの日予
キ 赤ちゃんママの
ティータイム

た ママのリラックスタ
イム（簡単‼可愛い
マスコット作り）予

く み ん な で リ ト
ミック♪予

子 栄養士さんの離
乳食相談会 
15：00～

ア 赤さん集まれ
キ 親子で簡単ふれ
あいヨガ予
14：00～

ア お寺でBaby広場
は あ そ ぼ う よ！　
牛乳パックで和
紙作り予

C  うんどう＆ママ
ピラティス（黄桃
赤青）予

ア Baby＆マタニティ
カフェ 
PM

ア みんなの広場「子
どもの日」

た みんなでお祝い
誕生会（4月生ま
れ）予

キ これからスター
ト！離乳食作り
教室　4～6ヵ月
程度予

 13：30～

ア なっちゃんカフェ
キ 肉や卵のはじめ
方！離乳食作り教
室　6～8か月程
度予
14：00～

昭和の日 C  4月生まれの誕
生会予

す おたのしみ会「こ
いのぼりを作ろ
う」

※4月の開放園はありません。

はははぐぐぐひひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む44月月

子育てイベント情報子育てイベント情報

前月 25 日に
市 公 式 LINE
でもイベント
情報を配信！

場所・予約（予 は要予約）・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
ア アソカ子育て支援センター（アソカナーサリー内）☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422

※時間の記載がないイベントは、10：00時開始

キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8062

「プレコンセプションケア」に取り組みませんか?「プレコンセプションケア」に取り組みませんか?

薬学生と看護学生に修学資金を貸与します

「氷見市コウノトリ健診（とやまプレ妊活健診）」実施中

　医療職の確保と地域医療の充実に資することを目的に、将来、金沢医科大学
氷見市民病院に勤務しようとする薬学生と看護学生に修学資金を貸与します。

　プレとは「～の前」、コンセプションとは「妊娠、受胎」のことをいい、プレコンセプションケアとは「妊娠前からの
ケア」を意味します。男性も女性も若いうちから将来のライフプランを考え、日々の生活や健康と向き合いましょう。

知っていますか？
〇卵子の数は決まっています
　卵子は女性が生まれる前から持っていて、
年齢とともにその数は減っていきます。
〇卵子の質は低下します
　年齢とともに卵子の質が低下します。特に
30代以降は妊娠率が徐々に低下し、流産率
が上昇します。
〇精子も変化します
　思春期以降、毎日精巣でつくられる精子
も、年齢とともに運動率や質が低下します。

　将来子どもを持つことを望むご夫婦を対象として、妊活を始める前の今の体の状態を知り、妊娠・
出産に影響する疾患などの早めの予防や治療を始めるための健診費用を助成します。
対象　妻の年齢が40歳未満で、婚姻後・事実婚成立後3年以内の夫婦　
検査項目や申請方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

　4月1日から帯状疱疹の予防接種が定期接種化されました。市では、定期接種の他に、50歳以上で定
期接種の対象外の人にも接種費用の一部を助成します。
対象者　 氷見市に住民登録があり、帯状疱疹ワクチンを受けたことのない人
⑴ 定期接種 令和8年3月31日現在の年齢が
 　① 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳または100歳以

上の人（70歳以上は5年間の経過措置として実施。終了後は65歳のみ対象。）
 　② 60 歳～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があ

り日常生活がほとんど不可能な人（身体障害者手帳1級相当）
 　※5月上旬に予診票を郵送します。
⑵ 任意接種 接種日において50歳以上で、（1）に該当しない人
 ※希望の場合は、接種前に健康課で申請手続きをしてください。

できることから始めよう！プレコンセプションケア
〇適正体重を保つ
　無理なダイエットによるやせすぎはホルモンバランス
を崩し不妊の原因になるといわれています。
〇適度な運動・休養をとる、タバコやお酒に注意する
　精子は喫煙・アルコールなどの影響を受けやすいです。たばこは男女とも
に不妊のリスクを高め、胎児の発育にも影響します。
〇健康診断やがん検診を受診する
　生活習慣病の予防やがんの予防のため、職場や市の健診を受けましょう。
〇予防接種で防ぐ
　子宮頸がんはHPVワクチン接種によって感染のリスクを減らすことができ
ます。また、風疹は妊娠初期にかかると赤ちゃんに障害が起こる可能性があり
ます。ワクチンで予防できる場合がありますので、接種を検討しましょう。

【問合せ】　病院事業管理室　☎74-8126

【問合せ】　健康課　☎74-8062

※詳細は、募集要項をご覧ください（病院事業管理室の窓口と市ホームページで入手可）。

区分 薬学生 看護学生

応募資格
卒業後、直ちに市民病院で薬剤師や看護職員としてそれぞれ業務に従事しようとする人

大学（6年制）に在籍する薬学生（5・6年生）
次のいずれかに当てはまる人
・市内に居住する、または居住していた看護学生
・金沢医科大学看護学生（富山県・石川県出身者）

貸 与 額 年額120万円
年額60万円
　4年制大学の場合：240万円
　3年制看護学校の場合：180万円

返還免除 金沢医科大学氷見市民病院に4年以上勤務した場合、修学資金の返還を全額免除します。
応募〆切 5月15日㈭必着

実施場所　市内指定医療機関
助成内容

帯状疱疹予防接種の費用を助成します

ワクチンの
種類

接種
回数

自己負担額
⑴定期接種 ⑵任意接種

組換え
ワクチン 2回 6,400円

×2回

ワクチンの種類など
により接種費用が異
なります。
※ 組換えワクチンは
1回あたり10,000
円、生ワクチンは
4,000円の助成が
あります。

生ワクチン 1回 2,400円

詳細は市HP

市HP

費用無料
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看　護　部 ̶看護職がいきいきと働き続けることができる環境づくり̶

　看護職員は約230人。「安心と満足につながる患者さ
んの思いに寄り添う看護」を目指しています。
　安全で質の高い看護提供のためには、職場環境を整
えることが重要です。看護職がいきいきと働き続ける
ことができるよう働き方改革に取り組んでいます。変
則 2交代制の導入や年休取得の推進でフレックス休暇
も取りやすくなりました。超過勤務時間の削減や子育

て世代の多様な働き方もサポートしています。教育環境や支援体制も
充実しており、新人看護師の離職率の低さは当院の自慢です。
　また、氷見調整手当や借上げ住宅制度などの福利厚生も充実してい
ます。今年度も約25人の看護師が新しく仲間入りします。職員間であ
いさつが飛び交うアットホームな病院で、私たちと一緒に働きません
か。病院見学会も随時開催していますので、ぜひお越しください。

募　集　要　項
応募
資格

看護師
（免許取得者および取得見込み者）

勤務
形態
（病
棟）

変則２交代制
日　勤　  8：45～17：00
長日勤　  8：45～21：15
夜　勤　20：45～  9：15

給与
など

【給与】
24万4,800円～（固定手当含む）
 ※新卒（3年制）の場合
・氷見調整手当　※新卒のみ
【その他】
・修学資金貸与制度
・ 住宅借上制度（家賃の 2割負担
で入居可）　※条件付

看護部長
向　千春

薬　剤　部 ̶病院薬剤師としての経験を積み、ともに成長しましょう！̶

　薬剤部は、薬剤師13人、薬剤助手4人、SPD（医薬
品在庫管理の専任者）2人の計19人。若手、中堅、ベテラ
ンが互いに意見を出し合う活気ある職場です。
　入職後から早期に多様な業務に携わるため、薬剤師
としての成長が早く、将来目標の設定にとても良い環
境です。業務内容は、外来・入院調剤のほか、チーム
医療の一員として僻地巡回診療の同行や、多職種カン

ファレンス、入院患者さんの持参薬鑑別、抗がん剤の調製など多様で、
幅広い業務を通じて安全・安心な医療のための一端を担っています。
　また、スタッフ育成のための学会参加や資格取得への支援体制が充
実しており、金沢医科大学病院との人事交流も盛んに行っています。
　若く熱い意思を抱いた皆さん、経験者の皆さん、当院で共に研鑽し、
成長していきましょう。

募　集　要　項
応募
資格

薬剤師　
（免許取得者及び取得見込み者）

勤務
形態

月～金曜　  8：45～17：00
土曜隔週　  8：45～12：45
当　　直　17：00～  8：45

給与
など

【給与】
25万9,500円～（固定手当含む）
　　　　　　　　※新卒の場合
・氷見調整手当　※新卒のみ
【その他】
・就業支度金　30万円（要件あり）
・修学資金貸与制度（5～6学年）
・ 住宅借上制度（家賃の 2割負担
で入居可）　※条件付

薬剤部長
髙野　由美子

令和８年度採用　薬剤師・看護師募集
金沢医科大学氷見市民病院で一緒に働きましょう！

　氷見市民病院は、職員が働きがいを実感できる病院を目指しています。
　地域に根差したアットホームな環境で私たちと一緒に働きませんか。

耳鼻いんこう科
助教　佐

さえ

伯
き

静
しず

華
か

腎臓内科　
医員　山

やま

之
の

内
うち

啓
ひろ

貴
たか

総合診療科　
医員　滝

たき

川
かわ

陽
はる

希
き

臨床研修センター
研修医　加

か

田
だ

真
しん

大
だい

令和7年度　新任医師 紹介
　4月から、新しく4人の医師が着任しました。
　市民の皆様に、より良い医療を提供できるよう努めてまいりますのでよろしくお願いします。

【問合せ】　人事課　☎74-1900（内線2013）
　　　　　メール　kh-jinji@kanazawa-med.ac.jp

金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900
市民病院だより
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日　時 4月29日（火・祝）　12：00～15：00
　　　　※同日10：00～16：00にハンドメイドやグルメの店舗が集まる「アオイマルシェ」も開催　
場　所　芸術文化館　青空広場　※小雨決行、荒天の場合はホールで開催
定　員　100人程度　※先着順、事前申し込み制
　　　　●タマゴの部 20人（未就学児対象）
　　　　●幼獣の部 30人（小学生のみ対象）
　　　　●成獣の部 50人（中学生以上対象）
参加費　500円（当日、現金を受付でお支払いください）
申　込　 4月1日㈫10：00～　QRコードを読み取り必要事項

を記入し、申し込んでください。

【問合せ】 氷見市芸術文化館　☎30-3430 （9：00～22：00／休館日：水曜日、祝日の翌平日）

超

子どものための芸術文化体験事業

DINO-A-LIVE 超恐竜体験 in 氷見 
ワンダーフォレストアドベンチャー関連イベント

ティラノサウルスレース in 芸術文化館

スタインウェイ演奏体験 スタインウェイ演奏鑑賞会

・スーツレンタルあり(幼獣用30着、成獣用50着を用意）。1着1,000円です。
・ マイスーツを持ち込んで参加もできます。ただし、レースの公平性を保つため、送風機を使用し空気で膨らませるタイプのみ可
・タマゴの部については、服装は自由ですが、恐竜関係のアイテムを身につけてください。手作りの衣装も大歓迎！

　音響が整備され、美しい照明に彩られたステージで、世界最高峰のピア
ノ・スタインウェイを演奏できる貴重な体験を芸術文化館で！さらに、高岡
市出身のピアニスト・上坂愛美によるスタインウェイを奏でるミニコンサー
トも開催！市内在住の小学生・中学生に向けたイベントです。

日　時 5月24日㈯ ※10組限定、各回30分
①10：00～　②10：40～　③11：20～　④12：00～
⑤12：40～　⑥13：20～　⑦14：00～　⑧14：40～
⑨15：20～　⑩16：00～
場　所　芸術文化館ホール　
対　象　市内在住の小・中・義務教育学校の児童、生徒
　　　　※ピアノ学習者・経験者の人
　　　　※必ず保護者同伴で参加ください
料　金　無料（事前の申し込みが必要となります）
申　込　 4月12日㈯10：00～5月23日㈮17：00

までに参加者の保護者が芸術文化館に来館
し、申込書を記入し提出してください。

　　　　※先着順。お一人様1枠まで。
注意事項
● ピアノ演奏のみの体験となります。ほかの楽器演奏や声楽な
どと合わせての練習はできません。

● ピアノを傷つけないようご注意ください。演奏者は手に装飾
品を付けないでください。

● ピアノの弦に異物を挟んで演奏するなどの特殊奏法はご遠慮
ください。

●ご自身のスマートフォンなどでの撮影・録音可
● アシストペダルが必要な人は申し込み時にお伝えください。　

日　時 5月25日㈰
　　　　14：00～（開場13：15）
場　所　芸術文化館ホール
出　演 上

こう

坂
さか

愛
めぐ

美
み

　　　　 高岡市出身。武蔵野音楽大
学ヴィルトゥオーゾ学科、
同大学院ヴィルトゥオー
ゾコース修了。ソリストと
して多数演奏会出演。

対　象　市内在住の小・中・義務教育学校の児童、生徒
　　　　※ 必ず市内在住の小・中・義務教育学校の児童生徒

と、保護者と一緒にご参加ください。
　　　　※ 市内在住の小・中・義務教育学校の児童・生徒を

含む4人まで申し込みできます。
　　　　※保護者だけの申し込みは受け付けできません。
料　金　無料／自由席（事前の申し込みが必要となります）
申　込　 4月30日㈬23：59までにQR

コードを読み取り、必要事項を
記入し、申し込んでください。

申込フォーム

申込
フォーム

スタインウェイ演奏体験&鑑賞会

※イメージ

芸術文化館
イベント情報
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【
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わ
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。
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一
方
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命
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あ

る
と
と
も
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人
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害
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与
え
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存
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呼
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板
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山
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た
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込
め
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す
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（
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瀬　
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樹
）

続・ひみ
未来遺産
第36回

上日寺の巳石朝日貝塚出土獣面把手
（縄文時代前期末）

虻が島の蛇池

受賞おめでとうございます

　令和6年12月13日
に、地域のコミュニ
ケーションの醸成と地
域ぐるみの農林漁業の
展開により、地域活性
化と文化の向上に努め

ている団体などで、他の範となるべく者に贈られる
「富山県農村文化賞」を、特定非営利活動法人多胡の
里が受賞されました。

第73回「富山県農村文化賞」
特定非営利活動法人多胡の里

　令和 7年 2月 14日
に、富山県の農業振興
に対して他の範となる
べく優秀な成果を収め
た生産者などに贈られ
る「富山県農業振興賞」

を、農事組合法人島尾営農組合が受賞されました。
また、米部門の中で特に優秀であると認められ、「全
国米麦改良協会会長賞」も受賞されました。

令和6年度富山県農業振興賞および
全国米麦改良協会会長賞

農事組合法人島尾営農組合

【問合せ】　農林畜産課　☎74-8086

「氷見第九合唱団」
 新たな一歩コンサート

日　時　5月18日㈰　14：00～（開場　13：15～）
場　所　芸術文化館
料　金　前売　2,000円　（当日2,500円）
　　　　※全席自由
チケット発売　4月1日㈫　10：00～
チケット購入　プラファ・ひみ番屋街・アーツナビ

演奏曲（予定）
・ベートーベン作曲　交響曲第9番第4楽章「歓喜の歌」
※ ソリストは「歓喜の歌ソリストチャレンジ合格者」が務
めます。

・チルコット作曲　「ジャズミサ」
・スペシャルステージ～氷見に響くドイツの歌～
　澤武紀行（テノール）&野間春美（ピアノ）
・松下耕　作曲　「ほらね、」
・千原英喜作曲　「はっか草」他

【問合せ】文化振興課　☎74-8240

ゲストピアニスト
野間春美

指揮・テノール
澤武紀行

ソリストチャレンジ合格者
（左上からソプラノ池田麻希、
アルト朝日祐子、テノール松木
翔太、バス海下竜蔵）

がんばろう氷
見
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地域おこし協力隊4人が卒業しました地域おこし協力隊4人が卒業しました

　
朝
日
丘
地
域
に
地
域
づ
く
り
協
議
会

を
設
立
す
る
と
い
う
大
き
な
ミ
ッ
シ
ョ

ン
の
も
と
、
３
年
間
活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　
着
任
当
初
、
地
域
の
人
に
ご
挨
拶

を
し
て
自
分
の
活
動
を
説
明
す
る
と
、

「
難
し
い
と
思
う
け
ど
、
が
ん
ば
っ
て

ね
！
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
最
初
は
そ
ん
な
声
を
聞
い
て
も
、

「
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」
と
気
楽
に

考
え
て
い
た
の
で
す
。
い
ざ
始
め
て
み

る
と
想
像
以
上
に
困
難
な
こ
と
が
徐
々

に
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
１
年

で
設
立
す
る
つ
も
り
で
考
え
て
い
た
の

で
す
が
、
結
果
的
に
は
朝
日
丘
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
の
設
立
に
辿
り
着
く
ま
で

３
年
間
の
時
間
が
必
要
で
し
た
。

　
設
立
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
地

域
の
皆
さ
ん
の
多

く
の
ご
協
力
と
ご

尽
力
が
あ
っ
て
こ

そ
実
現
し
た
、
朝

日
丘
な
ら
で
は
の

協
議
会
活
動
が
こ

れ
か
ら
は
じ
ま
り

ま
す
！

　
氷
見
の
観
光
推
進
を
テ
ー
マ
に
3
年

間
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

で
は
、
地
元
の
喫
茶
店
・
飲
食
店
の

マ
ッ
プ
の
作
成
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
氷

見
に
関
す
る
日
々
の
情
報
発
信
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
地
元
の
人
と
は
違
っ
た
目
線
で
、
ど

う
す
れ
ば
氷
見
の
面
白
さ
を
発
信
で
き

る
か
と
市
内
を
歩
き
、
自
転
車
で
周
っ

た
り
、
は
た
ま
た
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し

て
み
た
り
、
ど
こ
か
探
検
を
す
る
よ
う

な
気
分
で
氷
見
に
あ
る
光
る
も
の
を
見

つ
け
よ
う
と
し
て
き
ま
し
た
。

　
退
任
後
も
氷
見
に
定
住
し
、
暮
ら
し

を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
、
主
に
Ｗ
Ｅ

Ｂ
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
東
京
に
1
時
間

強
か
け
て
通
勤
す

る
人
生
が
続
く
こ

と
に
疑
問
を
持
ち

始
め
た
4
年
前
、あ

の
時
の
思
い
を
信

じ
て
氷
見
に
来
ら

れ
た
こ
と
を
誇
ら

し
く
思
い
ま
す
。

　
氷
見
に
移
住
し
て
３
年
が
経
ち
ま
し

た
。
四
季
の
移
ろ
い
が
色
濃
く
旬
の
食

材
が
豊
富
で
、
今
で
も
新
鮮
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
１
年
目
は
、氷
見
の
歴
史
や
文
化
を
学

び
な
が
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
ス
タ
ー

ト
し
、
２
年
、
３
年
目
に
は
氷
見
の
獅
子

舞
文
化
を
題
材
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
音

楽
劇
「
イ
ヤ
サ
ー
！
〜
舞
い
つ
な
げ
、
氷

見
の
こ
え
〜
」
を
上
演
し
ま
し
た
。

　
観
客
か
ら
多
く
の
拍
手
を
い
た
だ

き
、
出
演
し
た
子
ど
も
た
ち
は
達
成
感

を
感
じ
、
涙
す
る
子
も
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
こ
れ
か
ら
も
音

楽
劇
を
続
け
た
い
」「
も
っ
と
い
ろ
ん
な

こ
と
に
挑
戦
し
た
い
」
な
ど
、
意
欲
あ
ふ

れ
る
感
想
を
も
ら
い「
舞
台
活
動
を
通
し

た
居
場
所
づ
く
り
」が

少
し
は
達
成
で
き
た

か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
活
動
を
応
援
し
て

く
だ
さ
っ
た
氷
見
の

皆
さ
ん
や
、
魅
力
い
っ

ぱ
い
な
子
ど
も
た
ち

と
繋
が
れ
た
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
し
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

　
高
校
生
は
氷
見
に
つ
い
て
「
こ
こ
は

何
も
な
い
」
と
よ
く
言
い
ま
す
。
で

も
、
神
奈
川
か
ら
来
た
私
に
と
っ
て
氷

見
の
生
活
は
面
白
く
、
発
見
の
連
続
で

し
た
。
釣
り
や
山
菜
採
り
な
ど
生
活
の

楽
し
み
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
は
り

「
人
」
が
魅
力
的
だ
と
感
じ
ま
す
。
氷

見
は
思
い
を
持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る

「
か
っ
こ
い
い
大
人
」
が
と
て
も
多
い

で
す
。
そ
し
て
多
く
の
人
が
「
高
校
生

の
た
め
に
な
る
な
ら
応
援
す
る
よ
」
と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
実
際
に
協
力

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
氷
見
っ
て
す

ご
い
！
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
「
人
」
の
魅
力
を
ど
う
に
か
高

校
生
に
伝
え
た
い
！
と
、
さ
ら
に
取
り

組
み
を
進
め
た
結
果
、
多
く
の
人
に
長

期
的
に
高
校
生
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
伴

走
い
た
だ
く
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。本

当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。退
任

後
も
こ
の
取
り
組

み
を
続
け
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、引

き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　地域おこし協力隊として、各地域・団体で活躍した4人が3月31日に卒業しました。これまでの感想や
これからの意気込みを紹介します。

活動内容
　氷見高校の探求学習「未来講
座HIMI学」の制度設計や地域
との連携実践、放課後の居場所
「コミュニティ・スペースひみり
べ。」の設立・運営に取り組む。

活動内容
　氷見市のイベント企画や
SNSなどによる観光情報発信。
漁業文化交流センターのコンテ
ンツの増加や市内観光導線の増
加に取り組む。

活動内容
　氷見市内外の小中高生を対象
としたワークショップを開催
し、獅子舞文化を題材にした音
楽劇を上演

活動内容
　朝日丘地域における「地域づ
くり協議会」の設立を目指し
た、地域住民の交流の場の創出

【問合せ】　地域振興課　☎74-8013

教育魅力化コーディネーター

西
に し

田
だ

朱
あ か

里
り

地域観光プランナー

田
た

中
な か

紀
と し

行
ゆ き

朝日丘地域づくり支援員

桑
こ

折
お り

現
げ ん

文化・芸術活動コーディネーター

比
ひ

屋
や

根
ね

秀
ひ で

斗
と
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　氷見高校海洋科学科の生徒の皆さんが、駆除ウニやイワガキ養殖の
実証実験、未利用・低利用魚の活用について、取り組みの成果などの
報告会を市役所で行いました。
　駆除ウニを規格外廃棄野菜で育てて商品化を目指していることや、
殻を肥料やTシャツ染料として活用できることを報告し、イワガキの
養殖も夏の特産品として研究を進めていることを発表しました。
　また、イワシの缶詰加工で出る残

ざん

滓
し

を肥料化する取り組みでは、県
の認可を受けて、その肥料を灘浦みかん栽培に活用するなど、『持続可
能な水産資源の利用』を目指していることも報告しました。

地球にやさしく、持続可能な水産資源の利用を
ウニ・イワガキ養殖と未利用・低利用魚の活用報告会

2
21

　きときと100歳体操グループ交流会が、芸術文化館で開催されまし
た。きときと100歳体操は、地域ぐるみでの高齢者の生きがいづくり
と介護予防の推進を目的として、市内91か所で行われています。
　この日は、普段は別々に活動している参加者が一堂に会した交流会
が開催され、90歳以上の参加者と活動を支えているグループの功労者
らが表彰されました。
グループでの様々な取り組みや工夫が発表された後、参加者全員で100
歳体操を行いました。末永く元気でいきいきとした生活を送りたいですね。

いつまでも元気に！
「きときと100歳体操」グループ交流会

3
3

　氷見市の第３セクター氷見ふるさとエネルギー㈱が整備したメガソー
ラー「太陽光灘浦発電所」の完成披露式が行われました。能越自動車道
灘浦インターチェンジ近くの約4ヘクタールに設置された2.5メガワット
の発電所では、年間3,478メガワットアワーの発電量（一般家庭の1,260世
帯分の使用量に相当）と1,616トンのCO2排出削減量が見込まれます。
　発電した電気は市内企業や団体などへ供給され、事業収益の一部は
地域の農業振興に活用するなど、地球温暖化対策や地域活性化が図ら
れ、本市の 2050 ゼロカーボンの実現に向け、エネルギー地産地消の
取り組みの記念すべき第一歩となりました。

太陽光発電によるエネルギー地産地消の取り組み
太陽光灘浦発電所が完成

3
3

　氷見市防犯協会は、4月から市内の小学校に入学する新 1年生に対
し、防犯啓発用の連絡袋を贈呈しました。贈呈式では、新1年生を代
表して、ひみ中央子ども舎の松井杏

あ

心
こ

さんと三浦凪
なぎ

紗
さ

さんが、協会長
の菊地市長と坂本氷見警察署長から連絡袋を受け取りました。連絡袋
は市内各小学校の入学式で新一年生に配られます。
　連絡袋を受け取った園児は、安全に気をつけて元気に登校すること
や、防犯標語の「いかのおすし（いか：行かない、の：乗らない、お：大声
を出す、す：すぐ逃げる、し：知らせる）」を守ることを誓いました。

安全で元気よく学校に行こう！
新1年生に防犯連絡袋贈呈式

3
3
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●開館時間
　火 ～ 金 曜 日　9：30～18：00
　土・日・月曜・祝日　9：30～17：00
●休館日　 4月7日㈪・14日㈪・21㈪・

28日㈪・30日㈬

● 『がんばらない早起き』
井上 皓史／著　かんき出版

● 『いちねんせいになったら大全』
小学校教師ハチ／著　ロングセラーズ

● 『花束作りの花合わせレッスン』
梶谷 奈允子／著　誠文堂新光社

● 『図解で学ぶめくるめく日本語史の世界』
今野 真二／著　淡交社

新着図書案内

おはなし会

●日時　4月26日㈯　14：00～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～

う図書館館へ行 うううここ 電子図書館【問合せ】　図書館　☎74-8226

一般開架室
●期間　4月1日㈫～13日㈰
・今年もこの季節がやってきた！本屋大賞特集
4月9日発表予定の本屋大賞にちなみ、歴代の本

屋大賞受賞作を展示
●期間　4月15日㈫～29日（火・祝）
・ぷくぷく膨らむ発酵の世界
私達の食卓に欠かせない発酵食品。日本人と発

酵食品の関わりや、イーストや麴を使ったレシピ
本などを展示
児童読書室
●期間　4月17日㈭～5月8日㈭
・忍者のほん～5月5日は忍者ハットリくんのたんじょうび～
忍者ハットリくんの誕生日にちなんで、忍者の
絵本などを展示

企画展示

　4月1日のトレーニングの日にちなんだ、体を
鍛える本の特集
●期間 4月1日㈫～30日㈬

電子図書館の特集「トレーニングの本」

新着図書は、新着案内（図書館HP）をご覧く
ださい。
図書館と市役所総合案内では、新着案内の冊子
を配布しています。

牧
まきの

野 蒼
そうき

己ちゃん

島尾
三
みさき

﨑 玲
れ い

依ちゃん

鞍川
南
みなみ

那
なだか

高ちゃん

加納
屋
やしき

鋪 美
み お

緒ちゃん

柳田
山
やました

下 湊
そうた

大ちゃん

布施

浅
あさじ

地 桜
さくら

ちゃん

久目
梶
かじはら

原 彩
いろは

羽ちゃん

窪
窪
くぼ

蓮
れんと

斗ちゃん

田江
嶋
しま

千
ゆきと

翔ちゃん

加納
竹
たけ

航
かずほ

歩ちゃん

大浦

東
ひがし

歩
ふ う

胡ちゃん

大野
広
ひろかみ

上 芹
せりな

奈ちゃん

窪
野
の つ ま た

ッ俣 湊
そうた

大ちゃん

万尾
野
の つ ま た

ッ俣 湊
みなと

士ちゃん

万尾

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

令和6年4月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④応募者の氏名・続柄 ⑤日中に連絡がとれる電話番号 
⑥「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 4月8日㈫必着
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp
※メールには3営業日以内に返信します。返信メールが届かない場合は、お手数をおかけしますがご連絡ください。

メール
　送信▶ 
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今
月
の
テ
ー
マ
（
3
月
号
で
募
集
）

「
春
の
休
日
の
楽
し
み
方
」

◆
お
庭
を
花
い
っ
ぱ
い
に
し
て
、
心
豊
か
に

過
ご
し
た
い
で
す
。

（
T
．
K
）

◆
県
内
の
春
が
旬
と
な
る
、
目
に
美
味
し
い

風
景
や
口
に
美
味
し
い
グ
ル
メ
を
探
索
し
た

い
で
す
。

（
は
や
い
ゆ
り
）

◆
子
ど
も
た
ち
の
学
校
や
習
い
事
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
大
人
は

雪
を
嫌
が
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
雪
が

解
け
て
ほ
し
く
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

（
そ
ん
そ
ん
）

◆
お
天
気
の
い
い
日
に
、
桜
が
き
れ
い
に
咲

い
た
道
へ
お
か
し
を
持
っ
て
散
歩
し
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
花
よ
り
団
子
な
の
か
な
…
。

（
I
．
K
）

◆
花
見
を
し
た
い
で
す
。

（
よ
ー
は
ん
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
二
十
歳
の
つ
ど
い
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が

今
後
も
氷
見
市
民
と
し
て
地
域
の
発
展
に
貢
献

し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
（
ど
ら
焼
き
）

◆
二
十
歳
の
つ
ど
い
、
若
い
力
で
も
っ
と
氷

見
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
（
A
．
K
）

◆
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
記
事
を
読
ん
で
若
い

人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

（
く
ろ
ま
め
）

◆
ま
ち
の
話
題
の
氷
見
産
養
殖
サ
ー
モ
ン
の

記
事
を
読
む
ま
で
、
養
殖
業
も
盛
ん
だ
と
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
サ
ラ
ダ
）

◆
市
民
病
院
に
ひ
ざ
の
検
診
が
あ
る
と
聞
き

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
診
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
サ
ン
ダ
ー
ソ
ニ
ア
）

◆
大
胆
な
表
紙
が
良
か
っ
た
。
（
お
ば
た
ん
）

◆
表
紙
が
と
て
も
か
わ
い
い
で
す
。（
S
．S
）

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

広報担当となってから写真を撮る機会が増え、練習として立山
連峰をよく撮影します。冬の快晴の下、青くビビッドで幻想的
な立山も素敵なのですが、個人的には春の薄ら雪解けで山っぽ

く見え始める立山が好きです。北陸自動車道を富山市方向へ走り、呉羽
を超えた辺りから見えてくる圧倒的「壁」感がたまりません。氷見から望
む海越しの立山連峰は、これから夏にかけてかすんで見えにくくなる時期
となりますが、日々変化し、でも何も変わらない美しい立山連峰を撮影し
続け、いつか広報ひみの表紙を飾れるよう精進を続けてまいります。 す

編 集
後 記

／感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください／

◆ 応募方法
①氏名（ふりがな） ②ペンネー
ムまたはイニシャル ③住所 
④電話番号 ⑤ シュリケン
は何ページ？ ⑥興味を持った
コーナー ⑦広報ひみの感想な
どを記入の上、メール・はが
き・FAXにて（裏表紙の応募用
紙をご利用ください）
◆応募〆切　4月8日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686（住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
（裏表紙の宛先をご利用ください）
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
メール 
　kouhou@city.himi.lg.jp
◆ シュリケンの掲載ページ
3月号の正解は25ページ

◆今月のテーマ「最近のにっこりエピソード」

お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で 1 名様に
「図書カード」を差し上げま
す（当選者には後日通知します）。

図書カード

今月のプレゼント

※ 応募多数など、掲載できないこ
ともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属
します。

　芸術文化館2025年度ラインナップ発表！今
回も内容盛りだくさんでお届けします。
　2年ぶりに“ハンドボールの聖地”氷見市での開
催となった、春の全国中学生ハンドボール選手
権大会。地元選手たちの熱いプレーを振り返り
ます。

＼4月号は 4月13日㈰ 10：00から放送／

氷見の「今」が分かる情報番組！

毎月第1日曜日は
 「サンデーひみ」 「サンデーひみ」

能越ケーブルネット（ひみチャン９
ナイン
）と

YouTubeチャンネルでご覧いただけ
ます。（ひみチャン９の番組表は20ぺージ）

満百歳おめでとうございます

林 みつゑさん（窪）
大正14年2月8日生まれ
長寿の秘訣

好きなことをすること

惠比壽 元枝さん（北大町）
大正14年2月11日生まれ
長寿の秘訣

好奇心旺盛であること
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■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■ 火災や救急指定病院の
問合せ
　☎22‒9999
■ 防災行政無線の
放送内容問合せ
　☎0120‒134‒151
■ 災害などの情報提供・
問合せ
☎74‒8021
☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡
☎74‒8209
☎74‒8100（夜間）
■ 火災情報・災害時の
道路情報
　ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

〒935-8686
氷見市秘書広報課　広報担当　行
（広報ひみ　令和7年4月号）

切り取ってはがきに貼り付けてください。
〈読者の投稿　宛先〉

〈読者の投稿　応募用紙〉

氏
ふりがな

名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

広報ひみの感想など（今月のテーマ）※はがき余白に記入してください。

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください！（詳しくは、前のページをご覧ください）
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
再
生
紙
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

2025（
令
和
7年
）
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人口と世帯数
3月１日現在（かっこ内は前月比）
総人口 41,983人 (△78人)
男 20,203人 (△42人）
女 21,780人 (△36人）
世帯数 17,295世帯 
 （△12世帯）
※ 住民基本台帳人口・世帯数を
掲載しています。

2月の人口動態
出生　10人／死亡　66人
転入　40人／転出　62人

交通事故発生状況
3 月１日現在（１月からの累
計。かっこ内は前年比）
人身事故件数 5件（＋1件）
負傷者数 6人（±0人）
死者数 0人（±0人）

　こども家庭センターの相談予約ができるようにな
りました。

　18歳までのお子さまや妊産婦、その
ご家族に関する相談を受付けています。
あらかじめご予約いただくことにより、
ゆっくりとお話を聞かせていただくこと
ができます。
【問合せ】 こども家庭センター（子育て支援課内）

☎ 30-2978

氷見市公式LINEがさらに便利に！

ごみの分別が検索で分かるように！1 こども家庭センターの相談予約
 なども LINE から！2

友だち登録は
こちらから

　ごみの分別は、LINE に聞くだけで分かるよ
うになりました。

❶～❸の手順で、捨てたいごみの分別方法が分
かります。❹は、「年 2回収集するごみ」の収
集日を LINE でお知らせする設定ができます。
 【問合せ】環境保全課　☎ 74-8082

❸

❹
❷

❶

ゴミの分別を
教えて
くれます

ここを押して予約

【申込・問合せ】　能越ケーブルネット㈱　☎0120-040-720（9:00～17:00）　 担当：秘書広報課

シニア向けスマートフォン教室
日時　4月11日（金）・25日（金）　各回14：00～16：30
場所　 芸術文化館　　定員　各回10人

スマートフォンの基本操作や便利なアプリの使い方を学びませんか。電話のかけ方
写真の撮り方
LINEの使い方




