
お知らせ ／ 募集

トレセン教室（1月～ 3月期）
会員募集
◆スタイルアップ
時  木曜日　19：00～ 20：00
内  ストレッチや有酸素、筋トレで
身体のコンディショニングを高
め、効率の良い効果的なトレー
ニングを行います。

◆健康体操
時  金曜日　14：00～ 15：00
内  ストレッチ、筋トレ、有酸素運
動、脳トレでしなやかで、丈夫
な身体づくりを目指します。

◆共通
対  中学生以上
所  トレーニングセンター2階スタジオ
￥  9,000円（3か月11回/保険料込み）
問 トレーニングセンター ☎91-5988

令和8年度氷見市奨学生募集
（無利子貸与）
対 高校・大学などへ進学を希望する人、
または現に修学中の学生で、経済的
な理由から学資金に困っている人

貸与金額上限（一般奨学生・月額）
 【高等学校】1万5千円
 【大学（短期大学・大学院含む）もし
くはこれに準ずる学校】4万5千円
※無利子貸与のみ

募集人員（一般奨学生）
10人程度

申  詳細は市ホームページ
に掲載し、市内の中学校・義務教
育学校、近隣の高等学校を通じて
案内します。

備考  世帯所得・成績などの基準があ
ります。詳しくは学校教育課へお
問い合わせください。 （遺児などを対
象とした特別奨学金制度もあります。）

問  学校教育課 ☎74-8211

市HP

募 集
き と き と Ｐ

ふれスポ教室体験者募集
◆たまごヨガ
対  中学生以上
時  【水曜日】12月3日、10日、24日
 20：10 ～ 21：10
内  たまご型のヨガブロックを使用
した心地よく体にやさしいヨガ
です。

◆男のほぐトレッチ教室
対  40代～ 60代の男性
※その他要相談

時  【金曜日】12月5日、12日、26日
 19：00 ～ 20：00
内  硬くなった体をほぐして、ヨガ
の動きでトレーニングした後は、
至福のリラックスタイムへ。月
に1度道具を使って全身をほぐす
ストレッチの回があります。

◆共通
体験料金  1回1,000円（この期間外は1
回1,500円）

※その他教室はスポーツポータルサイト
をご覧ください。

※やむを得ず教室を中止す
る場合は参加者に個別に
お知らせします。
問  氷見市スポーツ協会
 ☎74－8500

スポーツ
ポータルサイト

ポリテクセンター富山
2月開講コース受講生募集
対  再就職に向けてスキルアップを
目指す求職者

時  令和8年2月3日㈫～ 7月29日㈬
6か月間

所 ポリテクセンター富山（高岡市八ケ55）
内  ①CAD/CAM技術科
 ②機械加工技術科（企業実習付）
 ③電気設備技術科
￥  無料（テキスト代などは自己負担）
定  ①20人 ②12人 ③12人
※全て選考試験を実施
※①②は1月開講分とあわせた定員

申  12月1日㈪～令和8年1月19日㈪
コース説明会（予約制）  令和8年1月8日㈭
※予約はポリテクセンター富山
ホームページまたは電話にて
問  ポリテクセンター富山　
訓練課 ☎28-6902

働き方改革に取り組む企業を募集
　新しい生活様式への対応や、働き
方改革などに積極的に取り組んでい
る企業を、働き方改革優良企業とし
て表彰します。
内  聞き取り調査や選考により企業2
社程度を表彰し、表彰盾と奨励
金を贈呈

申  12月24日㈬までに商工観光課窓
口またはメールにて

必要書類
①応募用紙、チェック
シート（市ホームページ
または商工観光課で配布
しています）

②働き方改革への取り組みの内容が分
かる書類（就業規則、労働協約など）

問  商工観光課 ☎74-8105
✉ shokokanko@city.himi.lg.jp

ポリテクセンターHP

市HP
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12月のマイナンバーカード窓口
　開庁時間に市役所に来られない人
のために、予約制の窓口を開設しま
す。
◆予約窓口開設時間
①12月14日㈰　9：00～ 11：45
② 12月5日㈮、12日㈮、19日㈮、
26日㈮　17：15～ 18：45

内  申請、受取、更新、暗証番号の
変更など

申 ①12月12日㈮17：15、
 ②前日17：15までに市
公式LINE、電話、窓口

問  市民課 ☎74-8051

児童手当を支給します
（10月～ 11月分）
対  高校生年代（18歳到達後の最初の年
度末）までの児童を養育している
人（公務員は勤務先から支給）

支給日  12月10日㈬
※振込通知はありませんので、通帳など
でご確認ください。
問  子育て支援課 ☎74-8117

第77回人権週間
　12月4日㈭から10日 ㈬までは
「人権週間」です。この週間に合わ
せて、人権擁護委員が街頭で啓発活
動を行います。
時・所
12月9日㈫
　 9：30 ～　マックスバリュ
　10：30～　プラファ
※市役所では毎月第2木曜日午後に人権相
談を実施しています。
問  市民課 ☎74-8010

LINE

お 知らせ

芸術文化館施設利用予約受付
時  12月1日㈪　10：00～
所  芸術文化館
対象の利用期間
【ホール】
 令和8年12月1日㈫～ 28日㈪
【マルチスペース・その他諸室】
 令和8年6月1日㈪～ 30日㈫
※希望日時が競合した場合は抽選
問  文化振興財団 ☎30-3430

12月3日～ 9日は障害者週間
　12月3日㈬～ 9日㈫は、障害者週
間です。市民の皆さんに広く障害者
の福祉についての関心と理解を深
め、障害のある人があらゆる分野の
活動に参加することを促進するため
作品展示などを行います。
◆作品展示
　障害福祉サービス事業所の利用者
が作った作品を展示します。
時  12月3日㈬～ 9日㈫
所  プラファ
問  福祉介護課 ☎74-8113

JOYFUL JOYFUL
grava Christmas Live
　能登半島地震の復興応援を目的に
ロビーコンサートを開催します。当
日は飲食ブースもあります。
時  12月5日㈮　19：00～ 20：30
（開場18：00）
所  芸術文化館　2階ロビー
￥  入場無料
問  氷見ロータリークラブ
 ☎72-5629

大卒向け市内企業研究フェア
を開催します！
　市内企業によるオンライン就職説
明会・企業紹介を開催します。
対  就職・転職を希望する大学生お
よび社会人

時  12月23日㈫　16：00～ 17：00
所  オンライン開催（Zoomを使用）
申  12月22日㈪までにメールにて
※必要事項：①住所②学校名・学年
（学生のみ）③参加者氏名④電話番号
問  商工観光課 ☎74-8105
✉ shokokanko@city.himi.lg.jp

障害児福祉金を振り込みます

対  市内在住の20歳未満の人で、身
体障害者手帳（1～ 3級）、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳を
持っている人（12月1日現在）

※福祉施設に入所している場合は対象外
です。
内  12月25日㈭に指定の口座に振り
込みます。

￥  2万円
問  福祉介護課 ☎74-8113

農業用水路への転落事故に気
をつけましょう
　12月1日㈪～ 31日㈬は、「冬の農
業用水路転落防止強化月間」です。
　県内の転落死亡事故の約9割は、
65歳以上の高齢者です。身近な農
業用水路でも事故が多く発生してい
ますので、気を付けましょう。
問  富山県農林水産部
 農村整備課 ☎076-444-3375

市HP
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お知らせ

受水槽（貯水槽水道）を
正しく管理しましょう
　水道水を受水槽（水をためるタン
ク）に入れてから利用する場合は、
受水槽の設置者がその水質などを適
切に管理しなければなりません。
　設置した場合は必ず上下水道課へ
届け出し、定期的に清掃を行うなど
正しく管理しましょう。
① 水槽の清掃
 年に1回以上、定期的に受水槽な
どを清掃し、いつも清潔な状態
を保つようにしてください。

② 検査
 年に1回以上、検査を受けてくだ
さい。有効容量が10㎥を超える
受水槽は、法定検査が義務付け
られています。

※検査は、国で登録されている検査機関
へ依頼してください。
③ 施設の点検
 有害物や汚水などによって飲料
水が汚染されないように、受水
槽や高置水槽、給水ポンプなど
の点検、オーバーフロー管や通
気管の防虫網などに破損がない
か確認してください。

④ 水質の管理
 常に水の色や濁り、味、臭いな
どに注意し、異常があれば水質
検査を実施してください。

※万一、水質に異常があった場合は、給
水をすぐに停止してください。
問  上下水道課 ☎74-8209

過疎法による固定資産税の特
例措置について
　次の条件に当てはまる場合は、固
定資産の減免を受けられます。
◆ 過疎地域の持続的発展の支援に関
する特別措置（課税免除）

条件  令和7年1月2日から令和8年1月1
日までに取得した固定資産で、 「氷
見市過疎地域持続的
発展計画」（過疎法）に
適合し、かつ一定の要
件を満たしている場合

申請方法
1. 事前確認
 設備投資が計画に適
合していることを確
認するため、商工観
光課へ必要な関係資
料を提出してください。

問  商工観光課 ☎74-8105
2. 課税特例の申請
 申請書に必要書類を添えて、税
務課へ提出してください。

 提出期限　令和8年2月2日㈪
問  税務課 ☎74-8045

労働保険の成立手続を忘れて
いませんか
　「労働保険」とは、「労働者災害補
償保険（労災保険）」と「雇用保険」と
を総称した言葉であり、雇用形態に
かかわらず、労働者を1人でも雇って
いる事業は原則、強制適用事業であ
り、成立手続を行う義務があります。
　手続きを行っていない事業主の人
は、速やかに富山労働局へご相談く
ださい。
対  市内の事業主
問  富山労働局労働保険徴収室
 ☎076-432-2714

市HP

市HP

ボランティア清掃活動を
支援しています
　地域や海岸の清掃活動に使用する
ボランティアごみ袋を無料で提供し
ています。プラスチック製品などの
人工物の回収にご活用ください。
利用方法
・ 環境保全課窓口で申込みください。
・ ボランティア清掃以外のごみは入
れないでください。

・ 自然物（雑草、木の枝等）は原則入
れないでください。

・ 集めたごみの回収を希望する人
は、申込みの際にご相談ください。

問  環境保全課 ☎74-8082

国民年金保険料の
納付忘れはありませんか？
　国民年金保険料の納付期限は原則
納付対象月の翌月末です。納付期限
までに保険料が納付されないと障害
基礎年金や遺族基礎年金を受給でき
ない場合がありますので、忘れずに
納付してください。
　納付期限を過ぎても2年以内であ
れば納めることができます。納付書
の再発行は、年金事務所に電話で依
頼してください。
※失業中や所得が少ないなどの理由で保
険料を納めることが困難な人には、申
請により納付が「全額免除」「一部免
除」または「納付猶予」される制度が
あります。また、学生には学生納付特
例制度があります。お困りの人は一度
ご相談ください。
問  市民課 ☎74－8054
 高岡年金事務所 ☎21－4180
（自動音声案内）

広告
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無料相談 ／ 相談 ／ お隣さん情報

無料相談
所  市役所　問  市民課 ☎74-8010

相 談

不動産無料相談
　宅建協会高岡支部の専門の相談員
が相談に応じます。
時  12月4日㈭　13：00～ 16：00
所  市役所　カンファレンス2
問  富山県宅建協会高岡支部
 ☎25-0021
※次回は令和8年2月5日㈭に開催

看護職就業支援相談
対  未就業の看護職員や看護学生、
看護職に興味がある人

時  12月11日㈭　10：00～ 16：00
所  ハローワーク氷見
内  専門相談員による情報提供や復
職に対する悩みなどの相談

￥  無料
問  富山県ナースセンター
 ☎076-433-5251

もの忘れ・認知症相談会
　「最近もの忘れが心配」「認知症と
診断されたけど、どうすればいい
の？」などの相談に認知症の専門ス
タッフが対応します。
時  12月18日㈭　14：00～ 16：00
※予約者優先

所  瑠璃光薬局（丸の内6-20）
￥  無料
問  地域包括支援センター
 ☎74-8067

お隣さん情報

高岡市
◆高岡市万葉歴史館正月特別展示
　高岡市万葉歴史館が収蔵する万葉
かるたや越中万葉かるた屏風などを
展示します。万葉集を通して正月の
雰囲気を味わってください。
時  12月3日㈬～令和8年1月26日㈪
9：00～ 17：00（入館は16：15まで）

※毎週火曜休館、12月29日㈪～令和8年1
月3日㈯は休館
所  高岡市万葉歴史館
￥  一般300円、65歳以上240円、
 中学生以下無料、団体（20人以
上）240円

問  高岡市万葉歴史館 ☎44-5511

小矢部市
◆おやべイルミ2025
　今年も、クロスランドタワー周辺
をイルミネーションで彩ります。昨
年よりイルミネーションのエリアを
拡げて開催します。
時  11月22日㈯～ 12月25日㈭
 17：00 ～ 21：00
※12月19日㈮～ 25日㈭は22：00まで点灯
所  クロスランドおやべ（クロスラン
ドタワー周辺）

￥  入場無料
（タワーなど有料施設を除く）
問  クロスランドおやべ
 ☎68-0932

行政相談
時  12月1日㈪　13：30～ 16：00
時  12月15日㈪　13：30～ 16：00

住宅相談
時  12月4日㈭　10：00～ 15：00

年金相談
時  12月10日㈬　10：00～ 15：00
※高岡年金事務所（☎21-4180）へ
予約者優先

人権相談
時  12月11日㈭　13：30～ 16：00

弁護士による無料法律相談
対  氷見市に住民登録があり、初め
て相談する人

時  12月19日㈮　13：00～ 16：00
申  12月18日㈭　8：30から電話（先
着順）

多重債務法律相談
時  12月19日㈮　16：00～ 17：00
申  12月18日㈭　8：30から電話（先
着順）

裁判所の出張手続き案内
時  12月24日㈬　9：00～ 12：00
内  民事や家事などの裁判手続きに
ついて

申  12月19日㈮までに富山地方裁判
所高岡支部（☎22-5151）へ電話

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告相続税・贈与税、事業承継、開業支援など

日時　12月13日㈯　午前９時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
詳しくはお電話でお問い合わせください。

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

　近年、宅配便の急増に伴い再配達が増え、二酸化炭素排
出量の増加や宅配ドライバー不足などが社会問題となって
います。宅配ボックスや置き配、時間指定、コンビニ・職
場での受取りなど、ライフスタ
イルに合わせて受取方法を選択
し、再配達を減らしましょう。
再配達削減で受け取る側も宅配
業者も笑顔に！

宅配便の再配達を減らしましょう！
【問合せ】　環境保全課　☎74-8082
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放送
開始時間

11/30㈰
 ～12/6㈯

12/7㈰
 ～12/13㈯

12/14㈰
 ～12/20㈯

12/21㈰
 ～12/27㈯

12/28㈰
 ～12/31㈬

①10:00
②15:00
③20:00

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。

【出演】
上庄保育園
しんまちこども園
ひみ中央こども舎

サンデーひみ

氷見ネタに特化した超
ローカル番組！

【内容】
① 今年のブリはどうだ！
ブリ予測
②2025年ニュース

もっと知りたい、
伝えたい氷見市政

冬場における予防救急

きときと健康チャン
ネル

血管撮影で守るあなた
の命～診療放射線技師
の役割～

氷見まちづくり議会
本会議

9月28日に行われた氷
見まちづくり議会本会
議の様子を、3回に分け
て紹介します。

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。

【出演】
氷見ひかり保育園
阿尾保育園
アソカナーサリー

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

 7日日 高嶋クリニック（内胃外） 丸の内 ☎72-0834 わかば歯科クリニック 高岡市 ☎26-8148
14日日 加藤医院（内外胃） 北大町 ☎72-0608 越田歯科医院 伊勢大町 ☎72-2288

21日日 やまだメディカルクリニック
（内呼循） 上泉 ☎73-8881 嶋歯科クリニック 射水市 ☎56-9222

28日日 織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72-6206 ふじい歯科医院 高岡市 ☎24-7776
30日
火・年末 西野医院（内呼消循） 窪 ☎91-7500 医療法人社団松岡歯科診療所 高岡市 ☎23-8000

31日
水・年末 高木内科医院（内呼消循） 大野 ☎72-8686 医療法人社団宮田歯科 高岡市 ☎23-8548

※受診前に医療機関へお問合せください。

1212月の休日診療当番医月の休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更される場合がありますので、当日の新聞または
氷見市医師会ホームページでお確かめください。

1212月の健診・教室・相談月の健診・教室・相談
内容・対象 日にち 受付時間 持ち物

健
　
診

3～4か月児健診  R7.7.27~8.23生まれ  5日金 12：45~13：00 母子健康手帳、問診票、バスタオル
1歳6か月児健診  R6.4.25~6.18生まれ 24日水 12：45~13：00 母子健康手帳、問診票、タオル

3歳児健診  R4.5.11~5.31生まれ 18日木 12：45~13：00 母子健康手帳、問診票、タオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

2歳0か月児（R5.11月生まれ）
2歳6か月児（R5.5月生まれ）
3歳0か月児（R4.11月生まれ）

 4日木
2歳0か月児：14：00～14：10
2歳6か月児：12：50～13：00
3歳0か月児：13：40～13：50

母子健康手帳、タオル、
フッ素カレンダー

パパママ体験教室  6日土 13：00~13：15 母子健康手帳、とやまパパBOOK
相
　
談

マタニティ＆子育てなんでも相談  9日火 13：30～15：00
母子健康手帳
地域子育てセンター（いきいき元気館
内）で開催します

※健診・教室・相談は前日までにひみっこアプリで要予約。ダウンロードはこちらから　

App Store Google play

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム
【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062

広告

18

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22
29
23

30
24

31 25 26 27 28

ア なっちゃんカフェ
C  お花であそぼう
「正月飾り」予

（1・2日）
く おもちゃを作ろ
う「サンタのわな
げ」予

C  ママの日「冬のメ
イクをしてみよ
う」予

子 大好きピカピカ
ブ～！予
10：30～

子 ゆったりヘッド
マッサージ予
14：00～

キ あかちゃんのあ
そびのレシピ 
14：00～

く ユリの日（ベビー
ヨガ）予

開放園（マヤ、みど
り、ひかり、アソカ
ナーサリー・アソカ
幼稚園）

ア babyマタニティ
カフェ

は あそぼうよ！ク
リスマス製作予

C  うんどう＆ママ
ピラティス（黄．
桃）予

す 看護師とおしゃ
べりタイム

子 ハッピーイング
リッシュ『クリス
マスパーティー』
予　10：30～

た 「おなか元気教室
（うんちの話）」富
山ヤクルトより
予　10：30～

た スマイルタイム　
ふれあい遊び・ふ
れあい体操 
10：30～

ア なっちゃんカフェ
子 し あ わ せ ピ ラ
ティス 
10：30～

た 身体測定・看護師
さんのお話（イン
フルエンザにつ
いて） 
10：30～

（8～12日）
く おはなしブータ
ン手袋シアター
「赤鼻のトナカイ」

ア 骨盤ヨガ予
た 身体測定
く み ん な で リ ト
ミック♪予

ア 桃さんくらぶ
C  ママとつくろう
「リース作り」予

開放園（阿尾、上庄、
海清）

ア babyマタニティ
カフェ

キ 1歳からのあそ
びのレシピ～絵
の具あそび～予

す 看護師とおしゃ
べりタイム

子 うたのおにいさん
10：30～

た ママのリラック
スタイム（アロマ
サシェ作り）予
10：30～

ア 保育園体験（赤さ
ん）予

ア
安産ヨガ
予

ア なっちゃんカフェ
C  クリスマス会＆
誕生会予

す 離乳食講座「みか
んケーキをつく
ろう」

子 栄養士さんの離
乳食相談会 
15：00～

（15～19日）
子 クリスマス飾り
づくりweek

た わくわく製作週
間（季節の製作）

く 折り紙遊び＆身
体測定週間「お正
月リース」

キ 親子でかんたん
ふれあいヨガ予

ア 青さん赤さん集
まれ～

は リトミックでミ
ニクリスマス会
予

開放園（中央、あさひ
の丘）

ア babyマタニティ
カフェ

す 看護師とおしゃ
べりタイム

た 親子ヨガ講座
※ 肩こり・腰痛対
策ポーズ 
予

子 助産師さんのか
らだとこころの
話 
10：30～

ア 保育園体験（赤さ
ん）予

キ あかちゃんのあ
そびのレシピ

く くららの日（ハン
ドマッサージ）
予

た みんなでお祝い
誕生会（12月生
まれ） 
10：30～

ア 黄さんくらぶ 
（PM）

ア なっちゃんカフェ
C  リトミック教室
「クリスマスでリ
トミック」予

キ ゆる文字で子ど
もの名前を書こ
う予

ア お祝い会予
C  うんどう＆ママ
ピラティス「赤．
青」予

た ママの綺麗レッ
スン（第8回　ハ
ンドマッサージ
＆マニキュア）予

キ これからスター
ト！離乳食作り
教室予
13：30～

開放園（しんまち、
十二町）

全 みんなのクリス
マス2025予

す 看護師とおしゃ
べりタイム

ア 安産ヨガ予
13：00～

ア babyマタニティ
カフェ

す おたのしみ会「お
正月かざりをつ
くろう」

キ 肉や卵のはじめ
方！離乳食作り
教室予
14：00～

はははぐぐぐひひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む1212月月

子育てイベント情報子育てイベント情報

場所・予約（予 は要予約）・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
ア アソカ子育て支援センター（アソカナーサリー内）☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422

※時間の記載がないイベントは、10：00時開始

キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435

前月 25 日に
市 公 式 LINE
でもイベント
情報を配信！
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知っていますか?
ヤングケアラーのこと

　「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話などを日常的に行なっ
ているこどものことです。
　責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。

もし「ヤングケアラーかもしれない」
というこどもや家庭を見かけたら、

こども家庭センターに
ご相談ください。秘密は守ります。

（必要に応じて関係機関と共有することがあります）

【問合せ】　こども家庭センター
　　　　　（子育て支援課内）　☎30-2978
 kodomocenter@city.himi.lg.jp

☆市公式LINEでも相談予約ができます！
　予約することで、ゆっくりお話を聞かせ
ていただくことができます。

予約はこちらから

　「お手伝い」との違いはその負担や責任の重
さ。自分の時間が持てずに友人関係や学校生
活、進路などに影響が出たり、こころやから
だに不調を感じたりするほどの負荷がかかっ
ている状態は「お手伝い」ではありません。

出典：ヤングケアラーについて｜こども家庭庁WEB

・「お手伝い」とは違うの?
・ 家族の手伝い、手助けをするのは「ふつうの
こと」じゃないの?

家計を支えるために労
働をして、障がいや病
気のある家族を助けて
いる。

障がいや病気のある家
族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯など
の家事をしている。

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱え
る家族に対応している。

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしてい
る。

がん・難病・精神疾患
など慢性的な病気の家
族の看病をしている。

障がいや病気のある
きょうだいの世話や見
守りをしている。

障がいや病気のある家
族の身の回りの世話を
している。

目の離せない家族の見
守りや声かけなどの気
づかいをしている。

障がいや病気のある家
族の入浴やトイレの介
助をしている。

日本語が第一言語でな
い家族や障がいのある
家族のために通訳をし
ている。

出典：ヤングケアラーについて｜こども家庭庁WEB

20

健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8414

　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

この量はあくまでも目安です。次の人は、これより少ない量を適量と考えると良いでしょう。
・お酒に弱い人　・少量の飲酒で顔が赤くなってしまう人　・65歳以上の人　・女性

◆上記にない種類や度数のお酒も計算で求めることができます。
例）チューハイ（9%）350mlの場合
350（㎖ ）×〔9（%）÷100〕×0.8=25（g）

その2　飲酒量をチェック！

12月の糖尿病教室 12月放送の「きときと健康チャンネル」
　医師をはじめ、看護師や薬剤師など、糖尿病に関わ
るスタッフが講師として、糖尿病について分かりやす
くお話しします。糖尿病の基本的知識を身につけ、病
気の仕組みや検査、合併症、食事や運動療法を学びま
せんか！
日時　12月23日㈫　※要予約、参加費あり
　　　11：30～13：00　（受付11：00～）
場所　6階多目的ホール
内容 ●講義（総合診療科　神田 享勉　先生）
　　　●血糖測定、献立紹介、試食会
　　　　※ 試食会は感染状況により中止する場合があります。
　　　●理学療法士によるリハビリ体操
　　　●看護師からのお話
　　　【今後の開催予定】
　　　令和8年1月27日㈫　11：30～13：00
　　　令和8年2月24日㈫　11：30～13：00
申込・問合せ　医事課　☎74-1900（内線1022）

　年末年始は、お酒を飲む機会が増える時期になります。
　飲酒は健康だけでなく、体にさまざまな影響を及ぼします。一人ひとりがアルコール
のリスクを理解し、自分にあった飲酒量を決め、健康に配慮した飲酒を心がけましょう。

　アルコールが体に悪影響を及ぼさない適度な量は、1日あたり純アル
コール約20g程度※といわれています。　※厚生労働省「健康日本21」より

　ケーブルテレビ（091ch）の氷見市政番組「もっと
知りたい・伝えたい氷見市政」内で、隔月で医療や健
康に関する情報をお届けしています。12月の放送は、
“診療放射線技師”の仕事について紹介します。放送期
間後は、市ホームページでご覧いただけます。ぜひご
覧ください。

放送予定
テーマ　血管撮影で守るあなたの命
　　　　～診療放射線技師の役割～
放　送　12月14日㈰～20日㈯
　　　　1日3回（10：30～、15：30～、20：30～）

市HP

みんなに知ってほしい飲酒のことみんなに知ってほしい飲酒のこと

<飲酒にかかる留意事項>飲酒運転や20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。妊娠中や体質的にお酒を受け付けられない人は飲酒を避けましょう。

その1　あなたの行動をチェック！
お酒との付き合い方を見直してみよう 以下のような飲酒や飲酒後の行動は避けましょう

●自らの飲酒状況などを把握する
●あらかじめ量を決めて飲酒する
●飲酒前、飲酒中に食事をとる
●飲酒の合間に水を飲む
●1週間のうち、飲まない日を設ける

●一時多量飲酒（急いで飲まないようにしましょう）
●他人への飲酒の強要
●不安や不眠を解消するための飲酒
●病気など療養中の飲酒や服薬後の飲酒
●飲酒中、飲酒後の運動や入浴

重要!!

純アルコール量約20gの目安　（どれか1つ）
日本酒（15%）
1合
180ml

ビール（5%）
ロング缶1本
500ml

焼酎（25%）
0.6合
約100ml

ウイスキー（43%）
ダブル1杯
60ml

ワイン（12%）
グラス1杯半
200ml

チューハイ（7%）
レギュラー缶1本
350ml

× ×0.8 =お酒の量（㎖ ） 純アルコール量（g）〔アルコール度数（%）÷100〕
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冬
の
凍
結
や

冬
の
凍
結
や

積
雪
に

積
雪
に

備
え
ま
し
ょ
う

備
え
ま
し
ょ
う

12
月
に
入
り
、
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

と
、
水
道
管
の
凍
結
や
積
雪
に
よ
る
事
故

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
事
前
に
備

え
て
安
全
に
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

長
期
不
在
時
は
閉
栓
手
続
き
を

　
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
場
合

は
、
漏
水
を
防
ぐ
た
め
、
閉
栓
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
先　
市
民
課
総
合
窓
口
、
上
下
水

道
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式

L
I
N
E
（
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
）

※
閉
栓
期
間
中
は
、
水
道
料
金
は
か
か
り
ま

せ
ん
。

水
道
管
の
凍
結
対
策
を

水
道
管
の
凍
結
対
策
を

　
近
年
、
家
庭
の
水
道
管
が
凍
結
し
て
水

が
出
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
破
損
・
漏

水
す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
水
道

管
を
保
温
材
で
巻
く
な
ど
し
て
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

　
ど
こ
も
水
道
を
使
っ
て
い
な
い
の
に
、

水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト（
銀
色
の
部

品
）
が
回
転
し
て
い
る
場
合
は
、
宅
地
側

で
漏
水
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

す
ぐ
に
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
め
て
、
市
指
定
の
給
水
装
置
工
事
事

業
者
※
１
に
漏
水
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

●

気
温
が
氷
点
下
4
度
以
下
の
と
き

●
低
温
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
（
防

災
行
政
無
線
で
放
送
し
ま
す
。）

●
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
の
に
開
栓

し
て
い
る
と
き
（
長
期
間
家
を
留
守
に
す

る
場
合
や
空
き
家
な
ど
）

　
蛇
口
を
無
理
に
開
け
ず
、
自
然
解
凍
ま

た
は
ぬ
る
ま
湯
で
解
凍
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

①
自
然
解
凍
さ
せ
る

凍
結
し
た
と
き
に
蛇
口
を
開
け
た
ま

ま
に
す
る
と
、
凍
結
が
解
消
し
た
と
き

に
水
が
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
い
て
、

ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
る
。

蛇
口
や
水
道
管
が
破

裂
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

の
で
、絶
対
に
熱
湯
を
か

け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
上
下
水
道
課☎

74-

8
2
0
6

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

位
置
を
事
前
に
確
認
！

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
位
置
を
確
認

し
、
降
雪
時
で
も
わ
か
る
よ
う
に
各
家

で
ポ
ー
ル
な
ど
の
目
印
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

漏
水
に
係
る
修
理
費
は

使
用
者
の
負
担
で
す

　
メ
ー
タ
ー
よ
り
も
使
用
者
側
で
漏
水

し
た
場
合
、
修
理
費
は
使
用
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。
漏
水
で
多
大
と
な
っ
た

上
下
水
道
料
金
を
軽
減
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
上
下
水
道
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近
を

除
雪
・
清
掃
し
ま
し
ょ
う

　
検
針
時
に
水
道
メ
ー
タ
ー
指
数
の
異

常
に
気
付
け
ば
、
漏
水
を
発
見
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
検
針

の
た
め
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近
の

除
雪
・
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
積
雪
な
ど
で
検
針
が
で
き
な
い
と
き
は
、

過
去
の
使
用
実
績
を
参
考
に
使
用
水
量
を

認
定
し
、
翌
月
以
降
に
料
金
を
調
整
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
1　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
」を
検
索
、
ま
た
は
上
下
水
道
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市HP

|
水
道
管
が
破
損
し
て
し
ま
っ
た
ら
|

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処
方
法

特
に
注
意
が
必
要
な
と
き

凍
結
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

①
水
道
管
を

　
保
温
材
な
ど
で
巻
く

②
夜
間
は
蛇
口
か
ら

　
ご
く
細
く
水
を
流
す

道路側 宅地側

配水管 メーターボックス

止水栓

メーターボックス水道メーター

パイロット

市HP

市公式
LINE

Check!
Check!
Chec

k!

Check!
Check!
Chec

k!

　水道を使用してい
ないのにパイロット
が回っていたら、漏水
のおそれあり。

　漏水が疑われる
場合は、止水栓を
閉める。
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運
動
重
点

　
①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

　
③
飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶

　
④
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・

遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

促
進

問
合
せ　
市
民
課　
☎
74-

8
0
6
8

対
象　
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
で
、

●
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人

●
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯　

な
ど

屋
根
の
除
雪

条
件
屋
根
に
１
ｍ
以
上
の
積
雪
が
あ
る
場
合

助
成
内
容　
１
回
当
た
り
上
限
が
１
万
円

で
年
に
２
回
ま
で
助
成

※
申
請
が
必
要
で
す
。

家
ま
わ
り
の
除
雪

条
件　
玄
関
か
ら
道
路
ま
で
の
最
低
限
の

生
活
路
の
確
保
が
で
き
な
い
場
合

助
成
内
容　
１
回
当
た
り
１
時
間
程
度
で

年
に
２
回
ま
で
助
成

※
自
己
負
担
額
は
１
時
間
１
０
２
２
円
で
、１
時

間
を
超
え
た
場
合
は
、１
時
間
３
０
１
８
円
の

追
加
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
毎
年
度
、
事
前
申
請
が
必

要
で
す
。

申
請
・
問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
74-

8
0
6
7

詳細は
こちら

在
宅
高
齢
者
宅
な
ど
の

在
宅
高
齢
者
宅
な
ど
の

除
雪
費
用
を
助
成

除
雪
費
用
を
助
成

急
な
温
度
変
化
が
原
因
の
ヒ
ー

急
な
温
度
変
化
が
原
因
の
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ご
み
収
集
の
休
止
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ご
み
収
集
の
休
止
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

や
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

や
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

積
雪
時
の
お
知
ら
せ
と
お
願
い

積
雪
時
の
お
知
ら
せ
と
お
願
い

消
火
栓
や
防
火
水
槽
の

消
火
栓
や
防
火
水
槽
の

除
雪
に
ご
協
力
を

除
雪
に
ご
協
力
を

　
大
雪
で
ご
み
収
集
車
両
の
運
行
が
で
き

な
い
場
合
は
、
当
日
の
ご
み
収
集
を
休
止

し
ま
す
の
で
、
次
の
収
集
日
ま
で
各
家
庭

で
ご
み
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
収
集
の
休
止
に
関
す
る
情
報
は
、

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
保
全
課☎

74-

8
0
8
2

　
消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
火
災
な
ど
の
発

生
時
に
使
用
し
ま
す
。
積
雪
が
多
い
と
き

は
、
消
防
署
や
消
防
団
が
除
雪
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
大
雪
の
と
き
に
は
、
自
宅
の

周
り
に
あ
る
消
火
栓
や
防
火
水
槽
の
除
雪

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
高
岡
市
消
防
本
部
警
防
課

☎
22-

3
1
3
3

暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
に

暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

油
の
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
暖
房
で
灯
油
な
ど
を
多
く
利
用
す
る
冬

季
に
は
、
給
油
中
に
目
を
離
す
な
ど
の

う
っ
か
り
ミ
ス
に
よ
り
、
河
川
や
用
水
へ

の
油
の
流
出
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

油
流
出
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

●
給
油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

●
積
雪
や
除
雪
に
よ
る
灯
油
タ
ン
ク
や
配

管
の
破
損
が
な
い
か
確
認
す
る

油
流
出
事
故
が
起
こ
っ
た
場
合
や

発
見
し
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ

●
環
境
保
全
課

☎
74-

8
0
6
5

●
氷
見
消
防
署

☎
74-

8
3
0
0

交
通
事
故
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

交
通
事
故
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

期
間
12
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

ス
ロ
ー
ガ
ン

ゆ
っ
く
り
走
ろ
う　
雪
の
ふ
る
里　
北
陸
路

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・
脱
衣
所
、
浴
室
な
ど
冷
え
込
み
や
す
い

所
を
暖
か
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
脱
衣
所
や
ト
イ
レ
に
暖
房
器
具
を
置
い

た
り
、
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
て
お
い
た
り

し
て
温
度
差
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
湯
船
の
温
度
と
入
浴
時
間
の
目
安

　
お
湯
の
温
度
は
41
度
以
下
、
お
湯
に
浸

か
る
時
間
は
10
分
程
度
が
目
安
で
す
。

・
入
浴
前
に
か
け
湯
を
し
ま
し
ょ
う

　
急
激
な
温
度
変
化
を
避
け
る
た
め
、
心

臓
か
ら
遠
い
足
元
か
ら
順
に
か
け
湯
を

し
、
体
を
慣
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
の
直
後
や
飲
酒
時
は
入
浴
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

　
食
後
（
30
分
〜
１
時

間
）
や
飲
酒
時
は
血
圧

が
下
が
り
や
す
く
な
る

た
め
入
浴
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
急
激
な
温
度
変

化
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ

と
で
起
こ
る
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
の

健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。
特
に
冬
場
の
冷

え
込
ん
だ
脱
衣
所
や
浴
室
、
ト
イ
レ
な
ど

温
度
差
が
あ
る
場
所
で
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
が
よ
り
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢

者
や
普
段
元
気
な
人
も
起
こ
り
う
る
た

め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
て
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

友だち登録は
こちら

※事前のともだち登録が
　必要です。

LINEで
ごみ収集の休止を
お知らせします

歳
末
消
防
特
別
警
戒

歳
末
消
防
特
別
警
戒

　
歳
末
の
慌
た
だ
し
い
時
期
は
、

火
の
元
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
12
月
21
日
㈰
〜
31
日
㈬

問
合
せ　
高
岡
市
消
防
本
部
警
防
課　

☎
22-

3
1
3
3
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氷見市×鼓山区
フォト交流フェスタ

結果発表

入賞作品は11月26日㈬～12月11日㈭までひみ番屋街で展示しています。

　氷見市と友好交流都市協定を締結している台湾高雄市鼓山区との
間でフォト交流フェスタが開催されました。審査では、氷見市国際
交流協会や、台湾・中山大学西湾学院による審査、氷見市・鼓山区
の市民投票が行われ入賞作品が決定しました。

 【問合せ】　氷見市国際交流協会事務局（商工観光課内）
  ☎74-8105

高雄市　・面積　2951.85k㎡（氷見市の約12倍）
　　　　・人口　270万人（氷見市の約67.5倍）
鼓山区　・面積　14k㎡（氷見市の約16分の1）
　　　　・人口　13.8万人（氷見市の約3倍）

氷
見
市
の
友
好
交
流
都
市

―
台
湾
高
雄
市
鼓
山
区
―

　
本
市
と
台
湾
高
雄
市
鼓
山
区
は
、
本
市
出
身

の
浅
野
総
一
郎
が
現
在
の
台
湾
高
雄
市
鼓
山
区

の
哈は

瑪ま

星せ
ん

地
区
に
お
い
て
高
雄
港
の
開
発
や
セ

メ
ン
ト
工
場
の
設
立
に
尽
力
し
、
高
雄
市
発
展

の
基
礎
を
築
い
た
歴
史
的
な
結
び
つ
き
か
ら
、

令
和
2
年
12
月
5
日
に
友
好
交
流
都
市
協
定
を

締
結
い
た
し
ま
し
た
。

高
雄
市
鼓
山
区
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
?

　
高
雄
市
鼓
山
区
は
、
台
湾
第
2
の
都
市
高
雄

市（
台
湾
の
南
西
部
に
位
置
）の
南
西
部
に
位
置
す

る
ま
ち
で
年
間
を
通
じ
て
温
暖
な
気
候
と
な
っ

て
い
ま
す
。
自
然
も
豊
か
な
と
こ
ろ
で
歴
史
的

建
造
物
と
現
代
ア
ー
ト
が
共
存
す
る
街
並
み
も

魅
力
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。

氷
見
市
国
際
交
流
協
会
長
賞

撮
影
者
　
陳チ

ェ
ン

聖シ
ェ
ン

紋ク
ェ
ン

中
山
大
学
U
S
R
賞

撮
影
者
　tetsuro_m

iw
a

台湾・高雄市鼓山区からの応募氷見市からの応募

受賞コメント
　この度入賞することができ、とても光栄に思いま
す。もともと私にとって思い入れのある一枚でした
が、今回の受賞をきっかけに、この写真がまた新し
い思い出を刻んでくれました。このような機会をくだ
さった皆さまに、心より感謝申し上げます。

受賞コメント
　鼓山区と氷見市は、どちらも海と山に囲まれた港町で、通じ合う
風情があります。氷見市の皆さまの写真からは、地域を想う気持ち
と美しい景色が伝わってきました。鼓山区も歴史と新しい魅力が
混ざり合う地域です。市民として、氷見市の皆さま、そして日本
の皆さまにぜひ鼓山区を訪れていただければ嬉しく思います。今
後も交流が続くことを願っています。

撮
影
者
　
潘パ

ン

穎イ
ン

穆ム
ー

撮
影
者
　etsu860226

鼓
山
区
長
賞

氷
見
市
長
賞
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林
リ ン

　奕
イ ー

伶
リ ン

さんＱ  

台
湾
の
魅
力
や
お
す
す
め

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ｑ 

氷
見
市
の
印
象
は
ど
う
で

す
か
。

台湾・台北市生まれ。台湾の東呉
大学日本語学科を卒業後、2014
年に来日。ワーキングホリデーを
経て関東の企業に勤務し、2023
年4月から氷見市の訪日観光コー
ディネーターとして活動していま
す。趣味は旅行、アウトドア、そ
してカメラ。日々、氷見の魅力を
発見しながら発信しています。

　
台
湾
と
い
え
ば
「
夜
市
文

化
」
！
ど
の
地
域
に
も
地
元
の

夜
市
が
あ
り
、
台
湾
旅
行
の
際

は
ぜ
ひ
夜
市
で
現
地
の
味
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
氷
見
市
と
友
好
交
流
し
て
い

る
高
雄
市
は
、
氷
見
と
同
じ
く

海
と
山
に
囲
ま
れ
た
港
町
で
、歴

史
と
芸
術
が
融
合
し
た
魅
力
的

な
エ
リ
ア
で
す
。
都
会
の
ロ
マ
ン

テ
ィ
ッ
ク
さ
や
現
代
ア
ー
ト
を

感
じ
ら
れ
る
高
雄
の
街
は
、
氷

見
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
訪
れ
て

ほ
し
い
お
す
す
め
の
場
所
で
す
。

　
初
め
て
氷
見
を
訪
れ
た
の
は

冬
の
晴
れ
た
日
。
海
越
し
に
見

え
た
立
山
連
峰
の
美
し
さ
に
心

を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
都
会
育
ち

な
が
ら
も
自
然
が
大
好
き
な
私

に
と
っ
て
、
こ
の
ま
ち
は
と
て

Ｑ 

現
在
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

行
っ
て
い
ま
す
か
。

　
氷
見
市
の
訪
日
観
光
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
台
湾

か
ら
の
観
光
誘
致
や
交
流
促
進

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
台

湾
の
関
連
団
体
と
連
携
し
、
旅

行
展
や
商
談
会
で
氷
見
の
魅
力

を
発
信
し
、
友
好
交
流
都
市
で

あ
る
高
雄
市
鼓
山
区
や
中
山
大

学
と
の
交
流
事
業
の
企
画
・
調

整
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
宿
泊
施
設
や

観
光
事
業
者
か
ら
の
相
談
に
応

じ
、
台
湾
か
ら
の
旅
行
者
を
迎

え
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ

ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

も
魅
力
的
に
感
じ
ま
し
た
。
氷

見
の
魚
を
初
め
て
口
に
し
た

時
は
、「
北
海
道
に
も
負
け
な

い
！
」
と
思
う
ほ
ど
の
美
味
し

さ
に
感
動
し
ま
し
た
。
現
在

は
、
個
人
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
台
湾
の

人
々
に
向
け
て
氷
見
の
素
晴
ら

し
さ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

01元浅野セメント台湾工場の石灰窯

　台湾セメントの前身は、本市出身の
実業家・浅野総一郎が設立した高雄工
場です。当時の石灰窯や赤レンガ倉庫
は現在も残っています。浅野氏は寿山
の石灰岩を利用してセメント工場を建
設し、高雄港の埋め立てを行ったこと
で、高雄の工業都市の基礎を築きまし
た。

02 高雄港

　浅野総一郎が埋め立て工事を手がけ
た高雄港は、2018年に110周年を迎
えました。現在の港は現代的な設備を
整え、周りにアート特区や、流行音楽
センターなど、観光にも適した港湾都
市としての発展を続けています。歴史
と現代が融合した港町の風景は、高雄
の魅力を象徴しています。

05 寿山国家自然公園とサル

　寿山（柴山）は海抜356メートルで、
石灰岩とサンゴ礁の植生が特徴的な自
然公園です。史前貝塚遺跡も残る自然
豊かなエリアで、多くの野生のサルが
生息しています。中山大学の学生たち
は、サルに食べ物を奪われることもよ
くあるそうです。

　高雄市立歴史博物館は本市の博物館
と友好協定を結んでいます。建物は
1939年、日本統治時代に高雄市役所
として建設されたもので、2004年に
高雄市の「市定古跡」に指定されまし
た。2023年には、本市博物館との共
同企画展「海を渡る獅子舞展」がこの
会場で開催されました。

03 高雄市立歴史博物館 04 西子湾と中山大学のキャンパス

　西子湾は美しい夕景と天然のサンゴ
礁で知られています。海水浴場や海浜
公園、打狗英国領事館などの景観ス
ポットがあり、遠くには高雄港も望め
ます。本市と交流のある中山大学も西
子湾に位置し、海に面したキャンパス
は自然豊かで、寿山と隣接しています。

提供：高雄市立歴史博物館提供：高雄市立歴史博物館

高雄市と氷見市の

関連スポット

などを紹介

氷見市で活躍中の訪日観光コーディネーター 林　奕伶（リン　イーリン）さんに聞きました！
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農業遺産だより  No.20　
本
年
４
月
か
ら
久
目
地
区
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、早
い
も
の
で
９

か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
地
区
の
方
と
信
頼
関
係
が

築
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
活
動
し
て
き
た
こ
と
で

地
区
の
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
お
声
が
け
を
い
た

だ
き
、愛
情
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
や
お
い
し
い
手
料
理

ま
で
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。久
目
の
魅
力

の
一
つ
は
人
の
優
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、空
き
家
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、空
き
家

の
調
査
や
、
移
住
希
望
者
に
向
け
た
久
目
地
区
の

　
ふ
れ
さ
か
パ
ン
プ
キ
ン
愛
は
、休
耕
田

を
活
用
し
た
パ
ン
プ
キ
ン
の
作
付
け
や

「
パ
ン
プ
キ
ン
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」
の
実

施
な
ど
中
山
間
地
域
の
活
性
化
を
目
的

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ジ
ャ
ッ
ク
オ
ー
ラ
ン
タ

ン
づ
く
り
で
使
用
す
る
オ
ー
タ
ム
ゴ
ー

ル
ド（
パ
ン
プ
キ
ン
）、食
用
で
ホ
ッ
コ
リ
し

た
甘
み
の
あ
る
ブ
ラ
ッ
ク
の
ジ
ョ
ー
（
栗

か
ぼ
ち
ゃ
）、
い
ろ
ん
な
形
や
色
が
あ
る
小

さ
い
オ
モ
チ
ャ
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
多
種
多

様
な
か
ぼ
ち
ゃ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
『
い
き
い
き
直
売
の
会
』
と
し

て
、
ひ
み
番
屋
街
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
を
は

じ
め
、
市
内
の
各
ス
ー
パ
ー
、
ま
た
『
お

休
み
処
熊
無
』
で
販
売
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

案
内
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、空
き
家
の
有
効
活

用
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
考
え
て
も
ら
う
働
き
か
け

と
し
て
の
空
き
家
だ
よ
り
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
関
係
人
口
づ
く
り
と
し
て
は
、
10
月
に

久
目
地
区
交
流
館
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
有
効
活
用

し
、「
く
め
ド
ッ
グ
ラ
ン
」
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。
久
目
を
知
ら
な
か
っ
た
人
の
参
加
も
多

く
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
機
に
少
し
で
も
久
目
の
魅

力
が
広
く
伝
わ
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
時
以
外
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
開
放
も
検
討
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
土
曜
日
と
日
曜
日
の
13
時
か

ら
17
時
ま
で
久
目
地
区
交
流
館
は
一
般
開
放
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

お
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
私

も
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
博
物
館　
☎
74-

8
2
3
1

　
日
本
で
最
古
の
家
畜
と
い
わ
れ
る
の

が
、
今
も
我
々
に
と
っ
て
な
じ
み
深
い

犬
で
す
。
日
本
で
は
縄
文
時
代
の
早
期

（
９
５
０
０
年
前
〜
６
５
０
０
年
前
）
に
は

す
で
に
犬
が
飼
育
さ
れ
て
い
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
氷
見
で
は
、
朝
日
貝
塚
、
大
境
洞
窟

遺
跡
、
上
久
津
呂
中
屋
遺
跡
、
四
十
塚

遺
跡
で
縄
文
時
代
の
犬
の
骨
が
出
土
し

て
い
ま
す
。
縄
文
時
代
に
は
、
犬
は
狩

猟
犬
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
た
と
さ
れ
、

多
く
の
場
合
、
埋
葬
さ
れ
た
状
態
で
出

土
し
ま
す
。
氷
見
の
遺
跡
で
も
、
朝
日

貝
塚
と
上
久
津
呂
中
屋
遺
跡
で
は
埋
葬

状
態
と
み
ら
れ
る
犬
の
骨
が
見
つ
か
っ

て
お
り
、
縄
文
人
の
狩
猟
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
大
切
に
扱
わ
れ
て
い
た
こ

と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
弥
生
時
代
に
は
、
稲
作
文
化

が
広
ま
っ
て
い
く
な
か
で
、
犬
は
狩
猟

犬
と
し
て
の
役
割
を
終
え
ま
し
た
。
弥

生
犬
は
、
農
地
を
害
獣
か
ら
守
る
番
犬

の
役
割
を
果
た
し
た
ほ
か
、
食
用
と
も

さ
れ
た
よ
う
で
す
。
弥
生
時
代
に
は
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
犬
は
埋
葬
さ
れ
ず
、

骨
が
解
体
さ
れ
た
状
態
で
出
土
す
る
の

で
す
が
、
こ
れ
は
食
用
に
さ
れ
た
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
朝
日
貝
塚
の
縄
文
犬
は
、
縄
文
時
代

中
期
中
ご
ろ
（
約
４
３
０
０
年
前
）
の
も

の
で
、
頭
骨
の
大
き
さ
か
ら
肩
高
が
39

㎝ 
ほ
ど
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現

在
の
基
準
で
は
小
型
犬
の
サ
イ
ズ
で
す

が
、
こ
の
時
代
の
縄
文
犬
と
し
て
は
標

準
的
な
大
き
さ
で
す
。
顔
つ
き
は
や
や

異
な
っ
て
い
た
も
の
の
、
現
代
の
柴
犬

に
似
た
姿
を
し
て
い
た
と
さ
れ
ま
す
。

（
博
物
館
主
査　
廣
瀬
直
樹
）

〜
朝
日
貝
塚
の
縄
文
犬
〜

縄
文
人
と
犬

続・ひみ
未来遺産
第44回

地域おこし
協力隊の

vol. 104

『9か月を
 振り返って』
くめ空き家マネージャー

西
にし

田
だ

宏
ひろし

氷見地域日本農業遺産「応援商品」を
紹介します

【問合せ】　氷見農業遺産推進協議会事務局
（未来戦略課内）☎74-8011

朝日貝塚の住居跡と出土した動物骨。
中央が炉跡でその右上が埋葬された犬
の骨。その右側には食用として解体さ
れたイルカの骨が見える。

犬の骨の出土状況。頭骨は判別しづら
いが、全身の骨がはっきり残る。

「応援商品」募集中！
詳しくは協議会HP

事業者　ふれさかパンプキン愛
応援商品　かぼちゃ

26

Himi City Topics ま ち の 話 題

　海峰小学校が創校30周年を迎え、記念式典が行われました。児
童や保護者、地域の方250人が出席し、節目を祝いました。式典
では川渕校長が「地域と共に歩んだ30年を誇りに、次の時代へつ
なげたい」と式辞を述べました。
　また、卒業生で元宝塚歌劇団トップ娘役の俳優・海乃美月さん
による記念アトラクションが行われ、「夢や希望をもって努力してください」と児童にエールを送りました。
　最後は、全校児童による呼びかけと合唱で、感謝の気持ちを元気いっぱいに伝え、会場は温かい雰囲気に包まれ
ました。

地域と共に次の時代へ
海峰小学校創校30周年記念式典

10
19

　触坂地域の有志でつくる「ふれさかパンプキン愛」が休耕田を再生
して育てたカボチャ（約 70㎏）を市内の学校給食用の食材として寄贈
され、スープとして味わいました。
　ハロウィーンに合わせたこの日、上庄小学校で試食会が行われ、児
童たちは「スープが濃厚でおいしい」と食べて笑顔で完食。ふれさかパ
ンプキン愛の川崎代表は「栄養満点のカボチャをおいしく味わい、元
気に育ってほしい」と語り、地域の食材の魅力を伝えておられました。

地元産カボチャ提供！ハロウィーンに彩り
ふれさかパンプキン愛のカボチャが学校給食に

10
31

　氷見キトキトウオーキングが開催され、全国から407人が参加しま
した。今大会から芸術文化館がスタート・ゴールとなり、14㎞、6㎞、
3㎞のコースを氷見の自然や歴史・文化に触れながら歩きました。
　当日はあいにくの空模様でしたが、参加者は色とりどりの傘をさし
たりかっぱを着たりして雨の中のウオーキングを楽しんでいました。
また、同日開催のひみ食彩まつりの会場へ寄り道をしている人もお
り、氷見を満喫していました。

雨でも楽しくウオーキング
第21回氷見キトキトウオーキング

10
26

　氷見市国際交流協会が設立から30周年を迎え、記念イベントが芸術
文化館で開催されました。
　式典では、国際交流協会の30年の活動紹介や、活動に尽力いただい
た団体への表彰などが行われました。また、若手俳優の阿

あ

部
べ

顕
あ

嵐
らん

氏を
招いたトークショーも行われ、自身の海外での経験や仕事のことなど
を話され、参加者は熱心に耳を傾けていました。
　そのほかにも、世界の食が楽しめるマルシェや台湾茶の試飲、漢服
体験ブースなどがあり、来場者は多文化体験を楽しんでいました。

世界の文化を肌で感じる
氷見国際交流フェスティバル

11
1
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