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永井　春花さん
（北部中学校出身）

氷
見
市
の
観
光
や
教
育
に

貢
献
し
た
い

　
私
た
ち
は
自
然
豊
か
な
氷
見
市
で
生
ま

れ
、
成
長
し
、
今
日
と
い
う
日
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
、
い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く

れ
た
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。

　
今
も
な
お
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
続
い
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
制
限
さ
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
は
多
く

の
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
情
報
が
あ
ふ

れ
、
状
況
が
次
々
と
変
化
し
て
い
く
不
安
定

な
日
々
の
中
、
自
分
自
身
の
行
動
や
発
言
に

は
常
に
責
任
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
私
は
富
山
大
学
人
文
学
部
で
日
本

史
を
専
攻
し
て
お
り
、
政
治
・
経
済
・
社

会
・
文
化
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
歴

史
を
捉
え
る
力
を
養
っ
て
い
ま
す
。
大
学
で

幅
広
い
知
識
と
調
査
能
力
・
思
考
能
力
を
身

に
付
け
、
卒
業
後
は
氷
見
市
の
観
光
や
教
育

に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
二
十
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
道
を
少
し
ず
つ
歩
み
続
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
未
熟
な
私
た
ち
に
ご
指
導
、
ご

べ
ん

撻た
つ

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

村江　翼さん
（北部中学校出身）

松本　梨々華さん
（西條中学校出身）

西の杜学園4年生の皆さん市内音楽家グループ「B
ブ リ ラ ン テ

rillante P
プ ラ ス

lus」

司会を務めました
思い出の中学校校歌
メドレーを贈りました

お祝いのメッセージを
贈りました
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伊勢　周平さん
（西條中学校出身）

感
謝
・
つ
な
が
り
・
挑
戦
を

大
切
に
し
た
い

大
人
へ
の
自
覚
と
決
意
を
胸
に

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

二十歳の代表2人が、誓いの言葉を述べました 
二十歳の誓い

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
多

く
の
人
と
関
わ
り
、
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と

は
、
当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た
の
だ
と
実
感

さ
せ
ら
れ
る
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

私
に
は
こ
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
を
機
に
、

大
切
に
し
た
い
こ
と
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
感
謝
の
気
持
ち
で
す
。
今
こ
の

場
に
立
て
て
い
る
の
も
、
単
身
赴
任
で
家
族
の

た
め
に
働
い
て
く
れ
て
い
る
父
、
い
つ
も
そ
ば

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
母
の
存
在
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
少
し
ず
つ
恩
返
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
人
と
の
縁
や
つ
な
が
り
で

す
。
共
に
高
め
合
っ
て
き
た
友
人
、
お
世
話

に
な
っ
た
先
輩
や
先
生
、
幼
い
頃
か
ら
成
長

を
見
守
っ
て
く
れ
た
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
ま
す
。
今
後
は
自
分
が

支
え
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　

三
つ
目
は
、
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
す
る
こ

と
で
す
。
残
り
の
学
生
生
活
で
た
く
さ
ん
の

こ
と
に
挑
戦
し
て
経
験
を
積
み
、
や
り
た
い

こ
と
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
た
ち
の
立
場
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一

人
一
人
が
社
会
の
一
員
で
あ
る
こ
と
の
自
覚

と
責
任
を
持
ち
、
精
一
杯
努
力
し
続
け
て
い

き
ま
す
。

　

令
和
５
年
二
十
歳
の
つ
ど
い
が
１

月
８
日
、
芸
術
文
化
館
で
行
わ
れ
、

３
８
２
人
の
新
た
な
門
出
を
祝
い
ま

し
た
。

　

林
市
長
は
「
今
日
の
感
動
と
感
謝

の
気
持
ち
を
心
に
刻
み
な
が
ら
、
大

人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持
っ

て
、
た
く
ま
し
く
自
分
の
道
を
切
り

拓
い
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
祝
福
の

言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

令
和
5
年

二
十
歳
の
つ
ど
い

氷
見
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業
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屋
や

敷
し き

陽
あ き

さん
富山大学理学部　在学
（西部中学校出身）

嵐
あらし

勇
ゆ う

輔
す け

さん

氷見市農業協同組合
営農経済部営農販売課　勤務
（十三中学校出身）

ハタチふるさと氷見トーク

Ｑ
家
族
や
ふ
る
さ
と
へ
の
感
謝

感
謝
を
忘
れ
ず
、
恩
返
し
し
た
い

　

両
親
、
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
の
た
く
さ
ん
の

支
え
が
あ
り
、
こ
の
二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
私
を
支

え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
将
来
の
夢

生
産
者
に
頼
ら
れ
る
農
協
職
員
に

　

社
会
人
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
上
司
や
先
輩

か
ら
の
教
え
を
吸
収
し
、
一
日
一
日
、
昨
日
の

自
分
を
超
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
頼
り
に
さ
れ
る
よ

う
な
農
協
職
員
と
な
り
、
氷
見
市
に
少
し
で
も

貢
献
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
氷
見
市
に
期
待
す
る
こ
と

住
み
続
け
た
く
な
る
氷
見
に

　

氷
見
市
は
人
口
が
年
々
減
少
し
て
い
る
中

で
、
県
外
や
市
外
か
ら
の
移
住
者
へ
の
助
成
な

ど
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
る
印
象
で
す
。
移
住

者
の
呼
び
込
み
は
大
事
で
す
が
、
氷
見
で
今
生

活
し
て
い
る
人
た
ち
、
生
ま
れ
育
っ
た
人
た
ち

が
、
氷
見
か
ら
出
て
行
っ
て
は
意
味
が
な
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
氷
見
に
住
み
続
け
た

く
な
る
よ
う
な
政
策
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

Ｑ
家
族
や
ふ
る
さ
と
へ
の
感
謝

氷
見
は
自
分
の
原
点

　

両
親
は
、
私
が
興
味
を
持
っ
た
さ
ま
ざ
ま
こ

と
に
挑
戦
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ

で
視
野
が
広
が
っ
た
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
環
境
問
題
に
関
心

を
持
っ
て
学
習
し
て
い
ま
す
。
自
然
豊
か
な
氷

見
で
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
が
、
そ
の
原
点
と

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
将
来
の
夢

自
然
と
人
が
共
存
で
き
る
社
会
に

　

幼
い
頃
か
ら
生
き
物
や
自
然
が
大
好
き
で
し

た
。
自
然
環
境
と
人
間
が
う
ま
く
共
存
し
て
い

く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
問
題
に
関

心
が
あ
り
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
、
多
く
の

人
に
環
境
教
育
や
自
然
体
験
の
機
会
を
つ
く
る

仕
事
が
し
た
い
で
す
。
自
然
ガ
イ
ド
、
観
光
な

ど
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
氷
見
市
に
期
待
す
る
こ
と

特
産
品
で
地
域
活
性
化
を

　

寒
ブ
リ
を
は
じ
め
と
し
た
特
産
品
が
、
も
っ

と
有
名
に
な
る
こ
と
で
す
。
地
元
の
速
川
地
区

の
よ
う
に
、
特
産
品
を
押
し
出
し
て
地
域
お
こ

し
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
る
地
区
は
、
い
く
つ

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
特
産
品
を
通
し
て
、
観

光
客
な
ど
の
往
来
も
活
発
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
な
ど
、
時
代
に
合
わ
せ
た

Ｐ
Ｒ
も
も
っ
と
進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

仕事では、氷見市特産のマ
コモタケやハトムギの販
売の補助や畜産に関する
事務を担当しています。

　二十歳のつどいを契機とし
て、夢や希望、大人としての責
任の重さをあらためて認識され
たのではないかと思います。
　失敗を恐れず、いろいろなこ
とにチャレンジしてください。
人生では、経験したことが役に
立ちます。うまくいかなかった
り失敗したことなどは、かえっ
て一番いい思い出や自己の発展
の契機になるはずです。
　今後の皆さんの飛躍を心から
祈念しています。

林市長からのエール

大学では、生物圏環境科学
科に在籍し、環境に関する
科学全般を学んでいます。
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坂
さ か

下
し た

爽
そ う

芽
が

さん

永
な が

井
い

春
は る

花
か

さん
富山大学人文学部　在学

（北部中学校出身）

林市長
Ｑ
家
族
や
ふ
る
さ
と
へ
の
感
謝

一
人
暮
ら
し
で
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
感

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
特
に
家
族
に
は
、
大
切
に
育
て
て
く
れ
た

こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。
大
学
へ
進
学
し
て

一
人
暮
ら
し
を
す
る
と
、
料
理
な
ど
家
事
の
大

変
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
盛
ん
な
氷
見
で
、

小
さ
い
頃
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
始
め
、
今
も
続

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
幸
せ
な
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
将
来
の
夢

好
奇
心
を
持
ち
、
対
応
力
を
培
う

　

大
学
で
の
勉
学
や
部
活
動
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

で
得
た
経
験
を
生
か
し
て
、
自
分
に
合
っ
て
い

て
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
を
見
つ
け
た
い
で

す
。
し
か
し
、
大
学
で
の
学
び
は
、
社
会
で
直

接
役
に
立
つ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
未
知
の
分
野

へ
の
好
奇
心
や
考
え
る
力
を
大
切
に
し
、
対
応

力
の
あ
る
人
間
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
氷
見
市
に
期
待
す
る
こ
と

若
者
が
集
ま
る
ま
ち
づ
く
り
を

　

氷
見
市
が
抱
え
る
問
題
の
一
つ
に
人
口
減
少

が
あ
り
ま
す
。
Ｕ
タ
ー
ン
施
策
の
「
ぶ
り
奨
学

プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
、
若
者
に
対
す
る
大
き
な
支
援

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
若
者
が
氷
見
に

戻
っ
て
働
き
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
や
政
策
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

Ｑ
家
族
や
ふ
る
さ
と
へ
の
感
謝

友
人
の
言
葉
で
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
再
認
識

　

大
学
に
進
学
す
る
ま
で
、
氷
見
の
自
然
豊
か

な
環
境
で
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
県
外
出
身
の

友
人
た
ち
か
ら
「
氷
見
は
良
い
と
こ
ろ
だ
」
と

褒
め
て
も
ら
え
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
て
、
あ
ら

た
め
て
素
晴
ら
し
い
環
境
で
育
て
て
も
ら
っ
た

と
実
感
し
、
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

Ｑ
将
来
の
夢

多
角
的
な
視
点
で
氷
見
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い

　

氷
見
の
魅
力
を
市
内
外
へ
Ｐ
Ｒ
す
る
仕
事
が

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
氷
見
の

歴
史
的
魅
力
に
焦
点
を
当
て
、
観
光
に
生
か
す

こ
と
や
、
そ
の
た
め
に
史
跡
や
遺
産
を
ど
の
よ

う
に
保
存
・
管
理
し
て
い
く
か
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
生
涯
学
習
に
生
か
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
な
ど
、
多
角
的
な
視
点
を
持
っ
た
人
材
に

な
り
た
い
で
す
。

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
氷
見
市
に
期
待
す
る
こ
と

地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
を
見
守
っ
て

　

高
齢
化
が
進
み
、
一
人
で
は
容
易
に
外
出
で

き
な
い
人
も
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
路
線
バ
ス
や
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が

運
営
す
る
バ
ス
な
ど
の
交
通
機
関
を
今
後
も
維

持
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者

が
安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
地

域
ぐ
る
み
で
見
守
っ
て
い
く
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　二十歳の青年4人と林市長が、家族や
ふるさとへの感謝、将来の夢、氷見市へ
の期待などについて語り合いました。

林市長

当日の様子は、市公式
YouTubeでご覧いた
だけます。

大学では、人や集団の関係性
に着目して社会の仕組みを
学び、ハンドボール部で切磋
琢磨しています。

大学では、日本史研究室
で昭和史を専門に研究
し、中世の古文書解読に
も取り組んでいます。

関西学院大学社会学部　在学
（西條中学校出身）
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※改製原戸籍や除籍などの証明書はコンビ二で取得できません。

手数料を減額する証明書（2月1日～）

種　類
手数料

窓口 コンビニ
戸籍全部（個人）事項証明書 450円 350円
戸籍の附票

300円 200円住民票の写し
印鑑登録証明書

令和5年2月から
マイナンバーカードで証明書を取得できる
コンビニ交付の手数料を減額します

証明書のコンビニ交付

【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

【問合せ】　市民課　☎74-8051

マイナポイントの対象となる
カードの申請期限が延長されました

2月のマイナンバーカード対応窓口

交付、更新など（申請補助サービス以外）
月～木曜日　午前8時30分～午後5時15分
金 曜 日　午前8時30分～午後7時

申請補助サービス
月～金曜日　午前9時～午後4時30分
　　　　　　（午前11時30分～午後1時を除く）
金 曜 延 長　午後5時15分～午後7時 要予約

休日窓口（上記全マイナンバー関係）要予約
日時　2月12日㈰・26日㈰　午前9時～正午

◆申請時の持ち物◆
①本人確認書類（運転免許証など）
②通知カード
③交付申請書
④住民基本台帳カード（持っている人のみ）
※②③④を紛失した場合も手続きできます。

出張申請サポートをご利用ください

　ショッピングセンターで、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。
日時　2月5日㈰　午前10時～午後4時
場所　プラファ
◆マイナポイントの申し込みもできます◆

利用できる人　氷見市に住所や本籍がある15歳以上の人で、マイナンバーカードをお持ちの人
　　　　　　　　※利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）が必要です。
利用できる時間　午前6時30分～午後11時
　　　　　　　　※年末年始やメンテナンス時を除きます。
利用できる店舗　コンビニ：セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマートなど
　　　　　　　　上記以外：氷見市役所、プラファ

　マイナンバーカードを使用して、住民票の写しや印鑑登録証明書などを全国のコンビニなどにあるキオスク端末
（マルチコピー機）で取得できるコンビニ交付の手数料を、2月1日㈬から市民課窓口での交付手数料と比べて100円
減額します。マイナンバーカードを使った便利なコンビニ交付をご利用ください。

　最大2万円分のポイントがもらえる「マイナポイン
ト第2弾」について、マイナンバーカード申請期限が
2月末に延長されました。ポイントの対象となるカー
ド申請期限の延長は、今回が最後ですので、この機会
にぜひ申請してください。

100円
お得！

コンビニなどでの
証明書の取得方法

マイナンバーカードを
まだお持ちでない人は、
ぜひ取得してね。
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【問合せ】　氷見市文化振興財団　☎30-3430　午前9時～午後10時／水曜休館（祝日の場合はその翌日）

芸術文化館だよりNo.19

芸術文化館
出演者インタビュー

　1月9日の「スペシャル・ニューイヤーコンサート 東京フィルハーモニー
交響楽団 特別公演 オーケストラ・キャラバン～オーケストラと心に響くひ
とときを～」の出演者から、最終リハーサル後にお話を伺いました。

M
ミ ニ チ ュ ア

INIATURE L
ラ イ フ

IFE展 ～田中達也 見立ての世界～

氷見市制施行70周年記念事業　オープニングシリーズ

甘
あま

島
とう

ⒸTatsuya Tanaka

開催
決定 !

Pro f i l e
梅
うめ

田
だ

俊
とし

明
あき

／1984年桐朋学園大学
音楽部を卒業。国内主要オーケスト
ラと長年にわたり共演している。

清
し

水
みず

和
かず

音
ね

／ 1981 年パリのロン=
ティボー国際音楽コンクールで優
勝。日本を代表するピアニストと
して活躍している。

松
まつ

田
だ

理
り

奈
な

／ドイツ・ニュルンベル
ク音楽大学を卒業、同大学院を修
了。国内外の楽団、著名指揮者と
共演している。

東
とう

京
きょう

フィルハーモニー交
こう

響
きょう

楽
がく

団
だん

／
1911年創立、日本で最も長い歴史
をもつオーケストラ。高水準の演
奏活動とさまざまな教育的活動、
海外公演を展開している。

ホールについて
清 水　良いホールができましたね。
見た目も少し変わっていますね。

松田　モダンですね。
梅 田　とても気持ちよく指揮を振ら
せていただきました。

清 水　県内4か所で公演してきまし
たけど、たぶんこのホールが一番
いいですね。演奏会をたくさん企
画して、多くの皆さんに来てもら
い、クラシックはいいもんだなと
思っていただきたいです。

　 　どこの地方でもホールができる
と音楽が好きな人が増えていて、
たぶんこのまちもそういうふうに
なるんですよ。とびきり良いホー
ルができたから。

氷見の印象
清 水　氷見には初めて来まして、昨

田中達也 トークショー
3月4日㈯～4月9日㈰

日時 　3月4日㈯　午前10時30分～11時30分
場所 　芸術文化館　マルチスペース
料金 　無料 ※展覧会入場券の購入が必要です。
定員 　100人
申込 　当日10時から整理券を配布（先着順）

　ジオラマ用人形を使って日用品を別の物に見立てた
アート作品を制作するミニチュア写真家・見立て作家
の田中達也さんによるトークショーを開催します。

日ブリをたくさん食べました。氷
見うどんはよく知ってます。

梅 田　氷見牛弁当がおいしかったで
す。食がいいところでは、演奏も
よくなるんですよ。五感の一部で
すから。
公演について
松 田　演奏するバイオリン協奏曲
は、オーケストラと弾く楽しみが
ぎゅっと詰まっているイメージが
あって、何度弾いても新しい発見
があり楽しいです。

依 田　東京開催の演奏会が多いの
で、その分、全国各地での演奏機
会はいつも貴重に感じています。
一回一回、音楽に向き合う時間を
すごく大切にしたいなと。良い音
楽を届けたいと思います。

東京フィルハーモニー交響
楽団　コンサートマスター
依田 真宣さん

ピアノ
清水 和音さん

バイオリン
松田 理奈さん

指揮
梅田 俊明さん

展覧会について
詳しくは芸術文化館
ホームぺージにて▶

クリアファイルやスマホ
ケースなどのグッズを販売
します。

限定オリジナルグッズ販売
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①

●自営業者など
　 営業・農業・不動産所得や雑所得などがあった人
で、所得の合計額が所得控除の合計額を超える人
●給与所得者のうち次のいずれかに当てはまる人
・給与収入が2,000万円を超える人
・給与以外の所得金額が20万円を超える人
・ 2 か所以上から給与を受けていて、年末調整をして
いない給与の収入金額と各種所得金額との合計額が
20万円を超える人
● 所得税が源泉徴収されているが、年末調整を受けな
かった人
● 医療費控除や社会保険料・生命保険料控除などの各
種控除を受ける人

　令和5年1月1日現在、市内に住所がある人は、原
則として市・県民税の申告が必要です。
　給与所得・退職所得および公的年金以外に 20万円
以下の所得がある場合も申告が必要です。

次の人は、市・県民税の申告は不要です
●所得税の確定申告をする人　
● 所得がなく、税法上、市内に住所がある家族の扶養
になっている人
● 給与所得・公的年金に係る所得のみで、給与・公的
年金の支払い先などから市へ支払報告書が提出され
ている人

所得税の確定申告が必要な人市・県民税の申告が必要な人

③

いいえ
家族の税法上
の扶養だ。いいえ

はい はい

いいえ（いずれにも該当しない）

私は申告が

必要？ ？不要
今
す
ぐ
確
認
！

令和 4年中に収
入があった。

収入の内容は、
①公的年金収入のみで、合計額が400万円以下
②1か所からの給与収入のみ
③上記の①②以外

所得税などの額が増える人や
還付を受ける人は、 確定申告
が必要 です。

原則、 確定申告が必要 です。

申告は不要です。

申告は不要です。

※ この図は申告が必要かどうかを簡単に
判断するための目安ですので、当てはま
らない場合があります。

いいえ

はい

 市・県民税の申告が必要 です。

はい（いずれかに該当する）

②

　所得税の確定申告は不要ですが、次に該当する
人は、市・県民税の申告が必要 です。
● 市営住宅や児童手当、保育所、奨学金、就学支
援金などの手続きのため所得証明書などが必
要な人
● 国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料の算定に必要な人（軽減を受けるためなど）

　所得税の確定申告は原則不要ですが、所得税
の還付を受ける人は、 確定申告が必要 です。
　また、公的年金などの源泉徴収票に記載さ
れている控除の内容に変更や追加がある人や、
市・県民税の各種控除を受ける人は、 市・県民
税の申告が必要 です。

次のⒶ～Ⓓのいずれかに該当する。

Ⓐ 給与所得者で、給与以外の所得
金額が20万円を超える。
Ⓑ 2 か所以上から給与を受けてい
て、年末調整をしていない給与
の収入金額と各種所得金額との
合計額が20万円を超える。

Ⓒ 公的年金の収入金額の合計額が
400 万円以下で、それ以外の所
得金額が20万円を超える。
Ⓓ 上記Ⓐ～Ⓒ以外の人で、令和 4
年中の所得金額の合計額が、所
得控除の額を超える。

年末調整の内容に変更や追
加がある、または年末調整
を受けていない。

スタートスタート
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【問合せ】　税務課　☎74-8043

申告相談・受付窓口

申告に必要なもの

高岡税務署 【問合せ】　高岡税務署　☎21-2501

期間　2月1日㈬～3月15日㈬　※土・日曜・祝日を除く
時間　午前9時～午後4時　
場所　高岡税務署（高岡市博労本町5-30）
入場整理券　 当日会場で配布。国税庁 LINE公式アカ

ウントで事前発行も可（申告相談日の10日
前から発行できます）

備考　 駐車台数に限りがありますので、公共交通をご
利用ください。

氷見市役所 【問合せ】　税務課　☎74-8043

※内容によっては高岡税務署での申告となります。

期間　2月16日㈭～3月15日㈬　※土・日曜・祝日を除く
時間　午前9時～11時、午後1時～4時
　　　（受付 午前8時30分～）
場所　市役所1階地域協働スペース2・3
入場整理券　当日会場で配布
　　　　　　※ 状況により、後日の来場をお願いする場合が

あります。

●令和4年中の所得金額が分かるもの
　例： 源泉徴収票や収支内訳書（事前に作成してください）

など

●印鑑
●マイナンバーの記載（扶養親族の分も必要です）
● 本人確認書類の提示（会場で申告する場合）または写し
の添付（申告書を郵送する場合）
　例1：マイナンバーカード
　例2：通知カード+運転免許証など
※ マイナンバーの記載や本人確認
書類について詳しくは、国税庁
ホームページ「社会保障・税番号
制度<マイナンバー>について」
をご覧ください。

● 所得税の還付を受ける人は、本人名義の口座番号が
分かるもの

●控除を受けるための証明書など

の確定申告所 得 税
の申告が始まります県市 民 税・

令和
4年分

控除の種類 添付または提示する書類
生命保険料控除、
地震保険料控除

生命保険料、個人年金保険料、地震保
険料などの支払証明書（控除証明書）

社会保険料控除

● 国民健康保険税や介護保険料、後
期高齢者医療保険料は、納付金額
が分かるもの
● 国民年金や国民年金基金保険料は、
控除証明書など

選
択
制

医療費控除 医療費控除の明細書
※事前に作成してください。

セルフメディ
ケーション税
制控除

セルフメディケーション税制の明細書
および令和4年中に一定の取り組み
を行ったことを明らかにする書類

障害者控除 障害等級が分かる手帳など

その他
●寄付金の領収書や証明書など
● 配偶者特別控除を受ける場合は、
配偶者の所得金額が分かるもの

国税庁HP

所得税所得税、市・県民税

次の人は高岡税務署で申告してください パソコン・スマホで自宅から確定申告！

●土地や建物、株式などの譲渡による所得がある人
●青色申告事業者
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける人
●過年度分の申告をする人
●損失申告をする人

　申告会場は大変混雑します。新型コロナウイルス感
染防止のためにも、マイナンバー
カードを使って、パソコンからの
e-Tax での申告やスマホ申告を
ご利用ください。
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【問合せ】　消防本部警防課　☎22-3133

①救命入門コース予防救急講習
（はじめての方でも安心して受講できるコース）
対象　 小学校高学年以上で、氷見市または高岡市に

住むか勤務する人
日時　3月5日㈰　午前10時～正午

①②共通
場所　高岡市消防本部（高岡市広小路5-10）
定員　各30人
申込　電子申請または高岡市消防本部・各消防署へ

②応急手当普及員再講習
対象　 応急手当普及員講習を修了してから3年以内

で、技能認定の継続を希望する人
日時　2月26日㈰　午前9時～正午

暮らしの安全・安心を
 見直しましょう

　令和4年中の市内の火災と救急・救助の
状況、交通事故発生状況についてお知らせ
します。

交通事故発生状況
人身事故件数 34件（△  9件）
負傷者数 34人（△13人）
死者数   5人（+  5人）
※かっこ内は前年比

　令和 4年の氷見警察署管内の交通死亡事故は 5件でした。交通事故は、
ちょっとした不注意から起こります。運転者も歩行者も安全をよく確かめ、
交通事故の防止に努めましょう。
　また、冬期は降雪や凍結などによりスリップ事故が多
く発生します。路面状況には十分注意しましょう。

交通事故死者数は5人増
【問合せ】　環境防犯課　☎74-8068令和4年の交通事故発生状況

　前年と比べて、火災件数は9件、建物焼損床面積
は491㎡、損害額は1億452万8,000円、負傷者は
3人、それぞれ減少ました。
　火災は、皆さんの大切な命や財産を奪います。家
庭から火災を出さないよう、普段から火の取り扱い
には十分に注意しましょう。

火災件数は減少

【問合せ】　高岡市消防本部予防課　☎22-3132
警防課　☎22-3133令和4年の火災と救急・救助の状況

火災統計表
件　数 4件
焼損床面積 0㎡
損害額 6,000円
死　者 0人
負傷者 0人

主な出火原因
ストーブ 2件
煙突 各1件電気機器

◆ 前年と比べて、救急の出動件数は255件、搬送人
員は224人、それぞれ増加しました。
　 　救急事故には、高齢者の転倒や乳幼児の誤えん
など、未然に防ぐことができる事故もあります。
　 各種救命講習（ページ下部参照）を開催しています
ので、万一に備え、応急手当を学びましょう。
◆ 前年と比べて、救助の出動件数は4件、救助人員
は4人それぞれ減少しました。

救急の出動件数は増加、救助の出動件数は減少

救　　急
出動件数 1,951件
搬送人員 1,841人

出
動
内
容

急　　病 1,397件
一般負傷 322件
交通事故 74件
上記以外 158件

救　　助
出動件数 18件
救助人員 10人
交通事故 4件
建物事故 4件
その他事故 6件
上記以外 4件

電子申請

予防救急・応急手当講習万一に
備えよう

11　広報ひみ 2023. 2

12
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定
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は
、
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日
に
開
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し
、
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の
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間
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で
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ま
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ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
病
床
確
保
対
策

や
医
療
従
事
者
に
対
す
る
危
険
手
当
な
ど
の
交
付
金
を
増

額
し
ま
す
。

・
小
学
校
・
中
学
校
管
理
運
営
事
業
費 

２
３
８
万
円

　

 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
対
策
に
必

要
な
消
毒
液
な
ど
の
消
耗
品
を
追
加
購
入
し
ま
す
。

 

物
価
高
対
策
（
生
活
者
支
援
）

・
子
育
て
世
帯
応
援
給
付
金
支
給
事
業
費 

５
５
４
７
万
円

　

 　

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
高
校

生
相
当
ま
で
の
児
童
１
人
当
た
り
１
万
円
の
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

 

物
価
高
対
策
（
事
業
者
支
援
）

・
貨
物
運
送
事
業
者
原
油
高
対
策
支
援
事
業
費

 

９
０
８
万
円

　

 　

貨
物
運
送
事
業
者
の
事
業
継
続
を
支
援
す
る
た
め
、
燃

料
価
格
の
上
昇
分
の
一
部
を
支
援
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

・
園
芸
作
物
低
コ
ス
ト
生
産
導
入
促
進
事
業
費 

98
万
円

　

 　

物
価
高
の
中
に
お
い
て
園
芸
農
家
の
コ
ス
ト
縮
減
を
図

る
た
め
、
ハ
ウ
ス
の
内
張
り
な
ど
の
導
入
に
対
し
て
補
助

し
ま
す
。

 

人
口
減
少
対
策

・
子
ど
も
医
療
費
無
償
化
の
拡
充
に
向
け
た
準
備
費

 

４
３
０
万
円

　

 　

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
よ
り
一
層
軽
減
す
る
た

め
、
子
ど
も
の
医
療
費
の
無
償
化
の
対
象
を
令
和
５
年
４

月
か
ら
高
校
生
相
当
ま
で
拡
充
す
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
準

備
に
必
要
な
シ
ス
テ
ム
改
修
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

・
移
住
・
定
住
促
進
に
係
る
補
助
金 

２
８
０
４
万
円

　

 　

定
住
人
口
の
増
加
や
人
口
流
出
の
抑
制
を
図
る
た
め
、

申
請
の
多
い
定
住
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
支
援
補
助
金
な
ど
の

予
算
を
増
額
す
る
と
と
も
に
、
新
た
な
住
宅
団
地
造
成
に

対
し
て
補
助
し
ま
す
。

 
そ
の
他

・
減
債
基
金
積
立
金 

８
億
３
１
７
８
万
円

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
促
進 

１
４
９
６
万
円

・
そ
の
他 

２
億
５
２
７
１
万
円

■ 

令
和
４
年
度
氷
見
市
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

 

収
益
的
収
入 

２
万
円

　

 

収
益
的
支
出 

５
３
３
万
円

　

 

資
本
的
支
出 

14
万
円

■ 

令
和
4
年
度
氷
見
市
病
院
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

　

 

収
益
的
収
入 
1
億
３
５
３
９
万
円

 　

収
益
的
支
出 
１
億
３
５
３
９
万
円

■ 

令
和
４
年
度
氷
見
市
下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

 　

収
益
的
収
入 
１
０
６
万
円

 　

収
益
的
支
出 

１
０
６
万
円

 　

資
本
的
支
出 

５
万
円

■ 

令
和
４
年
度
氷
見
市
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

 

（
第
３
号
）

　

 

歳
入
・
歳
出 

１
２
２
万
円

■ 

令
和
４
年
度
氷
見
市
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

 

（
第
２
号
）

 　

◎
保
険
事
業
勘
定

　
　

 

歳
入
・
歳
出　 

３
０
７
万
円

 　

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定

　
　

 

歳
入
・
歳
出 

１
万
円

■
令
和
４
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

 

２
２
４
３
万
円

・
出
産
子
育
て
応
援
事
業
費 

２
２
４
３
万
円

　

安
心
し
て
出
産
や
子
育
て
が
行
え
る
よ
う
に
、
妊
娠
期
か

ら
育
児
期
ま
で
一
貫
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
伴
走
型
相
談
支

援
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
妊
娠
時
と
出
産
時
に
そ
れ
ぞ
れ

5
万
円
の
現
金
を
支
給
す
る
経
済
的
支
援
を
行
い
ま
す
。

条
例
関
係
な
ど

■ 

氷
見
市
合
葬
施
設
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

■  

氷
見
市
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
等
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

■  

氷
見
市
職
員
の
定
年
等
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

■  

氷
見
市
地
方
活
力
向
上
地
域
に
お
け
る
市
税
の
特
別
措

置
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■ 

氷
見
市
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■  

氷
見
市
病
院
事
業
の
設
置
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

■ 

財
産
の
減
額
譲
渡
に
つ
い
て

■ 

和
解
に
つ
い
て

● 

地
方
自
治
法
第
1
8
0
条
に
よ
る
専
決
処
分
に
つ
い
て

　

・
和
解
に
よ
る
損
害
賠
償
の
額
の
決
定
に
つ
い
て
（
2
件
）

10



らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

ス
ク
ー
ル
H
I
M
A
R
I
主
宰
者
）

●
未
来
の
わ
く
わ
く
育
て
る
オ
ン
ラ

イ
ン
講
座
説
明
会

時
間

午
後
2
時
15
分
〜
3
時
15
分

講
師

首
藤　

響
子
氏
（
子
育
て

マ
マ
の
応
援
団
長
）

姫
野　

は
る
か
（
地
域
お

こ
し
協
力
隊
）

料
金　

入
園
料
の
み

定
員　

各
8
組
程
度

申
込
〆
切

2
月
16
日
㈭

申
込　

申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　
　

に
て
▼　

問
海
浜
植
物
園

☎
91-

0
1
0
0

2
月
・
3
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

日
時　

①
2
月
10
日
㈮
午
後
1
時
〜

　
　
　

②
3
月
13
日
㈪
午
後
1
時
〜

　
　
　
（
1
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　

市
役
所
市
長
室

申
込
〆
切　

①
2
月
3
日
㈮

　
　
　
　
　

②
3
月
6
日
㈪

申
込　

電
話
に
て

問
地
域
振
興
課

☎
74-

8
0
1
3

第
2
回
和
菓
子
作
り
体
験

日
時

2
月
12
日
㈰

　

①
午
後
1
時
〜
１
時
45
分

　

②
午
後
3
時
〜
３
時
45
分

場
所　

漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ
上
生

菓
子

講
師　

き
ん
つ
ば
本
舗　

次
郎
平

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
タ

オ
ル
1
本

料
金

1
5
0
0
円

定
員　

各
15
人

申
込
〆
切

2
月
7
日
㈫

申
込　

電
話
ま
た
は
F
A
X
に
て

問
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
74-

8
0
1
8

F
A
X
72-

1
3
5
0

婚
活
イ
ベ
ン
ト

毎
月
第
2
火
曜
日
は
縁
結
び
相
談
会

　

結
婚
に
関
す
る
悩
み
相
談
に
、
縁

結
び
お
せ
っ
か
い
さ
ん
が
お
答
え
す

る
「
婚
活
の
総
合
相
談
窓
口
」
で
す
。

対
象

20
歳
以
上
の
独
身
の
人
、
ま

た
は
そ
の
家
族

日
時

2
月
14
日
㈫

　
　
　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

※
1
人
50
分
程
度

場
所　

芸
術
文
化
館　

ス
タ
ジ
オ
1

申
込
〆
切

2
月
10
日
㈮

申
込　

電
話
ま
た
は

　
　
　

メ
ー
ル
に
て

※
完
全
予
約
制

※
必
要
事
項
：
①
氏
名
②
性
別
③
年
齢

④
住
所
⑤
電
話
番
号　

⑥
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
⑦
希
望
開
始
時
間
（
午
後
6
時
30

分
・
7
時
30
分
）
⑧
相
談
内
容

お
う
ち
で
プ
ロ
の
味
！
お
料
理
セ
ミ
ナ
ー

　

楽
し
く
お
い
し
く
イ
タ
リ
ア
料
理

を
作
り
ま
す
。

対
象

50
歳
程
度
ま
で
の
独
身
女
性

日
時

2
月
19
日
㈰

　
　
　

午
後
４
時
〜
６
時

場
所　

レ
ス
ト
ラ
ン
ホ
リ
エ

講
師　

イ
タ
リ
ア
ン
シ
ェ
フ

　
　
　

髙
木　

治
美
氏

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

料
金

2
5
0
0
円
（
材
料
費
込
み
）

定
員

4
人

申
込
〆
切

2
月
13
日
㈪

申
込　

申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
・

メ
ー
ル
に
て

問
移
住
定
住
推
進
課
☎
74-

8
1
9
0

メ
ー
ル ijuteiju@

city.him
i.lg.jp

第
59
回
氷
見
市
美
術
協
会
会
員
展

期
間

2
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰

時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

場
所　

芸
術
文
化
館　

ホ
ー
ル

内
容　

氷
見
市
美
術
協
会
会
員
作
品

約
2
0
0
点
を
展
示
（
大
作
と
小
品
）

問
美
術
協
会
事
務
局
（
担
当　

林
）

☎
0
9
0-

8
7
0
1-

7
0
3
1

成
年
後
見
制
度
講
演
会

　

認
知
症
や
知
的
障
害
・
精
神
障
害

な
ど
で
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人

の
権
利
や
財
産
を
守
り
、
専
門
的
・

継
続
的
に
支
援
す
る
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
、
講
談
な
ど
を
通
し
て
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

2
月
23
日
（
木
・
祝
）

　
　
　

午
後
2
時
〜
4
時

　
　
　
（
開
場　

午
後
1
時
30
分
）

場
所　

芸
術
文
化
館　

ホ
ー
ル

内
容

【
第
1
部
】

講
談
で
学
ぶ
成
年
後
見
制
度
（
講

談
3
話
）

講
談
師　

神
田　

織お
り

音ね

氏

【
第
2
部
】

　

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

講
師　

富
山
家
庭
裁
判
所
首
席
書

記
官　

大
林　

克
典
氏

料
金　

無
料

申
込　

不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74-

8
0
6
7

博
物
館
特
別
展

　
氷
見
の
色

―
写
真
と
モ
ノ
か
ら
見
る
暮
ら
し
の
色
―

　

博
物
館
が
所
蔵
す
る
モ
ノ
ク
ロ
写

真
を
カ
ラ
ー
化
し
、
そ
こ
に
映
る
民

具
や
生
活
用
具
と
併
せ
て
展
示
し
ま

す
。
少
し
昔
の
氷
見
の
風
景
を
体
感

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
詳
細
は
広
報
ひ
み
３
月
号
に
掲
載

期
間

2
月
24
日
㈮
〜
3
月
19
日
㈰

※
月
曜
休
館

時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所　

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

2
階　

特
別
展
示
室

料
金　

無
料

資
料
解
説
会
（
無
料
・
申
込
不
要
）

日
時

2
月
25
日
㈯　

午
後
2
時
〜

問
博
物
館

☎
74-

8
2
3
1

メール送信

申込フォーム

＊＊ 障子・襖張替え講習会を開催します ＊＊
初心者歓迎！受講料無料です。

日時：令和5年2月15日㈬～17日㈮　9:00～16:00
場所：シルバー人材センター1階作業所
定員： 6名（60歳以上の方優先）

＊少人数での開催となります。
申込： 2月10日㈮まで

（応募多数の場合は抽選となります）

中西商店

13　広報ひみ 2023. 2

・イベン
ト
・
講
座

ふ
れ
ス
ポ
教
室
無
料
体
験

①
ヨ
ー
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室

対
象　

中
学
生
以
上

日
時

2
月
1
日
㈬
、
8
日
㈬
、
15

日
㈬
、
22
日
㈬　

午
後
7
時
〜
8

時
内
容　

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻

す
セ
ル
フ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
法
。

体
の
内
面
を
意
識
し
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
ま
せ
ん
か
。

②
フ
ラ
基
礎
教
室

対
象

18
歳
以
上

日
時

2
月
3
日
㈮
、
10
日
㈮
、
17

日
㈮　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
基
礎
。
健
康

づ
く
り
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
お

す
す
め
で
す
。

①
②
共
通

料
金　

各
教
室
1
人
1
回
目
無
料

　
　
　
（
2
回
目
か
ら
は
1
3
0
0
円
）

定
員　

各
10
人

申
込　

電
話
に
て

問
氷
見
市
体
育
協
会☎

74-

8
5
0
0

超
急
傾
斜
集
落
に
お
け
る
取
組

事
例
の
パ
ネ
ル
展
示

　

市
内
の
中
山
間
地
域
で
、
特
に
傾

斜
が
厳
し
い
集
落
で
の
農
地
の
保
全

な
ど
の
取
り
組
み
や
景
観
を
紹
介
し

ま
す
。

期
間

2
月
3
日
㈮
〜
24
日
㈮

場
所　

市
役
所
総
合
案
内
後
方

　
　
　

パ
ネ
ル
ス
ペ
ー
ス

問
農
林
畜
産
課

☎
74-

8
0
8
6

第
49
回

氷
見
市
青
少
年
意
見
発
表
大
会

　

市
内
の
青
少
年
の
代
表
が
、
生
活

の
中
で
感
じ
、
思
っ
た
こ
と
を
発
表

し
ま
す
。

日
時

2
月
4
日
㈯　

午
前
10
時
〜

場
所　

芸
術
文
化
館　

ホ
ー
ル

問
文
化
振
興
課

☎
74-

8
2
4
0

第
40
回

　
新
春
邦
楽
大
会

日
時

2
月
5
日
㈰　

午
後
1
時
〜

場
所　

芸
術
文
化
館　

ホ
ー
ル

内
容　

箏
曲
、
詩
吟
、
日
舞
、
仕
舞

料
金　

無
料

問
氷
見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会

☎
74-

8
2
7
1

出
前
健
康
講
座

対
象　

未
病
対
策
や
健
康
寿
命
に
興

味
が
あ
る
人

日
時

2
月
5
日
㈰　

午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分
ご
ろ

場
所　

市
役
所
1
階

　
　
　

地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
1
〜
3

内
容　
「
未
病
対
策
で
健
康
寿
命
を

伸
ば
そ
う
！
」
が
テ
ー
マ
の
講
演

と
実
技
実
習

講
師　

元
金
沢
大
学
特
任
助
教

　
　
　

許き
ょ

鳳ほ
う

浩こ
う

氏

料
金　

無
料

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

2
月
3
日
㈮　

午
後
4
時

申
込　

電
話
に
て

問
環
境
防
犯
課

☎
74-

8
0
6
5

海
浜
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

女
性
の
た
め
の
ア
ロ
マ
講
座

対
象

20
代
〜
40
代
の
女
性

内
容

●
ア
ロ
マ
を
日
常
使
い
し
て
み
よ
う

日
時

2
月
9
日
㈭　

午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分

料
金

3
0
0
円
（
別
途
入
園
料
が

か
か
り
ま
す
）

●
自
分
に
合
っ
た
香
り
を
作
ろ
う

日
時

3
月
9
日
㈭　

午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分

内
容　

ス
プ
レ
ー
作
り

料
金

5
0
0
円
（
別
途
入
園
料
が

か
か
り
ま
す
）

講
師

m
o
c
o
c
o

　
　
　

東
海　

由
紀
美
氏

定
員　

各
8
人
程
度

申
込　

申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　
　

に
て
▼

※
1
回
の
み
の
受
講
も
可

暮らし暮らし
のの
情報情報

落
書
き
フ
ェ
ス
タ

　

リ
カ
レ
ン
ト
研
修
室
の
窓
に
ラ
ク

ガ
キ
し
ち
ゃ
お
う
！
2
月
27
日
㈪
ま

で
そ
の
ま
ま
展
示
し
ま
す
。

日
時

2
月
19
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

料
金　

入
園
料
の
み

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
か
ら
学
ぶ
ス
マ
ホ

写
真
教
室
〜
家
族
、
友
人
の
写
真
を

撮
り
合
っ
て
み
よ
う
〜

対
象

20
代
〜
50
代
の
家
族
や
友
人

な
ど
の
2
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

（
子
ど
も
同
伴
可
）

日
時

2
月
19
日
㈰　

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

内
容　

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
か
ら
、

ス
マ
ホ
で
の
人
物
撮
影
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

料
金　

入
園
料
の
み

定
員

15
組
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

2
月
13
日
㈪

申
込　

申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　
　

に
て
▼

家
で
出
来
る
大
人
の
学
び
直
し
を
は

じ
め
て
み
よ
う
！
―
春
か
ら
は
じ
め

る
講
座
発
見
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
―

対
象

20
代
〜
40
代
の
カ
ッ
プ
ル
・

夫
婦
・
家
族
な
ど
（
子
ど
も
同
伴
可
）

日
に
ち

2
月
23
日
（
木
・
祝
）

内
容

●
家
庭
に
余
白
を
産
む
自
炊
の
ラ
イ

フ
ハ
ッ
ク
―
み
そ
玉
作
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
―

時
間　

午
後
1
時
〜
2
時

講
師

佐
々
木　

悠
里
子
氏
（
自
炊

氷見市役所 
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp

広告
ＴＯＭＳ田中会計グループ 税理士法人田中会計

TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告確定申告・相続税・贈与税、事業承継、人事労務など

日時　2月11日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

点
で
希
望
日
時
が
競
合
し
た
場
合
は
抽
選

問
氷
見
市
文
化
振
興
財
団

☎
30-

3
4
3
0

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

入
学
・
卒
業
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す

対
象

2
月
1
日
現
在
、
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
児
童
を
育
て
る
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
父
、
母
、
養
育
者

①
4
月
に
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

に
入
学
、
ま
た
は
義
務
教
育
学
校

後
期
課
程
に
進
級
す
る
児
童

②
3
月
に
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校

後
期
課
程
を
卒
業
す
る
児
童

内
容　

対
象
児
童
1
人
当
た
り

5
0
0
0
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を

3
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

申
請
方
法　

必
要
書
類
を
添
え
て
子

育
て
支
援
課
に
提
出

※
2
月
上
旬
に
対
象
世
帯
へ
申
請
書
な
ど

を
郵
送
し
ま
す
。

受
付
期
間

2
月
1
日
㈬
〜
28
日
㈫

　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

※
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
申
請
を
し
て
い

な
い
場
合
は
、
申
請
書
を
送
付
で
き
ま

せ
ん
。
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-

8
1
1
7

児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す

（
10
月
〜
1
月
分
）

支
給
日

2
月
10
日
㈮

※
振
り
込
み
の
通
知
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
通
帳
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-

8
1
1
7

〈
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
〉

貨
物
運
送
事
業
者
原
油
高
対
策

支
援
金
を
支
給
し
ま
す

　

原
油
価
格
の
高
騰
の
影
響
を
受

け
、
荷
主
な
ど
へ
の
価
格
転
嫁
も
困

難
な
貨
物
運
送
事
業
者
に
、
燃
料
単

価
の
上
昇
分
の
一
部
を
支
援
金
と
し

て
支
給
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
ま
た

は
営
業
所
が
あ
り
、
一
般
貨
物
自

動
車
運
送
事
業
ま
た
は
貨
物
軽
自

動
車
運
送
事
業
を
現
に
行
っ
て
い

る
中
小
企
業
者

条
件

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
な
ど

申
請
期
限

2
月
15
日
㈬

支
給
額　

令
和
4
年
4
月
1
日
現
在

の
事
業
用
車
両
所
有
台
数
に
、
次

の
金
額
を
乗
じ
た
額

【
一
般
貨
物
】
1
台
当
た
り
3
万
円

【
軽
貨
物
】　

1
台
当
た
り
2
万
円

上
限
額

1
事
業
者
1
0
0
万
円

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
振
興
課

☎
74-

8
1
0
5

ぶ
り
奨
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会

対
象　

大
学
な
ど
（
富
山
県
・
石
川
県

以
外
）
へ
進
学
予
定
の
生
徒
な
ど

と
そ
の
保
護
者

※
大
学
な
ど
に
在
学
中
で
説
明
会
へ
の
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
地
方
創
生
推
進

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

2
月
17
日
㈮　

　
　
　

午
後
7
時
〜
8
時
ご
ろ

　
　
　

2
月
18
日
㈯　

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
ご
ろ

場
所　

市
役
所
2
階
2
0
1
会
議
室

持
ち
物　

身
分
証
明
証
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
学
生

証
な
ど
）

申
込　

開
催
2
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
氏
名
、
連
絡

先
、
参
加
希
望
日
を
明
記
）
に
て

※
制
度
の
概
要
や
3
月
の
説
明

会
の
日
時
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
方
創
生
推
進
課
☎
74-

8
0
1
1

メ
ー
ルchihososei@

city.him
i.lg.jp

【
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
】

子
育
て
世
帯
応
援
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

　

食
料
品
な
ど
の
物
価
高
騰
対
策
の

生
活
支
援
と
し
て
、
子
育
て
世
帯
応

援
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

申
請
が
必
要
な
人

　

対
象
児
童
※
を
養
育
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

･
高
校
生
相
当
の
児
童
（
平
成
16
年

4
月
2
日
〜
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま

れ
）
の
み
を
養
育
し
て
い
る
人

･
児
童
手
当
の
受
給
者
と
な
っ
て
い

る
公
務
員

※
申
請
が
必
要
な
人
へ
申
請
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
市
で
児
童
手
当
、
児
童
扶

養
手
当
な
ど
の
口
座
を
把
握
し
て
い
る

世
帯
は
、
申
請
不
要
で
す
。

※
対
象
児
童

･
平
成
16
年
4
月
2
日
〜
令
和
4
年

9
月
30
日
に
生
ま
れ
、
令
和
4
年

10
月
1
日
時
点
で
氷
見
市
に
住
所

が
あ
る
児
童

･
令
和
4
年
10
月
1
日
〜
令
和
5
年

3
月
31
日
に
生
ま
れ
、
出
生
時
に

氷
見
市
に
住
所
が
あ
る
児
童

支
給
額

　

対
象
児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円

申
請
期
限

2
月
28
日
㈫（

消
印
有
効
）

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-

8
1
1
7

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
！

　

国
民
年
金
の
納
付
に
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
す
る

と
、
金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間
が

省
け
、
納
め
忘
れ
る
こ
と
も
な
く
安

心
で
す
。
保
険
料
が
割
引
さ
れ
る
早

割
制
度
や
前
納
割
引
制
度
も
あ
り
、

現
金
納
付
よ
り
も
お
得
で
す
。

令
和
5
年
度
分
の
保
険
料
の
前
納

　

希
望
す
る
人
は
、
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

必
要
な
物　

基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
、
通
帳
、
届
出
印

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は
、
カ
ー
ド

申
込
〆
切

2
月
28
日
㈫

申
込　

金
融
機
関
、
年
金
事
務
所
、

市
民
課
の
窓
口
に
て

広告
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らしの情報暮
体
験
水
泳
教
室
（
初
心
者
）

対
象　

年
中
児
〜
小
学
生

日
時

　

①
3
月
3
日
㈮

　
　

午
後
4
時
30
分
〜
5
時
15
分

　

②
3
月
4
日
㈯　

　
　

午
前
11
時
〜
11
時
45
分

場
所　

市
民
プ
ー
ル

内
容　

水
慣
れ
を
中
心
と
し
た
練
習

料
金　

無
料

定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

申
込

2
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
に
て

問
市
民
プ
ー
ル

☎
91-

5
0
0
0

（
午
後
2
時
〜
9
時
／
火
曜
休
館
）

運
動
実
践
教
室

「
家
庭
で
で
き
る
ら
く
ら
く
体
操
」

　

忙
し
く
て
も

間
時
間
に
で
き
る

簡
単
な
運
動
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

3
月
6
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

柔
道
場

講
師　

健
康
運
動
実
践
指
導
者

　
　
　

松
田　

伊い

甲き

子こ

氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

し
や
す
い
服
装

料
金　

無
料

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

3
月
1
日
㈬

申
込　

電
話
に
て

問
健
康
課

☎
74-

8
4
1
4

・
募
集

市
民
農
園
「
サ
ラ
ダ
ラ
ン
ド

島
尾
」
利
用
者
募
集

土
に
親
し
み
、
自
分
で
農
作
物
を

育
て
収
穫
し
、
食

べ
る
喜
び
を
味
わ

う
家
庭
菜
園
を
始

め
ま
せ
ん
か
。

対
象　

氷
見
市
在
住
で
、
農
園
を
有

効
に
利
用
で
き
る
人

利
用
期
間

4
月
1
日
㈯
〜

　
　
　
　
　

令
和
6
年
3
月
31
日
㈰

場
所　

氷
見
市
島
尾
7
3
2-

1

　
　
　
（
宮
田
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
横
）

募
集
区
画
数

74
区
画

　
【
1
区
画
約
50
㎡
】　

64
区
画

　
【
1
区
画
約
70
㎡
】　

10
区
画

※
1
人
（
1
世
帯
）
に
つ
き
3
区
画
ま
で

利
用
で
き
る
施
設　

休
憩
棟
（
ト
イ

レ
あ
り
）、
駐
車
場
、
農
具
舎
、
農

業
用
水
用
ポ
ン
プ
井
戸

※
肥
料
や
農
具
な
ど
は
、
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

使
用
料

1
㎡
1
0
0
円

申
込
〆
切

2
月
28
日
㈫

申
込　

電
話
に
て

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

備
考

①
管
理
組
合
へ
の
加
入
が
必
要
で
す

（
年
会
費
2
0
0
0
円
）。

②
管
理
組
合
に
よ
る
栽
培
講
習
会
や

収
穫
祭
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
農
林
畜
産
課

☎
74-

8
0
8
6

令
和
5
年
度
育
英
資
金
奨
学
生
募
集

対
象　

高
校
・
大
学
へ
進
学
を
希
望

す
る
人
、
ま
た
は
現
に
修
学
中
の

人
で
、
経
済
的
な
理
由
か
ら
学
資

金
に
困
っ
て
い
る
人

貸
与
金
額
上
限
（
一
般
奨
学
生
・
月
額
）

　
【
高
等
学
校
】　

1
万
5
0
0
0
円

　
【
大
学
（
短
期
大
学
・
大
学
院
を
含
む
）
ま
た

は
同
程
度
の
学
校
】
4
万
5
0
0
0
円

募
集
人
員
（
一
般
奨
学
生
）
10
人
程
度

申
込
方
法　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
。
ま
た
、
市
内
中
学

校
・
義
務
教
育
学

校
や
近
隣
の
高
等

学
校
を
通
じ
て
案

内
し
ま
す
。

備
考　

遺
児
な
ど
を
対
象
と
し
た
特

別
奨
学
金
制
度
も
あ
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
74-

8
2
1
1

水
泳
教
室
会
員
募
集
（
4
月
入
会
）

ク
ラ
ス

①
成
人
（
16
歳
以
上
）

　
【
ス
イ
ム
】

内
容　

初
級
・
中
級
・
上
級
に
分

か
れ
て
4
泳
法
の
練
習

【
水
中
運
動
】

内
容　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心

に
、
水
の
抵
抗
や
浮
力
を
利
用

し
た
運
動

②
中
学
生
以
下

　
【
A
〜
J
】

対
象　

小
学
1
年
生
〜
中
学
生

内
容　

水
慣
れ
か
ら
4
泳
法
習
得

　
【
S
】

対
象　

年
中
児
〜
小
学
生

内
容　

幼
児
、
小
学
生
混
在
で
水

慣
れ
か
ら
4
泳
法
習
得

　
【
エ
ン
ジ
ョ
イ
】

対
象　

年
中
児
〜
小
学
生

内
容　

遊
び
を
取
り
入
れ
て
水
慣

れ
や
運
動

※
曜
日
・
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
配
布

期
間

2
月
1
日
㈬
〜

場
所　

市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
B
＆
G
海

洋
セ
ン
タ
ー
（
氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
も
掲
載
）

申
込

2
月
8
日
㈬
午
後
2
時
か
ら

電
話
に
て
（
先
着
順
。
定
員
を
超
え

た
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
）

問
市
民
プ
ー
ル

☎
91-

5
0
0
0

（
午
後
2
時
〜
9
時
／
火
曜
休
館
）

・
お
知
ら
せ

芸
術
文
化
館
施
設
利
用
予
約
受
付

日
時

2
月
2
日
㈭　

午
前
10
時
〜

場
所　

芸
術
文
化
館

利
用
予
約
受
付
対
象
期
間

ホ
ー
ル
：

　

令
和
6
年
2
月
1
日
㈭
〜
29
日
㈭

マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス
・
そ
の
他
諸
室
：

　

令
和
5
年
8
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

※
先
着
順
。
受
付
開
始
日
の
午
前
10
時
時

市HP

らしらしのの情報情報暮

30,000

20,000
10,000
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

対
象

　
初
め
て
相
談
す
る
人
で
、
氷

見
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

日
時

2
月
17
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

2
月
16
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
に
て
（
先
着
順
）

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時

2
月
17
日
㈮

　
　
　
午
後
4
時
〜
5
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

2
月
16
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

　
あ
り
が
と
う
ホ
ー
ム
氷
見
の
相
談

員
が
電
話
で
対
応
し
ま
す
。

日
時

2
月
18
日
㈯

　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時

相
談
窓
口

☎
54-

5
8
0
1

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74-
8
0
6
7

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
時

2
月
28
日
㈫

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

場
所

　
い
き
い
き
元
気
館

内
容

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会

申
込

2
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
に
て

問
健
康
課

☎
74-

8
4
1
4

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

　
民
事
や
家
事
な
ど
の
裁
判
手
続
き

に
つ
い
て
、
案
内
し
ま
す
。

日
時

2
月
22
日
㈬

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

申
込

2
月
17
日
㈮
ま
で
に
富
山

地
方
裁
判
所
高
岡
支
部
（
☎
22-

5
1
5
1
）
へ
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

・お
隣
り
さ
ん
情
報

高
岡
市

富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部　

大
学
院

芸
術
文
化
学
研
究
科　

卒
業
・
修
了

研
究
制
作
展　

G
E
I
B
U
N
14

期
間

2
月
11
日
（
土・祝
）
〜
19
日
㈰

※
月
曜
休
館

時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

場
所

　
高
岡
市
美
術
館
・
富
山
大
学

高
岡
キ
ャ
ン
パ
ス

料
金

　
無
料

問
高
岡
市
美
術
館
☎
20-

1
1
7
7

小
矢
部
市

お
や
べ
＊
み
ん
な
の
ア
ー
ト
展
2
0
2
3

期
間

　
〜
2
月
26
日
㈰

※
水
曜
休
館

時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

場
所

　
ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お
や
べ

料
金

　
無
料

問
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

☎
68-
0
9
3
2

高
岡
地
区
広
域
圏

婚
活
イ
ベ
ン
ト

趣
味
＆
出
会
い　

恋
活
タ
イ
ム
♡

対
象

35
〜
49
歳
の
独
身
男
女

日
時

2
月
18
日
㈯

　

　
　
　
午
後
4
時
〜
7
時
ご
ろ

場
所

　
御
旅
屋
セ
リ
オ
6
階

　
　
　
T
a
k
a
o
k
a
e
P
a
r
k

内
容

e
ス
ポ
ー
ツ
体
験

料
金

　
男
性
3
0
0
0
円
、
女
性

1
0
0
0
円
（
税
込
み
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

　
ぺ
ー
ジ
に
て
▼

問
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
総
務
課

☎
91-

2
1
0
1

七
尾
市

企
画
展
「
資
料
か
ら
読
み
解
く

七
尾
の
食
ル
ー
ツ
」

　
里
山
里
海
の
恵
み
を
味
わ
い
楽
し

む
七
尾
の
食
の
ル
ー
ツ
に
つ
い
て
、

縄
文
時
代
か
ら
近
現
代
ま
で
の
資
料

を
読
み
解
き
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

期
間

2
月
18
日
㈯
〜
5
月
15
日
㈪

※
火
曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）

時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所

の
と
里
山
里
海
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問
の
と
里
山
里
海
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

☎
0
7
6
7-

57-

5
1
0
0

・
今
月
の
氷
見
市

市
税
の
納
期

2
月
28
日
㈫

固
定
資
産
税
4
期

国
民
健
康
保
険
税
8
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
8
期

介
護
保
険
料
8
期

人
口
と
世
帯
数

1
月
1
日
現
在
。（

　
）
内
は
前
月
比

総
人
口

　
4
万
4
0
7
6
人

（
△
89
人
）

　
男
2
万
1
1
4
2
人（
△
51
人
）

　
女
2
万
2
9
3
4
人（
△
38
人
）

世
帯
数

　
1
万
7
4
7
5
世
帯

（
△
16
世
帯
）

※
住
民
基
本
台
帳
人
口
・
世
帯
数
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
12
月
の
人
口
動
態

出
生

　
18
人

死
亡

　
80
人

転
入

　
35
人

転
出

　
62
人

交
通
事
故
発
生
状
況

1
月
15
日
現
在（
※
1
月
か
ら
の
累
計
）

（
　
）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数

　
0
件
（
△
2
件
）

負
傷
者
数

　
0
人
（
△
2
人
）

死

者

数
　
0
人
（
±
0
人
）

広告〈取り扱い店の皆さんへ〉
プレミアム付きひみきときと商品券の

換金期限は２月15日㈬！
手 続 き　 請求用紙と商品券を

氷見商工会議所窓口へ提出
受付時間　 午前９時～午後５時

（土・日曜・祝日を除く）
※期限後は換金できません。
問 氷見商工会議所　☎74-1200
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らしらしのの情報情報暮
問
市
民
課

☎
74-

8
0
5
4

高
岡
年
金
事
務
所
☎
21-

4
1
8
0　

　
　
　
　
　

（
自
動
音
声
案
内
）

自
動
車
の
車
検
・
登
録
は
お
早
め
に

3
月
は
検
査
や
登
録
が
大
変
込
み

合
い
ま
す
。
各
種
手
続
き
は
早
め
に

お
願
い
し
ま
す
。

車
検

　

満
了
日
の
1
か
月
前
か
ら
受
け
ら

れ
ま
す
。
2
月
中
の
受
検
を
お
勧
め

し
ま
す
。

廃
車
、
名
義
変
更
な
ど

　

車
両
の
種
類
に
よ
っ
て
窓
口
が
異

な
り
ま
す
。
各
窓
口
で
3
月
中
旬
ご

ろ
ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
度
途

中
で
廃
車
、
名
義
変
更
を
し
て
も
月
割

り
で
の
税
金
の
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
74-

8
0
4
1

・
各
種
相
談

住
宅
相
談

日
時

2
月
2
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

不
動
産
無
料
相
談
会

　

宅
建
協
会
高
岡
支
部
の
専
門
の
相

談
員
が
電
話
で
対
応
し
ま
す
。

日
時

2
月
2
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

相
談
窓
口

☎
0
9
0-

3
7
6
4-

3
9
2
9

※
次
回
は
4
月
6
日
㈭
に
開
催

行
政
相
談

日
時

2
月
6
日
㈪
・
20
日
㈪

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

年
金
相
談

日
時

2
月
8
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

3
・
4

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

4
1
8
0
）

へ
予
約
し
た
人
優
先

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

看
護
職
員
就
業
支
援
相
談

対
象　

未
就
業
の
看
護
職
員
や
看
護

職
に
興
味
の
あ
る
人

日
時

2
月
9
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

内
容　

専
門
相
談
員
に
よ
る
情
報
提

供
や
復
職
に
対
す
る
悩
み
な
ど
の

相
談

問
富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
6-

4
3
3-

5
2
5
1

人
権
相
談

日
時

2
月
9
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

相
続
登
記
・
遺
言
・
後
見
の
無
料
相
談
会

2
月
は
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で

す
か
月
間
」
で
す
。
富
山
県
司
法
書

士
会
が
予
約
不
要
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

2
月
11
日
（
土
・
祝
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡　

研
修
室
5
0
3

（
高
岡
市
末
広
町
1 -

8
）

問
富
山
県
司
法
書
士
会

☎
0
7
6-

4
3
1-

9
3
3
2

成
年
後
見
に
つ
い
て
の
相
談
会

　

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害

な
ど
の
た
め
判
断
能
力
が
不
十
分
な

人
の
権
利
擁
護
活
動
の
一
環
と
し

て
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

2
月
14
日
㈫

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　
　
　
（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1・

2
問
合
せ
・
申
込

氷
見
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
穴
倉
方
）

☎
54-

5
3
4
8

※
当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
が
、
事
前
に

申
し
込
み
し
た
人
を
優
先
し
ま
す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時　

①
2
月
16
日
㈭

　
　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　
　
　

②
2
月
22
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

　
　
　
（
高
岡
商
工
ビ
ル
5
階
）

申
込　

①
2
月
9
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
に
て

　
　
　

②
申
込
不
要

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

☎
0
7
6-

4
2
2-

4
0
3
4

軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

窓
口

軽
自
動
車
検
査
協
会
富
山

事
務
所
（
富
山
市
藤
木
5
2
0-

1
）

☎
0
5
0-

3
8
1
6-

1
8
5
2

普
通
車

二
輪
（
1
2
5
㏄
超
〜
2
5
0
㏄
以
下
）

二
輪
の
小
型
自
動
車
（
2
5
0
㏄
超
）

窓
口

北
陸
信
越
運
輸
局
富
山
運

輸
支
局
（
富
山
市
新
庄
町
馬
場
82
）

☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
4
4

原
動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
㏄
以
下
）

小
型
特
殊
自
動
車

農
耕
作
業
車

窓
口　

税
務
課
☎
74-

8
0
4
1

広告
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435

開放園（マヤ、みど
り、ひかり)

マ みんなの広場
C  うんどう＆ママ
ピラティス(歩け
ない子)

（2・3日）
子 まめまき
 10：30～11：00
 15：00～15：30

マ みんなの広場
た スマイルタイム
ふれあい遊び

 10：30～

C  リトミック教室
「寒さに負けずリ
トミック」

た 身体測定・看護師
さんのお話

く おもちゃを作ろ
う「むしむしくん
棒立て」

子 大好き　ピカピ
カブ～！ 
10：30～11：00

マ 保育園体験（赤、
青）

た 身体測定
く み ん な で リ ト
ミック！

マ 黄さんくらぶ
（午後）

キ 離 乳 食 後 期 手
づ か み 食 べ メ
ニュー講座（９か
月～）（午後）

く おもちゃを作ろ
う「むしむしくん
棒立て」

子 し あ わ せ ピ ラ
ティス

 15：00～15：30
（8・9日）
C  つくってあそぼう
手作りおもちゃ

開放園（阿尾、上庄、
海清、アソカナーサ
リー・アソカ幼稚園）

は おはなしの部屋　
お母さんの四方
山話

子 うたのおにいさん
10：30～11：00

マ ベビーマッサージ
（午後）

た ママの切り紙あ
そび「バレンタイ
ンカード作り」

 （随時）
マ 離乳食相談会

建国
記念の日

す スタッフと一緒
にあそぼう　パ
ネルシアター

子 にんぎょうげき
 10：30～11：00

（13～17日）
た わくわくウィー
ク「冬の製作」

く おはなしブータ
ン（大型絵本）

マ 抱 っ こ マ イ ス
ターさんと抱っ
こ講座

C  英語でふれあい
遊び「愛を伝えよ
う！」

子 ハッピーイング
リッシュ 
10：30～11：00

キ 離乳食中期　初
めての肉や卵（６
～８か月）（午後）

子 みんな離乳食ど
うしてルン会

 15：00～15：30
開放園（中央、あさひ
の丘)

マ お祝い会「ハーフ
バースデー」

は あ そ ぼ う よ！　
ひなまつり製作

た 親子ヨガ教室
子 ハンデっ子友の
会

 10：15～11：00

マ お祝い会「ハイハ
イの会」

C  リトミック教室
（振替分）

く くららの日（ハン
ドマッサージ）

子 臨床心理士さん
とのおしゃべり
会

 15：00～15：30

C  お花で遊ぼう
す 離乳食講座　米
粉蒸しパンを作
ろう

く 折り紙遊び「おひ
なさま」＆ 身体
測定週間

キ 離乳食スタート
講座（４～６か
月）（午後）

（20～24日）
子 おひなさまづく
りWeek（随時）

マ 保育園体験（赤、
青）

C  うんどう＆ママ
ピラティス(歩け
る子）

キ 親子で簡単ふれ
あいヨガ

マ 親子でできる骨
盤ヨガ（午後）

子 黄さん　６か月
のつどい（R4．7
～9月生まれ児
限定） 
14：00～15：00 
元気館内親子ふ
れあいルーム（健
診のお部屋）

開放園（新町、十二
町、速川）

天皇誕生日 マ Kid’sキッチン
C  Let'sエクササイ
ズ

た みんなでお祝い
誕生会（2月生ま
れ）

 10：30～
キ 赤ちゃんの歯の
お手入れ講座 
（午後）

キ 野菜ソムリエのラ
クラク朝ごはん

す お た のし み 会　
おひな様を作ろ
う

マ 桃さんくらぶ
C  2月生まれの誕
生会

た ママのリラック
スタイム（お雛さ
ま）

 10：30～

はぐひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む22月月

時間の記載がない場合は、10時から。
2月は開放園も含め、全てのイベントに予約が必要です。詳しくは、各
拠点施設および開放園実施園まで電話にてお問い合わせください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容が変更となる
場合があります。

広報ひみの広告募集中！
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

1種（1枠サイズ）　1万2,000円／月
2種（2枠サイズ）　2万4,000円／月

 申込〆切 　掲載を希望する月号の前々月25日
※掲載内容によっては、ご希望にそえない場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

この枠の
サイズは
1種です。
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22

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間 1/29㈰～2/4㈯ 2/5㈰～11（土・祝） 2/12㈰～18㈯ 2/19㈰～25㈯ 2/26㈰～3/4㈯

①午前10時
②午後３時
③午後８時

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽しい
様子、食育の取り組み、
簡単なおもちゃの作り
方、ふれあい遊びなどを
紹介します。

【出演】
十二町保育園
氷見ひかり保育園
マヤ保育園

サンデーひみ

氷見ネタに特化した超
ローカル番組！
【内容】
① 氷見市のエネルギー
地産地消作戦、現在地
は？
② 著名温泉エッセイスト
が氷見の温泉の魅力
を「見える化」など

YouTube
チャンネル
からもご覧
いただけます。

ボランティアだより

①講演会
「人生100年時代を生き
る～すでに始まっている
未来と日本の今～」
1月21日に芸術文化館
で開催した市民講座の
様子を紹介します。
【講師】若宮正子氏（世界
最高齢プログラマー）
② ボランティア総合セ
ンターからのお知らせ

青少年意見発表大会

2 月 4日に芸術文化館
で開催する「第 49回氷
見市青少年意見発表大
会」の様子を紹介しま
す。

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽しい
様子、食育の取り組み、
簡単なおもちゃの作り
方、ふれあい遊びなどを
紹介します。

【出演】
新町保育園
アソカ幼稚園
みどり保育園
上庄保育園

広告

内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

３～４か月児健診 R4.9.21～10.18生まれ  3日金

個別にご案内し
ます。

母子健康手帳、問診票、バスタオル

１歳６か月児健診 R3.7.4～8.4生まれ 16日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル

3歳児健診 R1.6.27～8.9生まれ  9日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

１歳６か月児健診で申し込みをし
た２歳０か月児、２歳６か月児、３
歳０か月児

 2日木 個別にご案内し
ます。

母子健康手帳、バスタオル、
フッ素カレンダー

親子ふれあいらっこ教室  7日火  9:25～ 9:35 前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。遊びの教室 21日火  9:20～ 9:30

相
　
談

マタニティ＆子育てなんでも相談 14日火 13:30～15:00 前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。発達相談 平日  8:30～17:15

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062月の健診・相談月の健診・相談

 5日日 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎72-0074 医療法人社団釣谷歯科医院 高岡市 ☎24-5005
11日 土・祝 福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 ☎91-7720 ふかだ歯科医院 高岡市 ☎64-8002
12日日 西野医院（内・呼・消・循） 窪 ☎91-7500 かねこ歯科医院 高岡市 ☎54-5439
19日日 高木内科医院（内・呼・消・循） 大野 ☎72-8686 M森永歯科クリニック 射水市 ☎84-8214

23日 木・祝 河合内科医院（内） 中央町 ☎74-5178 医療法人四彩会
吉江歯科クリニック 高岡市 ☎54-0418

26日日 ゆう内科クリニック
（内・糖・呼・ア） 栄町 ☎73-2811 歯科クリニック福井 高岡市 ☎24-7650

22 月の休日診療当番医月の休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または
氷見市医師会ホームページでもお確かめください。
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糖尿病性腎症は、糖尿病が原因で血糖値が高い状態が続き、
腎臓の細い血管が傷つくことで発症します。放っておくと腎臓
の機能が著しく低下し、腎不全に至ると腎臓移植や人工透析が
必要となる病気です。
　「血糖値が高め」と言われたら、決して放置せず、重症化させ
ないようにしましょう。

　人工透析とは、著しく機能が低下した腎臓に代わり、機械で老廃物を
取り除く治療法です。高額な医療費がかかるだけでなく、仕事や日常生
活へ深刻な影響を及ぼします。

　血糖値・血圧が高い人は、医療機関を受診し、
適正な値となるように治療しましょう。
　また、治療中の人は、自己
判断で治療を中断せず、気に
なることがあるときは医師に
相談しましょう。

あなたは「血糖値が高め」と言われていませんか?

「糖
と う

尿
に ょ う

病
び ょ う

性
せ い

腎
じ ん

症
し ょ う

」は人工透析の原因疾病 第1位

初期には自覚症状はほとんどありません

生命を維持するために 生命を維持するために 人工透析  が必要です が必要です

　富山県では、毎年約300人
が人工透析を開始しており、
そのうち糖尿病性腎症が原因
疾病の第1位です。

糖尿病性腎症の予防・早期発見のために
●医療機関を受診しましょう

　糖尿病や腎臓病のリスクを早期発見しましょう。
※ 健診結果を確認しましょう。詳しくは、広報ひみ1月号
21ページをご覧ください。

●年1回、健診を忘れずに受けましょう

　市から保健指導などの案内文書が届いた人は、
積極的に利用しましょう。

●保健指導を利用しましょう

●週2～3回の治療を一生続けなければいけません
●治療は、1回につき4～5時間かかります
●総医療費は、年間500万円※かかるといわれています
※負担の多くは、公費でまかなわれています。

こんな症状があったら要注意！
気になる症状があれば、すぐに医療機関を受診し、医師に相談してください。

監修：福田内科医院　福田一仁院長

【問合せ】　市民課　☎74-8061／健康課　☎74-8414

腎臓には、生命を維持する上で大切な役割があります。

1老廃物を尿として
排出する 2体内環境のバランスを

保つ

44血液を作る指示
を出す

3血圧を調整する

5骨を強くする

腎臓の5つの役割

腎臓の機能が
低下すると

さらに進行
すると

　腎臓は、一度機能が
低下すると、元に戻す
ことは困難です。

むくみ だるさ 立ちくらみ
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8062

お子さんをむし歯から守りましょうお子さんをむし歯から守りましょう

～日常の中で「これならできるかも！」と思えるような簡単な運動を紹介します～氷見市未病対策事業

１．両足の裏を合わせる
２．両手で足先を持ち、体に引き寄せる
　　（ひざが床に着かなくても構いません）
３．背筋を伸ばしたまま、上体を前方に倒す

ながらトレ股関節のストレッチ股関節のストレッチ
スキマ時

間にできる！ 雑誌を
読みながら

1 歯を強くする
　フッ化物（フッ素塗布、フッ素洗口、
フッ素入り歯磨き剤）を使いましょう。

3 食べる時間に注意する
　食事やおやつは時間を決めて取りま
しょう。特に、糖分の多いものが口に
長い時間残らないようにしましょう。

2 糖分に気をつける
　甘いおやつや飲み物を取る量・回
数を減らしましょう。特に、歯にくっ
つきやすいチョコやキャラメルなど
は避けましょう。

4 菌を取り除く
　毎日の歯磨きで、歯に付いた細菌の
塊（プラーク）を取り除きましょう。
　菌が移るので、大人がかんだものを
子どもに与えるのは避けましょう。

むし歯予防の4つのポイント

　むし歯は「歯の質、糖分、時間、菌」の4つの原因がそろうとなりやすくなります。一生健康な歯で過ごす
ためには、子どもの頃からのむし歯予防が重要です。むし歯予防の4つのポイントを押さえて、むし歯になり
にくい口内環境を整えましょう。

　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

担当医師 外来診療担当表

　令和5年1月から、「内分泌・代謝科」の診療科名を「糖尿病・内分泌内科」に変更しました。
　これにより、糖尿病を専門とする診療科であることが、一目で分かるようになりました。
　今後も、市民の皆さんにより質の高い医療を提供できるよう努めていきますので、よろしくお願いします。

診療科長　教授
伊
い

藤
とう

智
とも

彦
ひこ

医師
講師
髙
たか

木
ぎ

晋
すすむ

医師

月 火 水 木 金 土

午前 伊藤 伊藤 髙木 伊藤 伊藤

（第2）
伊藤
（第4）
髙木

午後 髙木 髙木 髙木

時間時間

菌菌糖分糖分

歯の質歯の質

むし歯むし歯

診療科名変更のお知らせ
「内

な い

分
ぶ ん

泌
ぴ つ

・代
た い

謝
し ゃ

科
か

」を「糖
と う

尿
にょう

病
びょう

・内
な い

分
ぶ ん

泌
ぴ つ

内
な い

科
か

」に変更しました
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◆事業区分（補助メニュー）

　市では地方創生に向けて、豊かで住みよい個性あるふるさとづくりを推進するため、自治会や団体などが実施す
る「おらっちゃ創生支援事業」の取り組みを年2回募集しています（小規模多機能のまちづくり事業は通年募集）。
　第2回選定委員会および書面による選定委員会では、申請のあった7団体の事業内容を審査し、全ての団体への交
付（補助総額577万1,000円）が決定しました。申請内容は次のとおりです。令和5年度は4月から募集を行う予定です
ので、活用を考えている団体は気軽にご相談ください。

区分 補助対象経費 補助率 補助基準
（事業費の額）

補助
限度額

価値提供型事業 社会に対して新しい価値を提供する事業の実施
に要する経費

10分の10（1年目）
 3分の  2（2年目）
 2分の  1（3年目）

10万円以上 30万円

価値提供型事業
（チャレンジ枠）

上記事業のうち、小規模で試験的に実施する事
業に要する経費 10分の10 1万円以上 5万円

課題解決型事業 社会に存在する地域課題を解決する事業の実施
に要する経費 10分の10 1万円以上 15万円

地域魅力アップ
事業

地域資源を活用した地域の活性化につながるソ
フトおよびハード事業の実施に要する経費  2分の  1 50万円以上 100万円

小規模多機能の
まちづくり事業

地域づくり協議会が地域づくり計画に基づき、
小規模多機能のまちづくりのための施設整備お
よび事業の実施に要する経費

10分の10 10万円以上 100万円

◆選定事業

事業区分 団体名 事業名 事業年度 補助金額
事業概要

価値提供型事業 HIMIまちサンガ
氷見まちなか音楽祭 2年目 30万円
芸術文化意識の醸成および雇用の創出を図るため、中心市街地の飲食店
などを会場にしたコンサートを行う。

地域魅力アップ
事業 八代自治振興委員会

八代村史制作事業 100万円
八代地区の輝かしい歴史を残し、住民や関係人口の人々に地区をPRする
ため村史を制作する。

小規模多機能の
まちづくり事業

余川地域づくり協議会

①要支援高齢者（歩行困難者）の避難支援事業
②持続可能な耕作放棄地対策事業 66万円

① 要支援高齢者が避難する際の移動手段として、車椅子を集会所や公民
館に配置する。

② イノシシなどの鳥獣被害対策のため、歩行用草刈り機を整備し、農地や
耕作放棄地の草刈りを行う。

久目地区地域づくり
協議会

交流活動環境改善事業 100万円
久目地区交流館（旧久目小学校）のトイレ改修や、防災用テントの整備など
を行うことにより、地区の拠点施設として住民が交流するための環境を
整備する。

宮田校区地域づくり
協議会

総合的社会福祉活動の活性化事業 81万1,000円
除雪機を整備して降雪時に除雪活動を行うことにより、高齢者や一人暮
らしの世帯など、要除雪支援者の生活道路を確保する。

柳田地域づくり協議会
犯罪のない安心して暮らせる地域づくりの推進 100万円
犯罪の抑止やイノシシなどの早期発見を行うため、防犯カメラを設置す
る。

明和地域づくり協議会

交流・関係人口の拡大促進事業 100万円
県、市の入口として来訪者に地域の魅力を発信するため、マスコットキャ
ラクターのキーホルダーの制作やキャラクターパネル、文化財案内板の
設置を行う。

【問合せ】　地域振興課　☎74-8013

令和4年度
おらっちゃ創生支援事業 新たに7事業を選定
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令
和
３
年
5
月
に
着
任
し
、
１
年
目
は
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
の
住
民
や
特
産
品
の
生
産
者

と
交
流
し
て
、
氷
見
の
魅
力
を
知
る
活
動
を

中
心
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２
年
目
は
、
氷

見
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
活
動
を
心

が
け
て
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
氷
見
稲
積
梅
は
、
自
分
で
消
毒
や

収
穫
、
選
別
、
剪せ

ん

定て
い

作
業
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
生
産
者
の
愛
情
と
苦
労
の
詰
ま
っ
た
稲

積
梅
の
魅
力
が
理
解
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
基
に
、
市
内
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

を
対
象
に
稲
積
梅
の
収
穫
体
験
を
企
画
し
、

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

協
力
隊
員
と
い
う
狭
い
範
囲
で
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
市
外
の
人
た
ち
に
魅
力
を

伝
え
る
第
一
歩
と
し
て
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実

行
で
き
た
こ
と
で
、達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
今
後
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
市
内

各
地
で
展
開
し
て
、
多
く
の
人
が
氷
見
を
訪

れ
る
よ
う
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

地域おこし
協力隊の

vol. 78

『氷見の魅力を
 伝える』
地域マーケティング推進員

濱本　恭平

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種ははお早めにお早めに
市HP【問合せ】　氷見市新型コロナワクチン接種電話予約・相談窓口（コールセンター）　☎74-6757

予約・問合せ 接種券を再発行するとき※ 予約について詳しくは、接種券に同封の
案内をご覧ください。

市コールセンター　☎74-6757
受付　午前9時～午後5時（土・日曜・祝日も実施）

ウェブ予約
受付 24時間対応

オミクロン株対応ワクチンの接種はお済みですか？
　接種を希望する人は、なるべく早めの予約をお願いします。日程は、ウェブ予約
サイトや市コールセンターでご確認ください。
対象　従来型ワクチンを接種してから3か月を経過した人
回数　1人1回のみ
場所　いきいき元気館・金沢医科大学氷見市民病院

　市外から転入した人や紛失した
場合は、接種券を再発行できます。
申請方法　 市HPまたは市コール

センターにて

接種券再発行

　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自治総合センターが宝くじ
の社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に実施して
います。令和 4年度は、5つの地域団体がこのコミュニティ助成金を
活用しています。

除雪機・草刈り機の購入（上久津呂自治会）
　上久津呂自治会では、除雪機1台と草刈り機4台を購入しました。機
械の使用により、除雪や草刈り作業の負担が軽減されるとともに、地
域の環境保全および生活環境の向上が期待されます。

コミュニティ助成事業の活用報告
【問合せ】　地域振興課　☎74-8013
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常設展示室内の撮影スポッ
トの一つ「移築民家」の座
敷は、年 6回模様替え。2
～3月は「嫁取りのしつら
い」として、打ち掛けや嫁
のれんなどを展示します。

　入浴だけではなく、海水浴、日光浴、森林浴など、い
ろいろなものを体に「浴びる」ことは、心身に良い影響
を及ぼすといわれています。最近話題のサウナは、さし
ずめ熱気（蒸気）浴+水浴といったところでしょうか。
　心身の癒しを求めてさまざまなものを浴びるように
なっている昨今、ここへ来て新たに注目されているの
が「博物館浴」です。
　博物館の展示室は、日常とは違った独特の雰囲気が
ある空間です。見学していると何となく気持ちが落ち
着いたり、力が湧いたりするのではないでしょうか。
当館の人気コーナーの一つ、移築した明治時代の民家
では、お年寄りは懐かしさを感じる一方、若い人の目
には昔の道具が新鮮に映るようです。先日見学に訪れ
た子どもたちは、時代設定が大正の人気マンガの世界
と重なったようで、興味深そうに見入っていました。
　こうした気持ちの変化は、科学的にも検証が進めら
れており、脈拍や血圧、心理測定の結果が良くなるとい
うデータが示されています。博物館浴の研究が盛んな
欧米では、学びの場とされる博物館が、健康と幸福感

をもたらす新たな資源として捉えられているようです。
　折しも改正された博物館法が今年4月1日から施行
されることになり、博物館は文化観光など地域の活力
向上に取り組むことが求められています。博物館の持
つ文化遺産が与える癒し効果は、地域の新たな活力を
産み出すかもしれません。
　「ワンコインの時

タ イ ム ト ラ ベ ル

間旅行（=入館料大人100円）」で、あ
なたも博物館浴をしてみませんか。

（博物館長　大野　究）

続・ひみ
未来遺産
第10回 【問合せ】　博物館　☎74-8231～博物館展示室の癒し効果～

「博物館浴」しませんか！

家電機器、自動車など、従来はインターネットとは無
縁であると考えられていたさまざまなモノがインター
ネットに接続できるようになり、これらの膨大なデータ
を活用することで、社会の変革が期待されています。
　このように、いいことづくめのIPv6ですが、普及に
はもう少し時間がかかるようです。その理由としては、
「互換性がない」ことが挙げられます。IPv4の設定し
かされていない端末から IPv6のみの環境で構築され
たサーバーへはアクセスできません（逆も同様です）。現
在のインターネット環境は、まだ IPv4が主流なので、
IPv6にも対応させるためには両方の整備が必要となり
ます。パソコンやスマートフォンなどのハードウェアで
は両方に対応した機器が一般的となっており、互換性
に関する問題は少なくなっているものの、インターネッ
トサービスプロバイダーなどの通信事業者やコンテン
ツレイヤーと呼ばれるコンテンツの制作・供給を行う
事業者では、v4とv6への二重投資に係るコスト面や、
「現状でも何とかなっているから、当面は必要性を感じ
ない」などの理由で対応が進んでいないようです。
　次回は、暗号化通信についてです。

　今回は、インターネットプロトコルバージョン6
（IPv6）についてお話しします。
　前号までの説明のように、IPv4で利用できるIPアド
レスの上限は「256の4乗」（約43億）となっています
が、IPv6ではIPアドレスをほぼ無制限に割り当てるこ
とができるようになります。IPv6での IPアドレスは、
「1234:5678:90ab:cdef:0123:4567:89ab:cdef」のよ
うに16進数（0から9までの数字とaからfまでの英字、合わ
せて16個の英数字で1桁を表示する方法）の32桁を4桁ず
つに区切った形式で表します。これにより、「16の 32
乗」（約340澗

かん

。340兆の1兆倍の1兆倍）が上限となりま
す。そのため、世界中の全てのパソコンやスマートフォ
ンに固有の IPアドレスを割り当てたとしても、まだま
だ余裕があります。
　そこで、IPv6はさまざまなモノをインターネット

に接続する「IoT」（Internet of 
Things：モノのインターネット）で
の活用が見込まれています。
IoTはパソコンやスマートフォ
ンなどに加え、各種センサー、

なるほどthe デジタル
【問合せ】【問合せ】　秘書広報課デジタル化推進班　☎74-8201　秘書広報課デジタル化推進班　☎74-8201

［［第8回］第8回］インターネットについてインターネットについて（その4）（その4）
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　市内の小学生に氷見の魚の代表である寒ブリを味わってもら
う事業が、今年度は灘浦小学校から始まりました。
　氷見鮮魚商組合の徳前康宏組合長が 4～ 6年生 25人の目の
前で8.3kgのひみ寒ぶりをさばいて刺身にする様子を披露する
と、児童からは歓声が上がりました。児童は刺身を味わい、「目
の前でさばいてもらって、これまで食べたものよりおいしく感
じる」と話していました。

ひみ寒ぶりのおいしさに感激
「氷見の魚（寒ブリ）を知ろう事業」を実施

12
15

　3月25日に開幕する第18回春の全国中学生ハンドボール選
手権大会まであと100日となったこの日、開催までの日数を表
示する「カウントダウンボード」が市役所に設置されました。
　未来の春中ハンドボーラーを目指す小学生クラブチーム
「HC氷見」の男子キャプテン宮越禅

ぜん

さんと同女子キャプテンの
岩水友

ゆ

惟
い

さんが、出場者へのエールを込めてボードに「100」
の数字をはめ込みました。

開催まであと100日！
春中ハンドカウントダウンボード設置

12
15

　氷見市と一般社団法人富山ドリームスは、男子ハンドボール
チームの活動を通したスポーツ振興や地域活性化、地域経済の
発展を目指し、相互支援・協力を行う協定を締結しました。
　互いに PRに努め、市はチームを応援する気運の醸成や試合
会場の確保などに協力します。富山ドリームスは、春の全国中
学生ハンドボール選手権大会の運営サポートや、ジュニアの指
導などの市民との交流を図る地域貢献活動を行います。

スポーツ振興や地域活性化を目指す
富山ドリームスと協定締結

12
20

協定書にサインした指崎泰利代表理事（前列左）と林市長（同右）

　氷見市とトナミ運輸株式会社は、災害時における物資の輸
送・荷役等に関する協定を締結しました。
　大規模災害が発生した場合に、同社の物流網を生かし、食料
や生活物資を避難所へ輸送することや、配送拠点での荷役作業
などに協力していただきます。このことにより、被災者のもと
に迅速に物資を届ける体制の強化が図られます。同社との同様
の協定締結は、県内自治体では初めてです。

災害時の物資輸送などに協力
トナミ運輸株式会社と協定締結

12
21

協定書を交わした林市長（左）と柿谷直樹富山主管支店長（右）
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今
月
の
テ
ー
マ
（
1
月
号
で
募
集
）

「
新
し
く
始
め
た
い
こ
と
は
？
」

◆
今
年
も
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
、
ト
レ
ー

ニ
ン
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と
し
て
ウ
ォ
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キ
ン
グ
を
始
め
た
い
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す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
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な
が
ら
自

然
を
楽
し
み
た
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思
い
ま
す
。（
ピ
ノ
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オ
）

◆
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ら
く
前
に
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語
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持
っ
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、
浅
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す
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術
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化
館
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も
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ぜ
ひ
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を
見
に
行
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た
い
で
す
。
（
本
郷
ハ
ヤ
ト
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
市
民
病
院
だ
よ
り
を
読
ん
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
な
ど
の
代
わ
り
に
使

え
る
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
ま
で
分

か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
詳
し
く
書
い
て
あ

り
、
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。（

ト
ト
ロ
）

◆
芸
術
文
化
館
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
シ
リ
ー
ズ
の

須
川
さ
ん
の
演
奏
が
素
敵
で
し
た
。
ま
た
来

て
く
だ
さ
っ
た
ら
、
う
れ
し
い
で
す
。

（
サ
ン
ダ
ー
ソ
ニ
ア
）

◆
芸
術
文
化
館
で
昨
年
末
に
開
催
さ
れ
た
イ

ベ
ン
ト
で
、
藤
子
不
二
雄
Ⓐ
先
生
の
作
品
、

映
画
「
少
年
時
代
」
を
鑑
賞
し
て
き
ま
し

た
。
い
ろ
ん
な
催
し
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
参
加
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
K
N
）

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

東京フィルハーモニー交響楽団の特別公演と、五嶋みどりさ
んのヴァイオリンリサイタルを鑑賞しました。とても心に響
き、両手がジンジンするくらい賞賛と感謝の拍手を送りまし

た。昨年10月に始まった芸術文化館オープニングシリーズも田中達
也さんのMINIATURE LIFE 展を残すのみ。本シリーズでは一流アー
ティストの公演を身近に堪能でき、たくさんの感動をいただきました。
来年度の芸術文化館の公演ラインナップもすごく期待しています。や

編 集
後 記

今月は、
・P12 「 ふれスポ教室無料体験」
・P14 「 運動実践教室『家庭でできるらくらく体操』」
 「水泳教室会員募集」
が氷見きときと健康ポイントの対象事業です。

　全国で活躍する温泉エッセイストの山崎まゆ
みさん（写真中央）と一緒に「氷見温泉郷」の魅力
と今後の展望を考察！「エネルギーの地産地消」
の取り組みも紹介します。

＼２月号は 2月5日㈰ 午前10時から放送／

毎月第1日曜日は

 「サンデーひみ」 「サンデーひみ」

／感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください／

◆ 応募方法
①氏名（ふりがな） ②ペンネー
ムまたはイニシャル ③住所 
④電話番号 ⑤ シュリケン
は何ページ？ ⑥興味を持った
コーナー ⑦希望のプレゼント
⑴か⑵ ⑧広報ひみの感想など
を記入の上、メール・はがき・
FAXにて（裏表紙の応募用紙をご
利用ください）
◆応募〆切　2月7日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686（住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
（裏表紙の宛先をご利用ください）
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
メール 
　kouhou@city.himi.lg.jp

◆ シュリケンの掲載ページ
1月号の正解は24ページ

◆今月のテーマ「ほっこり温まる話、エピソード」

お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で 2 名様に
上記⑴か⑵のうち希望する
１つをさしあげます（当選者
には後日通知します）。

⑴  MINIATURE LIFE展
大人ペアチケット

⑵  東京フィルハーモニー
交響楽団 特別公演
出演者のサイン色紙

※ 応募多数など、掲載できないこ
ともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属
します。

氷見の「今」が分かる情報番組！

@tetsurou_miwaさんのお写真です！

インスタグラムに投稿していただいた
素敵な「瞬間」をご紹介！

あなたもとっておきの
「氷見」を投稿しよう！
　氷見市公式アカウントをフォロー
し、「＃photo_himicity」を付けて写
真や動画を投稿しよう！公式インスタ
グラムや広報ひみなどでご紹介させて
いただきます。

himicity_offi  cial

芸術文化館オープニングシリーズ
から（関連記事は6ページ）

サンデーひみとは…？
　市の取り組みやまちの動きを紹介する情報番組
です。毎月第１日曜日から、能越ケーブルネット（ひ
みチャン９

ナイン

）とYouTubeチャンネルでご
覧いただけます。
　（ひみチャン９の番組表は18ぺージ）
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毛
もうり

利 都
と あ

愛ちゃん

稲積
森
もりかわ

川 のぞ美
み
ちゃん

窪
守
もりた

田 澪
みおな

來ちゃん

鞍川
谷
たにざわ

澤 雪
ゆきの

乃ちゃん
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1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

う図書館館へ行ここ

●期間　2月1日㈬～3月5日㈰
●場所　一般開架室
　書籍を通じて科学の面白さを伝えよ
うと、理化学研究所などが取り組んで
いる科学道100冊。昨年に続き、今年
も展示を行います。

企画展示
「科学道100冊 2022」

●「すごい販促ツール」のつくり方 増澤 美沙緒／著　同文舘出版
● 乗馬初心者さんのためのこんなときどうしたら？Q＆A
 シャムロック乗馬クラブ／著　つちや書店
● 数学パズル大図鑑 小谷 善行／監修　ニュートンプレス
● 科学の力で元気になる38のコツ 堀田 秀吾／著　アスコム
● 地政学で読みとく「これからの世界」
 村山 秀太郎／監修　世界文化社

新 紹 介着

科学用語図鑑
水谷 淳／文　河出書房新社
　人工知能、バイオマス、半導体など、よく聞
くけれど、いまいち分からない科学の言葉を、
適切なイメージが持てるようにイラストと短
い文章で解説。科学の基本的な考え方を身に
付け、フェイクニュースを見分ける方法も紹
介しています。 

野菜もりもりスープこそ最高のごちそう。
阪下 千恵／著　主婦と生活社
　冷蔵庫に少しずつ残っている野菜があれ
ば、スープにするのはいかがですか？本書で
は、野菜が主役のスープを和・洋・中・韓に
分けて紹介。スープと一緒に食べたいトース
トや軽食のレシピも載っており、献立作りに
役立つ一冊です。 

●開館時間
　火 ～ 金 曜 日　午前9時30分～午後6時
　土・日曜・祝日　午前9時30分～午後5時
●休館日　2月6日㈪、13日㈪、20日㈪、
　　　　　27日㈪、28日㈫（月末館内整理日）

【問合せ】　図書館　☎74-8226
図書館HP

令和4年2月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 
⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 2月7日㈫
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp
※メールには3営業日以内に返信します。返信メールが届かない場合は、お手数をおかけしますがご連絡ください。

メール
　送信▶ 

おはなし会

●日時　2月25日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～
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■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■ 火災や救急指定病院の
問合せ
　☎22‒9999
■ 防災行政無線の
放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■ 災害などの情報提供・
問合せ
☎74‒8021
☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
☎74‒8209
☎74‒8100（夜間）
■ 火災情報・災害時の
道路情報
　ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

印
刷
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本
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刷
株
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こ
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氷見市公式
LINEと
友だちになろう！

【問合せ】　秘書広報課
 ☎74-8012
　防災、イベント、子育
て、クマの出没など、生活
に密着した情報をお届け
します。市役所での諸証明
の取り方、子育てに関する
さまざまな手続きも簡単
に調べられます。

登録は　
こちら▶ 
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（広報ひみ　令和5年2月号）

切り取ってはがきに貼り付けてください。
〈読者の投稿　宛先〉

〈読者の投稿　応募用紙〉

氏
ふりがな

名
住所（〒　　-　　　　）

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

希望のプレゼント　（１）・（２） ※いずれかに丸を付けてください。

広報ひみの感想など（今月のテーマ）※はがき余白に記入してください。

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください！（詳しくは、前のページをご覧ください）

ペンネームまたは
イニシャル

K
カ ン パ イ

AMPAI G
ギ ア ワ ー ク ス

EARWORKS 酒
さか

井
い

健
けん

司
じ

さん（中央町）

｢K
カ ン パ イ

AMPAI｣のような楽しい気持ちになれる道具を
　今回ご紹介するのは、昨年6月にアウトドア用品の製作・販売を
行う「KAMPAI　GEARWORKS」をオープンした酒井健司さんで
す。酒井さんはものづくりとアウトドアが趣味。「自分で使うものを
自分で作る」というアメリカのハイキング文化に感銘を受け、試し
にバックパックなどを製作・販売してみたところ、評判が良く、創
業を考えるようになりました。
　「アトリエを開くなら、海の見える場所で」と考えていた酒井さ
ん。高岡市にお住まいで、温泉や食事で氷見によく足を運ぶ中で縁
があり、チャレンジショップ「b

ブ レ イ ク

reak」の2階での創業を決めました。
店名には、乾杯するときのような楽しい気持ちになれる道具を提供
したいという意味が込められています。主にアウトドア用のバック
パックなどを製作・販売しており、財布や小物なども手掛けていま
す。シンプルで軽くて壊れにくく、ありそうでない物を作ることが
コンセプトで、アトリエやインスタグラムで受注販売しています。
　「もっと多くの人に商品を届けたい。製作体制を整えつつ、手作り
にこだわった商品を展開し、洋服も作ってみたい」と語ってくれま
した。（詳しくは、インスタグラムで「kampai_gearworks」を検索！）

令和5年度 
氷見市会計年度任用職員を
募集します

　募集職種や業務内容など詳しくは、市ホームページまた
は総務課、総合案内でお渡しする募集案内をご覧ください。
　募集案内・申込書は、市ホームページから
ダウンロードすることもできます。

●比美乃江公園ひみ番屋街●

●漁業文化
　交流センター

氷見漁港MAP

氷見びと 氷見の“創業者”を紹介
市・商工会議所は、創業を応援します！

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
　　商工振興課 ☎ 74-8105
　　氷見商工会議所 ☎ 74-1200　まで

受付期間　～2月9日㈭
受付時間　 午前8時30分～午後5時15分

（土・日曜日を除く）

申込書請求・受験申込・問合せ
氷見市総務部総務課　☎74－8031
〒935－8686（住所記載不要）


