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ぶ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
夢
と
希
望

に
満
ち
た
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
11
月
の
市
議
会
臨
時

会
に
お
い
て
、
図
ら
ず
も
議
長
に
就

任
し
、
そ
の
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感

す
る
と
と
も
に
、
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
政
の
発
展
と

円
滑
な
議
会
運
営
に
、
誠
心
誠
意
努

力
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
ま
だ
当
面
は
続
く
で
あ
ろ

う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応
や

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
に

よ
り
、
急
激
な
為
替
変
動
や
物
価

高
騰
が
進
み
、
日
本
経
済
は
、
依
然

と
し
て
先
行
き
が
不
透
明
な
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。政
府
が
掲
げ
た「
物

価
高
克
服
・
経
済
再
生
実
現
の
た
め

の
総
合
経
済
対
策
」
で
は
、
生
活
を

守
り
、
持
続
的
な
成
長
に
向
け
た
諸

施
策
を
講
じ
る
こ
と
と
し
て
お
り
、

一
刻
も
早
く
、
本
市
の
実
情
に
即
し

た
事
業
の
実
施
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
全
国
平
均
や
県
内
他

市
よ
り
も
は
る
か
に
早
く
進
行
し
て

い
る
少
子
高
齢
化
や
地
域
産
業
の
衰

退
、
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

な
財
政
基
盤
な
ど
、
重
要

な
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
議
会
は
、
昨
年
の
改
選
に
よ

り
、
新
た
な
顔
ぶ
れ
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
待
っ
た
な

し
の
課
題
に
対
処
す
る
た
め
、
市
民

の
代
表
で
あ
る
議
員
一
人
一
人
の
意

見
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
施
策
の
有

効
性
を
高
め
る
議
論
を
、
よ
り
一
層

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
中
長
期
の
財
政
見
通

し
を
見
据
え
た
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の
強

化
や
、
自
然
災
害
に
対
す
る
備
え
の

充
実
の
ほ
か
、食
や
ま
ん
が
を
生
か
し

た
活
性
化
策
の
提
案
な
ど
、
本
市
の

限
り
な
い
発
展
の
た
め
、
積
極
的
に

関
わ
っ
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

議
会
改
革
に
つ
い
て
は
、今
年
中
の

議
会
の
完
全
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
や
監

査
機
能
の
充
実
、
政
策
提
言
の
実
施

な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

い
つ
の
時
代
に
も
、
ま
た
何
事
に

お
い
て
も
、足
元
を
し
っ
か
り
固
め
、

先
を
見
越
し
て
着
実
に
前
進
し
て

い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。
よ
り
良
い

郷
土
づ
く
り
を
目
指
し
、
諸
課
題
の

解
決
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
共

に
、
着
実
に
歩
を
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、

一
層
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

改
め
ま
し
て
、
本
年
の
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

氷見市議会議長

　積良　岳
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

謹
ん
で
初
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
市
政

発
展
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
、
氷
見
市
は
市
制
施

行
70
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
、
10

月
8
日
に
は
、
待
望
の
「
氷
見
市
芸

術
文
化
館
」
に
お
い
て
、
そ
の
開
館

と
市
制
施
行
70
周
年
の
記
念
式
典
を

ご
来
賓
各
位
並
び
に
市
民
の
皆
さ
ま

に
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
執
り
行
い

ま
し
た
。

　

昭
和
27
年
8
月
に
氷
見
町
に
3
村

を
編
入
し
て
市
制
を
施
行
し
、
そ
の

後
の
各
村
の
編
入
を
経
て
、
昭
和
29

年
に
は
全
国
で
も
ま
れ
な
一
郡
一
市

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
一
郡
一
市
の
実

現
は
、市
民
に
多
く
の
夢
を
与
え
、戦

後
の
苦
し
い
社
会
経
済
状
況
の
中
に

あ
っ
て
も
、未
来
へ
向
け
て
新
た
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
こ
の
70
年
の
間
に
は
、
胡
桃

や
五
十
谷
を
は
じ
め
と
す
る
地
す
べ

り
、
昭
和
38
年
、
56
年
な
ど
の
豪
雪

や
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
風
水
害

な
ど
の
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
自

然
災
害
、ま
た
、高
度
成
長
期
か
ら
バ

ブ
ル
の
崩
壊
、
人
口
減
少
時
代
へ
の

突
入
、
三
位
一
体
改
革
や
平
成
の
市

町
村
合
併
へ
の
対
応
な
ど
、
目
ま
ぐ

る
し
く
社
会
が
変
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
時
代
の
中
に
お
い
て

も
、
本
市
は
、
ひ
み
寒
ぶ
り
や
氷
見

牛
を
は
じ
め
多
く
の
幸
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
豊
か
な
海
と
緑
の
大
地
な

ど
、
人
々
の
心
を
引
き
つ
け
る
自
然

環
境
や
、
定
置
網
漁
業
や
万
葉
集
な

ど
の
貴
重
な
歴
史
・
文
化
を
生
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
全
国
か
ら

多
く
の
人
々
が
訪
れ
る
交
流
の
ま
ち

と
し
て
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
試
練
や

困
難
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
本
市
が
、

今
日
の
発
展
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
の
も
、
ひ
と
え
に
多
く
の
先

人
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
尽
力
の
賜
物
で

あ
り
、
深
く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

越
え
た
先
の
新
た
な
時
代
を
見
据

え
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
、
そ

し
て
、
多
く
の
人
が
訪
れ
活
気
と
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
を
、
市
民
の
皆

さ
ま
と
共
に
創
り
上
げ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
幸
せ
に
満
ち
た
1
年
と

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

氷見市長

　林　正之
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そのほかに、こんなこともありました

● 第 17回春の全国中学生ハンドボール
選手権大会　十三女子準優勝

●NPOバスが国交大臣表彰

●日本ICT教育アワードで氷見市が総務大臣賞　詳細は24ページをご覧ください。

地域公共交通に関する取り組みに
顕著な功績があったとして、氷見市
と八代地域活性化協議会、余川谷地
域活性化協議会、上庄谷地域協議会
の3NPO法人が、7月22日に国土
交通大臣から表彰されました。

十三中学校女子ハンドボール部は 3月、
決勝戦で大阪の高南中学校と対戦し、惜敗
したものの、準優勝という輝かしい成績を
残しました。

第104回全国高等学校野球選手権富山大会準優勝
第75回秋季富山県高等学校野球大会優勝

氷見高校野球部

氷見高校野球部が8月、夏の全国高校野球選手権富
山大会の決勝戦で高岡商業高校と対戦し、あと一歩及
ばず準優勝となりました。9月の秋季富山県高校野球
大会では、30年ぶり4度目の優勝を果たしました。

県内初のハンドボール男子トップチームとして富山
ドリームスが、4月1日に始動。氷見高校出身の朝野翔
一朗選手、森康

こう

陽
よう

選手が加入しました。令和6年9月
開幕予定のプロリーグ参入を目指しています。

プロリーグ参入を目指し始動
富山ドリームス6

交流人口の拡大に
台湾国立中山大学西湾学院と
覚書を締結

台湾高
たか

雄
お

市鼓
こ

山
ざん

区の国立中山大学西
せい

湾
わん

学院と国際交
流に関する覚書を8月10日に締結しました。交流人口
の拡大や国際感覚を身に付けた人材の育成を図ります。

10相次いでオープン

グランピング施設

氷見の豊かな自然や食を気軽に満喫できる「グランピ
ング」の3施設が、6月～7月に相次いで海沿いにオープ
ンしました。新たな観光コンテンツとして期待されます。

9

3年ぶりのにぎわい
ごんごん祭り、祇園祭り曳山
巡行、ひみまつり、獅子舞など

3 年ぶりに有客でのゴンゴン鐘つき大会（4月）、祇
園祭りの曳山巡行（7月）、ひみまつり（8月）が開催さ
れ、市内各地では獅子舞が行われるなど、コロナ禍以
前のにぎわいを取り戻しつつあります。

地理的表示（GI）保護制度に登録
氷見稲積梅

「氷見稲積梅」が、2月3日に農林水産省の定める地
域の農林水産物やブランドを守る地理的表示（GI）保
護制度の対象品目に登録されました。梅の登録は日本
初となります。

87
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まんがロードに3キャラ仲間入り、巨大壁画リニューアル！藤子不二雄Ⓐ先生
逝去

さらなる発展に向けて
氷見市制施行70周年

2022年

氷
見
市

氷
見
市
のの

1010
大
ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

「氷見市 藤子不二雄Ⓐまんがワールド」の魅力充実を図りました。
5月には3年ぶりに「藤子不二雄Ⓐまんがワールドまつり」を開催し、
8月にはまんがロードに初登場となる「ビリ犬」「ウルトラ B」「パラ
ソルヘンべえ」のキャラクターのモニュメントが仲間入り。そして、
12月には忍者ハットリくん巨大壁画をリニューアルしました。

4月 6日、氷見
市名誉市民で日本
を代表するまんが
家・藤子不二雄Ⓐ
先生が永眠されま
した。

10月30日、任期満了に伴う市議会議員選挙の結果、
現職15人、新人2人の17人が当選しました。任期は
令和4年11月14日から4年間です。

市制施行 70周年記念式典を芸術文化館の開館記念
式典と併せて10月8日に開催しました。出席者は、昭
和27年の市制施行から70年の歩みに思いをはせると
ともに、氷見市のさらなる発展に期待を寄せました。
また、今後10年間のまちづくりの指針となり、「人
自然　食　文化で未来を拓く交流都市　ひみ」を目
指す都市像とする第 9次氷見市総合計画が、4月にス
タートしました。

氷見市芸術文化館が10月8日に開館しました。オープニングイベン
トでは、氷見有磯太鼓保存会の和太鼓演奏と向嶋獅子舞保存会の獅子
舞が披露され、林市長が声高らかに開館を宣言しました。市制施行70
周年記念との合同式典は氷見第九合唱団の「歓喜の歌」で幕開けし、
アトラクションではムジカグラート氷見が演奏を披露しました。

　
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
出
来
事
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
か
?

　
市
長
や
市
政
記
者
な
ど
が
選
ん
だ
令
和
4
年
中
の
氷
見
市
の

10
大
ニ
ュ
ー
ス
を
発
表
し
ま
す
。

交流と創造の新たな拠点

芸術文化館 開館

4

1
HIMI NEWS

2
HIMI NEWS

新しい議員17人が決まる

氷見市議会議員選挙3
HIMI NEWS

Ⓒ藤子スタジオ
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芸術文化館
出演者インタビュー

今回は、11月26日に「真白の恋～世界で最も美しい湾～朗読劇」に出演した早見あか
りさん、廣瀬智紀さん、愛加あゆさん、西村まさ彦さん、27日に「三井住友海上文化財
団 ときめくひととき 第957回 須川展也 サクソフォン・リサイタル～アンサンブルで綴
る『銀河鉄道の夜』～」に出演した須川展也さんに、公演直後にお話を伺いました。

早見「氷見を舞台にした話だっ
たので、お客さまの反応に実感
がこもっていたように感じまし
た。穏やかな時間の流れる氷見
は、ただそこにいるだけで心が
洗われる場所ですね」
廣瀬「氷見には日本の原風景が
あり、僕の“好き”がいっぱい詰
まっていました。公演を通して
なじみ深い場所になったので、
東京に住みながら氷見を応援し
たいです」

芸術文化館の新しいホール
で、スタッフの情熱や思いが伝
わってきましたし、ご来場いた
だいた皆さんもすごく乗せ上手
だったので、僕たちはとても気
持ちよく演奏できました。みん
なで創り上げた素晴らしいコン
サートになったと思います。
良いホールになるには時間が
必要だといわれますが、この
ホールは出来立てほやほやなの
に、音のクオリティや響きも良
いし、演奏していても演奏者同
士の呼吸が聞き取れるくらい、
素晴らしい音響環境が整ってい
ます。さらに建物の芸術性が
マッチしていて、とても感動し
ました。
この芸術文化館は、音楽や演
劇、いろいろな芸術の鑑賞や体
験ができる、すごいスポットだ

愛加「今回の作品を通して、私
の地元、富山の人たちとつなが
ることができて、うれしかった
です。また氷見で公演できるこ
とを期待しています」

西村「新しい劇場の舞台に立て
てうれしく思います。言葉で想像
の世界を伝えることに集中して
いましたが、お客さまに楽しんで
いただけていたら何よりです」

と思います。市民の皆さんには、
ぜひ気軽に芸術文化に触れて、
日々の暮らしが豊かになること
を体感してほしいと思います。
氷見に来るのは今回で2度目
です。30年くらい前に来た時
も氷見の皆さんに温かく迎えて
いただき、おいしいものをいっ
ぱい食べたこと思い出します。
今回は、こんな素晴らしい芸術
的な場所に出会えてうれしいで
す。このホールが市民の皆さん
に愛され続けることを願ってお
ります。

Pro f i l e
須
す

川
がわ

展
のぶ

也
や

／日本が世界に誇るク
ラシカル・サクソフォン奏者。国
内外の著名オーケストラと多数
共演。30か国以上で公演を行っ
ている。

Pro f i l e
早
はや

見
み

 あかり／2008年、アイドル
グループ・ももいろクローバーに
加入。脱退後は女優として、14年、
NHK連続テレビ小説『マッサン』
に出演し、話題作にも多数出演

廣
ひろ

瀬
せ

智
とも

紀
き

／2012年にドラマ『私
のホストちゃん』や13年に舞台
『弱虫ペダル』などに出演して注
目を集め、多数の舞台、映画、ド
ラマなどで活躍

愛
まな

加
か

あゆ／富山市出身。2005年
に宝塚歌劇団に入団、12年に雪
組トップ娘役に就任。14年の退
団後は舞台やミュージカル、ドラ
マで活躍

西
にし

村
むら

まさ彦
ひこ

／富山市出身。1994
年、ドラマ『古畑任三郎』で注目
を浴びて以降、映画やドラマで幅
広い役を演じる。映画『もののけ
姫』などに声優として参加

サクソフォン奏者 須川 展也さん

女優
早見 あかりさん

俳優
廣瀬 智紀さん

女優
愛加 あゆさん

俳優
西村 まさ彦さん

気
軽
に
芸
術
文
化
に
触
れ
て

心
豊
か
な
暮
ら
し
を

氷
見
に
は
、
僕
の
〝
好
き
〞
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
（
廣
瀬
）
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【問合せ】　氷見市文化振興財団　☎30-3430
午前9時～午後10時／水曜休館（祝日の場合はその翌日）

芸術文化館だよりNo.18

M
ミ ニ チ ュ ア

INIATURE L
ラ イ フ

IFE展
～田中 達也　見立ての世界～

氷見市制施行70周年記念事業・オープニングシリーズ

田
た

中
な か

達
た つ

也
や

プロフィール

ミニチュア写真家・見立て作家。1981年熊本生まれ。2011年ミニチュア
の視点で日常にある物を別の物に見立てたアート「M

ミ ニ チ ュ ア

INIATURE C
カ レ ン ダ ー

ALENDAR」
を開始。以後毎日、作品をインターネット上で発表し続けている。主な仕事に、
2017年NHKの連続テレビ小説「ひよっこ」のタイトルバック、2020年ドバイ
国際博覧会日本館展示クリエーターとして参画など。Instagramのフォロワー
は360万人を超える（2022年12月現在）。著書に「MINIATURE LIFE」、絵本
「くみたて」、「おすしが ふくを かいにきた」など

期　間 　3月4日㈯～4月9日㈰
※3月8日㈬、15日㈬、22日㈬は開催しません。

時　間 　日～金曜日　午前10時～午後5時
土曜日　　　午前10時～午後7時

場　所 　芸術文化館　ホール
料　金 　[一般]　前売り1,000円　当日1,200円

[大学生・高校生]　800円（前売り・当日共通）
[中学生以下] 無料

前売り期間 　2月4日㈯ 午前10時 ～ 3月3日㈮
購 入 方 法 　 ローチケ（ Lコード：55022）、ハッピータウン、

プラファ
主　催 　 氷見市、一般財団法人氷見市文化振興財団、北日本

新聞社、富山テレビ放送
「春色に衣替え」 ©Tatsuya Tanaka

見なれたモノが、 見たことのない世界へ。
全世界で累計200万人を動員(2022年12月現在)し、観客を魅了する驚異の展覧会!
ミニチュア写真家・見立て作家の田中達也さんは、ジオラマ用の人形を使って日用品を別のものに見立て、ユ

ニークで小さな不思議世界をつくり出します。独自の発想力が生み出すその作品は、思わず笑顔になれる楽しいも
のばかり。高いクオリティーと独自の世界　には、世界中から多くの反響が寄せられています。本展では、代表作
から新作まで選りすぐりの作品約150点をご覧いただけます。

詳しくはHP

クロワッサンが青空に浮かぶ雲に、
ブロッコリーが巨大な森に、五線譜がスポーツのフィールドに…。

「クモワッサン」
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【問合せ】　氷見市国際交流協会事務局（観光交流課内）　☎74-8106

“春節”の紹介パネルの展示や体験教室を開催します。
日時　1月14日㈯　午前10時～午後3時　　場所　漁業文化交流センター

※画像はイメージです。予告なくイベント内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。※画像はイメージです。予告なくイベント内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【問合せ】　地方創生推進課　☎74-8011

来年度から新制度が適用されます

＼最大240万円助成　学力要件・所得制限なし／

マスクを着用するなど感染症対策にご協力をお願いします。発熱などの症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

詳しくは、市HPをご覧ください。▶

対　象 　 来年度に大学など（富山県・石川県以外）へ進
学予定の生徒などとその保護者

※ 登録には、生徒本人と保護者両方の説明会への参加が必要で
す。それぞれ別に説明会を受けても構いません。

※ 現在大学などに在学中の学生向けの旧制度の説明会について
は、市ホームページをご覧になるか地方創生推進課へお問い
合わせください。
説明会日程（各1時間程度）
　　1月20日㈮　午後  7時～
　　1月22日㈰　午前10時～
　　2月17日㈮　午後  7時～
　　2月18日㈯　午前10時～
　　3月19日㈰　午前10時～
　　3月24日㈮　午後  7時～
場　所 　市役所
申　込 　 開催 2日前までに市ホームページの専用

フォームまたは電話にて
　　　　　（必要事項：氏名、連絡先）
持ち物 　 生徒・保護者それぞれの身分証明証（マイ

ナンバーカード、運転免許証、生徒手帳など）

　「ぶり奨学プログラム」は、氷見市で育った子どもた
ちがさらなる成長のために大学などへ進学し、氷見市に
戻ってふるさとの未来のために活躍できるよう支援する
取り組みです。
　プログラム登録希望者への説明会を開催しますので、
ぜひご参加ください。

登録すると…
●通常の教育ローンより優遇される「ぶり奨学ローン」
● 大学などを卒業後 10年以内に氷見市に戻ってき
た場合、国や市などの奨学金やぶり奨学ローンの
返済額が助成される「ぶり奨学助成制度」
 などが利用できます。

●助成金の計算が分かりやすくなりました。
● Uターン後に転勤などがあっても、氷見に戻れば助成
を再開できるようになりました。

奨学プログラム説明会ぶりぶり

時　間　午前10時～
商　品　 ネギパイ、大根もち、
　　　　ソーセージ など
※なくなり次第終了

※ 家の玄関や門に貼る縁起の良い文
字を書いた赤い紙

時　間　午後1時30分～3時
定　員　50人（先着順）
備　考　 墨を使いますので、汚

れてもいい服装でお越
しください。

時　間　午前10時15分～
 10時55分
演　奏　伴野いよ先生
　　　　（中国安

あ ん

徽
き

省
しょう

出身）
定　員　なし

時　間 ①午前11時～　②午後1時30分～
　　　　※所要時間60分程度
持ち物 エプロン、三角巾、タオル など
定　員　各回10人程度
申　込　1月12日㈭までに電話にて

会場で午後3時から抽選会を行います。

NEW !
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子育て世帯の移住・定住を応援する

補助制度を活用しませんか？
＼家族や知り合

いにお勧めくだ
さい／

氷見市民が利用できる住まいの補助金 氷見市にお住まいの人もご確認ください！

【問合せ】　移住定住推進課　☎74-8190
子育て支援課　☎74-8117

　移住や住まい、子育てに関する補助・支援制度について、モデルプランを使ってご紹介します。今回は、氷見市
出身で東京で暮らしていた家族が、氷見市にUターン移住するケースです。
　移住後や子育ての際に、いつ、どのような支援が受けられるのかをまとめてチェックできるので、氷見市への移住
や氷見市での子育てを考えている家族や知り合いがいる人は、ぜひこの制度をご紹介いただき、氷見市への移住・
定住をお勧めください。

定住マイホーム取得支援補助金 ★（子育て世帯、新婚世帯、居住誘導区域※、三世代同居・近居など） … 最大60万円
住宅リフォーム支援補助金 ★（三世代同居に伴うリフォーム工事） ……………………………………… 最大50万円
まちなか地区居住支援補助金 ★（居住地に隣接する土地を購入した人・その土地を売却した人） ………… 最大20万円
※市街地の中で市が指定する地域

その他の
支援

● 地域子育てセンターでの仲間づくりや相談
などのサポート

●中学3年生修了までの医療費は無料　など

移住支援金 ★ 130万円
移住世帯生活応援金 ★ 10万円
定住促進賃貸住宅家賃補助金（1年目） ★ 24万円
移住者自動車運転支援補助金 ★ 1万4千円
とやまっ子子育て応援券（第1子） 1万円

定住促進賃貸住宅家賃補助金（2年目） ★  24万円
定住マイホーム取得支援補助金 ★ 140万円
住宅リフォーム支援補助金 ★ 100万円
空き家利活用モデル支援事業費補助金 ★ 100万円

出生祝い（第2子） 10万円
とやまっ子子育て応援券（第2子） 2万円
保育所・認定こども園の給食費（第1子 年少・年中児） 無料
家庭で子育て応援金（第2子1歳～） 24万円

保育所・認定こども園の
給食費（第1子 年長児）無料
家庭で子育て応援金
（第2子3歳まで） 24万円

※青字は氷見市独自の制度
※ ★は移住定住推進課へ、印
のないものは子育て支援課
へお問い合わせください。

氷見市に移住し、
アパートに入居

空き家を購入し、
リフォーム

第2子出産

氷見市移住
1年目
第1子2歳
（家庭で保育）

氷見市移住
2年目
第1子3歳
（保育所入所）

氷見市移住
3～4年目
第1子4～5歳
第2子0～1歳

氷見市移住
5年目
第1子6歳
第2子2歳

Aさん夫婦（30代）のケース

補助
総額590590万万

●東京23区からUターンで氷見市に転入
●夫婦と第1子（2歳）の3人家族

住まい・移住に
関する補助制度

氷見で子育て
応援サイト

詳しくは
市HPへ
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高岡税務署での確定申告を検討している人へ

　新型コロナウイルスの感染防止対策として
利用者を分散するため、2月1日㈬から申告会
場の受付を開始します。当会場では、ご自身の
スマートフォンで申告書を作成していただき
ます。3月に入ると会場の混雑が予想されます
ので、早めに申告しましょう。
※ スマートフォンやマイナンバーカードがなくても申告できますが、
パソコン設置台数の減少により時間がかかります。

受付期間　2月1日㈬～3月15日㈬
　　　　　（土・日曜・祝日を除く）
受付時間　午前9時～午後4時
場　　所　高岡市博労本町5番30号
持 ち 物 ●スマートフォン
　　　　　●マイナンバーカード（暗証番号）

高岡税務署内の申告会場は2月1日㈬受付開始！

【問合せ】　高岡税務署　☎21-2501（自動音声案内）

●

〈
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
へ
〉

1
月
に
年
金
の
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ

れ
ま
す問

高
岡
年
金
事
務
所

　
☎
21-

4
1
8
0

（
自
動
音
声
案
内
）

1
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
「
令
和
4
年
分
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
な
ど
に
必
要
で

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
は
非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

●

身
体
障
害
者
に
準
ず
る
と
認
定
さ
れ
た

人
は
、
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す

問
福
祉
介
護
課

　
☎
74-

8
0
6
7

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
た
な
い
65
歳
以
上
の
人

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、
身
体
障
害
者
に

準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
福
祉
介
護
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

初
め
て
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
は

税
務
署
で

問
高
岡
税
務
署

　
☎
21-

2
5
0
1

（
自
動
音
声
案
内
）

　
住
宅
の
新
築
や
購
入
、
増
改
築
を
行
い
、
住
宅

ロ
ー
ン
を
利
用
す
る
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
初
め
て
控
除
を
受
け
る
と
き
は
、
税
務
署
で
の
確

定
申
告
が
必
要
で
す
。
金
融
機
関
な
ど
が
発
行
す
る

証
明
書
な
ど
、
必
要
書
類
を
準
備
す
る
た
め
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

入場整理券の
取得方法

　確定申告会場内の混雑緩和のため、会場への入場には、入場できる時間帯が指定された
「入場整理券」が必要です。

●当日会場で受け取り
●国税庁LINE公式アカウントからオンラインで事前取得
（2月1日㈬の入場整理券は、1月22日㈰からオンラインで事前取得が可能）

確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

国税庁
LINE公式アカウント

スマートフォンのカメラで給与所得の源泉徴収票
を撮影すると、自動で申告内容に反映されます。

青色申告決算書・収支内訳書の入力画面が追加
されました。

マイナポータルと連携すると、公的年金の源泉徴
収票や国民年金保険料などの情報が自動入力さ
れます。

スマホ申告が便利になりました パソコンで作成した申告書を
スマホで送信できます

国税庁HPで申告書を作成

パソコンの画面に表示された2次元コードを
スマートフォンで読み取る

マイナンバーカードを使ってe-Taxで送信

※ 一部対応していないスマートフォンがあります。詳しく
は国税庁ホームぺージをご覧ください。

Point 1

Point 2

Point 3

今後も順次拡大予定！

ご自身のスマホで申告！
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申告が必要な場合を確認し、事前に準備しましょう。
市役所での申告相談について詳しくは、「広報ひみ」2月号でお知らせします。

氷見市役所では
2月16日㈭～3月15日㈬の間
 申告相談を受付します

税
の

申
告
準
備
は

お
早
め
に

申告が必要な人

【問合せ】　税務課　☎74-8043

●自営業者など
　 　営業・農業・不動産所得や雑所得などがあった
人で、所得の合計額が所得控除の合計額を超える人
●給与所得者のうち次のいずれかに当てはまる人
・給与収入が2,000万円を超える人
・給与以外の所得金額が20万円を超える人
・ 2 か所以上から給与を受けていて、年末調整をし
ていない給与の収入金額と各種の所得金額の合計
額が20万円を超える人
● 所得税が源泉徴収されているが、年末調整を受け
なかった人
● 医療費控除や社会保険料・生命保険料控除などの
各種控除を受ける人

年金所得者には確定申告不要制度があります
　公的年金などの収入金額が400万円以下で、それ
以外の所得金額が 20万円以下の人は、所得税の確
定申告は不要です。ただし、還付を受けるためには
確定申告が必要です。

　令和5年1月1日現在、市内に住所がある人は、原
則として市・県民税の申告が必要です。
　給与所得・退職所得および公的年金以外に 20万
円以下の所得がある場合も申告が必要です。

次の要件に該当する人は、申告は不要です
●所得税の確定申告をする人
● 所得がなく、税法上、市内に在住する家族の扶養
になっている人
● 給与所得・公的年金に係る所得のみで、給与・公
的年金の支払い先などから市へ支払報告書が提出
されている人

収入がなくても申告が必要な場合があります
　配偶者控除や扶養控除の対象になっていない人で
次に該当する場合は、収入がなくても市・県民税の
申告を行ってください。
●国民健康保険に加入している人
●金融機関・公的機関などへ所得・課税証明を提出する人

所得税の確定申告 市・県民税の申告

準
備
・
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

●
  

税
務
署
や
市
役
所
で
の
申
告
に
は
、
源
泉

徴
収
票
な
ど
が
必
要
で
す

　

平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
の

添
付
は
不
要
と
な
り
ま
し
た
が
、税
務
署
な
ど
で
確
定

申
告
書
を
作
成
す
る
場
合
は
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
提

示
が
必
要
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
書
の
第
二
表
に
は
、
源
泉
徴
収

票
な
ど
の
内
容
を
記
載
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
  

医
療
費
控
除
の
申
告
に
は
、
明
細
書
の

添
付
が
必
要
で
す

　

対
象
と
な
る
医
療
費
は
、
令
和
4
年
1
月
1
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た
も
の
で
す
。
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
添

付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
作
成

し
て
く
だ
さ
い
。

　

領
収
書
や
医
療
費
通
知
を
整
理
し
て
対
象
と
な
る

金
額
を
集
計
し
、保
険
金
や
高
額
療
養
費
の
支
給
な
ど

で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
  

営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
の
収
支
内

訳
書
は
、
事
前
に
作
成
し
て
く
だ
さ
い

　

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
営

業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
っ
た
人
は
、
確
定
申

告
書
と
併
せ
て
収
支
内
訳
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　

帳
簿
や
領
収
書
な
ど
か
ら
収
入
や
必
要
経
費
を
集

計
し
、
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

場
所　

朝
日
山
公
園
見
晴
ら
し
の
丘

内
容

①
芝
生
を
ソ
リ
で
滑
り
降
り
よ
う

②
雪
玉
で
モ
ン
ス
タ
ー
を
や
っ
つ
け

よ
う

③
ゆ
き
だ
る
ま
を
た
く
さ
ん
作
ろ
う

④
雪
に
眠
る
宝
石
を
探
そ
う

持
ち
物　

汚
れ
た
場
合
の
着
替
え

料
金　

無
料

定
員

子
ど
も
2
0
0
人

申
込
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

問
都
市
計
画
課
☎
74-

8
0
7
6

普
通
救
命
講
習

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
心
肺
蘇
生
法
を
学
べ
る
コ
ー
ス
）

日
時

2
月
5
日
㈰

　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

戸
出
消
防
署

　
　
　
（
高
岡
市
戸
出
大
清
水
2
8
1
）

②
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
小
児
・
乳
児
・

新
生
児
の
救
命
手
当
を
学
べ
る
コ
ー
ス
）

日
時

1
月
29
日
㈰

　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

高
岡
市
消
防
本
部

　
　
　
（
高
岡
市
広
小
路
5 -

10
）

①
②
共
通

対
象

中
学
生
以
上
で
、
氷
見
市
ま

た
は
高
岡
市
に
住
む
か
勤
務
す
る
人

定
員　

各
30
人

申
込

電
子
申
請
ま

た
は
高
岡
市
消
防

本
部
、
各
消
防
署
へ

問
高
岡
市
消
防
本
部
警
防
課

☎
22-

3
1
3
3

運
動
実
践
教
室
「
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　

運
動
が
苦
手
な
人
や
忙
し
い
人
で

も
家
庭
で
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

2
月
8
日
㈬

　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時

場
所

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

剣
道
場

講
師　

高
齢
者
体
力
つ
く
り
支
援
士

　
　
　

谷
内
紳
一
先
生

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

し
や
す
い
服
装

料
金　

無
料

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

2
月
3
日
㈮

申
込　

電
話
に
て

問
健
康
課

☎
74-
8
4
1
4

令
和
4
年
度　

教
養
講
座
発
表
会

日
時

2
月
12
日
㈰　

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所　

芸
術
文
化
館

内
容

①
作
品
展

日
本
画
・
洋
画
・
川
柳
・
華
道

（
池
坊
・
草
月
）・
絵
手
紙
・
洋
裁

②
お
茶
席
（
藪
内
）

（
受
付　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分
）

　

料
金　

お
茶
席
券　

4
0
0
円

　

※
文
化
振
興
課
で
販
売
中

③
舞
台
発
表
（
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
）

詩
吟
・
謡
曲
・
箏
曲
・
着
付
け
・

茶
道
吟
（
裏
千
家
）

問
文
化
振
興
課

☎
74-

8
2
4
0

・
募
集

東
原
墓
地
使
用
希
望
者
募
集

　

墓
地
区
画
の
返
還
が
あ
り
ま
し
た

の
で
使
用
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
所　

東
原
墓
地
公
園

使
用
料

　
【
第
1
地
区
／
6
㎡
／
空
き
11
区
画
】

　
　

24
万
円
（
36
万
円
）

　
　

※
墓
の
形
状
の
指
定
あ
り

　
【
第
2
地
区
／
6
㎡
／
空
き
11
区
画
】

　
　

43
万
8
0
0
0
円

　
　
（
65
万
7
0
0
0
円
）

　
【
第
2
地
区
／
9
㎡
／
空
き
5
区
画
】

　
　

65
万
7
0
0
0
円

　
　
（
98
万
5
5
0
0
円
）

※
か
っ
こ
内
は
市
内
に
住
所
が
な
い
場
合

の
使
用
料
。
使
用
に
は
、
市
内
に
住
所

が
あ
る
代
理
人
が
必
要
で
す
。

使
用
条
件

　

許
可
後
3
年
以
内
に
墓
を
設
置
す

る
こ
と

必
要
書
類　

墓
地
使
用
許
可
申
請

書
、
住
民
票
（
本
籍
記
載
）
な
ど

申
込　

本
人
ま
た
は
代
理
人
が
環
境

防
犯
課
の
窓
口
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
環
境
防

犯
課
へ

◆
現
在
整
備
中
の
合
葬
施
設
は
、
令

和
５
年
４
月
か
ら
ご
使
用
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
ひ
み
3

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
環
境
防
犯
課

☎
74-

8
0
6
5

ふ
れ
ス
ポ
教
室
会
員
募
集

免
疫
力
ア
ッ
プ
塾

対
象

18
歳
以
上

日
時　

木
曜
日　

午
後
2
時
〜
3
時

内
容　

生
活
に
必
要
な
筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
力
な
ど
を
高
め
る
体
操

H
I
P
H
O
P
教
室
（
基
礎
）

対
象　

①
小
学
生

　
　
　

②
年
長
児
〜
小
学
生

曜
日　

①
月
曜
日　

　
　
　

②
木
曜
日

時
間　

午
後
4
時
50
分
〜
5
時
50
分

内
容　

基
礎
か
ら
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

て
学
び
ま
す
。

料
金　

各
8
5
0
0
円

　
　
　
（
3
か
月
11
回
分
／
保
険
料
込
み
）

問
氷
見
市
体
育
協
会
☎
74-

8
5
0
0

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

3
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

対
象　

再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
す
求
職
者

受
講
期
間

3
月
2
日
㈭
〜

　
　
　
　

8
月
29
日
㈫
（
6
か
月
間
）

募
集
科　

テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー

ク
科
（
溶
接
の
技
能
と
知
識
の
習
得
）

料
金　

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

定
員

12
人

申
込
期
間

1
月
10
日
㈫
〜
2
月
10
日
㈮

コ
ー
ス
説
明
会
（
要
電
話
申
込
）

日
時

2
月
6
日
㈪

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

電子申請

中西商店

13　広報ひみ 2023. 1

・イベン
ト
・
講
座

第
9
回　

氷
見
市
小
・
中
学
生

造
形
コ
ン
ク
ー
ル

期
間

1
月
2
日
㈪
〜
15
日
㈰

場
所　

プ
ラ
フ
ァ

内
容　

市
内
の
小
中
学
生
の
作
品

（
絵
画
・
書
・
立
体
・
写
真
）
展
示

問
美
術
協
会
事
務
局
（
担
当　

林
）

☎
0
9
0-

8
7
0
1-

7
0
3
1

令
和
5
年
消
防
出
初
式

日
時

1
月
5
日
㈭

　
　
　

午
前
9
時
〜
（
雨
天
決
行
）

場
所

　
【
式
典
な
ど
】
芸
術
文
化
館

　
【
一
斉
放
水
】
上
庄
川
（
北
の
橋
下

流
）

内
容　

式
典
、
木き

遣や

り
、
分
列
行
進
、

一
斉
放
水

参
加
団
体　

氷
見
市
消
防
団
、
氷
見

消
防
署

問
消
防
総
務
課

☎
74-

8
3
0
0

海
浜
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

竹
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

〜
今
年
の
干
支
を
つ
く
ろ
う
！
〜

日
時

1
月
7
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了

場
所　

温
室
内
木
工
ル
ー
ム

講
師　

安
靖
氷
見
共
同
作
業
所

料
金

1
個
１
５
０
０
円

　
　
　
（
別
途
入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。）

写
真
展

　

皆
さ
ん
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い
た

市
内
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

期
間

1
月
14
日
㈯
〜
2
月
27
日
㈪

場
所　

温
室
前
通
路

料
金　

入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。

親
子
向
け
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト

―
木
の
ス
プ
ー
ン
づ
く
り
―

対
象　

親
子
（
5
歳
以
上
）

日
時

1
月
22
日
㈰

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所　

温
室
内
木
工
ル
ー
ム

講
師　

岸
田
木
材

料
金

1
個
1
0
0
0
円

　
　
　
（
別
途
入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。）

定
員

8
組
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

1
月
18
日
㈬

申
込　

電
話
に
て

問
海
浜
植
物
園

☎
91-

0
1
0
0

令
和
5
年　
二
十
歳
の
つ
ど
い

対
象　

平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平
成

15
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
人

※
市
外
在
住
の
人
や
家
族
（
対
象
者
１
人

に
つ
き
１
人
ま
で
）
も
入
場
可

日
時　

令
和
5
年
1
月
8
日
㈰

　
　
　

開
場　

午
前
9
時

　
　
　

開
会　

午
前
10
時

場
所　

芸
術
文
化
館

内
容　

記
念
式
典　

ほ
か

※
詳
し
く
は
、
12
月
に
送
付
し
た
案
内
文

書
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
振
興
課

☎
74-

8
2
4
0

武
道
稽
古
始
め

　

市
内
の
武
道
関
係
者
（
弓
道
連
盟
、

空
手
道
連
盟
、
剣
道
連
盟
、
柔
道
会
）
が
、

一
堂
に
会
し
、
稽
古
を
行
い
ま
す
。

日
時

1
月
8
日
㈰　

午
前
9
時
〜

場
所

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
74-

8
5
0
0

1
月
・
2
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

日
時　

①
1
月
13
日
㈮　

午
後
1
時
〜

　
　
　

②
2
月
13
日
㈪　

午
後
1
時
〜

　
　
　
（
1
組
15
分
程
度
）

暮らし暮らし
のの
情報情報

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　

市
役
所
市
長
室

申
込
〆
切　

①
1
月
6
日
㈮

　
　
　
　
　

②
2
月
6
日
㈪

申
込　

電
話
に
て

問
地
域
振
興
課

☎
74-

8
0
1
3

毎
月
第
2
火
曜
日
は
縁
結
び
相
談
会

　

結
婚
に
関
す
る
悩
み
相
談
に
、
縁

結
び
お
せ
っ
か
い
さ
ん
が
お
答
え
す

る
「
婚
活
の
総
合
相
談
窓
口
」
で
す
。

対
象

20
歳
以
上
の
独
身
の
人
、
ま

た
は
そ
の
家
族

日
時

1
月
17
日
㈫

　
　
　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

※
1
人
50
分
程
度

場
所　

芸
術
文
化
館　

交
流
室
3

申
込
〆
切

1
月
13
日
㈮

申
込　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

※
必
要
事
項
①
氏
名
②
性
別
③
年
齢
④
住

所
⑤
電
話
番
号
⑥
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑦

希
望
開
始
時
間
（
午
後
6
時
30
分
・
7

時
30
分
）
⑧
相
談
内
容

問
移
住
定
住
推
進
課
☎
74-

8
1
9
0

　

メ
ー
ルijuteiju@

　
　

city.him
i.lg.jp

子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト

朝
日
山
ウ
ィ
ン
タ
ー
パ
ー
ク

対
象

一
人
歩
き
が
で
き
る
子
ど
も
〜

10
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
と
保
護
者

日
時

1
月
22
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

メール送信

氷見市役所 
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp

広告
ＴＯＭＳ田中会計グループ 税理士法人田中会計

TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告確定申告・相続税・贈与税、事業承継、人事労務など

日時　1月21日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

1
月
か
ら
軽
自
動
車
の

新
制
度
が
始
ま
り
ま
す

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の
提
示
が
不
要
に

　

令
和
5
年
1
月
か
ら
、
軽
自
動
車

検
査
協
会
が
軽
自
動
車
税
の
納
付
状

況
を
オ
ン
ラ
イ
ン
の
シ
ス
テ
ム
「
軽

Jジ
ェ

ン

ク

ス

N
K
S
」
上
で
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
軽
自
動
車
の
継
続

検
査
時
に
必
要
だ
っ
た
納
税
証
明
書

の
提
示
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

※
納
付
直
後
の
た
め
軽
J
N
K
S
上
に
納
付
状

況
が
登
録
さ
れ
て
い
な
い
場
合
な
ど
、
納
税

証
明
書
の
提
示
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
車
購
入
時
の
手
続
き
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
可
能
に

軽
自
動
車
の
保
有
に
必
要
な
手
続

き
を
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
い
つ
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
「
軽
自
動
車
O
S
S
」
で
は
、
こ

れ
ま
で
の
継
続
検
査
手
続
き
に
加
え
、

令
和
5
年
１
月
か
ら
は
新
車
購
入
時

の
手
続
き
が
対
象
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
制
度
も
三
輪
・
四
輪
の
軽
自

動
車
が
対
象
で
す
。

問
税
務
課

☎
74-

8
0
4
1

〈
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
〉

新
商
品
開
発
・
販
路
開
拓
支
援

事
業
補
助
金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

を
見
据
え
た
売
り
上
げ
拡
大
に
取
り

組
む
事
業
者
が
、
氷
見
商
工
会
議
所

や
H
i
m
i-

B
i
z
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
新
た
な
商
品
開
発
や
販
売
促

進
を
行
う
際
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
の
所

在
地
が
あ
る
事
業
者

対
象
経
費　

①
新
商
品
開
発
に
要
す

る
経
費
②
新
商
品
の
販
路
拡
大
に

要
す
る
経
費
③
ウ
ェ
ブ
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
に
要
す
る
経
費

補
助
率

2
分
の
1

補
助
上
限
額

30
万
円

※
対
象
経
費
①
〜
③
の
複
数
の
区
分
に
わ

た
る
事
業
を
実
施
す
る
場
合
は
50
万
円

申
請
期
限

2
月
28
日
㈫

※
1
事
業
者
あ
た
り
1
回
の
み

問
商
工
振
興
課

☎
74-

8
1
0
5

〈
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
〉

専
門
家
活
用
支
援
事
業
補
助
金
を

活
用
し
ま
せ
ん
か

対
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
の
所

在
地
を
有
す
る
事
業
者

対
象
経
費

①
国
、
県
、
市
の
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
経
済
対

策
支
援
制
度
の
申
請
に
要
す
る
書

類
の
作
成
ま
た
は
代
理
申
請
の
た

め
に
有
資
格
者
に
支
払
っ
た
費
用

※
従
前
に
申
請
し
た
経
済
対
策
支
援
制
度

と
異
な
る
制
度
で
あ
れ
ば
、
複
数
回
の
申

請
可
。（
雇
用
調
整
助
成
金
は
対
象
外
）

※
令
和
4
年
4
月
1
日
以
降
に
交
付
決
定

（
採
択
）
を
受
け
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
を
見
据
え
た
事
業
継
続
計
画
、

販
売
促
進
計
画
、
経
営
改
善
計
画

な
ど
を
策
定
す
る
た
め
に
有
資
格

者
に
支
払
っ
た
費
用

補
助
率

2
分
の
1

補
助
上
限
額

5
万
円　

申
請
期
限

2
月
28
日
㈫

問
商
工
振
興
課

☎
74-
8
1
0
5

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

に
通
学
す
る
児
童
生
徒
の
い
る
家
庭

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
学
校
給

食
費
や
学
用
品
費
な
ど
の
教
育
関
係

経
費
の
支
払
い
が
困
難
な
保
護
者
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象　

就
学
援
助
の
要
件
に
該
当

し
、
令
和
5
年
4
月
に
入
学
予
定

の
児
童
生
徒
が
い
る
保
護
者

支
給
内
容　

新
入
学
児
童
生
徒
学

用
品
費
（
ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服
な
ど
、

入
学
に
必
要
な
も
の
を
購
入
す
る
費

用
）
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

申
請
〆
切

2
月
24
日
㈮

申
請　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
学
校
教
育
課
へ
提
出

※
申
請
書
類
や
要
件
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
学
校
教
育
課
窓
口
に
て

問
学
校
教
育
課

☎
74-

8
2
1
3

市
民
プ
ー
ル
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
利
用
案
内

利
用
時
間

【
平
日
】　

午
後
2
時
〜
9
時
30
分

【
土
・
日
曜
・
祝
日
】

　

午
前
10
時
〜
午
後
9
時
30
分

休
館
日

　

火
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
（
祝
日
が

金
・
土
曜
日
の
場
合
は
月
曜
日
）

利
用
料
金
（
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
共
通
券
）

１
か
月
券

回
数
券

（
11
枚
）

当
日
券

３
２
０
０

３
２
０
０

３
２
０

一　

般

２
１
０
０

２
１
０

高
校
生

１
０
０
０

１
０
０

中
学
生
以
下

（
単
位
：
円
）

※
3
歳
以
下
は
無
料
で
す
。

利
用
上
の
注
意

【
プ
ー
ル
】

●
小
学
3
年
生
以
上
は
子
ど
も
だ
け

で
利
用
で
き
ま
す
。
小
学
2
年
生

以
下
は
、
必
ず
保
護
者
（
大
人
）

も
水
着
を
着
て
一
緒
に
プ
ー
ル
に

入
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
水
泳
帽
を
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。（
貸
出　

50
円
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
】

●
中
学
生
以
上
が
利
用
で
き
ま
す
。

●
上
履
き
・
タ
オ
ル
・
運
動
で
き
る

服
装
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
プ
ー
ル

☎
91-

5
0
0
0

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
91-

5
9
8
8

〈
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
へ
〉

付
加
保
険
料
制
度
が
あ
り
ま
す

　

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
額
4
0
0
円
）
を
納
め
る
こ
と
で
、

広告
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問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山
訓
練
課

☎
28-

6
9
0
2

・
お
知
ら
せ

芸
術
文
化
館　

施
設
利
用
予
約
受
付

日
時

1
月
5
日
㈭
午
前
10
時
〜

場
所　

芸
術
文
化
館

利
用
予
約
受
付
対
象
期
間

ホ
ー
ル
：

　

令
和
6
年
1
月
4
日
㈭
〜
30
日
㈫

マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス
・
そ
の
他
諸
室
：

　

令
和
5
年
6
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
先
着
順
。
受
付
開
始
日
の
午
前
10
時
時

点
で
希
望
日
時
が
競
合
し
た
場
合
は
抽
選

問
氷
見
市
文
化
振
興
財
団

☎
30-

3
4
3
0

工
事
・
物
品
購
入
な
ど
の
入
札

参
加
資
格
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
が
発
注
す
る
令
和
5
・
6
年
度

の
建
設
工
事
、
物
品
購
入
、
役
務
提

供
な
ど
の
「
入
札
」
お
よ
び
「
見
積

も
り
」
に
参
加
す
る
た
め
の
資
格
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
と
の
取
引
を
希
望
す
る
業
者
は

必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間

1
月
10
日
㈫
〜
2
月
10
日
㈮

　
　
　
（
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
　
　
（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

提
出
書
類　

工
事
・
物
品
・
役
務
な

ど
の
区
分
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

各
提
出
要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

提
出
要
領
と
様
式

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請　

財
務
課
窓
口
へ
直
接
ま
た
は

郵
送
に
て

郵
送
先　

〒
9
3
5-

8
6
8
6

　
　
　
　
（
住
所
記
載
不
要
）

氷
見
市
財
務
課
契
約
検
査
班　

行

問
財
務
課

☎
74-

8
0
3
7

大
学
生
な
ど
の
修
学
継
続
支
援
の
た
め

の
給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

対
象

本
人
ま
た
は
そ
の
生
計
維
持

者
の
住
所
が
氷
見
市
に
あ
る
平
成
10

年
4
月
2
日
〜
平
成
16
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
大
学
な
ど
に
在
籍
す
る

学
生
で
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
人

支
給
額

20
万
円
ま
た
は
10
万
円

申
請
〆
切　

令
和
5
年
1
月
16
日
㈪

　
　
　
　
　
（
消
印
有
効
）

申
請　

申
請
書
を
学
校
教
育
課
の
窓

口
に
直
接
ま
た
は
郵
送
に
て

※
条
件
や
申
請
書
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
ま
た
は
学
校
教
育
課
へ

問
学
校
教
育
課

☎
74-

8
2
1
1

心
身
障
害
者
福
祉
金
を

指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

対
象

12
月
1
日
現
在
、
市
内
に
1

年
以
上
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
（
1
〜
3

級
）、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

※
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対

象
外
で
す
。

支
給
日

1
月
25
日
㈬

福
祉
金
の
額

①
65
歳
未
満
の
人　

1
万
円

※
令
和
4
年
度
（
令
和
3
年
分
）
の
世
帯

合
計
所
得
が
1
0
0
0
万
円
以
上
の
場

合
を
除
き
ま
す
。

②
65
歳
以
上
の
人　

5
0
0
0
円

※
現
役
並
み
の
所
得
が
あ
る
場
合
（
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
一
部
負
担

金
の
割
合
が
3
割
の
人
な
ど
）
を
除
き

ま
す
。

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
1
1
3

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
「
ひ
み
P
a
y
」・

「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
商
品
券
」
の
利
用
は

1
月
31
日
㈫
ま
で
！

　

必
ず
期
限
ま
で
に
全
額
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

問
商
工
振
興
課

☎
74-

8
1
0
5

氷
見
商
工
会
議
所
☎
74-

1
2
0
0

固
定
資
産
税
の
申
告
は
1
月
31
日
㈫

ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

令
和
5
年
1
月
1
日
現
在
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
1
月
31

日
㈫
ま
で
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
地

　

居
住
用
の
建
物
の
敷
地
と
し
て
使

用
さ
れ
る
土
地
は
、
特
例
で
固
定
資

産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象

①
居
住
用
の
建
物
を
新
築
し
た
人

②
事
業
用
の
建
物
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
改
築
・
改
装
し
、
居
住
用
の

建
物
に
し
た
人

※
昨
年
中
に
税
務
課
に
よ
る
建
物
の
調
査

を
受
け
た
場
合
、
ま
た
は
す
で
に
住
宅

用
地
の
特
例
を
受
け
て
い
る
場
合
を
除

き
ま
す
。

申
告　

税
務
課
で
配
布
す
る
「
住
宅

用
地
等
申
告
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
税
務
課
窓
口
へ
直
接
ま

た
は
郵
送
に
て

償
却
資
産
（
事
業
用
の
構
築
物
、
機
械
、

器
具
・
備
品
な
ど
）

対
象

①
市
内
で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営

し
て
い
る
人

②
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し

付
け
て
い
る
人

申
告　

税
務
課
か
ら
届
い
た
「
償
却

資
産
申
告
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
税
務
課
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
郵
送
に
て

※
償
却
資
産
は
、e

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

LT
A
X

で
の
電
子
申

告
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
昨
年
中
に
開
業
し
た
人
や
申
告
書
が
届

い
て
い
な
い
人
は
、
税
務
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
74-

8
0
4
5

らしらしのの情報情報暮
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

場
所　

高
岡
市
美
術
館

料
金　

無
料

問
高
岡
市
美
術
館
☎
20-

1
1
7
7

小
矢
部
市

津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館

ミ
ニ
田
楽
行あ
ん
燈ど
ん
絵
付
け
体
験
教
室

　

色
塗
り
し
た
行
燈
は
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
時

1
月
7
日
㈯
・
21
日
㈯
、
2

月
5
日
㈰
・
18
日
㈯
、
3
月
4
日

㈯
・
18
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館

　
　
　
（
小
矢
部
市
岩
武
9
2
1
）

料
金

1
5
0
0
円
（
ラ
イ
ト
付
き
＋

2
0
0
円
）

定
員　

各
回
1
〜
6
人
前
後

申
込

10
日
前
ま
で
に
電
話
か
直
接
、

会
館
へ

問
津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館

☎
61-

3
5
3
1

第
4
回
公
募
ア
ー
ト
ハ
ウ
ス

お
や
べ
現
代
造
形
展　

作
品
募
集

　

平
面
・
立
体
・
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
い
ず
れ
か
の
作
品
（
複

数
部
門
へ
の
応
募
不
可
）、
1
人
1
点

（
組
）
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

料
金

第
1
次
選
考
へ
の
出
品
は
無
料

応
募
〆
切

2
月
3
日
㈮

応
募

専
用
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
返

信
用
封
筒
を
同
封
の
上
、
郵
送
に
て

※
募
集
要
項
・
応
募
用
紙
な
ど
詳
し
く

は
、
ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お

や
べ
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
へ

問
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ☎68-

0
9
3
2

（
水
曜
休
館
※
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

高
岡
地
区
広
域
圏

「
家
庭
系
燃
や
せ
る
ご
み
指
定
袋

（
大
）」
へ
の
広
告
を
募
集
し
ま
す

高
岡
市
、
氷
見
市
、
小
矢
部
市
で

使
用
さ
れ
て
い
る
家
庭
系
燃
や
せ
る
ご

み
指
定
袋
へ
の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

期
間

1
月
4
日
㈬
〜
31
日
㈫

発
行
枚
数

5
3
0
万
枚
（
予
定
）

料
金

1
枠
15
万
円
（
税
込
み
）

募
集
枠
数

6
枠
（
先
着
順
）

申
込　

申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
提
出
。
申
込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
や
詳
細
は
、
高
岡
地
区
広
域

圏
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

高
岡
広
域
エ
コ
・
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

〒
9
3
5-

0
0
3
5　

氷
見
市
上

田
子
字
笹
谷
内
50
番
地

☎
91-

2
1
0
0
／
F
A
X
91-

9
0
9
5

婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
趣
味
＆
出
会
い　

恋
活
タ
イ
ム
♡
」

対
象

30
〜
45
歳
の
独
身
男
女

日
時

1
月
29
日
㈰

　
　
　

午
後
1
時
20
分
〜
4
時
ご
ろ

場
所

商
工
レ
ス
ト
ラ
ン
松
楓
（
高
岡

市
丸
の
内
１-

40　

高
岡
商
工
ビ
ル
10
階
）

内
容　

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
（
せ
っ

け
ん
に
彫
刻
を
施
す
）
体
験
／
ト
ー

ク
タ
イ
ム
／
軽
食

※
2
月
に
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
予
定

料
金　

男
性
3
0
0
0
円
、

　
　

女
性
1
0
0
0
円
（
税
込
み
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど

　

詳
し
く
は

　

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
へ
▼

問
高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
総
務
課

☎
91-

2
1
0
1

七
尾
市

和
倉
温
泉　

青
林
寺
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
＆
贅
沢
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　

明
治
42
年
に
後
の
大
正
天
皇
の
休

憩
所
と
し
て
建
て
ら
れ
た
青せ

い

林り
ん

寺じ

御ご

便べ
ん

殿で
ん

。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
庭
の

風
景
が
客
殿
の
座
卓
に
映
り
込
み
、

ま
る
で
水
鏡
の
よ
う
。
S
N
S
映
え

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
を
集
め
る
青

林
寺
で
、
幻
想
的
な
世
界
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
和
紅
茶
と
七
尾
銘

菓
で
お
も
て
な
し
し
ま
す
。

対
象　

和
倉
温
泉
の
宿
泊
者

日
時

1
月
7
日
㈯
〜
2
月
25
日
㈯

の
毎
週
土
曜
日　

午
後
6
時

場
所

青
林
寺
（
七
尾
市
和
倉
町
レ
部
61
）

料
金

1
5
0
0
円

定
員

24
人

問
和
倉
温
泉
観
光
協
会

☎
0
7
6
7-

62-

1
5
5
5

・
今
月
の
氷
見
市

市
税
の
納
期

1
月
31
日
㈫

　

市
県
民
税
４
期

　

国
民
健
康
保
険
税
７
期

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
７
期

　

介
護
保
険
料
７
期

人
口
と
世
帯
数

令
和
4
年
12
月
1
日
現
在
。

（　

）
内
は
前
月
比

総
人
口　

4
万
4
1
6
5
人

（
△
90
人
）

　

男
2
万
1
1
9
3
人（
△
42
人
）

　

女
2
万
2
9
7
2
人（
△
48
人
）

世
帯
数　

1
万
7
4
9
1
世
帯

（
△
11
世
帯
）

※
住
民
基
本
台
帳
人
口
・
世
帯
数
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
11
月
の
人
口
動
態

出
生　

11
人
／
死
亡　

82
人

転
入　

54
人
／
転
出　

73
人

交
通
事
故
発
生
状
況

令
和
4
年
12
月
1
日
現
在（
※
令
和
4

年
1
月
か
ら
の
累
計
）

（　

）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数　

33
件
（
△
９
件
）

負
傷
者
数　

34
人
（
△
12
人
）

死

者

数　

4
人
（
＋
4
人
）

広告広告
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らしらしのの情報情報暮
老
齢
基
礎
年
金
受
け
取
り
時
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

付
加
保
険
料
は
、
申
請
を
し
た
月
の

分
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請　

市
民
課
ま
た
は
年
金
事
務
所

の
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
に
て

※
申
請
書
は
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
免
除
中
の
人
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

☎
74-

8
0
5
4

高
岡
年
金
事
務
所
☎
21-

4
1
8
0

（
自
動
音
声
案
内
）

・
各
種
相
談

住
宅
相
談

日
時

1
月
5
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

年
金
相
談

日
時

1
月
11
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
3
・
4

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

4
1
8
0
）

へ
予
約
し
た
人
優
先

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

看
護
職
員
就
業
支
援
相
談

対
象　

未
就
業
の
看
護
職
員
や
看
護

職
に
興
味
の
あ
る
人

日
時

1
月
12
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

内
容　

専
門
相
談
員
に
よ
る
情
報
提

供
や
復
職
に
対
す
る
悩
み
な
ど
の

相
談

料
金　

無
料

問
富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
6-

4
3
3-

5
2
5
1

人
権
相
談

日
時

1
月
12
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

行
政
相
談

日
時

1
月
16
日
㈪

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

健
康
な
ん
で
も
相
談

　

健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
や
生
活

改
善
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
相
談
に

な
ん
で
も
応
じ
ま
す
。

日
時

1
月
17
日
㈫　

　
　
　

午
後
1
時
〜
2
時

場
所　

い
き
い
き
元
気
館

講
師　

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病

院　

黒
木
健
伍
医
師
、
保
健
師
、

栄
養
士

持
ち
物　

健
康
診
断
の
結
果

料
金　

無
料

申
込

1
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
に
て

問
健
康
課

☎
74-

8
4
1
4

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時

1
月
19
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所　

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

（
高
岡
商
工
ビ
ル
5
階
）
お
よ
び
市

役
所
1
階
地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
1

申
込

1
月
12
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

☎
0
7
6-

4
2
2-

4
0
3
4

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

対
象　

初
め
て
相
談
す
る
人
で
、
氷

見
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

日
時

1
月
20
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

1
月
19
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
に
て
（
先
着
順
）

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時

1
月
20
日
㈮

　
　
　

午
後
4
時
〜
5
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

1
月
19
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

自
分
や
家
族
の
心
配
事
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
や
受
診
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
電
話
相
談
】

　

ケ
ア
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
の
相
談
員

が
電
話
で
対
応
し
ま
す
。

日
時

1
月
21
日
㈯

　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時

相
談
窓
口

☎
72-

1
0
8
0

問
合
せ
・
申
込　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
74-

8
0
6
7

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時

1
月
25
日
㈬

　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

申
込

1
月
20
日
㈮
ま
で
に
富
山

地
方
裁
判
所
高
岡
支
部
（
☎
22-

5
1
5
1
）
へ
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

・お
隣
り
さ
ん
情
報

高
岡
市

第
9
回
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
た
か
お
か

〜
未
来
に
輝
く
高
岡
市
児
童
生
徒
作
品
展
〜

　

高
岡
市
内
の
小
・
中
・
義
務
教
育

学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
児
童
生
徒

が
制
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　

〜
1
月
22
日
㈰

休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始
（
〜

1
月
3
日
㈫
）

広告
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月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30

24

31 25 26 27 28 29

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435

元日

振替休日

開放園（みどり、ひか
り）

（5・6日）
C  絵かるたであそ
ぼう

く おもちゃを作ろ
う「豆まきグッ
ズ」

マ 離乳食相談会
た スマイルタイム　
ふれあい遊び 
10：30～

成人の日 キ 保 育 士 マ マ の
手指発達おもちゃ
※20日まで講座
のない時間に随時

マ 保育園体験（赤、青）
た 身体測定・看護師
さんのお話

く み ん な で リ ト
ミック！

子 ひみ大好き　サラ
ダさん！10：30～

C  英語でふれあい
あそび「雪で遊ぼ
う」

子 し あ わ せ ピ ラ
ティス15：00～

開放園（阿尾、上庄、
海清、アソカナーサ
リー・アソカ幼稚園）

た ママの切り紙あ
そび「ミッフィー
ちゃん」（随時）

マ 100日お祝い会
子 うたのおにいさん
 10：30～
キ 離乳食中期　初
めての肉や卵

 （午後）

マ 1歳お祝い会

C  リトミック教室
「ゆきとあそぼう」

す スタッフと一緒
にあそぼう（リズ
ムあそびをたの
しむ）

（16～20日）
た わくわくウィー
ク「冬の製作」

く おはなしブータン
（パネルシアター） 

C  うんどう＆ママ
ピラティス

マ 黄さんくらぶ
 （午後）
キ 新米ママの離乳
食スタート講座
（4～6か月）

 （午後）

マ Kid’sキッチン
子 黄さん　ベビー
マッサージ

 14：00～

開放園（あさひの丘）

は おはなしの部屋　
バランスボール
で体を動かそう！

た 親子ヨガ教室

く くららの日（ハン
ドマッサージ）

子 ハッピーイング
リッシュ10：30～

マ ベビーマッサージ
（午後）

子 氷 見
らぶり～
パ パ 塾　
たにぞう
のファミ
リーコン
サ ー ト

キ 保育士ママとお
うちでできる運
動あそび（1・2歳）

す 離乳食講座（お麩
ラスクをつくろう）

く 折り紙遊び「ポ
ケットハート」＆ 
身体測定週間

す お た の し み 会
（MY絵本をつく
ろう）

キ ふうせん鬼 ※2
月3日まで講座
のない時間に随
時

マ 保育園体験（赤、
青）

マ 桃さんくらぶ
C 1月生まれの誕生会
キ 親子簡単ふれあ
いヨガ

た ママのリラックス
タイム（お雛様）
10：30～

マ 親子でできる骨
盤ヨガ（午後）

（25・26日）
C  つくってあそぼ
う

開放園（新町、十二
町、速川）

は あそぼうよ！　
節分の集い

マ おくるみタッチ
ケア

子 助産師さんの子
宮と卵巣のハナ
シ10：30～

た みんなでお祝い
誕生会（1月生ま
れ）10：30～

はぐひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む11月月 時間の記載がない場合は、10時から。

1月は開放園も含め、全てのイベントに予約が必
要です。詳しくは、各拠点施設および開放園実施
園まで電話にてお問い合わせください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、内容が変更となる場合があります。

市ホームページの広告募集!
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

バナー広告（有料広告）を募集しています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

広告掲載料（税込み） 1枠当たり5,000円／月
※ 複数月で掲載の場合は割引があります。

掲載位置 市ホームページのトップページ最下部
枠数 10枠
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番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間 1/1（日・祝）～7㈯ 1/8㈰～14㈯ 1/15㈰～21㈯ 1/22㈰～28㈯ 1/29㈰～2/4㈯

①午前10時
②午後３時
③午後８時

もっと知りたい・
伝えたい氷見市政

① 日本農業遺産シンポ
ジウム
② 空き家活用の補助金
のお知らせ

講演会「第12回広げ
ようブルーサークル
inひみ　健康講座」
（再放送）

11月5日に金沢医科大
学氷見市民病院で開催
された糖尿病講座の様
子を紹介します。
（岐阜大学大学院医学系
研究科教授　矢部大介
先生の特別講演ほか）

もっと知りたい・
伝えたい氷見市政

母子保健・子育て世代包
括支援センター事業の
紹介
（再放送）

きときと健康チャンネル

金沢医科大学氷見市民
病院からのお知らせ

特別番組
「ふるさと氷見トーク」

1月8日の「二十歳のつ
どい」参加者が市長と氷
見市に期待することや
将来の夢について語り
合う様子を紹介します。

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽しい
様子、食育の取り組み、
簡単なおもちゃの作り
方、ふれあい遊びなどを
紹介します。
【出演】
十二町保育園
氷見ひかり保育園
マヤ保育園

広告

内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

３～４か月児健診  R4.8.19～9.20生まれ  6日金

個別に
ご案内します。

母子健康手帳、問診票、バスタオル

１歳６か月児健診  R3.6.8～7.3生まれ 26日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル

3歳児健診  R1.5.24～6.26生まれ 12日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

1歳6か月健診で申し込みをした
2歳0か月児、2歳6か月児、3歳
0か月児

 5日木
19日木

個別に
ご案内します。

母子健康手帳、バスタオル、
フッ素カレンダー

親子ふれあいらっこ教室 10日火  9:25～ 9:35
前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。プレママ&ママサロン（乳幼児クリニック） 20日金 13:15～13:30

のびのびぺんぎん教室 24日火 13:15～13:25

相
　
談

マタニティ＆子育てなんでも相談 10日火 13:30～15:00 前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。発達相談 平日  8:30～17:15

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062月の健診・相談月の健診・相談

1日 日・祝 福田内科医院（内・糖・消） 丸の内 ☎72-5610 米沢歯科クリニック 高岡市 ☎28-2266
2日 月・振休 中村記念病院（内） 島尾 ☎91-1307 石瀬歯科医院 高岡市 ☎29-2121
 3日火 嶋尾内科医院（内） 阿尾 ☎72-0622 日尾歯科クリニック 高岡市 ☎31-8241
 8日日 加藤医院（内・外・胃） 北大町 ☎72-0608 しん川歯科医院 北大町 ☎74-1919
9日 月・祝 織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72-6206 松木歯科医院 射水市 ☎82-3020

15日日 ふちざわ子どもクリニック（小） 加納 ☎72-1557 たかぎ歯科医院
デンタルサポートクリニック 高岡市 ☎24-3837

22日日 白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 ☎91-5355 北村歯科クリニック 高岡市 ☎20-6680
29日日 澤武医院（内） 幸町 ☎72-0118 やまざき歯科医院 射水市 ☎52-7748

11 月の休日診療当番医月の休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または
氷見市医師会ホームページでもお確かめください。
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【問合せ】　市民課　☎74-8061／健康課　☎74-8414

あなたの腎臓、悲鳴を上げていませんか?
「糖

と う

尿
に ょ う

病
び ょ う

性
せ い

腎
じ ん

症
し ょ う

」を正しく知ろう！
　糖尿病の合併症の一つである糖尿病性腎症は、重症化すると生涯にわたって人工透析※1 が必要となる病気です。
県内の新規透析患者のうち、糖尿病性腎症が原因疾患の約4割を占めています。
早期発見・早期治療のために、まずはご自身の腎機能が正常かどうかを知ることから始めましょう！

※1　機能が著しく低下した腎臓の代わりに、機械で老廃物を取り除くこと

受診勧奨や情報提供の案内が届いた人は、かかりつけ医へ相談を！
　今年度、住民健診を受けた人で、糖尿病性腎症のリスクが高い人（後期高齢
者は高血圧の人も含む）へ順次、案内文書を送付しています。
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者
※かかりつけ医がいない場合は、住民健診を受けた医療機関や健康課にご相談ください。
※保健師や管理栄養士が、電話で受診状況を伺う場合があります。

広報ひみ2月号では、人工透析
について詳しくご紹介します。
ぜひご覧ください。

～日常の中で「これならできるかも！」と思えるような簡単な運動を紹介します～氷見市未病対策事業

１．片足で立ち、お腹に力を入れながら、上体を倒す
２．足を後ろに上げ、同じ側の手を前方に伸ばして、
　　30秒間キープする
３．反対側も同様に行う

ながらトレヒップアップヒップアップ
スキマ時

間にできる！

テレビを
見ながら

糖尿病から腎臓を守るために、健診結果のココをチェック！
　尿検査と血液検査で、腎臓や糖尿病の状態が分かります。次の「要注意」「要医療」に該当する人は、病院を受診
し医師に相談しましょう。

尿たんぱく尿たんぱく
尿の中に含まれるたんぱく質

腎臓

－
正常

±
要注意要注意

+以上
要医療要医療

ee
イー・ジー・エフ・アールイー・ジー・エフ・アール

GFRGFR値値
老廃物を尿として排出する力

腎臓

60以上
正常

45～59
要注意要注意

45未満
要医療要医療

5.5%以下
正常

5.6～6.4％
要注意要注意

6.5％以上
要医療要医療

HH
ヘモグロビン・エー・ワンシーヘモグロビン・エー・ワンシー

bA1cbA1c値値
過去1～2か月の血糖値の平均

糖尿病

糖尿病性腎症とは?
　糖尿病により高血糖状態が長く続くことなどが原因で、腎臓の働き
が悪くなる病気です。

初期は自覚症状がありません
　吐き気やむくみ、食欲低下などの症状が出るころには、病気が進行
していることがほとんどです。

発症や重症化を防ぐには
　1年に 1度の健診を欠かさず、健診結果に異常がないか必ずチェッ
クしましょう。腎臓は、ある程度まで機能が低下すると元に戻すこと
が難しいため、早期発見・早期治療がとても重要です。

　腎臓は血液をろ過して、体に必要なも
のを吸収し、不要な老廃物を尿として排
出する働きをしています。

腎臓は、腰のあたり
に左右に一つずつあ
ります。握り拳くら
いの大きさです。

腎臓腎臓
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　当院では、受付で健康保険証を提示する代わりに、マ
イナンバーカードで保険証の確認ができます。受け付け
前にマイナンバーカードを顔認証付きカードリーダー
にセットし、画面の指示に従って操作を行います。
　また、医療機関や調剤薬局での医療費支払いを自己
負担限度額までに抑えるための「限度額適用認定証」
の手続きも、マイナンバーカードがあれば簡単です。
これまでは市役所や会社などで事前に手続きし、病院
へ認定証を提示する必要がありましたが、マイナン
バーカードを使えば事前の手続きや病院への提示が不
要になります。

【注意】 健康保険証と同様、マイナンバーカードの毎月の確認
は必要ですので、受診時に必ずお持ちください。健康
保険の保険者が資格情報の登録を完了していない場合
などは、マイナンバーカードでの確認ができないため、
これまでと同じ扱いとなります。

　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

マイナンバーカードが保険証などの代わりに使えます
～健康保険証や限度額適用認定証の準備が　　　  になりました！～

●総合受付
●エントランスホール（エスカレーター乗降口付近）
●救急外来待合室

顔認証付きカードリーダー設置場所

　ケーブルテレビの氷見市広報番組「もっと知りた
い・伝えたい氷見市政」では、隔月で医療や健康に
関する身近な話題をテーマに、皆さんの健康に役
立つ情報をお届けしています。ぜひご覧ください。

ぜひご覧ください！

1月放送予定
テーマ　「症状からひも解く肺の病気」
出　演　金沢医科大学氷見市民病院
　　　　呼吸器内科　講師　山田　真也
放　送　1月15日㈰～21日㈯
　　　　 1日3回（午前10時30分～、午後3時30分～、

午後8時30分～）

※経験により給与の加算があります。
※採用日については、相談に応じます。
その他、経験者や他職種の応募も随時受け付けています。
詳しくは、当院ホームページをご覧ください。

職 員 募 集 ～市民の生命と健康を守る金沢医科大学氷見市民病院で、
 一緒に働きましょう！～

【正職員】
職種 人数 給与など（新卒の場合の採用時）

看護師 10人
程度

大卒　21万8,600円
短大・専門学校卒（3年制）　21万3,200円
※氷見看護調整手当あり

薬剤師 3人 大卒　21万7,600円
※氷見調整手当あり

言語
聴覚士 1人

大卒　19万2,500円
短大卒（3年制） 18万2,100円
※経験年数考慮

日時
第1回　3月　4日㈯　午前10時～
第2回　3月25日㈯　午前10時～
※ その他の職種についても、病院見学・採用試
験を随時実施します。

参加を希望する人は、お電話ください
【問合せ・連絡先】
人事課　☎74-1900（内線2011～2014）

令和5年度卒業予定者向け
病院説明会（看護師・薬剤師）

不 要

① マイナンバーカードをセットし、画面に従っ
て操作する

顔認証付きカードリーダーの操作方法

② 高額療養費制度を利用するときは、確認完了
後に次の画面へ進む

※ 操作方法など不明な点がありましたら、総合受付へお問
い合わせください。

○○○○○様
確認が完了しました
終了する場合は

マイナンバーカードを取り出し、
待合室でお待ちください

高額治療費制度を利用します

限度額情報を提供しますか？

提供する

提供しない
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

ワークに接続された機器からインターネットにアクセ
スすることができません。
　そこで、インターネットと社内や家庭内のネット
ワークとの間に、これらの橋渡しを行う機器を設けま
す。この機器は「ルーター」と呼ばれるもので、社内
ネットワークに接続されたパソコンなどは、このルー
ターを経由することでインターネットにアクセスでき
るようになります。このとき、グローバル IPアドレ
スは、ルーターにのみ設定すればよいので、社内や家
庭内ネットワークに複数の機器があっても、1つのグ
ローバル IPアドレスでインターネットへアクセス可
能になります。ちなみに、ルーターは一般家庭でも使
用されており、最近では無線 LAN（Wi-Fi）の親機と
一体化したものが主流となっています。
　対応策の二つ目は、IPv6（インターネットプロトコルバー
ジョン6）です。これについては次号でお話しします。

【問合せ】　健康課　☎74-8062

子どもを「褒める」ってどうして大切なの?子どもを「褒める」ってどうして大切なの?

　今回は、インターネットプロトコルバージョン 4
（IPv4）の IP アドレスが足りなくなった（枯渇した）こ
とへの対応についてお話しします。
　前回ご説明したように、IPv4では、利用できる IPア
ドレスの上限が「256の4乗」（約43億）となるため、こ
れだけでは世界中でインターネットに接続されるパソコ
ンやスマートフォンなどの全ての端末に割り当てできま
せん。そこで、次のような対応が行われています。
　一つ目は、複数の端末による IPアドレスの共有で
す。具体的には、社内や家庭内の複数端末で1つのIP
アドレスを共有するものです。インターネットに接続
するためには、重複しない IPアドレス（このインター
ネット上での固有のIPアドレスを「グローバルIPアドレス」と
いいます。）をそれぞれの機器に設定しなければなりま
せん。一方、社内や家庭内のように範囲が限定され、
インターネットから独立したネットワークであれば、
そのネットワーク内で重複しない限り、自由にIPアド
レス（この社内などに限定されたネットワーク上での IPアド
レスを「プライベートIPアドレス」といいます。）を設定する
ことができます。
　しかし、独立したままでは、社内や家庭内のネット

なるほどthe デジタル
【問合せ】【問合せ】　秘書広報課デジタル化推進班　☎74-8201　秘書広報課デジタル化推進班　☎74-8201

［［第7回］第7回］インターネットについてインターネットについて（その3）（その3）

　子どもは、褒められると喜びます。子どもをたくさん褒めた方がいいことは、大人はみんな分かっています。
大人だって褒められるとうれしいですよね。では、褒めることはどうして大切なのでしょうか。

発達相談の
お知らせ

　子どもとの関わり方でお困りの人や、子どもの発達のことで気がかりや心配のある人は、
臨床心理士による発達相談をご利用ください。詳しくは、健康課へお問い合わせください。

①子どもは褒められると正しい行動(よい行動・望ましい行動)が分かる！
　褒められることで「あっ、こうすればいいんだ」と正しい行動が分かる
→うれしくなり、もっと褒められたいと感じる
→正しい行動が増え、困った行動や気になる行動が自然と減っていく
正しい行動を定着させるためには？
●初めてできたときだけでなく、正しい行動をするたびに褒めましょう。
●しようとしているときや、できかけているときに褒めることも効果的です。

ほめる 正しい行動好循環

②自己肯定感（「自分は大丈夫」の力）を育むことができる！
　たくさん褒められることで「自分は大丈夫」や「自分はできる」といった自己
肯定感が育まれます。それは、人生を送る上での基盤(エネルギー)になり、人
生のいろいろな場面を安定して(不安はあっても)乗り越えることができます。
　自己肯定感が低いと、大人になっても「どうせ自分なんか…」「絶対失敗す
る…」と極端に自信がもてなかったり、不安になったりします。親子の触れ
合いを通して、心の土台を育んでいきましょう。

新しいことに新しいことに
挑戦するのは挑戦するのは

ドキドキするけど、ドキドキするけど、
きっと大丈夫！きっと大丈夫！

インターネット
ルーター

グローバルIP プライベートIP

社内や家庭の
パソコン・
スマホなど
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「
も
っ
と
分
か
り
や
す
く
ロ
ー
カ
ル
な

氷
見
の
情
報
を
提
供
し
た
い
」と
思
い
、
市

内
の
飲
食
店
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
取
材
し

て
、
そ
の
個
性
や
店
主
の
人
柄
が
分
か
る

よ
う
に
掲
載
し
ま
し
た
。
氷
見
を
訪
れ
た

人
が
、
こ
の
冊
子
を
手
に
ま
ち
を
歩
い
た

り
、
帰
っ
た
後
も
思
い
出
し
て
く
れ
た
り

す
る
こ
と
を
願
っ
て
、
今
後
も
観
光
の
充

実
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
良
地
域
づ
く
り
協
議
会
・
住

民
交
流
部
会
で
も
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る

イ
ベ
ン
ト
を
考
案
、
実
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

地域おこし
協力隊の

vol. 77

『氷見をもっと知って
 もらいたい！』
地域観光コーディネーター

野元　希恵

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種ははお早めにお早めに
市HP【問合せ】　氷見市新型コロナワクチン接種電話予約・相談窓口（コールセンター）　☎74-6757

予約・問合せ ※予約について詳しくは、接種券に同封の案内をご覧ください。

●市コールセンター　☎74-6757
受付時間　午前9時～午後5時（1月中は午後6時まで延長）
　　　　　土・日曜・祝日も実施（～1月3日㈫を除く）

●ウェブ予約
受付時間
24時間対応

※各医療機関では予約できませんので、直接の電話はかけないでください。

希望する医療機関での接種は1月31日㈫まで
　オミクロン株対応ワクチンは、従来型ワクチンを接種してから3か月を経過した人が対象です。1月以降
は、新たに接種対象となる人が大幅に減少し、設定した予約枠が埋まらなくなることが見込まれるため、順
次、予約枠を縮小し、1月31日㈫で市内の個別医療機関での接種を終了する予定です。希望する医療機関で
接種を受けたい場合は、1月中の接種をお願いします。
2月以降は当面の間、いきいき元気館と金沢医科大学氷見市民病院での接種は継続して実施します。

制作した情報冊子

　動物を飼うことは、動物の命を預かることです。飼
い主は、動物が健康で快適に暮らせるようにするとと
もに、近隣に迷惑を及ぼさないようにする責任があり
ます。
◆飼い主に守ってほしい5か条◆
① 動物の習性などを正しく理解し、その命を終えると
きまで責任をもって飼いましょう

② 人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけたりするこ
とのないようにしましょう

③むやみに繁殖させないようにしましょう
④動物による感染症の知識を持ち、感染を防ぎましょう
⑤盗難や迷子を防ぐため、所有者を明らかにしましょう

　近年、飼い主のいない猫への餌やりなどの苦情が、
市へ多く寄せられています。地域の問題として捉え、
次のことをお願いします。

◆飼い主のいない猫に餌を与えている人へ◆
　お腹をすかせた猫をかわいそうに思って餌を与える
と、猫が住みつき、繁殖して迷惑に思う人もいます。
猫と地域住民が共生していけるよう、餌を与える以上
は、不妊去勢手術、トイレの設置
や清掃など、きちんと責任をもっ
て管理しましょう。

動物動物のの愛護愛護とと適切適切なな管理管理ににご協力ご協力をを
【問合せ】　環境防犯課　☎74-8065

飼い主やこれからペットを飼う人へ 飼い主のいない猫を減らすために
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農業遺産だより  No.8

　民法改正により令和4年4月1日から、成人年齢がこ
れまでの20歳から18歳に引き下げられました。氷見
市では成人を祝う催しとして、昨年度まで「新成人の
つどい」を行っていましたが、今年度からは「二

は

十
た

歳
ち

の
つどい」に改称し、引き続き年度内に20歳になる皆さ
んを対象として芸術文化館で開催します。では、昔は
どのようにして成人を祝っていたのでしょうか……。
　平安時代には、成人に達した証として髪形や服装を改
める元

げん

服
ぷく

という儀式がありました。その後、元服は中世
武家社会において、烏

え

帽
ぼ

子
し

親
おや

・烏
え

帽
ぼ

子
し

子
ご

という有力者を
仮親とする新たな親子関係を結ぶ儀礼としての意味合
いが強くなり、江戸時代には庶民にも浸透しました。
　烏帽子親には、今までの親類の縁が薄くならないよ
う本家の主人や、地域の地主格の主人がなっていたと
されています。家同士や地域とのつながりを強固なも
のにする風習でした。
　市指定文化財（歴史資料）である「応響雑記」は、江
戸時代の氷見町町役人・田中屋権右衛門が書いた日記
です。巻18の天保7年（1836）2月29日の記述には、

権右衛門が親戚である窪村の又六（後の六代六田九左衛
門）の元服に際して烏帽子親を引き受けたという記載
があります。このように近世の氷見町にも、烏帽子親
の習俗があったことが分かります。
　成人を迎えると社会的・経済的に自立をしていきま
すが、成人してからも家族や友人・知人関係を通じて
助け合うことが、どの時代にも共通する大切なことだ
といえるでしょう。 （博物館学芸員　高松夏央）

続・ひみ
未来遺産
第9回 【問合せ】　博物館　☎74-8231

【問合せ】　氷見農業遺産推進協議会事務局（地方創生推進課内）　☎74-8011

～「応
お う

響
きょう

雑記」に記された成人の今昔物語～

「大人」の仲間入り

「応響雑記」巻18、
烏帽子親の記述部分

平成30年1月の「新成人のつどい」

日本農業遺産シンポジウムを開催しました

　11月26日に「日本農業遺産シンポジウム～日本
農業遺産を活用した地域の元気づくり～」を漁業文
化交流センターで開催し、漁業者や氷見高校生など
約70人が参加しました。
　氷見農業遺産絵画コンクール※表彰式後の学習発
表で、灘浦小学校6年生の5人は、定置網漁が魚を
捕り過ぎない自然に優しい漁法であることや海の環
境を守るには山や川の環境を整えることも必要であ
ることなどについて発表しました。また、氷見高校
海洋科学科3年生の3人は、残

ざん

滓
し

を肥料として活用
することで、廃棄ゼロでイワシの缶詰を製品化した
ことなどを発表しました。
　東海大学海洋学部の石川智士教授は、「地域の資
源を地域で活かす」と題し、氷見にはすでに地域資
源としてブランドが確立されている「ひみ寒ぶり」
があり、農業遺産の登録が市場形成にプラスとなる
ことなどについて基調講演しました。
　その後のパネルディスカッションでは、石川教授

の進行のもと、氷見栽培漁業センターの飯田直樹所
長、フィッシャーアーキテクトの駒井健也代表（リ
モート出演）、株式会社北三陸ファクトリーの下

した

苧
う

坪
つぼ

之典代表取締役CEO、東京海洋大学の馬場治名誉
教授が、事例発表後に地域資源の活用について意見
を述べ、参加者は農業遺産についての理解を深め、
活用について考えました。
※ 絵画コンクールの概要と入賞作品は、広報ひみ令和4年12
月号27ページをご覧ください。
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　富山県出身の歌手・C
チ コ

HIKOさんを講師に招いての講演会が
芸術文化館で開催され、市内の中学2年生など約400人が参加
しました。CHIKOさんは父がコンゴ出身のミュージシャン。高
校時代までは肌の色などの周囲との違いや偏見に悩み、後ろ向
きに自分を捉えていましたが、自分を好きになれるように勇気
を出して歌手の道に進んだ体験を語りました。「進路の選択肢
を広げることで豊かな人生になる」と話し、コンゴの応援歌を
力強く歌って生徒にエールを送りました。

「ひみっ子の夢と希望」きらめき推進事業
CHIKOさんが歌で中学生にエール

11
15

　氷見市と大町市の姉妹都市提携50周年を記念して、両市で同
日同時刻に植樹式を開催しました。氷見市では海浜植物園の中
庭に大町市の「市の木」であるオオヤマザクラを林市長と矢花
久則大町市副市長が、大町市では西公園でヒミクヅロキクザク
ラを牛越徹大町市長と篠田副市長が植樹しました。
　昭和46年の富山と長野を結ぶ「立山黒部アルペンルート」の
全線開通を契機として、昭和47年 11月 20日に海のまち・氷
見市と山のまち・大町市が姉妹都市提携を結び、以降、産業や
スポーツなど幅広い分野で交流しています。

氷見市と長野県大町市でそれぞれの桜を
姉妹都市提携50周年記念交換植樹

11
24

　先進的な ICT（情報通信技術）教育を実践する自治体に贈られ
る日本 ICT教育アワードの表彰式が都内で行われ、全国79自
治体が応募した取り組み事例から、氷見市が最高賞の一つの総
務大臣賞に選ばれました。県内での同賞の受賞は初めてです。
　林市長は、北部中学校区の灘浦、海峰、上庄の3小学校で、ICT
とスクールバスを活用したハイブリッド型の交流を行い、小規
模校が抱えるハンディを克服していることを紹介しました。

灘浦、海峰、上庄の3小学校でのICT教育が評価
日本ICT教育アワードで総務大臣賞を受賞

11
17

　「ひみ寒ぶり」のシーズン開始が、氷見魚市場で宣言されまし
た。漁業者、仲買人、氷見漁業協同組合などの代表で構成する
「氷見魚ブランド対策協議会」の判定委員会が、ブリの形や大き
さ、漁獲見通しなどを総合的に判断して宣言するものです。こ
の日は、判定基準の6㎏以上のブリ569本が水揚げされ、16㎏
以上の大物も並びました。昨シーズンは過去最も遅い1月6日
の宣言でしたが、今シーズンは例年並みとなりました。

待ってました！
「ひみ寒ぶり」宣言が出される

11
26

国光あやの総務大臣政務官から賞状を受けた林市長

オオヤマザクラを植樹する林市長（左）と矢花大町市副市長（右）
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今
月
の
テ
ー
マ
（
12
月
号
で
募
集
）

「
今
年
が
ん
ば
っ
た
こ
と
」

◆
初
孫
の
女
の
子
が
生
ま
れ
た
の
で
、
今
ま

で
作
っ
た
こ
と
も
な
い
の
に
ベ
ビ
ー
布
団
を

5
枚
手
縫
い
し
ま
し
た
。
娘
に
結
構
重
宝
が

ら
れ
ま
し
た
。

（
M
．
N
．）

◆
前
厄
で
し
た
が
何
と
か
1
年
頑
張
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

（
A
．
K
）

◆
今
年
こ
そ
は
や
せ
た
い
と
思
っ
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
週
に
2
、
3
回
は
仕
事
終

わ
り
に
通
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
（
あ
ゆ
つ
ば
マ
マ
）

◆
初
め
て
メ
ロ
ン
を
作
り
、
最
初
は
無
理
か

と
思
い
ま
し
た
が
、
メ
ロ
ン
ら
し
い
形
や
模

様
に
な
り
、
自
分
な
が
ら
よ
く
頑
張
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。

（
ポ
ン
ポ
コ
ポ
ン
）

◆
人
が
多
く
集
ま
る
職
場
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
病
気
に
な
る
こ
と
も
な
く
、
無
事
に
い

ら
れ
た
こ
と
で
す
。

（
M
・
Y
）

◆
体
力
作
り
。
お
か
げ
で
病
気
に
な
ら
ず
に

過
ご
せ
ま
し
た
。

（
ヒ
ツ
ジ
ち
ゃ
ん
）

◆
孫
の
世
話
。
2
人
の
孫
は
反
抗
期
な
の

で
、
め
げ
ず
に
耐
え
ま
し
た
。

（
S
．
K
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
表
紙
、
食
彩
ま
つ
り
に
訪
れ
た
皆
さ
ん
の

楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
素
敵
で
す
。

（
S
S
）

◆
水
道
管
の
凍
結
対
策
が
、
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

（
リ
ン
・
レ
イ
）

◆
「
心
不
全
」
の
記
事
を
読
ん
で
、
実
父
も

心
臓
の
持
病
が
あ
っ
た
の
で
、
日
頃
か
ら
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
（
m
o
y
a
s
h
i
）

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
思
い
出
す
き
っ
か
け
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
y
u
u
）

◆
芸
術
文
化
館
に
初
め
て
入
り
、
富
山
の
太

鼓
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

（
K
N
）

◆
澤
武
紀
行
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
と
て
も

よ
か
っ
た
で
す
。

（
N
．
J
）

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

「大きくなったら何になりたい？」と 5歳の我が子に聞かれ
てハッとしました。もう大きくなったつもりでしたが、我が
子から見たら私はまだまだだったか～と。「一生感動一生青

春」という言葉もあるように、いくつになってもワクワクする気持ち
を持ち続け、“今”を楽しめる自分でありたいと思います。新しい年が
始まりました。皆さんは今年一年、どんな風に過ごしますか？氷見で
たくさんの感動が生まれる年になりますように…。 ふ

編 集
後 記

／感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください／

◆ 応募方法
①氏名（ふりがな） ②ペンネー
ムまたはイニシャル ③住所 
④電話番号 ⑤ シュリケン
は何ページ？ ⑥興味を持った
コーナー ⑦希望のプレゼント
⑴か⑵ ⑧広報ひみの感想など
を記入の上、メール・はがき・
FAXにて（裏表紙の応募用紙をご
利用ください）
◆応募〆切　1月11日㈬必着
◆応募・問合せ
〒935-8686（住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
（裏表紙の宛先をご利用ください）
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
メール 
　kouhou@city.himi.lg.jp

◆ シュリケンの掲載ページ
12月号の正解は4ページ

◆今月のテーマ「新しく始めたいことは？」

お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で 2 名様に
上記⑴か⑵のうち希望する
１つをさしあげます（当選者
には後日通知します）。

⑴  朗読劇「真白の恋」
出演者4人のサイン色紙

⑵  須川展也さんほか出演者
5人のサイン色紙付きCD
「バッハ・シークェンス」

※ 応募多数など、掲載できないこ
ともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属
します。

今
月
は
、

・
P13
「
運
動
実
践
教
室『
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
』」

「
ふ
れ
ス
ポ
教
室
」

・
P16
「
健
康
な
ん
で
も
相
談
」

が
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
事
業
で
す
。

【問合せ】
地域振興課　☎74-8013

コミュニティ助成事業の
活用報告

　コミュニティ助成事業は、一
般財団法人自治総合センターが
宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受
託事業収入を財源として実施しています。令和
4年度は、5つの地域団体がこのコミュニティ助
成金を活用しています。

除雪機・草刈り機の購入（大窪自治会）

　大窪自治会では、除雪機と草刈り機を1台ず
つ購入しました。機械の使用により、除雪や草
刈り作業の負担が軽減されるとともに、地域の
環境保全や住民生活の向上が期待されます。

第
２
回
市
議
会

臨
時
会

　

第
２
回
市
議
会
臨
時
会
が
11
月
21
日
に

行
わ
れ
、
提
出
さ
れ
た
議
案
は
可
決
さ
れ

ま
し
た
。（
■
議
案
）

新
し
い
議
長
・
副
議
長
が
決
ま
り
ま
し
た

　

議　

長
に　

積
良　

岳
氏
を
選
出

　

副
議
長
に　

松
原
博
之
氏
を
選
出

人
事
関
係

■
氷
見
市
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　

嶋
田　

茂
氏
（
中
村
）　

新
任

芸術文化館オープニングシリーズ
出演者から（関連記事は７ページ）

27　広報ひみ 2023. 1

川
かわぐち

口 莞
い お

央ちゃん

大浦
幸
こうみつ

光 ひなた ちゃん
栄町

田
たなべ

辺 凛
りんこ

子ちゃん

飯久保

中
なかがわ

川 市
いちか

薫ちゃん

北大町
西
にしかわ

川 結
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1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

う図書館館へ行ここ

● 建築家の自邸探訪 田中 卓志／責任編集　扶桑社
●ヒトゴトにしない社会へ アノニマ・スタジオ／編　KTC中央出版
● リデザイン・ワーク新しい働き方
 リンダ・グラットン／著　東洋経済新報社
●「買い方」を変えたら、人生変わった！ ひぐち さとこ／著　大和出版
● 和食屋がこっそり教えるずるいほどに旨い鶏むねおかず
 笠原 将弘／著　主婦の友社

新 紹 介着
名画から学ぶ写真の見方・撮り方
東京カメラ部／著　翔泳社
写真と絵画。同じ二次元の画像表現

には、共通する技術が多くあります。名
画に使われている技法とその効果を学
べば、写真撮影にも生かすことができま
す。写真が好きな人だけでなく、絵画の
見方を学びたい人にもおすすめです。 

ユーモアは最強の武器である
ジェニファー・アーカー／著　ナオミ・
バグドナス／著　東洋経済新報社
人が1日に笑う回数は、23歳ごろから急激

に減り始めるそうです。日常生活や仕事の場
に少しユーモアを取り入れることで、創造性
が高まりストレスが緩和されると著者は述べ
ます。全米でベストセラーになった、あなたの
大きな力となるユーモアについての本です。 

私だけ年を取っているみたいだ。
水谷 緑／著　文藝春秋
　最近、社会的に注目が集まっているヤングケア
ラー。主人公のゆいは、家事から病気の母の心
のケアまで担っています。家族を支えた子ども時
代、自分を抑制しつづけた結果自分の感情が分か
らなくなり、成人して感じる生きづらさ。ゆいが
自分自身を取り戻すまでを描く実録マンガです。

おはなし会

●日時　1月28日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～

●開館時間
　火 ～ 金 曜 日　午前9時30分～午後6時
　土 ・ 日 曜 日　午前9時30分～午後5時
●休館日
1月1日（日・祝）～4日㈬、9日（月・祝）、16日㈪、
23日㈪、30日㈪、31日㈫（月末館内整理日）

【問合せ】　図書館　☎74-8226
図書館HP

令和4年1月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④応募者の氏名・続柄 ⑤日中に連絡がとれる電話番号 
⑥「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 1月11日㈬　
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

メール送信
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■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■ 火災や救急指定病院の
問合せ
　☎22‒9999
■ 防災行政無線の
放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■ 災害などの情報提供・
問合せ
☎74‒8021
☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
☎74‒8209
☎74‒8100（夜間）
■ 火災情報・災害時の
道路情報
　ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

〒935-8686
氷見市秘書広報課　広報担当　行
（広報ひみ　令和5年1月号）

切り取ってはがきに貼り付けてください。
〈読者の投稿　宛先〉

〈読者の投稿　応募用紙〉

氏
ふりがな

名
住所（〒　　-　　　　）

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

希望のプレゼント　（１）・（２） ※いずれかに丸を付けてください。

広報ひみの感想など（今月のテーマ）※はがき余白に記入してください。

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください！（詳しくは、前のページをご覧ください）
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氷見市公式
LINEと
友だちになろう！

【問合せ】　秘書広報課
 ☎74-8012
　防災、イベント、子育
て、クマの出没など、生活
に密着した情報をお届け
します。市役所での諸証明
の取り方、子育てに関する
さまざまな手続きも簡単
に調べられます。

登録は　
こちら▶ 
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売り上げアップの
頼れるミカタ

謹んで新年のお慶びを申し上げます謹んで新年のお慶びを申し上げます
今年もピョンピョンと大きく飛躍する1年に！今年もピョンピョンと大きく飛躍する1年に！ 何度でも

相談無料

2023年は「変化」を「チャンス」に！
　新年明けましておめでとうございます。2020年 6
月、Bizモデル※を取り入れた無料の経営相談所としてス
タートしたHimi-Bizは、これまでに2,900件以上の相
談を受け付けてきました。
　新型コロナウイルスの影響だけではなく、円安や物価
高などで経営環境が大きく変化する中、2023年は一層
柔軟に対応することが求められるでしょう。
　一方で、大きな変化はビジネスチャンスを連れてきま
す。Himi-Bizでは、挑戦する皆さんがチャンスをつかむ
ことができるよう、伴走してサポートします。
　2023年も「Himi-Bizに相談してよかった」と、1人
でも多くの人が笑顔になれるよう、スタッフ一丸となっ
て活動していきます。
 （Himi-Bizセンター長　岡田 弘毅）
※自治体主導による中小企業支援の取り組み

新春のごあいさつ
想いが伝わる書く技術
日時―1月19日㈭　午後2時～4時
場所―市役所301会議室
想いが伝わる話す技術
日時―2月10日㈮　午後2時～4時
場所―市役所301会議室
誰でもできる！ホームページ制作・活用術
日時―3月16日㈭　午後2時～4時
場所―市役所201会議室

「伝える」を学ぶ、無料セミナー開催！

Himi-Bizスタッフの今年の抱負を漢字一文字でご紹介

で検索！Himi-Biz

受付時間　午前9時～午後5時（土・日曜・祝日を除く）
メ ー ル　info@himi-biz.net
所 在 地　氷見市本町14-7予約・問合せ　☎75-3640

氷見市ビジネスサポートセンター

2023年も
よろしく
お願いします

1月のマイナンバーカード休日窓口1月のマイナンバーカード休日窓口 （交付・更新・申請補助） 【問合せ】市民課　☎74-8051

日 時 1月8日㈰・22日㈰　午前9時～正午

場 所 市民課

申請時の ①本人確認書類（運転免許証など）
持 ち 物  ②通知カード
 ③交付申請書
 ④住民基本台帳カード（持っている人のみ）
 ※②③④を紛失した場合も手続きできます。

出張申請サポートを
ご利用ください

　市の職員が指定された場所に出向
き、マイナンバーカードの申請をお手
伝いします。
　市民課へお申し込みください。

要予約

事務局ディレクター事務局ディレクター
一川　有希一川　有希

センター長センター長
岡田　弘毅岡田　弘毅

スタッフスタッフ
林　洋子林　洋子




