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　3回目接種の接種券は、12才以上で2回目接種から5か月半を経過した人に順次発送します。
予約が可能な接種日は、2回目接種から6か月を経過した日以降です。

12歳以上の3回目接種について

新型コロナワクチン新型コロナワクチンののお知らせお知らせ
【問合せ】　氷見市新型コロナワクチン接種電話予約・相談窓口（コールセンター）　☎74-6757

氷見市名誉市民
藤子不二雄○先生のご冥福をお祈りいたします

最新情報は市HPで！

●市コールセンター　☎74-6757
受付時間　午前9時～午後5時
　　　　　（土・日曜・祝日も実施）

予約・
問合せ

●ウェブ予約
受付時間
24時間対応

　3回目接種については、設定した予約枠が埋まらない日もあることから、順次、接種会場や予約枠数を縮小して
いきます。希望する医療機関やワクチンで接種を受けたい場合は、早めの予約をお願いします。
※今後の接種会場や日程については、市コールセンターや市ホームページ、ウェブ予約ページをご確認ください。

今後の接種会場と予約枠数の縮小について

　接種券は対象となる年齢の全ての人にお送
りしていますが、接種を受けることは義務や
強制ではありません。希望する人にワクチン
を接種します。
　接種券に同封のお知らせ（説明書）を読ん
で、接種を受けるかどうかをお子さんと一緒
にご検討ください。

5歳～11歳の子どもの接種について

※ 接種日は順次公開しますので、市コールセンターやウェブ予約サイトでご
確認ください。

※予約について詳しくは、接種券に同封の案内をご覧ください。

　接種日時点で5歳から11歳（12歳の誕生日の前々日）
　までの人

対 象 者

　新たに5歳になる人へは、5歳になる月に郵送接 種 券
　いきいき元気館、山岸小児科医院実施場所

　小児用ファイザー社製ワクチン使用するワクチン

　氷見市名誉市民で日本を代表するまんが家の藤子不二雄Ⓐ（本名安
あ

孫
び

子
こ

素
もと

雄
お

）先生が永
眠されました。享年88歳でした。藤子Ⓐ先生は昭和9年3月10日に氷見郡氷見町（現
氷見市）で生まれ、転校先の高岡市の小学校で出会った藤子・F・不二雄（本名藤本弘=
平成8年逝去）先生と共に昭和26年、高校在学中にまんが家デビューしました。昭和29
年に上京し、その後「藤子不二雄」のコンビ名で『オバケのQ太郎』などの人気作を
発表し、個人でも『忍者ハットリくん』『怪物くん』『プロゴルファー猿』『笑ゥせぇる
すまん』などを手掛け、人気まんが家として不動の地位を築きました。昭和62年のコ
ンビ解消後も「藤子不二雄Ⓐ」として創作を続けました。平成17年に日本漫画家協会
賞・文部科学大臣賞を受賞し、平成20年に旭日小綬章を受章。同年、氷見市から名誉
市民の称号を贈呈しました。平成26年には『まんが道』『愛…しりそめし頃に…』で
手塚治虫文化賞特別賞を受賞しています。

市長コメント
　数々の名作を世に送り出してこられた日本まんが界の巨匠・藤子Ⓐ先生には、人気キャラクターを活用した「忍
者ハットリくん列車」や「怪物くんバス」、「プロゴルファー猿ポケットパーク」、「喪黒福造のスマイルベンチ」な
ど、「ふるさと・氷見市」のまんがを生かしたまちづくりに多大なお力添えをいただきました。
　ここに謹んでお悔やみ申し上げ、心よりご冥福をお祈りいたします。

A
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世界各地で 160 万人以上を動員。
写真作品と立体作品、

氷見の特別作品も展示予定。

【問合せ】　氷見市文化振興財団　氷見市本町4番9号　☎75-4072

芸術文化館 

芸術文化館のロゴマークが決定！
考案者　富山大学芸術文化学部4年　髙橋ゆうさん
ロゴマークの説明　 市民が芸術文化館に集い、文化が発信されていく様子が氷見市の「氷」の字に表れた

デザインで、氷見から見た富山湾と立山連峰、空をイメージした配色となっています。
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地域おこし協力隊に
新たに４人が加わりました

　地域の課題解決や活性化を図るため、その地域に移住して最長3年間にわたりさまざまな活動を行う「地域
おこし協力隊」。氷見市では、平成27年度から隊員の受け入れを開始し、令和4年4月1日から、新たに第7期
生の4人が市内で活動を始めました。4月6日には市役所で任命式が行われ、各々が協力隊への思いや今後の抱
負を語りました。

　このほか、第4期生3人、第5期生3人、第6期生5人が、農林業、観光、教育、移住定住などのテーマに
沿って地域や各種団体と連携しながら活動しており、氷見市の知名度向上や活性化につながるよう日々取り組
んでいます。
　各隊員の活動は随時、広報ひみや「協力隊だより」、氷見市地域おこし協力隊Facebookページ
などで発信していますので、地域おこし協力隊へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

地域おこし
協力隊の

番外編

　初めまして、桑折と申します。氷見の皆さんに顔
と名前を覚えてもらうことから始めて丁寧に地域と
向き合っていきたいと思います。自分がまちに入って
活動をしていくことで、少しでも活気が出た、良く
なったと思ってもらえるようにがんばっていきます。
　これからどうぞよろしくお願いします。

　初めまして、4月から地域おこし協力隊、地域観
光プランナーとして着任しました田中紀行と申しま
す。漁業文化交流センターのスタッフとして働きな
がら氷見市の観光業の推進に取り組み、より良いま
ちづくりを行えるよういろいろなことにチャレンジ
していきたいと思います。

田
た

中
な か

紀
と し

行
ゆ き

受入団体／氷見市観光協会
前住所地／神奈川県藤沢市
前　　職／印刷会社勤務

桑
こ

折
お り

現
げ ん

担当地区／朝日丘地域
前住所地／京都府京都市
前　　職／舞台技術職・演出

比
ひ

屋
や

根
ね

秀
ひ で

斗
と

受入団体／氷見市文化振興財団
前住所地／大阪府大阪狭山市
前　　職／舞台演出・脚本家

三
み

上
か み

啓
け い

担当地区／布勢地域（主に矢田部地区）
前住所地／富山県高岡市
前　　職／機械製造会社での
　　　　　貿易取引部門勤務

　前職からガラッと変わって協力隊では農業に取り
組みます！氷見市の風土に合った特産品を発掘する
ことが目標です。料理が好きなのでお勧めレシピが
あれば教わりたいです。皆さんとお話できることを
楽しみにしています。

　氷見に訪れて初めて立山連峰を眺めたとき、存在
感に圧倒され感動しました。雄大な自然に囲まれた
氷見の歴史をたくさん学び、氷見の皆さんと共に、
この地でしかできない氷見オリジナルの舞台作品を
作っていきたいです。そして、芸術文化館を氷見の人
たちの「居場所」となるよう活用していきたいです。

地域観光プランナー

朝日丘地域づくり支援員

文化・芸術活動
コーディネーター

環境にやさし
い農業支援員

協力隊Facebook
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【問合せ】　氷見農業遺産推進協議会事務局（地方創生推進課内）　☎74-8011

桶
お け

谷
た に

　七
な な

海
み

さん 干
ほ し

場
ば

　春
は る

佳
か

さん 濱
は ま

谷
や

　芽
め

生
い

さん 旭
あさひ

　木
こ

葉
は

紅
く

さん

　日本農業遺産「氷見の持続可能な定置網漁業」を表すロゴ
マークを、氷見高校の生徒6人が提案しました。制作にあた
り、富山大学芸術文化学部の高田有

ゆ

梨
り

さんと寺嶋こころさ
ん、地域おこし協力隊の河原朱里さんにご協力をいただきま
した。
　3月11日に開催された審査会では、氷見農業遺産推進協議
会の会員などが審査員となり、大谷柚美さんと多古梨乃さん
の作品をロゴマークとすることに決まりました。今後は、デ
ザインをブラッシュアップして日本農業遺産「氷見の持続可
能な定置網漁業」の普及啓発に活用していきます。

農業遺産のロゴマーク決定
～氷見高生がデザイン～
農業遺産だより  No.4

 大
お お

谷
た に

　柚
ゆ

美
み

さん  多
た

古
こ

　梨
り ん

乃
の

さん

ロゴマークの説明
● 魚を、海と山のシルエットから構成することで、氷
見の地の利を生かした漁業であることを表現した。
● 網を海に這わせることで、定置網と投網の区別をつ
けた。
● 魚はブリ、山は氷見から見える立山連峰の景色を連
想するような形、色構成にした。
● 立山側から魚に影を落とすことで、山影とぶりの青
緑色を表現した。

ロゴマークの説明
● タイポグラフィ（文字の体裁を整えて効果的に扱う技法）
として、文字とイラストを織り交ぜて作成した。
● なるべくほどんどの字に人を入れて、たくさんの人
が関わっていることを示した。
● 「氷見の」には氷見らしさ、「定置網」には魚など漁
業の要素を取り入れた。
● 「定」の植物の芽は、豊かな水を生み出す山や氷見
の土地の豊かさが育む農業による、持続可能性の表
現、また、陸→船→網という、陸海のストーリーを
文字で表現した。

このほかに次のロゴマークが提案されました
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【問合せ】　移住定住推進課　☎74-8190

※1　市街地の中で市が指定する地域
※2　 転入してから2年を経過していない人で、転入し

た日の直前1年間に市内に居住していなかった人
※3　中学生以下の世帯員が1人以上いる世帯
※4　 婚姻した日から 1年を経過していない夫婦がい

る世帯

　上記補助制度について、令和4年3月31日以
前の対象者は改正前の制度が適用されます。
　詳しくは、市ホームページをご覧になるか、移
住定住推進課までお問い合わせください。

移住した人、移住・Uターンを考えているご家族などに

対象　① 市外から転入した人※2で、空き家を取得
し、居住のためのリフォームをした人

　　　　（最大100万円）
　　　② 新たに三世代同居をするために、所有す

る住宅のリフォームをした人
　　　　（最大50万円）
申請期間　①当該住宅を取得後2年以内
　　　　　②リフォーム完了後1年以内

住宅をリフォームした人に

住宅リフォーム支援補助金

対象　 県外から転入して（予定も可）、自身が居住す
るために空き家の改修工事を行う人

申請期間　 空き家の購入または賃借後1年以内かつ
着工前

最
大 100万円

県外転入者空き家改修支援事業補助金

対象　 市外から転入した人※2で、自動車運転に不安
があり、自動車学校で講習を受ける人

申請期間　転入後2年以内

講習費用2回分
移住者自動車運転支援補助金

対象　 市外から転入した人※2で、要件ⓐ～ⓓのいず
れかに該当する人

申請期間　転入後6か月以内
※市内に居住している世帯への一部転入の場合は対象外です。

1世帯10万円分の地域商品券または
電子地域通貨

移住世帯生活応援金

対象　 東京23区（在住者または通勤者）から転入し、対
象法人に就業または起業した人や、東京 23区
にお勤めのまま転入し、業務をテレワークで実
施する人など

申請期間　転入後3か月以上1年以内
※ 詳しくは「とやまUターンガイド移住支援金特
設ページ」をご覧ください。

単身60万円　世帯100万円
18歳未満のお子さん1人につき30万円

地方創生移住支援金

対象　 市外から転入した人※2で、要件ⓐ～ⓓのいずれ
かに該当し、自身が居住するための住宅を借り
受け、家賃を支払った人

申請期間　年度内（転入、入居後速やかに）
※毎年度申請する必要があります。

2万円／月　2年間

定住促進賃貸住宅家賃補助金

対象　自身が居住するための住宅を取得した人
申請期間　住宅を取得後1年以内
補助金額
●市内在住の人

住宅を新築・取得した人に

定住マイホーム取得支援補助金

対　象 金　額
要件ⓐ・ⓑのいずれかに該当する人 20万円
居住誘導区域内※1で家を取得した人 10万円
取得した住宅で三世代同居をする人
（近居の場合）

30万円
（10万円）

最　大 60万円

●市外から転入した人※2

対　象 金　額
要件ⓐ～ⓒのいずれかに該当する人
（上記以外の人）

100万円
（50万円）

居住誘導区域内※1で家を取得した人   10万円
取得した住宅で三世代同居をする人
（近居の場合）

  30万円
（10万円）

最　大 140万円

ⓐ子育て世帯※3に属する人　
ⓑ新婚世帯※4に属する人　
ⓒ 新たに看護師、介護職、保育士として市
内の事業所に従事する人または従事する
ことが決まっている人　
ⓓ30歳未満の人

要
　
件

市HP

住まい・移住に関する住まい・移住に関する補助制度補助制度ご利用ください！

特設ページ

拡 充

拡 充

最
大 100万円

最
大 140万円
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【問合せ】　移住定住推進課　☎74-8190

補助制度には要件がありますので、必ず工事施工前
4 4 4 4 4

に移住定住推進課にお問い合わせください。

空き家情報バンク登録時……2万円
市外からの転入者と成約時…3万円

対象除却工事費用の3分の2

　危険老朽空き家に認定された家屋の所有者が行う解体撤去に対し、費用の一部を助成します。

　市ホームページで空き家の情報を公開し、物件を探している移住希望者に紹介する制度です。
大切な家屋がきれいなうちに利活用してみませんか。

　空き家情報バンクに賃貸物件として空き家を
登録した所有者に奨励金を交付します。

＼空き家の解体を検討中の人に／

＼賃貸物件として利活用しようとする人に／

最
大 50万円

補助率

奨励金の額

市内の業者と工事の請負契約を行うことなど要　件

最
大 300万円

※ 補助後10年間は、空き家情報バンクに登録し、市外からの転入
者に賃貸することが条件です。

対象となる工事などの費用の2分の1補助率

6月15日㈬令和4年度分申請期限

① 賃貸として活用・流通しようとする空き家
の所有者

② 空き家の所有者から借り受け、第三者に賃
貸しようとする人

対　象

詳しくは
市HPへ

このような空き家の所有者や
空き家の情報を知っている人は、
氷見市への移住の総合相談窓口
「氷見市IJU応援センター」
（☎54-0445）
にぜひご連絡ください！

希望者／70代の夫婦
価格／1,000万円～1,500万円程度
　　　（リフォーム費用込み）
場所／海の近く（松田江浜～島尾海岸付近）
駐車スペース／2台以上

希望者／4人家族
　　　　（夫婦+小学生、未就学児）
価格／月額5万円以下
場所／比美乃江・朝日丘・窪校区内などを希望
駐車スペース／2台分

移住希望者はこんな空き家を求めています！

空き家を利活用するなら「空き家情報バンク」への登録がおすすめ！

拡 充

希望者／60代の夫婦
価格／1,000万円～1,500万円程度
　　　（リフォーム費用込み）
場所／海の近く（島尾付近）
駐車スペース／1台以上
備考／2人暮らしに大きすぎない物件を希望

募集中！募集中！空 き 家

危険老朽空き家対策事業補助金

空き家情報バンク登録奨励金
空き家優良物件化支援補助金

売買物件

賃貸物件

売買物件

新 規
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まちまわり市民号

Googleビジネスプロフィールを
使った集客力UP講座

事業者向け

まちづくり出前講座

貝殻に絵を描こう
　植物園前の松田江浜に打ち上げられた貝
殻に、自由に絵を描きます。道具はこちら
で用意するので、お気軽にご参加くださ
い。展示をご希望の人は、5月22日㈰まで
展示ホールにて作品を展示します。
日　時　5月7日㈯・8日㈰
　　　　各日午後1時～3時
場　所　温室内木工ルーム
料　金　無料（別途入園料がかかります）
入園料　大人 500円
　　　　4歳以上中学生以下 300円
　　　　4歳未満 無料
定　員　なし（予約不要）
※材料がなくなり次第終了

日　時　5月5日（木・祝）　午前10時～午後3時
　　　　（受付終了　午後2時30分）
場　所　潮風ギャラリー（中央町3-4）～
 光禅寺（丸の内1-35）周辺
内　容
①スタンプラリー
　 まちなかのまんがスポットを巡ってキャラク
タースタンプを集めよう！抽選でステキなグッ
ズをプレゼントします。
　受　付　潮風ギャラリー
②プロゴルファー猿パターゲーム
　 プロゴルファー猿みたいにナイスショットを決
めよう！
　場　所　プロゴルファー猿ポケットパーク

③キャラクターグリーティング
　忍者ハットリくんと並んで写真を撮ろう！
場　所　潮風ギャラリー
料　金　無料（別途入館料がかかります）
入館料　大人　200円　　高校生以下　無料

同時開催　百縁笑店街、キッチンカーの出店など
　詳しくは、まんがHP・氷見市観
光ポータルサイト「きときとひみ
どっとこむ」をご覧ください。

　当日はまちなか巡りに便利な電動三輪車
「ヒミカ」の利用が可能です。ヒミカの予約
は観光アプリ「ココシル®ひみモビ」から。
【問合せ】 　氷見市観光協会　☎74-5250

　近年Googleマップを使って店舗を探す人が増えており、検索
結果で自分の店舗を上位表示（MEO）させることが集客力アップ
につながるため重要視されています。その対策として効果的な
Googleビジネスプロフィール（無料）の運用について、海浜植物
園での運用実績を基に効果や操作方法などを学びましょう！
対　象　集客力をアップしたい市内の事業者
日　時　5月11日㈬
　　　　①午前10時～、②午前11時30分～、
　　　　③午後1時30分～、④午後3時～（各回1時間）
場　所　2階ワークショップルーム
料　金　無料
定　員　各回5人
持ち物　パソコン
申　込　5月9日㈪までに申し込みフォームにて ▶

　市内の公共施設で事業内容などを市の職員が分かりやす
く説明します。希望の見学施設を申込書の中から選べます。
期　間　5月～11月
対　象　市内に在住、勤務または通学する団体
定　員　10人以上40人以内
※ ひと月当たりの実施回数は2回まで。2回に達した場
合、その月の受付は締め切ります。

　市の職員が皆さんの地域に出向き、市の施策や
事業について分かりやすく紹介します。好きな講
座をメニューの中から選べます。
対　象　 市内に在住、勤務または通学

する10人以上の団体
※会場の手配は、主催者側でお願いします。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。参加の際は、マスクを着用するな
ど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

詳しくは
市HP

詳しくは
市HP

まんがHP きときとひみ
どっとこむ

 ココシル®
ひみモビ

まちづくり出前講座・まちまわり市民号のお知らせ【問合せ・申込】　秘書広報課　☎74-8012

海浜植物園のイベント 【問合せ】　海浜植物園　☎91-0100

こどもの日は藤子不二雄Ⓐまんがワールドまつりに行こう！
【問合せ】　観光交流課　☎74-8106

イベント情報
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　富山県のスポーツの普及・振興に尽力したとして、氷見市から1個人1団体が「とやま県民スポーツ大賞」を受
賞しました。

　長年、スポーツ少年団で指導を
続けており、地域の青少年の健全
育成に寄与しています。

　昭和 58年の設立以来、長年にわたりレク
リエーション活動の普及に取り組み、市民の
健康増進、体力向上に尽力するなど、地域の
スポーツ振興に貢献しています。

　子育てをしながら働く世代にとって、仕事と家庭生活・育児の両立は企業の理解と協力が不可欠となっていま
す。市では平成22年度から仕事と子育ての両立支援に積極的に取り組む市内企業を表彰しており、今回が12回目
となります。3月23日にその表彰式を市役所で行い、1社を表彰しました。

【問合せ】　スポーツ振興課　☎74-8446

弓部会長

【問合せ】　商工振興課　☎74-8105

子育て支援優良企業を表彰しました

第12回「氷見あったか子育て応援賞」

事業主の皆さまへ
働き方の改革や労務関係の課題解決に、専門家と一緒に取り組みませんか
　働き方の改革や労務関係のお悩みに専門家（社会保険労務士など）が無料で対応します！
　①就業規則の見直し、②人材の確保・定着、③長時間労働の削減や同一労働同一賃金などの働き方改革関連
法への対応、④生産性向上による賃金引き上げ、⑤労働関係助成金の活用など、お気軽にご相談ください。企
業訪問も無料で行っていますので、ぜひご利用ください。
【問合せ】
商工振興課　☎74-8105
働き方改革推進支援センター富山［厚生労働省富山労働局委託事業］
受付時間／午前9時～午後5時（土・日曜・祝日、年末年始を除く）　フリーダイヤル／0800-200-0836
メール／hk16@mb.langate.co.jp　住所／〒930-0855　富山市赤江町1-7 富山県中小企業研修センター4階

　育児関連制度の利用促進を図るため、スタッフへの周知
に努めているほか、育児休業などへの相談対応、さらには
円滑な職場復帰支援などについても、復帰プランを作成す
るなどの配慮に努めています。日頃から、スタッフの子ど
もは感染対策を行った上で、施設内の出入りが自由にで
き、スタッフが子育てと就労の両立を楽しく行えることを
目指しています。
　また、小学校などが休みの際には、スタッフに子連れ出
勤を認めており（新型コロナの影響により現在休止中）、入居者
と一緒に子どもの見守りを行い、地域共生社会に欠かせな
い多世代交流を推進しています。

受賞コメント
　このたびは表彰いただきありがとうござい
ます。スタッフや入居者さまに感謝を伝え、
共に喜びたいです。今後とも、仕事と子育て
を両立できる職場づくりと地域の多世代交流
にも貢献したいと思っております。

表彰楯を受け取る
松谷三和理事長（右）

受賞企業
社会福祉法人萬葉の杜福祉会

令和3年度「とやま県民スポーツ大賞」受賞おめでとうございます

相談
無料

鎌仲　正寿さん
（氷見市スポーツ少年団副本部長）

氷見市レクリエーション協会
（会長　弓部　裕明）
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自分に合った運動を見つける講座

HIMI×Fes ヒミ×フェス　はじめます。

【問合せ】　氷見市体育協会　☎74-8500（火曜日休館）

20～40代の女性の皆さん
　美容・運動・食をテーマに女性にうれしい
講座をご用意。新しい自分を発見し、仲間と
楽しい時間を過ごしましょう！
対　象　20～40代の女性
定　員　20人（先着順）
料　金　全6回コース4,000円（税込み）
申込期間　5月8日㈰～27日㈮
申　込　メールのみで受け付け
●宛先／info@sports-himi.jp
　　　　メール送信はこちら→
●件名／「ヒミ・ビズム・プラス参加希望」
●本文／ ①氏名 ②年齢 ③住所 ④携帯番号 

⑤託児希望の人はお子さんの年齢
備　考　 託児あり（4か月～未就学児／先着10人

まで）
　　　　 受け付け返信メールにて詳細を連絡

します。

50代・60代の男性の皆さん
　「運動は必要だと感じているが何をしたら
よいのかわからない」という人のために全 6
回コースの講座をご用意。受講後に自分で継
続することができる内容です。ご参加お待ち
しています！
対　象　50代・60代の男性
定　員　20人（先着順）
料　金　全6回コース3,000円（税込み）
申込開始　5月8日㈰～27日㈮
申　込　メールのみで受け付け
●宛先／info@sports-himi.jp
　　　　メール送信はこちら→
●件名／「ヒミフェス参加希望」
●本文／①氏名 ②年齢 ③住所 ④携帯番号
備　考　 返信メールにて詳細を連絡します

ので、info@sports-himi.jp からの
メールを受信できるように設定して
ください。やむを得ず講座を中止す
る場合は、ご登録いただく LINE ア
カウントから連絡します。

回 日時／場所 内　容

1

6月12日㈰
午前9時30分～正午 ノルディックウオーキング

テントサウナ
汗と体臭と食のひみつの話朝日山公園センターハウス

見晴らしの丘周辺

2
7月31日㈰
午前9時30分～正午

フレッシュテニス
腰痛との付き合い方の話
骨盤調整ヨガ®プチ体験ふれあいスポーツセンター

3
9月11日㈰
午前9時15分～正午 パークゴルフ

気になる白髪の話
氷見運動公園パークゴルフ場

4
10月16日㈰
午後1時45分～4時 太極拳

脱メタボの話
ふれあいスポーツセンター

5

11月13日㈰
午前9時～11時 トレーニング機器の使い方

プールの使い方、歩き方市民プール・
トレーニングセンター

6
12月11日㈰
午後1時45分～4時30分

スポーツチャンバラ
尿酸とお酒の話
意見交換会ふれあいスポーツセンター

回 日時／場所 内　容

1
6月25日㈯
午前10時～正午

ウェーブリング（ストレッチに使う
道具）&ピラティスでセルフコン
ディショニングふれあいスポーツセンター

2
7月16日㈯
午前10時～11時30分

たまごヨガ
（たまご型のヨガブロックを使用し
た心地よく体にやさしいヨガです）ふれあいスポーツセンター

3
8月7日㈰
午前10時30分～正午 キックボクシング
ふれあいスポーツセンター

4

9月18日㈰
午前10時～午後1時30分 おしゃれキャンプ飯
松田江キャンプ場
（氷見市柳田3584-2）

5
11月12日㈯
午後1時30分～4時 ファブリックリース作り&

ハンぎょボール体験
ふれあいスポーツセンター

6

12月4日㈰
午前10時～11時30分、
午後1時～2時30分（託児なし）

ひみつカレーのスパイス講座&
オリジナルガラムマサラ（ミック
ススパイス）作り

かむかむsmile（氷見市窪 635-4）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。参加の際は、マスクを着用するな
ど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

女子力アップ倶楽部

H
ヒ ミ ・ ビ ズ ム ・ プ ラ ス

IMI×BSM＋部員募集!!
【問合せ】　氷見市体育協会　☎74-8500（火曜日休館）
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【問合せ】　移住定住推進課　☎74-8190
メール　ijuteiju@city.himi.lg.jp

毎月第2火曜日は「縁結び相談会」
次回は5月10日㈫

憧れの体を手に入れよう
自宅でできる！筋トレセミナー　

ノルディック・ウオーキング教室
コロナに負けない健康な体をつくりましょう！

【問合せ】　氷見市スポーツ推進委員協議会事務局（スポーツ振興課内）　☎74-8446　FAX 74-5520

【問合せ】　移住定住推進課　☎74-8190
メール　ijuteiju@city.himi.lg.jp

　結婚に関する悩み相談に、「縁結びおせっかいさん」
がお答えする「婚活の総合相談窓口」です。20歳以上
の独身の人なら、どなたでも相談できます。
対　象　20歳以上の独身の人またはその家族
日　時　5月10日㈫　午後6時30分～8時30分
　　　　※1人50分程度
場　所　いきいき元気館3階小会議室
申込〆切　5月6日㈮
申　込　電話またはメールにて　※完全予約制
必要事項　 ①氏名 ②性別 ③年齢 ④住所 ⑤電話番号 
　　　　 ⑥メールアドレス ⑦希望開始時間
　　　　（午後6時30分・7時30分）
　　　　⑧相談内容

 　「最近運動不足だな…」「鍛えたいけどジムに通う
のは難しい！」そんなあなたにぴったりの筋トレセミ
ナーを開催します。自宅で簡単にできるトレーニング
メニューをお伝えします。夏に向けて、憧れの体を手
に入れましょう。
対　象　独身男性
日　時　5月22日㈰　午前10時～11時30分
場　所　朝日山公園センターハウス
料　金　500円（飲料代込み）
定　員　10人
講　師　加藤祐樹先生
持ち物　タオル
申込〆切　5月16日㈪
申　込　専用申し込みフォームにて ▶
　　　　（電話またはメールも可）

料　金　各500円（保険料・飲料代込み）
　　　　※当日集金します。
講　師　全日本ノルディック・ウオーク公認指導員
　　　　氷見市スポーツ推進委員
持ち物　ノルディック・ウオーキング用ポール、タオルなど
　　　　※ポールがない人には無料で貸し出し可
申　込　 スポーツ振興課、ふれあいスポーツセンター、市民プール・

トレーニングセンター、B&G海洋センターにある申込用紙に
必要事項を記入し、各窓口に提出

　　　　※FAX、電話申し込みも可。当日申し込みも受け付けます。

2本のポール（ストック）を使って歩く運動です。一緒にウオーキングを楽しみましょう！

回 日　　時 集合場所～方面など

1 6月19日㈰　午前9時30分～ ふれあいの森大芝生広場～十二町潟水郷公園方面

2 7月31日㈰　午前7時～ 島尾海浜公園～雨晴海岸方面

3 9月18日㈰　午前10時～ 漁業文化交流センター～阿尾城跡方面

4 令和5年1月22日㈰　午前10時～ B&G海洋センター（屋内でエクササイズ）※持ち物：上履き

※上記のほかに、10月開催予定の氷見キトキトウオーキングで、ノルディック・ウオーキングのコースを設けます。
　申し込みは別途必要です。
※受付は開始30分前から。荒天の場合は中止または屋内でエクササイズを行います。

イベント
情報
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らしらしのの情報情報暮

☎ 広告
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学
習
セ
ン
タ
ー

（
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡
）
4
階

ホ
ー
ル

申
込

5
月
26
日
㈭
〜
6
月
7
日
㈫

に
高
岡
市
消
防
本
部
、
各
消
防
署
へ

問
高
岡
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
22-

3
1
3
2

・
募
集

地
域
密
着
型
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
募
集

サ
ー
ビ
ス
種
別

●
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
（
共
用

型
）：
2
か
所

●
地
域
密
着
型
通
所
介
護
：
1
か
所

●
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
：

2
ユ
ニ
ッ
ト

●
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
：
2

か
所

申
込
〆
切

5
月
31
日
㈫
午
後
3
時

申
込

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
福
祉
介
護
課
窓
口
ま
で

問
福
祉
介
護
課

☎
74-
8
0
6
6

第
66
回
富
山
県
青
年
議
会

議
員
の
募
集

対
象

市
内
在
住
の
18
歳
〜
40
歳
の
人

日
程

7
月
上
旬
（
平
日
の
全
日
）

　
　
　
　
開
会
式
、
組
織
議
会
な
ど

　
　
　
8
月
上
旬
（
土
曜
の
午
後
）

　
　
　
　
合
同
学
習
会

　
　
　
11
月
中
旬
（
平
日
の
午
後
）

　
　
　
　
本
会
議
、
閉
会
式

※
諸
般
の
事
情
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
〆
切

6
月
3
日
㈮

申
込
・
問
合
せ

　
教
育
総
務
課

☎
74-

8
2
1
1

と
や
ま
呉
西
圏
域
連
携
事
業

メ
ッ
セ
ナ
ゴ
ヤ
2
0
2
2

出
展
者
募
集

　
販
路
開
拓
や
技
術
連
携
な
ど
新
た

な
事
業
展
開
・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン

グ
に
取
り
組
む
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

対
象

　
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る

営
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

期
間

リ
ア
ル

　
11
月
16
日
㈬
〜
18
日
㈮

オ
ン
ラ
イ
ン

　
11
月
1
日
㈫
〜
30
日
㈬

場
所

　
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
な
ご
や

（
名
古
屋
市
港
区
金
城
ふ
頭
2 -

2
）

※
リ
ア
ル
・
オ
ン
ラ
イ
ン
の
両
方
に
出
展

で
き
る
事
業
者

募
集
事
業
者
数

2
社

料
金

•
基
礎
小
間
料
は
市
で
負
担
（
無
料
）

•
装
飾
、
旅
費
な
ど
追
加
費
用
は
事

業
者
負
担

申
込
〆
切

5
月
20
日
㈮

申
込

申
込
書
を
商
工
振
興
課
へ
提
出

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
商
工
振
興

課
・
氷
見
商
工
会
議
所
の
窓
口
で
入
手

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
メ
ッ
セ
ナ
ゴ

ヤ
2
0
2
2
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
商
工
振
興
課

☎
74-

8
1
0
5

・
お
知
ら
せ

芸
術
文
化
館
施
設
利
用
抽
選
会

日
時

5
月
2
日
㈪
午
前
10
時
〜

場
所

　
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
会

議
室

予
約
抽
選
対
象
期
間

●
ホ
ー
ル
：
令
和
5
年
5
月
1
日
㈪

〜
31
日
㈬

●
マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス
・
そ
の
他
諸

室
：
令
和
4
年
11
月
1
日
㈫
〜
30

日
㈬

※
予
約
抽
選
会
後
も
、
施
設
利
用
の
予
約

は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問
氷
見
市
文
化
振
興
財
団

☎
75-

4
0
7
2

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

氷見市中央町12-21いきいき元気館3
教室曜日：火・水・木　　 指導者　初野

公文元気館書写教室
☎090-3290-1278

広告

はじめませんか くもんで書写

くもん書写では、子どもから大人まで、どなたも楽しく学べます
「学校で書くノートの文字をきれいに書きたい」「新たな趣味を持ちたい」「仕事で
困らないように」など文字に関するお困りごとがあれば、お気軽にご相談ください

体験期間：5月11日㈬～5月31日㈫
期間中、週1回の学習を最大3回体験できます

≪詳しくはウェブで≫

【↓お問い合わせはコチラ↓】
5月無料体験受付中！

ペン習字 筆ペンかきかた 毛筆

検索公文書写
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・イベン
ト
・
講
座

氷
見
市
民
限
定

氷
見
沖
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

乗
船
料
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間

5
月
9
日
㈪
〜
10
月
23
日
㈰

料
金
（
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
適
用
後
）

　

中
学
生
以
上
6
0
0
円　

小
学
生

3
0
0
円　

未
就
学
児
無
料

※
詳
し
く
は
、
観
光
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
き
と
き
と
ひ
み
ど
っ
と
こ
む
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
氷
見
市
観
光
協
会☎

74-

5
2
5
0

ふ
れ
ん
ず
3
B
教
室

体
験
会
参
加
者
募
集

3
B
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
U
P
教
室
（
木
曜
日
）

対
象　

成
人
女
性

日
時

5
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

研
修
室

料
金

1
0
0
0
円
（
何
度
参
加
し
て
も
）

講
師
（
公
社
）
日
本
3
B
体
操
協
会

公
認
指
導
者　

松
本
清
子
氏

持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
込　

電
話
に
て

問
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

ふ
れ
ん
ず

☎
74-

8
5
0
0

5
月
・
6
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

日
時　

①
5
月
16
日
㈪
午
後
1
時
〜

　
　
　

②
6
月
10
日
㈮
午
後
3
時
〜

　
　
　
（
1
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　

市
役
所
市
長
室

申
込
〆
切　

①
5
月
9
日
㈪

　
　
　
　
　

②
6
月
3
日
㈮

申
込　

電
話
に
て

問
地
域
振
興
課　

☎
74-

8
0
1
3

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
心
肺
蘇
生
法
を
学
べ
る
コ
ー
ス
）

対
象

中
学
生
以
上
で
、
氷
見
市
ま

た
は
高
岡
市
に
住
む
か
勤
務
す
る
人

日
時

5
月
21
日
㈯

　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

福
岡
消
防
署

（
高
岡
市
福
岡
町
下
老
子
7
4
8
番
地
）

定
員

30
人

申
込

●
電
子
申
請
：

富
山
県
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
に
て
▼

●
書
面
申
請
：
受
講
申
請
書
を
高
岡

市
消
防
本
部
、
各
消
防
署
へ

問
高
岡
市
消
防
本
部
警
防
課

☎
22-

3
1
3
3

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

　

文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財
「
氷
見
及
び
周
辺

地
域
の
漁ぎ

ょ

撈ろ
う

用
具
」
や
、
復
元
さ
れ

た
定
置
網
漁
の
網
船
「
ド
ブ
ネ
」
を

は
じ
め
、
多
く
の
民
具
を
収
蔵
・
展

示
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
学
芸
員
が

随
時
解
説
を
行
い
ま
す
。

日
時

5
月
28
日
㈯

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所　

氷
見
市
中
田
6
4
5
番
地

　
　
　
（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金　

無
料

問
博
物
館

☎
74-

8
2
3
1

第
71
回
氷
見
市
民
体
育
大
会

（
水
泳
競
技
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人
（
高
校
生
以
上
）、
市
内

の
小
・
中
学
生

日
時

5
月
29
日
㈰

　
　
　

競
技
開
始　

午
前
10
時

場
所　

市
民
プ
ー
ル
（
25
ｍ
プ
ー
ル
）

料
金　

無
料

申
込
〆
切

5
月
23
日
㈪

申
込　

所
定
の
個
人
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
水
泳
協
会
事
務
局
ま

で
（
個
人
票
は
プ
ー
ル
の
受
付
に
あ
り

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

暮らし暮らし
のの
情報情報

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

※
詳
し
く
は
、
館
内
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
氷

見
市
ス
ポ
ー
ツ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
水
泳
協
会
事
務
局
（
市
民
プ
ー
ル

内
）
☎
91-

5
0
0
0
（
受
付
午
後

2
時
〜
9
時
／
火
曜
休
館
）

水
の
安
全
教
室
2
0
2
2

参
加
者
募
集

対
象　

小
学
1
年
生
以
上

日
時

5
月
29
日
㈰

　
　
　

午
前
8
時
45
分
集
合

場
所　

市
民
プ
ー
ル
（
学
童
プ
ー
ル
）

料
金　

無
料

内
容　

①
簡
単
な
着
衣
泳
（
水
中

を
歩
く
・
走
る
・
浮
か
ぶ
な
ど
）
②

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
浮
か
ぶ
方

法
③
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
試

着
・
使
用
方
法

持
ち
物　

水
泳
道
具
（
水
着
・
水
泳

帽
子
な
ど
）、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

（
ふ
た
付
き
2
ℓ
）、
着
衣
泳
の
T

シ
ャ
ツ
・
短
パ
ン
・
靴
下
（
洗
濯

済
み
の
も
の
）

申
込
〆
切

5
月
28
日
㈯

申
込　

電
話
に
て

問
水
泳
協
会
事
務
局
（
市
民
プ
ー
ル

内
）
☎
91-

5
0
0
0
（
受
付
午
後
2

時
〜
9
時
／
火
曜
休
館
）

体
験
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

（
初
心
者
）

対
象　

年
中
〜
小
学
生

氷見市役所 
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp

広告
ＴＯＭＳ田中会計グループ 税理士法人田中会計

TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続税・贈与税など

日時　5月14日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。
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らしらしのの情報情報暮
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）

　

四
輪
車
な
ど
の
軽
自
動
車
の
う

ち
、
令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
令
和

4
年
3
月
31
日
ま
で
に
新
規
取
得
し

た
一
定
の
環
境
性
能
を
有
す
る
車
両

に
つ
い
て
、
令
和
4
年
度
の
軽
自
動

車
税
に
限
り
、
グ
リ
ー
ン
化
特
例

（
軽
課
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
新
規
取
得
の
日
は
、
車
検
証
の
初
度
検

査
年
月
で
確
認
で
き
ま
す
。

車種区分
グリーン化特例（軽課）

75％軽減 50％軽減 25％軽減

三輪 1,000円 2,000円 3,000円

四
輪
以
上

乗
用

自家用 2,700円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨
物

自家用 1,300円

営業用 1,000円

障
害
の
あ
る
人
の
減
免
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　

毎
年
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
昨
年
申
請
し
た
人
も
忘
れ
ず
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

〜
5
月
31
日
㈫　

受
付
場
所　

税
務
課
窓
口

※
詳
し
く
は
、
広
報
ひ
み
3
月
号
13
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
74-

8
0
4
1

介
護
職
員
と
し
て
雇
用
・
再

度
雇
用
さ
れ
る
人
に
10
万
円

を
支
給
し
ま
す

対
象　

次
の
①
〜
⑤
を
満
た
す
人

※
今
年
度
か
ら
市
外
居
住
者
も
対
象
に
な

り
ま
し
た
。

①
令
和
4
年
4
月
1
日
以
降
に
市
内

の
介
護
事
業
所
で
介
護
職
員
と
し

て
新
た
に
雇
用
ま
た
は
再
度
雇
用

さ
れ
、
週
35
時
間
以
上
勤
務
し
、

2
年
以
上
の
勤
務
が
見
込
ま
れ
る

人
（
ほ
か
の
介
護
事
業
所
を
辞
め
て
か

ら
雇
用
さ
れ
た
場
合
、
直
近
の
離
職
し

た
日
か
ら
3
か
月
以
上
経
過
し
て
い
る

こ
と
）

②
介
護
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
実
務

者
研
修
修
了
者
、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
修
了
者
、
社
会
福
祉
士
、

社
会
福
祉
主
事
、
介
護
支
援
専
門

員
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

人
（
申
請
時
に
資
格
が
な
く
て
も
要
件

を
満
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。）

③
【
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
】
市

税
、
介
護
保
険
料
に
滞
納
が
な
い

世
帯
の
人

【
市
外
に
居
住
し
て
い
る
人
】
市

町
村
民
税
に
滞
納
が
な
い
人

④
返
還
が
あ
る
場
合
の
連
帯
保
証
人

を
立
て
ら
れ
る
人

⑤
過
去
に
こ
の
補
助
金
ま
た
は
氷
見

市
ぶ
り
奨
学
助
成
制
度
に
よ
る
助

成
金
を
受
け
て
い
な
い
人

補
助
金
額

10
万
円
（
1
人
1
回
限
り
）

申
請
期
間　

雇
用
さ
れ
た
日
か
ら
60

日
以
内

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
▼

問
福
祉
介
護
課　

☎
74-

8
0
6
6

臨
時
特
別
給
付
金
の
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
人
は
お
早
め
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
を
支
援
す
る
給
付
金
で
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯

　

対
象
世
帯
に
は
、
2
月
に
確
認
書

を
送
付
し
ま
し
た
。
確
認
書
は
発
行

日
か
ら
3
か
月
以
内
に
返
送
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

記
載
内
容
な
ど
を
確
認
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

家
計
急
変
世
帯
（
申
請
が
必
要
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
3
年
1
月
以
降

に
家
計
が
急
変
し
、
世
帯
員
全
員
の

そ
れ
ぞ
れ
の
年
収
見
込
額
が
令
和
3

年
度
住
民
税
非
課
税
水
準
に
相
当
す

る
額
以
下
で
あ
る
世
帯

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
5
月
1
日
か
ら
、
確
認
書
・
申
請
書
の

受
け
付
け
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
臨
時

特
別
給
付
金
チ
ー
ム
か
ら
福
祉
介
護
課

に
替
わ
り
ま
す
。

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
1
1
1

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
地
の
賃
借
料
情
報
を
閲
覧
で
き
ま
す

　

令
和
3
年
中
に
利
用
権
が
設
定
さ

れ
た
賃
借
料
情
報
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
や
農
協
各
支
所
で
閲
覧
で
き

ま
す
。
賃
借
料
は
あ
く
ま
で
も
参
考

で
す
の
で
、
実
際
の
契
約
の
際
に

は
、
土
地
条
件
な
ど
に
応
じ
て
貸
し

手
、
借
り
手
の
両
者
で
よ
く
協
議
し

た
上
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

農
作
業
標
準
料
金
を
改
定
し
ま
し
た

　

農
作
業
標
準
料
金
（
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

賃
金
な
ど
）
を
改
訂
し
ま
し
た
。
適
用

期
間
は
、
原
則
と
し
て
令
和
4
年
か

ら
令
和
6
年
ま
で
の
3
年
間
と
し
ま

す
。
料
金
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局

や
農
協
各
支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
農
業
委
員
会

☎
74-

8
0
9
6

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
の
支
援
制
度

耐
震
診
断
の
支
援
制
度

対
象
住
宅

①
木
造
一
戸
建
て

②
建
物
の
過
半
部
分
が
昭
和
56
年
5

月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
も
の

③
平
屋
建
て
ま
た
は
2
階
建
て

④
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の

補
助
金
額　

診
断
料
金
の
9
割

　

個
人
負
担
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

延
べ
面
積（
㎡
）

図
面
あ
り

図
面
な
し

2
8
0
㎡
以
下

2
0
0
0
円

4
0
0
0
円

2
8
0
㎡
超
え

3
0
0
0
円

6
0
0
0
円

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。
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らしの情報暮
児
童
福
祉
週
間

5
月
5
日
（
木
・
祝
）
か
ら
11
日
㈬

ま
で
は
、
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体

で
考
え
る
「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
家

庭
や
地
域
に
お
い
て
、
豊
か
な
愛
情

に
包
ま
れ
な
が
ら
、
夢
と
希
望
を

も
っ
て
、
個
性
豊
か
に
、
た
く
ま
し

く
育
っ
て
い
け
る
環
境
・
社
会
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

令
和
4
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

見
つ
け
た
よ

　
広
が
る
未
来
と

つ
か
む
夢

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-

8
1
1
7

5
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
窓
口

（
祝
日
を
除
く
）

交
付
、
更
新
な
ど

（
申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス
以
外
）

　
月
〜
木
曜
日

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　
金
曜
日

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス

　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

（
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

　
金
曜
延
長
（
要
予
約
）

　
午
後
5
時
15
分
〜
午
後
7
時

休
日
窓
口
（
要
予
約
）

（
全
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
）

日
時

5
月
8
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

　
地
域
の
集
会
や
職
場
に
職
員
が
お

伺
い
し
て
申
請
を
受
け
付
け
る
「
出

張
申
請
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎
74-

8
0
5
1

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
に
通
学

し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
い
る
家
庭

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
学
校
給

食
費
や
学
用
品
費
な
ど
の
教
育
関

係
経
費
の
支
払
い
が
困
難
な
保
護
者

へ
、
費
用
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
内
容
や
申
請
手
続
き
に
つ

い
て
は
、
5
月
上
旬
ご
ろ
に
、
お
子

さ
ん
が
通
学
す
る
学
校
を
通
じ
て
保

護
者
に
ご
案
内
し
ま
す
。

　
条
件
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
6

月
上
旬
ま
で
に
申
請
書
を
学
校
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課

☎
74-

8
2
1
3

大
学
生
な
ど
の

修
学
継
続
支
援
の
た
め

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

対
象

令
和
4
年
5
月
1
日
時
点
で
、

本
人
ま
た
は
そ
の
生
計
維
持
者
の

住
所
が
氷
見
市
に
あ
る
平
成
10
年

4
月
2
日
〜
平
成
16
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
大
学
生
な
ど
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人

①
令
和
3
年
度
に
お
い
て
国
の
「
学

生
等
の
学
び
を
継
続
す
る
た
め
の

緊
急
給
付
金
」
の
対
象
と
な
っ
た

学
生

②
令
和
4
年
度
に
お
い
て
独
立
行
政

法
人
日
本
学
生
支
援
機
構
の
給
付

型
奨
学
金
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

学
生

支
給
額

●
5
月
1
日
時
点
で
県
外
の
大
学
な

ど
に
通
学
す
る
た
め
自
宅
外
に
在

住
す
る
学
生
：
20
万
円

●
右
記
以
外
：
10
万
円

申
請
〆
切

　
令
和
5
年
1
月
16
日
㈪

※
消
印
有
効
（
予
定
）

申
請

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
教
育
総
務
課
窓
口
に
提
出

ま
た
は
郵
送
に
て
（
申
請
書
は
教
育

総
務
課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

問
教
育
総
務
課

☎
74-

8
2
1
1

介
護
給
付
費
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
介
護
保
険
を
利
用
し
た

人
へ
、
利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
や
費
用
を
お
知
ら
せ
す
る
「
介

護
給
付
費
通
知
書
」（
は
が
き
）
を
年

4
回
送
付
し
て
い
ま
す
。

記
載
内
容

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

月
、
事
業
所
、
種
類
、
費
用
合
計

額
（
保
険
給
付
分
（
7
〜
9
割
）
と
自

己
負
担
分
（
1
〜
3
割
）
の
総
額
）

発
送
時
期
5
月
（
1
〜
3
月
利
用
分
）

8
月
（
4
〜
6
月
利
用
分
）

11
月
（
7
〜
9
月
利
用
分
）

2
月
（
10
〜
12
月
利
用
分
）

確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

　
利
用
月
や
事
業
所
、
種
類
な
ど
に

間
違
い
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
通
知
書
は
、
領
収
書
や
請
求
書
、

還
付
通
知
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
続

き
は
不
要
で
す
。

※
通
知
書
の
見
方
や
Q
＆

A
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
0
6
6

令
和
4
年
度

　
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
お
知
ら
せ

　
令
和
4
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納

期
限
は
5
月
31
日
㈫
で
す
。

　
税
額
は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

初
度
検
査
後
13
年
を
経
過
し
た
車
両

に
は
、
環
境
へ
の
負
荷
低
減
に
資
す

る
た
め
（
グ
リ
ー
ン
化
）
の
観
点
か

ら
、
通
常
の
税
率
よ
り
も
お
お
む
ね

20
パ
ー
セ
ン
ト
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

車種区分

初度検査年月

平成21年
3月以前

（13年経過）

平成21年４月
～

平成27年3月
平成27年
4月以後

三輪 4,600円 3,100円 3,900円

四
輪
以
上

乗
用
自家用 1万2,900円 7,200円 1万800円

営業用 8,200円 5,500円 6,900円

貨
物
自家用 6,000円 4,000円 5,000円

営業用 4,500円 3,000円 3,800円

らしらしのの情報情報暮

30,000

20,000
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らしらしのの情報情報暮
　
　
　

午
後
4
時
〜
5
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込　

前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時

5
月
25
日
㈬

　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

申
込

5
月
20
日
㈮
ま
で
に
富
山

地
方
裁
判
所
高
岡
支
部
（
☎
22-

5
1
5
1
）
へ
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

「
6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
開
設

　

各
市
町
村
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
い

ま
す
。
毎
年
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
に
ち
な
み
、
皆
さ
ん
か
ら
の
人

権
に
関
わ
る
困
り
事
や
悩
み
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時

6
月
1
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所

市
役
所
地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
1

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

高
岡
市

第
61
回
日
本
伝
統
工
芸
富
山
展

　

本
展
は
、
昭
和
36
年
に
高
岡
市
美

術
館
で
始
ま
り
、
地
域
の
美
術
工
芸

の
振
興
、
発
展
に
貢
献
し
て
き
た
展

覧
会
で
す
。
人
間
国
宝
を
は
じ
め
と

す
る
全
国
の
工
芸
作
家
の
賛
助
出
品

お
よ
び
支
部
会
員
と
一
般
か
ら
公
募

し
た
入
選
・
入
賞
作
品
を
約
2
0
0

点
展
示
し
ま
す
。

期
間

5
月
27
日
㈮
〜
6
月
12
日
㈰

※
月
曜
休
館

時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

場
所　

高
岡
市
美
術
館

料
金　

一
般

8
0
0
円

（
団
体
・
シ
ニ
ア
6
4
0
円
）

　
　
　

大
学
生

5
0
0
円

（
団
体　

　
　
　

4
0
0
円
）

　
　
　

高
校
生
以
下

無
料

※
団
体
料
金
20
人
以
上
、
シ
ニ
ア
は
65
歳

以
上

問
高
岡
市
美
術
館
☎
20-

1
1
7
7

小
矢
部
市

津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館

ミ
ニ
田
楽
行あ

ん

燈ど
ん

絵
付
け
体
験

　

津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館
に

て
定
期
的
に
ミ
ニ
田
楽
行
燈
の
絵
付

け
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機

・お
隣
り
さ
ん
情
報

会
に
あ
な
た
だ
け
の
行
燈
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
色
塗
り
し
た
行
燈
は

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
4
年
度
上
半
期
開
催
予
定
日
時

5
月
21
日
㈯
、
6
月
11
日
㈯
・
25
日

㈯
、
7
月
10
日
㈰
・
23
日
㈯
、
8
月

6
日
㈯
・
20
日
㈯
、
9
月
3
日
㈯
・

24
日
㈯　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会

館
料
金

1
0
0
0
円

　
　
　
（
ラ
イ
ト
付
き
＋
2
0
0
円
）

定
員　

各
回
1
人
〜
5
人
前
後

申
込

10
日
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
、
会
館
事
務
所
ま
で

※
設
定
日
以
外
の
体
験
を
希
望
の
場
合
は

会
館
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
津
沢
あ
ん
ど
ん
ふ
れ
あ
い
会
館

☎
61-

3
5
3
1

ア
ー
ト
の
今
2
0
2
2

第
3
回
公
募
ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お
や
べ

現
代
造
形
展
受
賞
作
家
展

　

現
代
の
「
ア
ー
ト
の
姿
」
の
紹
介

と
交
流
の
創
造
を
ね
ら
い
に
開
催
し

た
公
募
展
『
第
3
回
公
募
ア
ー
ト
ハ

ウ
ス
お
や
べ
現
代
造
形
展
』
か
ら
、

受
賞
作
家
3
人
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

期
間　

〜
5
月
22
日
㈰

※
会
期
中
の
水
曜
休
館

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

※
最
終
受
付
午
後
4
時
30
分

場
所　

ア
ー
ト
ハ
ウ
ス
お
や
べ

料
金　

入
場
無
料

問
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

☎
68-

0
9
3
2
（
ア
ー
ト
ハ
ウ
ス

お
や
べ
直
通　

☎
53-

5
3
4
4
）

七
尾
市

日
本
ガ
ラ
ス
工
芸
協
会

創
立
50
年
記
念

「
'21
日
本
の
ガ
ラ
ス
展
」

　

協
会
員
に
よ
る
、
個
性
豊
か
な
現

代
ガ
ラ
ス
作
品
が
出
品
さ
れ
る
展
覧

会
。
77
人
の
新
作
が
前
期
と
後
期
に

分
け
て
展
示
さ
れ
ま
す
。

期
間　

前
期
／
〜
5
月
29
日
㈰

後
期
／
6
月
4
日
㈯
〜
8
月
28
日
㈰

休
館
日　

毎
月
第
3
火
曜
日
、

5
月
30
日
㈪
〜
6
月
3
日
㈮

時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で

場
所　

石
川
県
能
登
島
ガ
ラ
ス
美
術

館

「MukuMuku」神田正之

問
石
川
県
能
登
島
ガ
ラ
ス
美
術
館

☎
0
7
6
7-

84-

1
1
7
5

・
今
月
の
氷
見
市

市
税
の
納
期

5
月
31
日
㈫

　

軽
自
動
車
税

人
口
と
世
帯
数

4
月
1
日
現
在
。（　

）
内
は
前
月
比

総
人
口　

4
万
4
6
1
4
人

（
△
1
1
9
人
）

　

男
2
万
1
3
8
8
人（
△
36
人
）

　

女
2
万
3
2
2
6
人（
△
83
人
）

世
帯
数　

1
万
7
4
2
2
世
帯

（
＋
27
世
帯
）

※
住
民
基
本
台
帳
人
口
・
世
帯
数
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

3
月
の
人
口
動
態

出
生　

15
人

死
亡　

75
人

転
入　

1
2
1
人

転
出　

1
8
0
人

交
通
事
故
発
生
状
況

4
月
1
日
現
在（
※
1
月
か
ら
の
累
計
）

（　

）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数　

13
件
（
±
0
件
）

負
傷
者
数　

12
人
（
△
4
人
）

死

者

数　

2
人
（
＋
2
人
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。17　広報ひみ 2022. 5
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らしの情報暮
申
込
（
一
社
）
富
山
県
建
築
士
事
務

所
協
会

☎
0
7
6-

4
4
2-

1
1
3
5

耐
震
改
修
の
支
援
制
度

対
象
住
宅

　
前
記
①
〜
④
を
満
た
し
、

耐
震
補
強
の
必
要
が
あ
る
と
診
断

さ
れ
た
も
の

※
年
度
内
に
完
成
す
る
工
事
に
限
り
ま
す
。

補
助
金
額

改
修
工
事
費
の
8
割

（
上
限
1
0
0
万
円
）

※
申
し
込
み
は
着
工
前
に
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
工
事
が
補
助
対
象
と
な
る

か
、
事
前
に
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
都
市
計
画
課

　
建
築
住
宅
担
当
☎
74-

8
0
7
9

不
法
投
棄
抑
止
月
間

不
法
投
棄
（
ポ
イ
捨
て
含
む
）
は

重
罪
で
す

　
市
内
各
所
に
て
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

の
被
害
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
覚
次
第
、
次
の
よ
う
に
罰
せ
ら
れ

ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

●
個
人
の
場
合
：
5
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
1
0
0
0
万
円
以
下
の

罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

●
法
人
の
場
合
：
3
億
円
以
下
の
罰
金

●
不
法
投
棄
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
廃
棄
物
を
収
集
ま
た
は
運
搬
し

た
も
の
：
3
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
3
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
そ
の
両
方

パ
ト
ロ
ー
ル
お
よ
び

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

　
右
記
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
パ
ト

ロ
ー
ル
の
実
施
お
よ
び
随
所
に
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
不
法
投
棄
行
為
を
目
撃
し
た
場

合
は
、
環
境
防
犯
課
ま
で
情
報
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
防
犯
課

☎
74-

8
0
6
5

分
け
よ
う
建
設
副
産
物
！

進
め
よ
う
リ
サ
イ
ク
ル
！

　
建
設
産
業
で
は
、
建
設
リ
サ
イ
ク

ル
法
に
基
づ
き
、
再
生
資
材
と
し

て
利
用
で
き
る
特
定
の
建
設
廃
棄

物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塊
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

塊
、
木
材
な
ど
）
の
「
分
別
解
体
」
と

「
リ
サ
イ
ク
ル
」
を
積
極
的
に
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
方
で
は
依
然
と
し
て

建
設
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
公
共
工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋

の
解
体
な
ど
の
際
に
は
、
業
者
に
適

正
な
分
別
解
体
・
再
資
源
化
を
促
す

な
ど
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
北
陸
地
方
整
備
局

企
画
部
技
術
管
理
課
教
育
係
）

☎
0
2
5-

2
8
0-

8
8
8
0

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
ご
存
じ
で

す
か
。
自
宅
の
設
置
状
況
も
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

アンケート

問
高
岡
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
22-

3
1
3
2

行
政
相
談

日
時

5
月
2
日
㈪
・
16
日
㈪

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

年
金
相
談

日
時

5
月
11
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

3
・
4

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

4
1
8
0
）

へ
予
約
し
た
人
優
先

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

看
護
職
員
就
業
支
援
相
談

対
象

　
未
就
業
の
看
護
職
員
や
看
護

学
生
、
看
護
職
に
興
味
の
あ
る
人

日
時

5
月
12
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

料
金

　
無
料

内
容

専
門
相
談
員
に
よ
る
情
報
提

供
や
復
職
に
対
す
る
悩
み
相
談
な
ど

問
富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
6-

4
3
3-

5
2
5
1

人
権
相
談

日
時

5
月
12
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時

5
月
19
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

（
高
岡
商
工
ビ
ル
5
階
）

申
込

5
月
12
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

☎
0
7
6-

4
2
2-

4
0
3
4

無
料
法
律
相
談

日
時

5
月
20
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

　
前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

※
初
め
て
の
人
で
、
氷
見
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
人
。
電
話
で
の
先
着
順

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時

5
月
20
日
㈮

・
各
種
相
談

らしらしのの情報情報暮

広告
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月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30

24

31 25 26 27 28 29

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435

キ 手形アートでこ
いのぼり

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 マ 離乳食相談会
子 助産師さんの子
宮と卵巣のハナシ

 10：30～11：00
た スマイルタイム　
ふれあい遊び

 10：30～

た 身体測定・看護師
さんのお話

く おもちゃを作ろ
う「ころころペッ
ト」

子 大好き　サラダ
さん！

 10：30～11：00

マ 保育園体験(青さ
ん限定）

た 身体測定
く み ん な で リ ト
ミック！

く おもちゃを作ろう
「ころころペット」

子 しあわせピラティス
 15：00～15：30
キ 離乳食中期講座（6
～8か月程度の人）

 午後
開放園（阿尾、上庄、
海清、アソカナーサ
リー・アソカ幼稚園）

マ 赤さんくらぶ
C  うんどう＆ママ
ピラティス

キ みほ先生と音楽
会♪（春）

子 うたのおにいさ
ん

 10：30～11：00

キ いちご摘み&簡
単おやつ

 ※天候により変
更あり

た ママの切り紙あ
そび

 （随時）

は おはなしの部屋　野
菜ソムリエの味噌作り

C リトミック教室「リズ
ムに合わせてお散歩」

子 ひみラボ出張動物園
 10：15～11：00
いきいき元気館玄関前

す スタッフと一緒にあそ
ぼう　パネルシアター

 11：00～
（16～20日）
た わくわくウィーク「母
の日・父の日製作」

く おはなしブータ
ン（うたの絵本）

マ 桃さんくらぶ
子 ハッピーイング
リッシュ

 10：30～11：00

マ Kid'sキッチン
 「焼きたてピザ作
り！」

キ 新米ママの離乳
食スタート講座
（4～６か月程度
の人）

 午後

開放園（中央、あさひ
の丘）

マ お祝いしましょ！
100日お祝い会！

子 新緑のコンサー
ト

マ お祝いしましょ！
1歳お祝い会！

C  作ってみよう
す 離乳食らくらく
講座“簡単ピザ”
を作ろう（レシピ
配布します）

く くららの日（ハン
ドマッサージ）

C  作ってみよう
く 折り紙遊び「たま
ごからこんにちは」
＆身体測定 週間

子 にんぎょうげき
 10：30～11：00

す おたのしみ会“だ
るまさんのペープ
サートをつくろう”

マ 保育園体験（青さ
ん限定）

C 英語でふれあいあ
そび「いろんな乗
り物を見つけよう」

キ 親子で簡単ふれあ
いヨガ（３か月～）

マ 赤さんくらぶ（午前)
 安産ヨガ（午後）
た ママのリラックスタイム
 10：30～

マ 骨盤調整ヨガ
子 6か月のつどい
 14：00～15：00
 （R3.10月 ～12
月生まれ児限定）

開放園（新町、十二
町、速川）

マ プロの撮影会！
は あそぼうよ！
 夏のガーランド
作り

C  5月生まれの誕
生会

た 親子ヨガ教室
子 ハンデっ子友の会
 10：30～

た みんなでお祝い
誕生会（5月生ま
れ）

 10：30～

はぐひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む55月月

こころの相談窓口
1人で悩まず、まずはご相談ください。※相談は無料です。

相談機関 連絡先 時間
健康課 ☎74-8414 平日 8：30～17：00
富山県高岡厚生センター
氷見支所

☎74-1780 平日 8：30～17：00

富山県こころの電話
（24時間相談可能）

☎076-428-0606 平日 9：30～17：00
☎0570-074-333
※ ナビダイヤルの利用
料金がかかります。

夜間・休日

時間の記載がない場合は、10時から。
5月は開放園も含め、全てのイベントに予約が必要です。詳し
くは、各拠点施設および開放園実施園まで電話にてお問い合
わせください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容が変更
となる場合があります。
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55

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間

5/1㈰～7㈯ 5/8㈰～14㈯ 5/15㈰～21㈯ 5/22㈰～28㈯ 5/29㈰～6/4㈯

①午前10時
②午後３時
③午後８時

サンデーひみ
氷見ネタに特化した超
ローカル番組
【特集予定】
少年相撲「白鵬杯」小3
の部優勝 星場蓮くん
／氷見第
九、始動！
／万尾で
獅子舞復
活！

ボランティアだより

・ ボランティア総合セ
ンターの紹介
・ ぼーのでつなぐボラ
ンティアリレー

もっと知りたい・伝
えたい氷見市政

・ 氷見市縁結び会から
のお知らせ
 （再放送）

もっと知りたい・伝
えたい氷見市政

・ 第 9次氷見市総合計
画について

もっと知りたい・伝
えたい氷見市政

・職員採用試験
・ 危険物安全週間につ
いて

ひみぶりっこてれび

保育園や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。

広告

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062月の健診・相談月の健診・相談

1日日 ゆう内科クリニック（内・糖・呼・ア） 栄町 ☎73－2811 元井歯科医院 高岡市 ☎23－4673
3日 火・祝 澤武医院（内） 幸町 ☎72－0118 後藤歯科医院 高岡市 ☎22－5134
4日 水・祝 白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 ☎91－5355 イワオ歯科医院 射水市 ☎56－6766
5日 木・祝 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎72－0074 小山歯科医院 南大町 ☎74－2276
8日日 福田内科医院（内・糖・消） 丸の内 ☎72－5610 篠原歯科医院 高岡市 ☎21－5833
15日日 中村記念病院（内） 島尾 ☎91－1307 やきた歯科医院 高岡市 ☎63－5758
22日日 山岸小児科医院（小） 朝日本町 ☎74－0258 まきの歯科医院 高岡市 ☎26－1177
29日日 嶋尾内科医院（内） 阿尾 ☎72－0622 かわふち歯科医院 高岡市 ☎24－1110

休休日診療当番医日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

3～4か月児健診 R3.12.28～R4.1.25生まれ 13日金

個別にご案内
します。

母子健康手帳、問診票、バスタオル
1歳6か月児健診 R2.10.12～11.2生まれ 26日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル

3歳児健診 H30.9.21～10.19生まれ 19日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

対象者には、個別にご案内し
ます。

12日木
19日木
26日木

母子健康手帳、バスタオル、
フッ素カレンダー

親子ふれあいらっこ教室 10日火  9：25～ 9：35
前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。プレママ&ママサロン（乳幼児クリニック） 20日金 13：15～13：30

のびのびぺんぎん教室 24日火 13：15～13：25

相
談
マタニティ＆子育てなんでも相談 10日火 13：30～15：00 前日までに要予約

※詳しくは市ホームページをご覧ください。発達相談 平日  8：30～17：15
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。

5月から第1日曜日に
お引っ越し！
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　当院は平成 20年から、公設民営化により金沢医科大学が管理運営を担っており、平成
23年に現在の場所に新築移転しました。診療科は26科、病床は250床で、外来患者さん
は1日500人余りが受診します。
　約230人の看護職員は「患者さんの思いに寄り添う看護」をモットーに日々研さんして
います。また、当院では、「働き続けられる・働きやすい職場」として選ばれる病院となる
よう、働き方改革の推進に注力しています。その一環として、今年4月から、病棟の夜勤

体制の見直しを行い、これまでの3交代制勤務から新たに「変則2交代制勤務」を導入し、5月からは残務時間
削減を図るために「ユニフォーム2色制」を導入しました。
　当院では、患者さんへより質の高い看護を提供するために、まずは働くスタッフの勤務環境を整えることが
重要であると考え、今後もさまざまな取り組みを行っていきます。
　地域に根差した中規模病院ならではのアットホームな環境で、私たちと一緒に働いてみませんか!

金沢医科大学氷見市民病院で一緒に働きませんか?
地元の病院で、共に、地域へ貢献しましょう!

働き続けられる・働きやすい職場づくり

募　集　要　項　※新卒の場合
応募資格 看護師（免許取得者および取得見込み者）
就業時間 週39.5時間（休日:月平均9日以上）

給与
・
手当

基本給　大卒21万5,200円、短大卒（3年）20万9,800円、
　　　　短大卒（2年）20万700円
手　当　通勤手当、住居手当、扶養手当、保育手当、
　　　　夜勤手当、年末年始手当など
その他　「氷見調整手当」が支給されます。

宿　舎 借上住宅制度（家賃の2割の負担で入居可 ※諸条件あり）

採用試験
内容　小論文・適性検査・面接
日時　5月28日㈯、6月25日㈯、7月23日㈯、
　　　8月20日㈯、9月24日㈯、10月22日㈯
　　　いずれも午前10時~

病院
説明会

日時　5月7日㈯、6月4日㈯、7月2日㈯、8月6日㈯、
　　　9月3日㈯、10月1日㈯
　　　いずれも午前10時~　※上記以外も開催可。日程は応相談

　年間60万円を貸与し、市民病院に4年以上勤務
した場合に返還を全額免除します。申請期限は5
月16日㈪（必着）です。対象など詳しくは病院事
業管理室☎74-8126までお問い合わせください。

その他、既卒・経験者の応募も歓迎！
勤務形態は、夜勤専従、時短など、
ライフスタイルに合わせて応相談

看護師
募集

看護部長　高木 雅美

　令和 4年 5月から、働き方改革の一環として、
日勤と夜勤の看護師が一目で分かるようにユニ
フォーム2色制を導入しました。
　従来の「白いユニフォームのみ」の体制から、日
勤は白色、夜勤は紺色の「2パターンのユニフォー
ム」へ変更。ユニフォームの色で勤務形態を区別
することで、職員の定時終了意識を高めるととも
に、残業中に周囲から声をかけられることがなく
なり残務時間の削減が期待されます。変則2交代制のメリット

＊患者さんの睡眠サイクルに合わせた看護ケアの提供
　 入眠時と起床時に同じ看護師が対応でき、患者
さんが安心できる。
＊ 深夜帯の交代がなく、体に優しく通勤しやすい。
＊ 夜勤入り・明けに休日を費やすことなく、十分
な休日時間が確保される。

働きやすい職場づくりへの取り組み

変則2交代制勤務の導入
~3交代勤務から2交代勤務へ~ ユニフォーム2色制の導入

 日勤8:45~21:15  夜勤20:45~9:15

　看護師として長く働くためには「働きやすい職
場環境」が大切です。
　「変則２交代制勤務」は、働く側の負担が軽減され、
患者さんにも看護師にもやさしい形態となります。
　　　　  日　勤　午前8時45分～午後5時
　　　　  長日勤　午前8時45分～午後9時15分
　　　　  夜　勤　午後8時45分～午前9時15分

金沢医科大学氷見市民病院

詳しくは、当院ホームページをご覧ください

氷見市看護学生修学資金貸与制度

勤務
形態

（時間）

【問合せ】　金沢医科大学氷見市民病院　人事課　☎74-1900（内線2011）
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　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

「看護の日」イベントのご案内

1人で悩まず、介護のこと、認知症のこと1人で悩まず、介護のこと、認知症のこと

介護経験者による

ホッとおしゃべりサロンホッとおしゃべりサロン

専門家による

もの忘れ・認知症相談もの忘れ・認知症相談

※予約は必要ありませんので、お気軽にご利用ください。

何でも話してみませんか?

期間　5月9日㈪～14日㈯
場所　金沢医科大学氷見市民病院
　　　1階外来フロア
内容　看護部の活動紹介
　　　専門看護師・認定看護師の活動紹介
　　　看護グッズの配布

【問合せ】　ボランティア総合センター
☎74-1800

　介護に関する悩みや経験を語り合い、日頃の介護
で疲れた心身をリフレッシュしませんか?

 日にち 毎月第3金曜日
　　　　  5月20日㈮、6月17日㈮、7月15日㈮、
　　　　  8月19日㈮、9月16日㈮

 時間・場所 （午前・午後で場所が異なります）
午前の部　午前10時30分～11時30分　　
　　　　　 ウェルカフェ
　　　　　（氷見市窪543-1　ウエルシア窪店内）
午後の部　午後2時～3時　
　　　　　 ボランティアワークルーム
　　　　　（いきいき元気館内　体育館側）

 【問合せ】　地域包括支援センター　☎74-8067 
　「捜し物が増えた」「約束の日時や場所を間違えるよう
になった」「今までできていたことができなくなってき
た」など、自分や家族のことで心配事はありませんか ?
介護サービスや受診の相談もお受けします。

電話相談
各事業所相談員が電話相談をお受けします。
5月  8日㈰　地域包括支援センター ☎74-8067
6月18日㈯　あおぞらホーム ☎91-2501
7月  3日㈰　デイサービス宙の家 ☎92-6203
いずれも午後1時～3時

来所相談
地域包括支援センター相談員が相談をお受けします。
5月14日㈯　午後2時～4時
ハッピー長沢薬局（氷見市幸町9-78ハッピータウン内）
6月22日㈬　午後2時～4時
ありそ窪薬局（氷見市窪1250-1）
7月11日㈪　午前10時～正午
しみず薬局プラファ調剤（氷見市加納484-1プラファ内）

　毎年5月12日は、近代看護を築いたナイチンゲールの誕生日にちなみ「看護の日」
とされ、12日を含む1週間は「看護週間」と定められています。
　当院でも「看護の日」・「看護週間」にちなみ、市民の皆さんが気軽に看護に触れ、
看護を広く理解することを目的に毎年イベントを実施しています。
　今年も感染対策に留意の上、下記のとおり実施しますので、ぜひお気軽にお立ち寄
りください。

開学記念日休診のお知らせ開学記念日休診のお知らせ
　6月 1日㈬は、金沢医科大学開学記念日のため、外来診
療を休診しますのでご了承ください。
　緊急の場合は、救急外来を受診するよう
お願いします。

介護の話、
聞いてもらうだけでも

楽になるよ！
同じ立場だから
理解し合えるよね。
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8062

5月31日は世界
禁煙デーです

（各動作は全て4秒間）

禁煙のコツ

～日常の中で「これならできるかも！」と思えるような簡単な運動を紹介します～氷見市未病対策事業

1.足を前後に開く
2. 腰を真下に落とし、膝を深く曲げて、
　前の太ももと地面が平行になるまでしゃがむ
3.「1、2、3、4」と数えながら立ち上がる
4.反対の足も同様に行う

　COPDは、主にたばこの煙が原因で肺の炎症が起こり、肺の細胞が酸素をうまく取り込めなくなったり、気
管支の空気の通りが悪くなったりして、息苦しくなる病気のことをいいます。日本人男性の死因第10位という
身近で危険な病気で、新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患の一つにもなっていることから、
コロナ禍においては一層予防が必要です。

●吸いたくなったときの対処法を考える
　 　自分がどのようなときに吸いたくなるのか
考え、そのときの対処法を見つけましょう。
　例： ガムを噛む、お茶を飲む、深呼吸する
●禁煙外来、禁煙補助薬を利用する
　 　薬を使って医師のサポートを得ながら挑戦する最も
成功率の高い方法です。
●禁煙宣言・支えてくれる人間関係づくり
　 　周囲に禁煙を宣言して、周囲の人に協
力してもらいましょう。

●禁煙の理由をはっきりさせる
　 　「たばこ代が節約できる」「食事がおいし
くなる」など禁煙の動機付けを行いましょう。
●吸わない環境づくり
　 　たばこやライターなどの物品
を整理する、食後に吸っていた人
は散歩に替えるなど生活パター
ンを変えましょう。

COPDの予防・治療 　禁煙が最も重要です。何歳から禁煙を始めても肺機能の低下を防ぐ効果が
あります。

たばこが原因の病気たばこが原因の病気
CC
シ ーシ ー

OO
オ ーオ ー

PP
ピーピー

DD
ディーディー

（慢性（慢性閉閉
へ いへ い

塞塞
そ くそ く

性肺疾患）性肺疾患）をご存じですか?をご存じですか?

COPDの症状
　初期症状には、せき、たん、息切れなどがあります。

風邪の治りが
悪いのかな

年のせいかな

たばことCOPDの関係
　COPD患者の90%以上は喫煙者です。

　風邪や加齢と思い見過ごしやすく、気付かないうちに重
症化することもあります。感染症などをきっかけに症状が
悪化することも特徴です。

COPDにかかるリスクの高い人
●喫煙を始めた年齢が若い
●喫煙年数20年以上
●1日20本以上吸う

ながらトレその場その場ランジランジ
スキマ

時間にできる！

掃除機を
かけながら
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【問合せ】　健康課　☎74-8414

【問合せ】　健康課　☎74-8062

※その他、助成制度を設けている場合がありますので、勤務先または保険者にご確認ください。

65歳以上の節目年齢（5歳ごと）の人は
肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けましょう！

助成金額
検診に要した費用のうち2万円
（年度当たり1人1回限り）

利用方法
①「PET-CT検診費助成申請書」を健康課に提出
　 （申請書は健康課窓口で配布または市ホームページからダウ
ンロードできます。）
②助成対象医療機関に予約し、健康課に予約日を連絡
③ 健康課から届く「検診費助成承諾書」を検診当日に
医療機関へ提出

④検診費から2万円を差し引いた額を支払う
※詳しくは健康課へお問い合わせください。

対　象
市内に住民票があり、今年度満20歳以上になる人
※本人および同一世帯の全員に市税の滞納がないことが条件

助成対象医療機関・検診料金（税込み）
●金沢医科大学氷見市民病院 9万3,000円
（氷見市鞍川1130　☎74-1900）
※ 検査は金沢医科大学病院（石川県河北郡内灘町大学1-1）で
行い、結果は金沢医科大学氷見市民病院で説明します。
●とやまPET画像診断センター 9万3,500円
（富山市蜷川388　☎076-411-5200）

　PET-CT 検診は、一度の検査で多くの種類のがんの早期発見に有効とされています。市が指定する医療機関で
PET-CT検診を受ける場合、費用の一部を助成します。

　肺炎球菌性肺炎は、特に高齢者で重篤化することが多い病気です。このため、肺炎予防と医療費抑制の観点から、
まだ一度も肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたことがない、次の人を対象に予防接種を実施しています。

個人負担金額 　3,000円（一部助成後の個人負担額）
実施医療機関 　市内指定医療機関（5月中に届くはがきに一覧表を同封します）
接 種 期 限 令和5年3月31日㈮
 ※対象①に該当する人は、期限を過ぎると一部公費負担で接種できなくなりますのでご注意ください。

そ の 他  新型コロナワクチンとの接種間隔は、前後2週間以上空ける必要があります。
接種の際は、健康保険証と5月中に届くはがきをお持ちください。

 ※はがきの紛失や接種に関してご不明な点がありましたら、健康課までお問い合わせください。

② 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障害がある人（身体障害者手帳1級相当）

65歳 昭和32年4月2日 ～ 昭和33年4月1日生の人
70歳 昭和27年4月2日 ～ 昭和28年4月1日生の人
75歳 昭和22年4月2日 ～ 昭和23年4月1日生の人
80歳 昭和17年4月2日 ～ 昭和18年4月1日生の人
85歳 昭和12年4月2日 ～ 昭和13年4月1日生の人
90歳 昭和  7年4月2日 ～ 昭和  8年4月1日生の人
95歳 昭和  2年4月2日 ～ 昭和  3年4月1日生の人
100歳 大正11年4月2日 ～ 大正12年4月1日生の人

①

ＰＥＴ-ＣＴ検診費助成のお知らせ

対 象
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ゴールを狙う選手たちゴールを狙う選手たち（左）（左）北部女子　北部女子　（中）（中）西條男子　西條男子　（右）（右）北部男子北部男子

温かいご声援・ご協力ありがとうございました
第17回 春の全国中学生ハンドボール選手権大会

　
第
17
回
春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会
が
、
3
月
25
日
に
開
幕
し
、
26
日
か

ら
29
日
ま
で
の
4
日
間
に
わ
た
り
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
県
代
表
の
十
三
中
学
校
女
子
は
、
準
決
勝
で

東
久
留
米
西
（
東
京
都
）
と
対
戦
。
昨
年
も
準
決

勝
で
同
チ
ー
ム
と
対
戦
し
、
負
け
て
悔
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
競
り
勝
ち
リ
ベ
ン

ジ
を
果
た
し
ま
し
た
。
悲
願
の
優
勝
に
は
手
が

届
か
な
か
っ
た
も
の
の
、
10
年
ぶ
り
の
準
優
勝

と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　【
優
勝
】　
男
子
：
神
森
（
沖
縄
県
）

　
　
　
　
　
女
子
：
高
南
（
大
阪
府
）

地
元
勢
の
戦
績

西
條
中
学
校
男
子

1
回
戦

　
若
松
（
千
葉
県
）
27-

26

2
回
戦

　
大
体
大
浪
商
（
大
阪
府
）
19-

20

北
部
中
学
校
男
子

1
回
戦

　
多
津
美
（
岡
山
県
）
37-

27

2
回
戦

　
東
久
留
米
西
（
東
京
都
）
25-

33

十
三
中
学
校
女
子

　
準
優
勝

1
回
戦

　
今
治
東
（
愛
媛
県
）
33-

15

2
回
戦

　
大
野
（
長
崎
県
）
28-

9

3
回
戦

　
西
中
原
（
神
奈
川
県
）
16-

12

4
回
戦

　
芦
城
（
石
川
県
）
26-

13

準
決
勝

　
東
久
留
米
西
（
東
京
都
）
22-

19

決
　
勝

　
高
南
（
大
阪
府
）
20-

26

北
部
中
学
校
女
子

1
回
戦

　
四
日
市
南
（
三
重
県
）
31-

17

2
回
戦

　
土
佐
（
高
知
県
）
28-

14

3
回
戦

　
鶴
城
（
熊
本
県
）
22-
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十三女子 準優勝
おめでとう！
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　初回となる今回は、氷見市立博物館のお仕事について
ご紹介します。
　博物館では、常設展と年2回の特別展で氷見に関する
さまざまな資料を展示し、市内外からの来館者の皆さん
にご覧いただいています。でもそれは博物館が持つ役割
のほんの一部にすぎません。
　博物館では、開館準備の頃から 40年以上にわたって
氷見地域の考古・歴史・民俗に関する資料を収集してき
ました。考古資料に関しては、市が実施した発掘調査で
の出土品が多くを占めますが、古文書などの歴史資料
や、民具などの民俗資料の大部分は、市内の多くの皆さ
んから寄贈をいただいたものです。
　博物館の仕事として最も大事なことは、こうした博物館の収蔵品（これらもまさに氷見の文化遺産といえるもの
です）をできる限り良い状態で後世の人々へ伝えていくということです。そのためにも日々、新たな資料を
収集し、整理し、調査し、研究を続けているのです。

　博物館で展示され、皆さんの目に触れるのはそのうちの
ごくわずか、氷山の一角でしかありませんが、その陰には
たくさんの収蔵品があり、将来出番が来るのを待っていま
す。
　氷見市立博物館が開館したのは、昭和57年8月1日。市
制施行 30周年を記念してのことでした。つまり今年は博
物館にとっても 40周年の記念の年に当たります。この機
会にぜひ足をお運びいただければと思います。
 （博物館主査　廣瀬　直樹）

続・ひみ
未来遺産
第1回

氷見の文化遺産を後世へ
～氷見市立博物館のお仕事～

新

連載

【問合せ】　博物館　☎74-8231

博物館がある氷見市教育文化センター
市制施行30周年の年に開館しました。

博物館の収蔵施設（氷見市文化財センター）の民具
農作業に使われた道具を整理して収蔵しています。

　今月号から『続・ひみ未来遺産』を連載します。
　平成21年度から27年度まで連載した『ひみ再発見』・『教えて！氷見の歴史・文化』・『ひみ未来
遺産』では、市の学芸員が中心となって氷見の歴史や民俗、市内にある数々の文化財といった、多
様な文化遺産について紹介してきました。
　昭和27年8月1日の氷見市の市制施行から70周年を迎える今年、改めて後世へ伝えていくべき
氷見の文化遺産、氷見の未来遺産について、市民の皆さんとその魅力を再発見していきたいと思っ
ています。
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　竹沢建設（射水市）から、芸術文化館の整備を支援するため、企業版
ふるさと納税を活用して500万円のご寄付をいただきました。
四
よつ

井
い

慎一代表取締役は「文化施設を核として氷見市の皆さんの生活がよ
り良いものになることを祈念している」と述べ、林市長は「まちの顔となる
新シンボルの芸術文化館がオープンしたら、ぜひ本物の芸術に触れてもら
いたい」とあいさつしました。寄付金は備品の購入などに活用します。

芸術文化館の整備に
ご寄付をいただきました

4
6

　万葉歌人の大伴家持が馬をつないだと言い伝えられる粟原地区の県の
天然記念物「駒つなぎ桜」のそばに、高志の国文学館長で万葉集研究の
第一人者の中西進先生が詠んだ和歌が彫られた石碑が建てられ、除幕式
が行われました。中西先生が平成6年の宮中歌会始で詠んだ「永

えい

劫
ごう

の刻
とき

空にありさくら波　木
こ ず え

末に溢
あふ

れ日輪にもゆ」を本人が揮
き

毫
ごう

したものです。

大伴家持伝承の桜に新たな魅力
中西進先生の歌碑建立除幕式

4
11

　まちなかのにぎわい創出イベント「みなとがわのみのいち」が、みな
とがわ倉庫と市民会館跡地で開催され、多くの人でにぎわいました。
　氷見まちづくり協議会がまちなかの魅力を発信し、活性化につなげ
ようと企画したもので、ハンドメイド雑貨やドライフラワー、食器、
肉料理、パン、カレーなど、市内外の27店舗が並びました。

湊川周辺で春のにぎわい
みなとがわのみのいち

3
27

　春らしいおだやかな好天の下、花の里くまなしウォークが行われま
した。熊無地区が選定したツバキやサクラ、棚田などの名所を巡るも
ので、昨年に続き2回目の開催となりました。約50人の参加者は、解
説を聞きながらゆっくりと里山を見てまわり、休憩ポイントでは筝

こと

の
生演奏と草もちで疲れをいやし、ウォーク後は旬のタケノコや山菜な
どを使った弁当に舌鼓を打ち、五感で春を堪能しました。

里山の春を堪能
花の里くまなしウォーク

4
10

農林水産省の「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを未来へ～」の認定式が
ウェブにより開催され、市内では胡桃棚田群と長坂棚田群が認定されました。
　これは、平成11年の「日本の棚田百選」の認定から20年以上が経
過したことから、棚田地域の活性化や棚田の多面的な機能への理解促
進を目的に、優良な棚田を認定するものです。全国で271地区が、県
内では胡桃、長坂を含む5地区が認定されました。

ポスト棚田百選に胡桃・長坂
「つなぐ棚田遺産」認定式

3
25

（中左）藤井隆長坂区長（中右）森昭市胡桃棚田保
全活動推進委員会長

歌碑と中西先生（中央）
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　市と東京海上日動火災保険の知的・人的資源の有効活用による地
方創生およびSDGsの推進を図る包括連携協定締結式が市役所で行わ
れ、林市長と小林直行富山支店長が協定書に署名しました。
　産業振興、観光交流、地域福祉、防災、人材育成、脱炭素、SDGs
の普及推進などの取り組みを連携して進めていきます。

地方創生とSDGsを推進
東京海上日動火災保険と包括連携協定を締結

3
14

　潮風ギャラリー（藤子不二雄Ⓐアートコレクション）の展示作品を一部
入れ替えました。
今回展示した作品は、今年6月にまんがロードに新しく登場する予定の

モニュメント「ウルトラB」、「パラソルヘンべえ」、「ビリ犬
けん

」をメインとする
23点で、一足先にキャラクターの魅力に触れられる内容となっています。
　藤子Ⓐ先生のユーモアあふれる作品をぜひお楽しみください。

まんがロードに登場するキャラを一足先に!
潮風ギャラリー展示替え

3
19

　市とひみ里山杉活用協議会の「ひみ里山杉」などの氷見産木材の利
用促進を図る協定締結式が市役所で行われ、林市長と丸谷芳正会長が
協定書に署名しました。
　森林が有する多面的機能の持続や林業・木材産業の発展、建築物など
への木材の積極的な利用による循環型社会の形成を進めていきます。

氷見産木材の利用促進に
ひみ里山杉活用協議会と協定を締結

3
15

　市と北陸電力および北陸電力送配電による持続可能な社会の実現に
寄与することを目的にした地域連携に関する協定締結式が市役所で行
われ、林市長と北陸電力の牧野正広高岡支店長、北陸電力送配電の竹
内要一富山支社長が協定書に署名しました。
　環境・エネルギーに関すること、安全・安心で住みやすいまちづく
り、産業振興、教育・スポーツ、SDGs の普及促進などに協力して取
り組んでいきます。

環境・エネルギーなどで協力
北陸電力、北陸電力送配電と地域連携に関する協定を締結

3
14

（左）北陸電力の牧野高岡支店長　（右）北陸電力
送配電の竹内富山支社長

　4月に氷見市から自衛隊へ入隊する松田力
りき

丸
まる

さん、窪田晋
しん

也
や

さん、浦
拓
たく

規
み

さん、下村颯
そう

太
た

朗
ろう

さんの激励会が市役所で開かれ、4人を代表し
て松田さんが入隊への意気込みを語りました。
　林市長は「災害時の自衛隊の皆さんの活動は、私たちの命、生活を
守る大きな支えとなっている。厳しい訓練を乗り越え、大いに活躍さ
れることを心から期待する」と励ましました。

安全安心な暮らしを守る活躍を期待
自衛隊入隊者激励会

3
18

左から松田さん、窪田さん、浦さん、下村さん

Ⓒ藤子スタジオⒸ藤子スタジオ
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か
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（
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◆
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す
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特
に
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桜
を
見
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お

弁
当
を
食
べ
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が
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）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
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◆
10
月
8
日
開
館
の
芸
術
文
化
館
の
開
館
記

念
事
業
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
が
、
立
川
志

の
輔
さ
ん
を
は
じ
め
、豪
華
な
顔
ぶ
れ
に
な
り

ま
し
た
ね
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
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N
）

◆
き
と
き
と
健
康
ポ
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ン
ト
の
マ
ー
ク
を
つ

け
て
こ
れ
か
ら
も
お
知
ら
せ
お
願
い
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ま

す
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（
J
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）

◆
令
和
4
年
度
予
算
で
市
の
動
き
が
わ
か
り

助
か
り
ま
し
た
。

（
S
．
S
）

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

ミニボートの事故多発！

YouTubeにて動画配信中！
高岡市消防本部デジタル防火講習会

新年度から新しく広報担当となりました。この5月号が発行さ
れるころは、ゴールデンウィーク真っただ中。コロナ禍である
ことの緊張感を保ちつつエチケットは当然に厳守して、どこか

に出かけたいと企んでいます。その時は、部屋で飾りになっているカメ
ラを携えていくつもりです。広報作成の技量は初心者中の初心者で、に
わか仕込みなのは間違いありませんが、少しでも撮影のスキルアップを
図れればと思います。今年は、咲き誇った藤が見られるといいなあ。 や

編 集
後 記

 問伏木海上保安部交通課　☎44-0196
　最近、免許が不要で手軽に楽しめるミニボー
トに乗り、釣りを楽しむ人が増えており、転覆
などの事故も多発しています。ミニボートで海
に出る際には、次の点に注意してください。
● 気象を確認し、強風注意報や波浪注意報など
が出ているときや白波が立っているときは、
出港を取りやめる。

● 気象急変に備え、陸にすぐ戻ることができる
範囲で行動する。

● ボートでは立たない。身を乗り出さない。
● 連絡手段を確保し、ライフジャケッ
トは必ず着用する。

● 夜間は船を出さない。

 問高岡市消防本部予防課　☎22-3132
防火・防災をテーマに動画を配信しています。ぜひご覧ください。

／感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください／

◆ 応募方法
①氏名（ふりがな） ②ペンネー
ムまたはイニシャル ③住所 
④電話番号 ⑤ シュリケン
は何ページ？ ⑥興味を持った
コーナー ⑦広報ひみの感想な
どを記入の上、メール・はが
き・FAXにて（裏表紙の応募用
紙をご利用ください）
◆応募〆切　5月11日㈬必着
◆応募・問合せ
〒935-8686（住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
（裏表紙の宛先をご利用ください）
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
メール 
　kouhou@city.himi.lg.jp

◆ シュリケンの掲載ページ
4月号の正解は10ページ

◆今月のテーマ「幸せを感じる瞬間」

お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で 2 名様に
「忍者ハットリくんグッズ詰
め合わせ」をさしあげます
（当選者には後日通知します）。

忍者ハットリくん
グッズ
詰め合わせ

※ 応募多数など、掲載できないこ
ともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属
します。

今
月
は
、

・
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・
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・
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室
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・
P13
「
ふ
れ
ス
ポ
教
室
」

・
P22
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
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Ｐ
Ｅ
Ｔ

-

Ｃ
Ｔ
検
診
」

が
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
事
業
で
す
。

消火器の
使い方編 電気火災編

住宅防火
いのちを守る
10のポイント

あなたもとっておきの「氷見」を
投稿しよう！
　氷見市公式アカウントをフォローし、「＃photo_himicity」を
付けて写真や動画を投稿しよう！公式インスタグラムや広報ひ
みなどでご紹介させていただきます。

今回ご紹介するのは
@zhaonanzaobenさんのお写真です！
　温かい日差しが感じられる春らしい1枚。湊
川沿いから撮影された桜と海越しの立山連峰
は、氷見ならではの景色ですね。

インスタグラムに投稿していただいた
素敵な「瞬間」をご紹介！

himicity_offi  cial
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濵
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 ひまり ちゃん
飯久保
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乃春ちゃん

栄町
廣
ひろた

田 わこ ちゃん
大野

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

令和3年5月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 
⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 5月11日㈬　
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

う図書館館へ行ここ

● 土井善晴　一汁一菜の未来（別冊太陽） 平凡社
● サウナfor ビギナーズ2022 晋遊舎
● 古武術に学ぶ体の使い方。 NHK出版
● 〈自分〉を知りたい君たちへ 養老 孟司／著　毎日新聞出版

新 紹 介着

ビジネスエリートの必須教養「世界
の民族」超入門
山中 俊之／著　ダイヤモンド社
　中国の影響力が大きくなるアジア、民族
の壁があっても誕生したEU、宗教と民族
が混ざり合うややこしいアフリカなど世界
96か国で学んだ元外交官が取材や実体験
から教える。今後の世界と日本を考える。 

バテない登山技術
野中 径隆／著　山と渓谷社
　自分の能力を把握する、疲労を軽くす
る呼吸法、重心移動をコントロール、靴
の選び方と履き方、歩行を左右する登山
ウエア、日頃のトレーニングなど登山に
末長く、より楽しんでいくために役立つ
知識・技術を伝える。 

もしも鳥と話せたら
じゅえき太郎／絵　ペズル／文　
阿部浩志／監修　プレジデント社
　ウグイスの「モテ」は「マネ」から。
カワセミの好印象は細部まで、インドク
ジャクの見た目重視、マガモの恋の季節
は傷つきやすい。鳥たちから愛や恋につ
いて学ぶ。鳥の生態をかわいいイラスト
とともに解説。 

【問合せ】　図書館　☎74-8226

●開館時間
　火 ～ 金 曜 日　午前9時30分～午後6時
　土・日曜・祝日　午前9時30分～午後5時
●休館日
　5月2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、
　30日㈪、31日㈫（月末館内整理日）

おはなし会

●日時　5月28日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～
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■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■ 火災や救急指定病院の
問合せ
　☎22‒9999
■ 防災行政無線の
放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■ 災害などの情報提供・
問合せ
☎74‒8021
☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
☎74‒8209
☎74‒8100（夜間）
■ 火災情報・災害時の
道路情報
　ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

〒935-8686
氷見市秘書広報課　広報担当　行
（広報ひみ　令和4年5月号）

切り取ってはがきに貼り付けてください。
〈読者の投稿　宛先〉

〈読者の投稿　応募用紙〉

氏
ふりがな

名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

広報ひみの感想など（今月のテーマ）※はがき余白に記入してください。

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください！（詳しくは、前のページをご覧ください）

氷見市公式
LINEと
友だちになろう！

【問合せ】　秘書広報課
 ☎74-8012
　新型コロナ、防災、子育
て情報など生活に密着し
た情報をお届けします。市
役所での諸証明の取り方、
子育てに関するさまざま
な手続きも簡単に調べら
れます。
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居心地の良い明るい美容院
　今回ご紹介するのは、令和3年10月に美容院「Daisy Hair」
をオープンした小坪由香里さんです。小坪さんは、学生の頃か
ら憧れていた美容師として、富山市で働いていました。結婚を
機に氷見へ移り住み、子育てと両立しながら市内の美容院で働
いていましたが、子育てが一段落して仕事に集中できる環境が
整ったことで、夢だった自分の美容院を開業しようと思い立っ
たそうです。
　1人で全ての業務をこなす小坪さんですが、1人でやってい
るからこそ、一人一人のお客さんに丁寧なカウンセリングや接
客を行うことができ、再現性の高いカットを提供することがで
きると胸を張ります。店内は明るい印象で、地域の皆さんに親
しんでもらえるように居心地を重視したとのこと。学生からお
年寄りまで幅広い年代のお客さんが来店しているそうです。
　最近は、サービスの向上に努めながら、季節のキャンペーン
などを計画しています。「夢がかなって毎日楽しく仕事できて
いる」と笑顔で語ってくれました。

氷見びと 氷見の“創業者”を紹介
市・商工会議所は、創業を応援します！

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
　　商工振興課 ☎ 74-8105
　　氷見商工会議所 ☎ 74-1200　まで

D
デ イ ジ ー

aisy H
ヘ ア ー

air 小
こ つ ぼ

坪 由
ゆ か り

香里さん（幸町）

令和5年4月採用 氷見市職員を募集します！
募集内容などは5月中旬に決定します。

詳しくは、広報ひみ6月号または市ホームページをご覧ください。
【問合せ】　総務課　☎74-8031
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