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第17回
春の全国中学生ハンドボール選手権大会
3月25日㈮～29日㈫

は、

【問合せ】　春の全国中学生ハンドボール選手権大会氷見市実行委員会事務局　☎74-8502

＼おうちで応援しよう／

テレビ・YouTubeで観戦しよう！

大会日程
3月 25日㈮　代表者会議
　　　　　　　  場所　ふれあいスポーツセンター
26日㈯　1回戦

　　　　　　　  場所　ふれあいスポーツセンター・
　　　　　　　  　　　氷見高校・南部中学校
27日㈰　2回戦

　　　　　　　  場所　ふれあいスポーツセンター・
　　　　　　　  　　　氷見高校・南部中学校
28日㈪　3回戦・準々決勝

　　　　　　　  場所　ふれあいスポーツセンター・
　　　　　　　  　　　氷見高校
29日㈫　準決勝・決勝

　　　　　　　  場所　ふれあいスポーツセンター
※各試合の日時は、5ページのトーナメント表でご確認ください。

第16回大会の様子

左から久保さんの作品を持つ林市
長、吉田さん、山田さん

　今年も「春中ハンド」の季節がやってきました。
　しかしながら、新型コロナウイルス感染症が収
束しない状況下における今大会は、感染予防対策
に万全を期するため、昨年同様、開会式は行わ
ず、観客は選手の保護者・登録外選手のみに限定
し、一般の観客は入館できない無観客試合となり
ます。
　また、全国から訪れるチームを応援・サポート
する「応援サポーター」の取り組みも見送ります。
　未来の日本代表としての可能性を秘めた「若き
才能」へ、ぜひ自宅から声援をお送りください。

　次のとおり、ケーブルテレビや YouTube で試
合を配信します。ぜひご覧ください。

　ポスターには、最優秀賞の
吉田 歩

あゆ

希
き

さん（北部中2年）の
作品が選ばれ、令和 3年 12
月9日に表彰式が行われまし
た。優秀賞は山田 美

みつ

希
き

さん
（北部中2年）と久保 陽

ひ

和
より

さん
（堺市立浜寺中3年）でした。

YouTube
　全試合を YouTube「春

中ハンド氷見市実行委員会公式チャ
ンネル」で随時、配信します。準決
勝と決勝は生配信します。

今大会のポスターはこちら

ケーブルテレビ
　氷見市の 4チームの試合と決勝を

ケーブルテレビ「ひみチャン9」で生放送します。
※ 試合スケジュールや大会の進捗状況によっては変更と
なる場合があります。

TV

春中ハンド

インフォメーショ
ン

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催を中止する場合があります。最新情報は、春中ハンド実行委員会事務局ホー
ムぺージをご覧ください。3　広報ひみ 2022. 3

詳しくは市HPを
ご覧ください。

新型コロナワクチン新型コロナワクチンののお知らせお知らせ

３回目接種の前倒しのお知らせ（2回目接種を完了した18歳以上の人）

ワクチン接種について知りたい・不安があるときの相談窓口

5歳～11歳の子どもの新型コロナワクチン接種が始まります

【問合せ】　氷見市新型コロナワクチン接種電話予約・相談窓口（コールセンター）　☎74-6757

ワクチンについて皆さまに知ってほしいこと

接種スケジュール

接種の概要

【問合せ】　福祉介護課 臨時特別給付金チーム　☎74-8135
受付時間　午前9時～午後5時（平日）

支給方法・支給時期

支給対象と手続き

●住民税非課税世帯 （対象世帯には、すでに市から確認書を送付済みです。）
　　記載内容などを確認し、必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で返送してください。

　モデルナ社製ワクチンを使用して、2回目接
種から6か月経過後に3回目接種が可能となり
ました。接種券は、2回目接種から6か月を経
過する人に順次送付します。
※ キャンセルなどで予約が空いている場合は、ファイ
ザー社製ワクチンでも 6か月からの前倒し接種が可
能です。

　接種券は、年齢の高い人から順次送付します。受け取った
人から予約ができます。

小児用（５歳～11歳）ファイザー社製ワクチンを使用します。

● 3回目接種により、感染予防効果や重症化予防効果を高める
ことができます。

● 3回目接種に用いられるファイザー社と武田／モデルナ社の
ワクチンは、同じ種類のワクチンで、いずれも薬事承認にお
いて高い効果が確認されています。

●富山県新型コロナワクチン専門相談窓口（☎076-411-5132）
●厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（☎0120-761-770）

３月上旬　接種券発送・予約開始
対　　象： 平成22年4月2日～
　　　　　平成23年4月1日に生まれた人
　平成23年4月2日以降に生まれた人へは順次
ご案内します。
● 接種日や接種会場など詳しくは、接種券に同封
の案内または市ホームページをご覧ください。

● 事情により、平成23年4月2日以降に生まれ
た人で早めに接種を受けたい場合は、市コール
センターにお問い合わせください。

●家計急変世帯 （申請が必要です。）
　 　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和3年1月以降に
家計が急変し、世帯員全員のそれぞれの年収見込額が令和3年度
住民税非課税水準に相当する額以下である世帯
※詳しくは、広報ひみと同時配布の案内チラシをご覧ください。

　市が確認書または申請書を受け付けた日から3週間程度で口座へ振り込みます。
　ただし、提出書類に不備があった場合は、振り込みが遅れることがあります。

家計急変世帯の受給に関する
問合せ・申請は、
3月11日㈮から
受け付けます。

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金（1世帯当たり10万円）のご案内

受給には

手続きが

必要です

費用無料 回数２回 間隔３週間
● 接種当日は必ず保護者が同伴してください。
● ワクチンは希望する人が接種します。
●  接種を受けることは義務や強制ではありません。

3回目接種
小児接種
（5歳～11歳）

厚労省新型コロナワクチンQ&A厚労省新型コロナワクチンQ&A
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手代木（茨城県）
椿（愛媛県）
巴（北海道）
根上（石川県）
クラウドセブン（岐阜県）
霧島クラブ（鹿児島県）
塩山（山梨県）
清水（福島県）
振興枠
境港第一（鳥取県）
浜の宮（兵庫県）
日宇（長崎県）
青森県
岩出（和歌山県）
扇台（愛知県）
大分（大分県）
山口県
大崎ジュニア（埼玉県）
HC GLANZ（福岡県）
矢巾（岩手県）
土佐（高知県）
若松（千葉県）
氷見西條（富山県）
大体大浪商（大阪府）

甲田（広島県）
綾南（香川県）
HC栃木（栃木県）
成田（宮城県）
御殿場HC（静岡県）
神森（沖縄県）
氷見北部（開催地）
鳥居本（滋賀県）
多津美（岡山県）
尾花沢（山形県）
神埼（佐賀県）
東久留米西（東京都）
鶴城（熊本県）
羽後（秋田県）
西中原（神奈川県）
福井県
三重県
東大寺学園（奈良県）
富岡南（群馬県）
八万（徳島県）
屋代（長野県）
HC江津（島根県）
大住（京都府）
祝吉（宮崎県）
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西中原（神奈川県）
貴志川（和歌山県）
尾花沢（山形県）
氷見十三（富山県）
今治東（愛媛県）
大野（長崎県）
鳥居本（滋賀県）
Ｇlanz飛騨高山（岐阜県）
原川（大分県）
甲田（広島県）
芦城（石川県）
若松（千葉県）
上野（愛知県）
粕屋中・とびうめ・ＨＣ福間（福岡県）
矢巾（岩手県）
本通（北海道）
東久留米西（東京都）
振興枠
倉敷東（岡山県）
三郷北（埼玉県）
霧島クラブ（鹿児島県）
望海（兵庫県）
羽後（秋田県）
山田（香川県）
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10
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神埼（佐賀県）
十和田ユース（青森県）
田辺（京都府）
埴生（長野県）
山梨北（山梨県）
土佐（高知県）
氷見北部（開催地）
三重県
境港第一・第二・第三（鳥取県）
小山第三（栃木県）
鶴城（熊本県）
山口県
福井県
小林（宮崎県）
田尻（宮城県）
けやき台（茨城県）
高南（大阪府）
仲西（沖縄県）
城東（徳島県）
御殿場HC（静岡県）
内郷第一（福島県）
緑ヶ丘（奈良県）
富岡南（群馬県）

1日目
26日

1日目
26日

2日目
27日

2日目
27日

3日目
28日

3日目
28日

最終日
29日

決 勝

男子48チーム

女子47チーム

　試合の組み合わせは、2月12日の抽選会で次のとおり決まりました。
　新型コロナウイルス感染症の拡大の影響により、予選大会をまだ開催して
いない県については、県名で掲載しています。

トーナメント表
春中ハンド　インフォメーション
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開 催 地 代 表

　氷見市からは、次の4チームが出場します。
　令和3年11月21日に開催された県代表決定戦で、1位を勝ち取った西條中学校男
子と十三中学校女子が、県代表として出場します。1月10日に開催された開催地代
表決定戦では、男女ともに北部中学校が開催地代表として出場権を手に入れました。
　出場チームのキャプテンに、春中ハンドへの意気込みを聞きました。

氷見市の
出場チームを
紹介します

北部中学校　男子

　ディフェンスからの素早い速攻
が得意なチームです。大会に向け、
フェイントやチームとして連動し
たディフェンスの強化に取り組み、
昨年見た最高の景色をもう一度見
られるように、頑張ります。

キャプテン

畑
は た

中
な か

大
ひ ろ

翔
と

さん

日　　時　27日　午後3時40分～
対戦相手 鳥居本（滋賀県）と多津美（岡山県）の勝者初 戦

14年連続、16回目の出場

北部中学校　女子

　ディフェンスからの速攻と、
チームワークの良さが持ち味の
チームです。
　「全笑」をスローガンに、一戦一
戦全力で戦い抜き、日本一を目指
します。

キャプテン

栗
く り

原
は ら

心
こ こ

愛
な

さん

日　　時　26日　午前9時～
対戦相手　三重県代表 ※未定（2月12日現在）初 戦

3年ぶり、7回目の出場

県　代　表

西條中学校　男子

　守って速攻を武器にたくさんの
練習を積み重ねてきました。
　春の全国大会までにディフェン
スとゴールキーパーの連携を強化
し、大会では優勝を目指します。
　応援よろしくお願いします。

キャプテン

大
お お

森
も り

柊
しゅう

弥
や

さん

日　　時　26日　午後2時20分～
対戦相手　若松（千葉県）初 戦

4年連続、10回目の出場

十三中学校　女子

　人数の少ないチームですが、一
人一人が役割や目標をもち、「常
勝」を合言葉に練習しています。
　春中では、去年果たせなかった
「優勝」をみんなで勝ち取りたい
と思います。

キャプテン

山
や ま

多
だ

華
は な

乃
の

さん

日　　時　26日　午前10時20分～
対戦相手　今治東（愛媛県）初 戦

8年連続、13回目の出場

4



ふれスポ教室（4月～6月期）

総合型地域スポーツクラブふれんず パークゴルフ会員・教室

●ふれスポ教室
ウェーブピラティス参加者募集！

体験
可能

体験
可能

教　室 講　師 対　象 日　時
ウェーブピラティス 瀬戸 大人

月
14：00～15：00

HIPHOP基礎・月
SORA

年中～小学生 16：50～17：50
HIPHOP初級・月 小・中学生 18：00～19：00
ピラティスさんの
呼吸体操 瀬戸

大人
水

10：00～11：00

ズンバ&シェイプ Kumiko 14：00～15：00
たまごヨガ 河本 中学生以上 20：10～21：10
リズムウォーク 三輪 大人 水

・
金

11：00～12：00

ヨーガ・セラピー 谷内 中学生以上 水19：00～20：00
金14：00～15：00

HIPHOP基礎・木
Ucchy

年中～小学生
木

16：50～17：50
HIPHOP初級・木 小・中学生 18：00～19：00
免疫力アップ塾 kumiko 大人 14：00～15：00
フラ基礎 原田 大人 金 10：00～11：00

日　時　3月7日㈪、14日㈪、21日（月・祝）
　　　　午後2時～3時
対　象　大人
内　容　 呼吸法を使った、姿勢の改善を目的

とした体幹のトレーニング「ピラ
ティス」に、「のばす、ほぐす、引き
締める」を同時にできるウェーブリ
ングをサポートに使うエクササイズ

効　果　①背骨のしなやかさを取り戻す
　　　　②お腹周りの引き締め
　　　　③姿勢の改善
料　金　1回1,000円
持ち物　タオル、飲み物
申　込　前日までに電話にて

【問合せ】　ふれあいスポーツセンター　☎74-8500
場　所　ふれあいスポーツセンター
料　金　各8,500円（全11回／保険料込み）
備　考　1回券1,300円

【問合せ】　ふれんず事務局（ふれスポ内）　☎74-8500
　令和4年度の会員を募集します。会員を継続する人も更新
手続きが必要です。
※ 詳しくは、広報ひみ 3月号と一緒に配布するパンフレットをご覧く
ださい。

●ふれんず　フレッシュテニス教室無料体験会
　フレッシュテニスはスポンジボールを使ったテニスです。
誰もが体力に応じた運動量でさわやかに汗をかくことができ
ます。
日　時　3月9日㈬、16日㈬
　　　　午後7時30分～8時30分
　　　　（通常の教室の時間内で行います）
場　所　ふれあいスポーツセンター
対　象　小学生～大人
持ち物　運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物
　　　　※ラケットは貸出します。
申　込　前日までに電話にて
★親子参加歓迎

【問合せ】　B&G海洋センター　☎91-5136
場　所　氷見運動公園パークゴルフ場
申　込　3月1日㈫から窓口にて

●シーズン会員
期　間　4月1日㈮～11月30日㈬
料　金　1シーズン6,000円

●パークゴルフ教室（初心者）
期　間　4月中旬から毎週土曜日（8回程度）
対　象　パークゴルフ初心者
料　金　3,000円
定　員　40人（先着順）

講座・教室会員募集

第37回
氷見市造形芸術センター受講者展
　令和3年度の講師と受講生の作品
約500点を展示します。
期　間　3月1日㈫～10日㈭
　　　　※10日㈭は午後3時まで
場　所　プラファ

7　広報ひみ 2022. 3

トレセン教室（4月～6月期）

造形芸術センター 体験
無料

体験
可能

体験
可能

見学
無料

講　座 日　時
粘土アート①

月
第2・4 13：00～15：00

楽しい書 第1・3 13：30～15：30
パッチワーク 第2・4 14：00～16：00
水彩 火 第1・3 13：30～16：00
日本画

水
第1・3・4 9：00～12：00

水墨画 第1・3 13：00～16：00
絵手紙を楽しむ 木 第3 14：00～16：00

子どもと大人の
書

土

第2・3・4
9：00～10：20
10：30～11：50

粘土アート② 第2
10：00～12：00

初めての絵手紙 第3
カメラを楽しむ 第1・3 13：00～15：00
プリザーブド
フラワー 第3 13：30～15：30

子ども絵画 第1・2・4 13：30～16：00
陶芸 土・日 第1・3 14：00～16：00
銅版画

日
第1・3 9：00～12：00

木版画 第2・4 10：00～15：00

【問合せ】　トレーニングセンター　☎91-5988
場所　トレーニングセンター2階スタジオ
対象　中学生以上　　料金　各8,500円（全11回／保険料込み）　　申込期間　3月2日㈬～

【問合せ】　造形芸術センター（担当 前）
 ☎090-5171-6125
場所　造形芸術センター　　対象　年齢不問

講座内容や受講料など詳しくは、各事務局へお問い合わせください。

中央公民館

講　座 講　師 定員 日　時
絵画（日本画）中居　江里（春華）

20人 火

14：00～16：00

川柳（初級） 古川　政章  第1・3
14：00～16：00

詩吟 川添　眞也（岳
がく

眞
しん

）
18：00～20：00

英会話 押野谷　直隆
絵画（洋画） 中田　文雄

20人 水
13：30～15：30

華道（草月） 池田　悦子（悦石）
18：00～20：00

茶道（薮内） 西田　淑美
華道（池坊） 村田　春子（春庭）

20人 木 18：00～20：00
謡曲 加野　金次郎
絵手紙 池田　治美 25人

金
14：00～16：00

中国語 東海　寿子 20人 18：00～20：00
箏曲 増井　雅子（雅

まさ

柊
と

盈
え

）10人
土
14：00～16：00

茶道（裏千家）吉田　弘子（宗弘） 20人
18：00～20：00

洋裁 水上　せつ子 15人
着付け 谷内田　とも子 15人 日 14：00～16：00

【問合せ】　中央公民館　☎74-8240
場所　中央公民館　　申込期間　3月1日㈫～
備考　各講座、年間30回（川柳・着付けは20回）開催します。

講座・教室
会員募集

春から始める

コース 日　時 内　　　容
ズンバ&シェイプ

月
19：00～20：00 有酸素運動と筋トレで理想の自分に近づきましょう。ダイエットしたいならココ！

ヨガ&ピラティス 20：10～21：10 ヨガとピラティスを組み合わせ、美しく引き締まった体を目指します。

からだ元気塾
水

14：00～15：00 いくつになっても体は変わる！簡単な体操で姿勢を整えます。膝や腰が痛い人でも大丈夫！

ボディメイクヨガ 19：00～20：00 音楽に合わせてヨガのポーズを楽しみ、引き締まった体づくりを目指します。

脂肪燃焼ステップ 20：10～21：10 ステップ台を用いて全身の脂肪燃焼に効果バツグン！初めての人や男性にもおすすめ！

ソフトヨガ

木

14：00～15：00 簡単なポーズで柔軟性、筋力、集中力、代謝をUPしましょう！

スタイルアップ 19：00～20：00 ストレッチ、有酸素運動、筋トレで体のコンディショニングを高め、効率よく効果
的なトレーニングを行います。 

初級エアロ 20：10～21：10 音楽に合わせて楽しく有酸素運動。脂肪燃焼、全身持久力の向上に効果があります。

健康体操

金

14：00～15：00 しなやかで、丈夫な体作りを目指します。

初級ステップ 19：00～20：00 ステップ台を用いた簡単な昇降運動をして効果を実感しましょう。いろんなステッ
プに挑戦！

カラダ調整ヨガ 20：10～21：10 基本的なポーズで体のゆがみを矯正し、柔軟性を高め、きれいな姿勢をつくります。

初中級エアロ 土 20：10～21：10 エアロビクスに慣れてきた人の基礎体力づくりに最適。楽しく汗をかきましょう！
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婚
活
イ
ベ
ン
ト

落
書
き
フ
ェ
ス
タ

　

リ
カ
レ
ン
ト
研
修
室
の
窓
に
ラ
ク
ガ
キ
し
ち
ゃ
お
う
！

３
月
21
日（
月
・
祝
）ま
で
そ
の
ま
ま
展
示
し
ま
す
。

日
　
時　

３
月
13
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

場
　
所　

リ
カ
レ
ン
ト
研
修
室

料
　
金　

無
料
（
別
途
入
園
料
が
必
要
）

縁
結
び
相
談
会

　
実
績
報
告

　

令
和
３
年
４
月
に
縁
結
び
相
談
会
を
始
め
て
か
ら
、
も
う

す
ぐ
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
８
回
実

施
し
、
17
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
婚
活
中
の
人
や
こ
れ

か
ら
始
め
よ
う
と
い
う
人
、
親
御
さ
ん
な
ど
か
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　

相
談
会
に
参
加
し
た
人
に
は
、「
ひ
み
婚
」
へ
の
登
録
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
登
録
し
た
人
に
は
、
お
見
合
い
相
手
を

紹
介
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
お
勧
め
し
た
り
、
悩
み
事
を
聞

い
た
り
と
、
縁
結
び
会
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

相
談
会
を
き
っ
か
け
に
ひ
み
婚
会
員
に
登
録
し
た
人
は
８

人
で
す
。
中
に
は
お
見
合
い
を
し
て
、
現
在
結
婚
に
向
け
て

真
剣
交
際
中
の
人
も
！
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
も
、
相
談
会
に

参
加
し
て
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
年
度
最
後
の

「
縁
結
び
相
談
会
」は
3
月
8
日
㈫

　

結
婚
に
関
す
る
悩
み
相
談
に
、
縁
結
び
お
せ
っ
か
い
さ
ん

が
お
答
え
す
る
「
婚
活
の
総
合
相
談
窓
口
」
で
す
。
20
歳
以

上
の
独
身
の
人
な
ら
、
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
相

談
で
き
ま
す
。

日
　
時

3
月
8
日
㈫　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分　

　
　
　
　
※
１
人
50
分
程
度

場
　
所　

い
き
い
き
元
気
館
3
階
小
会
議
室

対
　
象

20
歳
以
上
の
独
身
の
人
ま
た
は
そ
の
家
族

申
込
〆
切　

３
月
４
日
㈮

申
　
込

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
、
①
氏
名
②
性
別
③

年
齢
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

⑦
希
望
時
間
（
午
後
6
時
30
分
・
7
時
30
分
）
⑧
相
談

内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
※
完
全
予
約
制

小
さ
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

　
　
　
　
　

〜
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
〜

　

地
方
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
実
践
し
て
き
た
有
限

会
社
エ
コ
カ
レ
ッ
ジ
代
表
取
締
役
（
総
務
省
地
域
力
創
造
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）尾
野
寛
明
さ
ん
の
講
座
で
す
。地
域
の
課
題
と
向

き
合
い
、
解
決
に
向
け
て
踏
み
出
す
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
　
時　

３
月
19
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
　
所　

２
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ル
ー
ム

料
　
金　

無
料

対
　
象　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
興
味
の
あ
る
人

定
　
員

20
人
（
予
約
制
）

申
　
込　

専
用
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
に
て
↓　

親
子
で
松
田
江
浜
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

海
洋
ゴ
ミ
な
ど
の
環
境
問
題
に
つ
い
て
少
し
勉
強
し
た

後
に
、
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
、
き
れ
い
な
貝
殻
や
シ
ー
グ

ラ
ス
な
ど
も
一
緒
に
拾
い
ま
し
ょ
う
！

日
　
時　

３
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
　
所　

２
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ル
ー
ム
、
松
田
江
浜

　
　
　
　
（
集
合
場
所　

２
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ル
ー
ム
）

料
　
金　

無
料　

　

定
　
員　

な
し
（
予
約
不
要
）

問
合
せ　

海
浜
植
物
園　

☎
91-

０
１
０
０　
　

入
園
料　

大
人　

　
　
　
　
　
　
　

５
０
０
円

　
　
　
　

４
歳
以
上
中
学
生
以
下　

３
０
０
円

　
　
　
　

４
歳
未
満　
　
　
　
　
　

無
料

カ
ラ
ー
診
断
＆
ア
ロ
マ
講
座

〜
自
分
を
知
っ
て
魅
力
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

生
年
月
日
か
ら
、あ
な
た
の
カ
ラ
ー
や
ア

ロ
マ
を
診
断
し
ま
す
。あ
な
た
ら
し
い
色
と

お
気
に
入
り
の
香
り
に
囲
ま
れ
て
、す
て
き

な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

３
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時　
※
１
人
20
分

場
　
所　

朝
日
山
公
園
休
憩
施
設
（
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
）

対
　
象　

独
身
女
性

定
　
員

10
人　
　

参
加
費　

５
０
０
円

申
込
〆
切　

３
月
14
日
㈪

申
　
込　

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
↓

　
　
　
　
（
電
話
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

問
合
せ　

地
域
振
興
課　

☎
74-

８
１
９
０

　
　
　
　

メ
ー
ル

chiikishinkou@
city.him

i.lg.jp

第
２
回　

氷
見
の
海
音
楽
祭

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
＆
ふ
る
ま
い
鍋

　

県
内
外
で
活
躍
中
の
バ
ン
ド
の
生
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
入
場
者
に
は
「
ふ
る
ま
い
鍋
」
を
差
し
上

げ
ま
す
。

日
　
時　

３
月
６
日
㈰　

　
　
　
　

開
場　

正
午

　
　
　
　

開
演　

午
後
1
時
（
終
了
は
午
後
3
時
30
分
）

場
　
所　

漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

料
　
金　

５
０
０
円
（
鍋
１
杯
付
き
）

定
　
員　

２
０
０
人

問
合
せ　

漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　
☎
74-

8
0
1
8

今月の
イベント

お願い　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。マスクの着用・手指消毒
など感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。9　広報ひみ 2022. 3

「雪島記聞」
天保14年（1843）2月に出現した彗星
を田中屋権右衛門が記録したもの。

EVENT

『新約聖書希
へ

伯
ぶ

来
る

書』
明治9年（1876）

博
物
館
特
別
展

海
浜
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

木
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「〝
く
ざ
ん
ど
ん
〞の書

棚
」

―
知
の
宝
庫

　
陸
田
家
の
古
書
―

　
「
く
ざ
ん
ど
ん
」
と
呼
ば
れ
た
窪
の
陸
田
家
か
ら
、

古
書
約
１
２
０
０
冊
が
博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
特
別
展
で
は
こ
の
中
か
ら
代
表
的
な
も
の
を
展

示
し
、
紹
介
し
ま
す
。

　

陸
田
家
の
古
書
は
、
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
の

も
の
で
、
宗
教
、
文
学
、
歴
史
・
地
理
、
政
治
・
経

済
、
理
学
、
芸
術
、
武
学
・
武
術
な
ど
、
幅
広
い
分

野
に
わ
た
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
33
年
間
の
日
記
「
応お

う

響き
ょ
う

雑ざ
っ

記き

」
を
著
し
た

江
戸
後
期
の
氷
見
町
町
人
、
田た

中な
か

屋や

権ご

ん

え

も

ん

右
衛
門
が
書

き
写
し
た
本
も
多
数
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
知
の
宝
庫
と
も
い
え
る
古
書
の
世

界
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
木
工
舎
に
よ
る
木
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
！
木
っ
端
を
使
っ
て
か
わ
い
い
木
の
人
形
を
作
り
ま

す
。
希
望
者
は
制
作
し
た
作
品
を
3
月
21
日（
月
・
祝
）ま

で
展
示
ホ
ー
ル
で
展
示
し
ま
す
。

日
　
時

3
月
5
日
㈯　

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

場
　
所　

木
工
ル
ー
ム

料
　
金　

５
０
０
円
〜
１
５
０
０
円
（
別
途
入
園
料
が
必
要
）

定
　
員　

な
し
（
予
約
不
要
）
※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

地
域
の
魅
力
再
発
見
講
座

　

旅
行
会
社
に
よ
る
観
光
コ
ー
ス
の
作
り
方
講
座
と
、

ト
ー
ク
グ
ラ
フ
ィ
ッ
カ
ー
山
口
翔
太
さ
ん
に
よ
る
会
議
な

ど
の
内
容
を
イ
ラ
ス
ト
や
図
で
視
覚
的
に
ま
と
め
る
「
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
」
か
ら
「
伝
わ
る
」
を
学

ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
地
域
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時　

３
月
12
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所　

２
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ル
ー
ム

料
　
金　

無
料

持
ち
物

お
住
ま
い
の
地
域
で
お
勧
め
す
る
観
光
資
源
の

写
真（
Ｌ
版
３
枚
以
上
）、
ペ
ン
や
色
鉛
筆
な
ど
の

筆
記
用
具
、
の
り

対
　
象

地
元
の
資
源
を
生
か
し
た
観
光

コ
ー
ス
を
作
り
た
い
人

定
　
員

20
人
（
予
約
制
）

申
　
込　

電
話
に
て

期
　
間　

３
月
４
日
㈮
〜
27
日
㈰　

　
　

時
　
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日　

３
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
22
日
㈫

場
　
所　

博
物
館
特
別
展
示
室

料
　
金　

無
料

解
説
会　

３
月
５
日
㈯　

午
後
２
時
〜
、

　
　
　
　

自
由
参
加

問
合
せ　

博
物
館　

☎
74-

８
２
３
１

『伊勢参宮名所図絵』
寛政9年（1797）内宮宮中図

今月の
イベント
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広告
ＴＯＭＳ田中会計グループ 税理士法人田中会計

TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告確定申告、事業経営、人事労務、相続税・贈与税など

日時　3月5日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

第
1
回
市
議
会
臨
時
会

　

第
１
回
市
議
会
臨
時
会
が
２
月
２
日
に
行
わ
れ
、
提
出
さ
れ
た
議
案
な

ど
に
つ
い
て
慎
重
に
審
議
さ
れ
、
可
決
お
よ
び
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
主
な

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
■
議
案　

●
承
認　

〇
報
告
の
み
）

予
算
関
係

■
令
和
３
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
10
号
）５

億
５
８
２
８
万
円

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
事
業
費

５
億
２
３
６
１
万
円

　

国
の
補
正
予
算
に
よ
る
生
活
支
援
と
し
て
、
住
民
税
均
等
割
非
課
税

世
帯
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
家
計
が
急
変
し

た
世
帯
に
、
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
の
現
金
を
支
給
し
ま
す
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
経
済
対
策
事
業
費

３
５
４
９
万
円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
生
活
と

地
域
経
済
を
支
援
す
る
た
め
、
氷
見
商
工
会
議
所
が
発
行
す
る
「
ひ
み

Ｐ
ａ
ｙ
」
と
「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
商
品
券
」
に
プ
レ
ミ
ア
ム
分
を
上
乗
せ

し
て
販
売
し
、
地
域
内
の
消
費
拡
大
と
経
済
循
環
を
促
進
し
ま
す
。

・
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
事
業
費

１
０
３
万
円

　

国
に
お
い
て
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
」
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

伴
い
、
こ
れ
ら
の
申
請
に
係
る
支
援
窓
口
を
開
設
し
、
本
ポ
イ
ン
ト
の

円
滑
な
取
得
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と
も
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
促
進
を
図
り
ま
す
。

・
そ
の
他

△
１
８
５
万
円

■
令
和
３
年
度
氷
見
市
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

収
益
的
支
出

４
６
４
万
円

資
本
的
支
出

７
５
０
０
万
円

そ
の
他

●
地
方
自
治
法
第
１
７
９
条
に
よ
る
専
決
処
分
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
８
号
）

　

・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
事
業
費

２
億
６
３
２
７
万
円

　
　
　

子
育
て
世
帯
へ
の
早
期
支
援
を
図
る
観
点
か
ら
、
子
育
て
世
帯
臨

時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
、
先
行
分
の
５
万
円
を
含
め
て
、
10
万
円

を
現
金
で
一
括
支
給
す
る
た
め
の
増
額
補
正

　

令
和
３
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
９
号
）

　

・
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
事
業
費

７
７
０
６
万
円

　
　

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
の
増
額
に
伴
う
返
礼
品
な
ど
の
経
費
の
増

額
補
正

　

・
除
雪
対
策
事
業
費

１
億
円

　
　
　

12
月
の
降
雪
に
よ
り
不
足
が
見
込
ま
れ
る
除
雪
経
費
の
増
額
補
正

〇
地
方
自
治
法
第
１
８
０
条
に
よ
る
専
決
処
分
に
つ
い
て

・
和
解
に
よ
る
損
害
賠
償
の
額
の
決
定
に
つ
い
て

3
月
市
議
会
定
例
会

本
会
議　

３
月
２
日
㈬
、
７
日
㈪
、
８
日
㈫
、
15
日
㈫

テ
レ
ビ
放
送　

ひ
み
チ
ャ
ン
９

　

・
生
放
送
（
０
９
１
ch
）　

本
会
議
開
催
日
の
午
前
10
時
〜

　

・
再
放
送
（
０
９
２
ch
）　

本
会
議
開
催
日
の
午
後
８
時
〜

　

・
再
々
放
送
（
０
９
２
ch
）　

３
月
19
日
㈯　

午
前
10
時
〜

※
開
催
・
中
継
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

常
任
委
員
会

　

産
業
建
設
委
員
会　

９
日
㈬

　

厚
生
文
教
委
員
会　

10
日
㈭

　

企
画
総
務
委
員
会　

11
日
㈮
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引っ越し手続きなどの窓口混雑緩和のため
市民課に番号発券機を導入しました

【問合せ】　市民課　☎74-8051

　例年、3月から4月の引っ越しシーズンには市民課窓口が混雑することから、
以下の手続きについて番号発券機を導入しました。これによりスムーズな案内
ができ、待ち人数なども確認できるようになりました。

番号発券手順

3  順番が来たら、案内用モニターに受付番号と
手続き窓口を表示し、音声でお知らせします
ので、表示の窓口までお越しください。

発券が必要な手続き

●各種証明書の発行（印鑑登録証明書、戸籍等証明、住民票
の写しなど）は、従前どおり記載台にて申請書を記載
の上、直接、市民課A1窓口までお持ちください。

● 国民健康保険の手続きなどの左記以外の手続きにつ
いては、担当窓口まで直接お越しください。

発券が不要な手続き

●戸籍の届出（出生、婚姻、死亡など）
●住所変更の届出（転入、転出、転居など）
●マイナンバーカードの手続き（申請、交付、更新など）
●印鑑登録

2  発券した番号でお
呼びするまでお待
ちください。

案内用モニター案内用モニター

番号発券機

1  来庁したら、まず番号発券機
のタッチパネルで該当する
手続きを選び、ご自身で番号
札をお取りください。

 利用できる店舗（令和4年1月31日現在）

ひみPay　　　　 ひみキトキト商品券
270店舗　　　　 446店舗

 購入限度額 　「ひみPayのQRカード」ま
たは「ひみキトキト商品券」のいずれか
を、1人1回、1万円まで購入できます。

　　「ひみPayのQRカード」の購入後は、
スマートフォンの専用アプリにそのQR
カードからチャージしてください。１台のスマートフォンに
家族分をチャージすることもできます。

 購入方法 　3月に購入対象者に郵送する購入引換券をお持ち
になり、購入場所（プラファ・ハッピータウン・氷見商工会議所（平
日のみ））にて購入してください。

※ 3 月中に購入対象者の要件を満たした人
へは、4月中に引換券を郵送します。

※ 「ひみPay」を初めて利用する場合は、ス
マートフォンに地域通貨アプリ「c

チ ー カ

hiica」
をインストールしてください。

※ クレジットカードでチャージする場合は、プレミアムは付与されません。

「ひみPay」…購入額の3030%（1万円の購入で1万3,000円分）
「ひみキトキト商品券」…購入額の2020%（1万円の購入で1万2,000円分）

【問合せ】　商工振興課　☎74-8105

「ひみPay（電子地域通貨）」と「ひみキトキト商品券」を販売します
＼プレミアム付き／

 販売期間 3月19日㈯～6月30日㈭
 利用期間 3月19日㈯～7月31日㈰
※ このキャンペーンで購入した「ひみPay」と「ひみキ
トキト商品券」は必ず利用期間内に全額ご利用くだ
さい。利用期間を過ぎると、利用できなくなります。

購入対象者
① 氷見市民（令和4年3月18日時点で市内に住所が
ある人）
② 氷見きときとファンクラブ会員（令和4年3月
18日時点で会員の人）
※市外に住所がある人が入会可能

プレミアム付与率

Android iOS

「chiica」のインストール

番号発券機の設置場所番号発券機の設置場所

1
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らしらしのの情報情報暮
・
募
集

「
氷
見
市
子
ど
も
・
子
育
て
会

議
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
令
和
2
年
度
に
策
定
し

た
「
第
2
期
氷
見
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、
子

ど
も
の
利
益
を
最
優
先
に
考
え
、
そ

の
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　「
氷
見
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」

で
は
、
そ
の
事
業
計
画
の
進
行
管
理

を
は
じ
め
、
氷
見
市
の
子
育
て
支
援

に
つ
い
て
幅
広
い
意
見
を
反
映
す
る

た
め
、
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期

　
令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
2

年
間

募
集
人
数

2
人

申
込
〆
切

3
月
23
日
㈬

申
込

　
電
話
に
て

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-

8
1
1
7

・
お
知
ら
せ

児
童
発
達
支
援
の
利
用
者
負
担

金
お
よ
び
食
費
支
給
に
つ
い
て

　
障
害
児
の
児
童
発
達
支
援
な
ど
の

利
用
者
負
担
金
お
よ
び
食
費
（
お
や

つ
代
含
む
）
の
支
給
を
行
い
ま
す
の

で
、
次
の
期
間
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
現
在
利
用
中
の
対
象
者
に
は
案

内
文
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

受
付
期
間

3
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

対
象

　
児
童
発
達
支
援
等
の
支
給
決

定
を
受
け
て
い
る
就
学
前
の
児
童

※
年
齢
や
課
税
状
況
に
よ
る
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
1
1
3

3
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
窓
口

交
付
、
更
新
な
ど

（
申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス
以
外
）

月
〜
木
曜
日

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

金
曜
日

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※
祝
日
を
除
く

申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス

月
〜
金
曜
日

　
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
30
分
（
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
1

時
を
除
く
）

金
曜
延
長
（
要
予
約
）

　
午
後
5
時
15
分
〜
午
後
7
時

※
祝
日
を
除
く

休
日
窓
口
（
要
予
約
）

（
全
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
）

日
時

3
月
13
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

出
張
申
請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
地
域
の
集
会
や
職
場
に
職
員
が
お

伺
い
し
て
申
請
を
受
け
付
け
る
「
出

張
申
請
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
新
規
取

得
者
に
ひ
み
キ
ト
キ
ト
商
品
券

1
0
0
0
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
は
3
月
31
日
㈭
ま

で
。
お
見
逃
し
な
く
。

問
市
民
課

☎
74-

8
0
5
1

春
季
火
災
予
防
運
動
の
実
施

　「
お
う
ち
時
間

　
家
族
で
点
検

　

火
の
始
末
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
3
月

20
日
㈰
〜
26
日
㈯
ま
で
、
春
季
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
火
災
の
発

生
を
防
止
す
る
た
め
、
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
高
岡
市
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
22-

3
1
3
2

　
氷
見
消
防
署

☎
74-

8
3
0
0

消
防
団
春
季
消
防
訓
練
の
実
施

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
林
野
火

災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
実

災
害
に
備
え
た
消
防
活
動
の
連
携
や

規
律
、
技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
、

市
内
2
か
所
で
消
防
団
春
季
消
防
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

日
に
ち

3
月
26
日
㈯

　

場
所

①
市
街
地
方
面
：
地
蔵
町
地
区
周
辺

②
南
条
方
面
：
上
久
津
呂
お
よ
び
上

矢
田
部
地
区
周
辺

※
当
日
は
午
前
8
時
に
消
防
団
招
集
の
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
訓
練
地
に
お
い
て

も
消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

す
。
火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
種
訓
練
場
で

は
交
通
規
制
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
消
防
総
務
課

☎
30-

7
1
1
4

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
ご
存
じ
で

す
か
。
自
宅
の
設
置
状
況
も
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
高
岡
市
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
22-

3
1
3
2

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
次
の
軽
自
動
車
を
所
有
し
一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
全
額
免

除
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
軽
自
動
車

①
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
（
18
歳
未

満
の
場
合
は
生
計
を
一
に
す
る
人
を
含

む
）
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

②
知
的
ま
た
は
精
神
障
害
の
あ
る
人

（
生
計
を
一
に
す
る
人
を
含
む
）
が
所

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

30,000

20,000
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・イベン
ト
・
講
座

運
動
実
践
教
室

家
庭
で
で
き
る
ら
く
ら
く
体
操

　
忙
し
く
て
運
動
す
る
時
間
が
な
い

と
思
っ
て
い
る
人
、

間
時
間
に
で

き
る
簡
単
な
運
動
を
体
験
し
ま
し
ょ

う
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時

3
月
11
日
㈮

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時

　
　
　（
受
付

　
午
後
1
時
45
分
〜
）

場
所

　
い
き
い
き
元
気
館

料
金

　
無
料

定
員

30
人
（
先
着
順
）

講
師

　
健
康
運
動
実
践
指
導
者

　
　
　
松
田
伊
甲
子
先
生

持
ち
物

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

し
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
、
氷
見

き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

申
込
〆
切

3
月
8
日
㈫

申
込

　
電
話
に
て

問
健
康
課

☎
74-

8
4
1
4

3
月
・
4
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　
氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

①
3
月
11
日
㈮
午
後
3
時
〜

　
　
　
②
4
月
13
日
㈬
午
後
1
時
〜

　
　
　（

1
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所

　
市
役
所
市
長
室

対
象

　
市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

申
込
〆
切

　
①
3
月
4
日
㈮

　
　
　
　
　
②
4
月
6
日
㈬

申
込

　
電
話
に
て

問
地
域
振
興
課

☎
74-

8
0
1
3

第
58
回
氷
見
市
美
術
協
会
会
員
展

期
間

3
月
17
日
㈭
〜
20
日
㈰

時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

場
所

　
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
4
階

ホ
ー
ル

内
容

　
氷
見
市
美
術
協
会
会
員
作
品

約
1
0
0
点
を
展
示
（
大
作
と
小
品
）

問
美
術
協
会
事
務
局
（
担
当  

林
）

☎
0
9
0-

8
7
0
1-

7
0
3
1

ぶ
り
奨
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会

　
大
学
な
ど
を
卒
業
後
10
年
以
内
に

氷
見
市
に
戻
っ
て
き
た
場
合
、
国
な

ど
の
奨
学
金
や
ぶ
り
奨
学
ロ
ー
ン
の

返
済
完
了
分
が
助
成
さ
れ
る
「
ぶ

り
奨
学
助
成
制
度
」
を
利
用
で
き

る
「
ぶ
り
奨
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
助
成
額
は
最
大

2
1
6
万
円
で
学
力
要
件
や
所
得
上

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時

3
月
18
日
㈮

　
午
後
7
時
〜

　
　
　
3
月
26
日
㈯

　
午
前
10
時
〜

場
所

　
市
役
所
1
階
地
域
協
働
ス

ペ
ー
ス

対
象

　
大
学
な
ど
（
富
山
県
・
石
川
県

以
外
）
へ
進
学
予
定
の
高
校
3
年

生
と
そ
の
保
護
者

※
大
学
な
ど
に
在
学
中
の
学
生
も
可

申
込

　
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
氏
名
と
連
絡
先

明
記
）
に
て

持
ち
物

　
身
分
証
明
証
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
、
生
徒
手
帳
、
学
生
証
な
ど
）

備
考

　
制
度
の
概
要
は
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

県
外
に
お
住
ま
い
の
人
で
リ

モ
ー
ト
参
加
希
望
の
人
は
担
当
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
地
方
創
生
推
進
課

　☎74-

8
0
1
1

chihososei@
city.him

i.lg.jp

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財
「
氷
見
及
び
周
辺

地
域
の
漁ぎ

ょ

撈ろ
う

用
具
」
や
、
復
元
さ
れ

た
定
置
網
漁
の
網
船
「
ド
ブ
ネ
」
を

暮らし暮らし
のの
情報情報

は
じ
め
、
多
く
の
民
具
を
収
蔵
・
展

示
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
学
芸
員
が

随
時
解
説
を
行
い
ま
す
。

日
時

3
月
26
日
㈯

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所

　
氷
見
市
中
田
6
4
5
番
地

　
　
　（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金

　
無
料

問
博
物
館

☎
74-

8
2
3
1

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

（
基
礎
講
座
）
受
講
生
募
集

期
間

4
月
5
日
㈫
〜

　
　
　
令
和
5
年
3
月
21
日（
火
・
祝
）

　
　
　
隔
週
火
曜
日
（
全
27
回
）

時
間

　
午
後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

場
所

　
い
き
い
き
元
気
館
（
10
月
以

降
は
変
更
に
な
り
ま
す
）

対
象

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
入

門
課
程
を
修
了
し
て
い
る
人

定
員

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間

3
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

申
込

　
電
話
に
て

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
1
1
3

高
岡
市
消
防
本
部
デ
ジ
タ
ル
講
習
会

〜
消
火
器
の
使
い
方
編
〜

Y
o
u
T
u
b
e
に
て
動
画
配
信

中
！
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

問
高
岡
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
22-

3
1
3
2

氷見市役所 
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp

中西商店

＊＊＊ 剪定講習会を開催します ＊＊＊
初心者歓迎！受講料無料です。

日時：令和4年3月17日㈭～18日㈮　9:30～15:30
場所：市内公園等
定員： 6名（60歳以上の方優先）

＊少人数での開催となります。
申込： 3月14日㈪まで

（応募多数の場合は抽選となります）
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らしらしのの情報情報暮
人
権
相
談

日
時

3
月
10
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時

3
月
17
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

（
高
岡
商
工
ビ
ル
5
階
）

申
込

3
月
10
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

☎
0
7
6-

4
2
2-

4
0
3
4

無
料
法
律
相
談

日
時

3
月
18
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

　
前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

※
初
め
て
の
人
で
、
氷
見
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
人
。
電
話
で
の
先
着
順

問
市
民
課

☎
74-
8
0
1
0

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時

3
月
18
日
㈮

　
　
　
午
後
4
時
〜
5
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

　
前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課

　
☎
74-

8
0
1
0

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時

3
月
23
日
㈬

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

申
込

18
日
㈮
ま
で
に
富
山
地
方
裁

判
所
高
岡
支
部
（
☎
22-

5
1
5
1
）

へ
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

高
岡
市

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
美
術
の

創
造
者

　
新
・
山
本
二に

三ぞ
う

展

〜
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
、

火ほ

垂た

る
の
墓
、
も
の
の
け
姫
、

時
を
か
け
る
少
女
〜

　
日
本
を
代
表
す
る
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
美
術
の
背
景
画
家
・
美
術
監
督
の

ひ
と
り
、
山
本
二
三
（
昭
和
28
年
生

ま
れ
、
長
崎
県
五
島
市
出
身
）。
そ
の
確

か
な
画
面
構
成
と
精
緻
な
描
き
込
み

で
、
歴
史
に
残
る
国
民
的
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
の
名
シ
ー
ン
を
描
い
て
き
ま

し
た
。

　
本
展
で
は
、「
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ

タ
」
な
ど
初
期
の
作
品
か
ら
、「
天

気
の
子
」
な
ど
最
新
作
ま
で
を
含
む

約
2
0
0
点
の
背
景
画
や
、
イ
メ
ー

ジ
ボ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。
令
和
3

年
夏
に
長
崎
県
美
術
館
で
完
成
披
露

・お
隣
り
さ
ん
情
報

さ
れ
た
《
五
島
百
景
》
シ
リ
ー
ズ
も

一
部
公
開
。
手
描
き
な
ら
で
は
の
魅

力
が
味
わ
え
る
背
景
画
の
世
界
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間

3
月
19
日
㈯
〜
5
月
8
日
㈰

※
月
曜
日
は
休
館

時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
　（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

場
所

　
高
岡
市
美
術
館

料
金

　
一
般

1
2
0
0
円

（
前
売
り
・
団
体
・
シ
ニ
ア

　
9
0
0
円
）

　
　
　
18
歳
以
下

5
0
0
円

　
　
　（
団
体

4
0
0
円
）

■
前
売
券

　
3
月
18
日
㈮
ま
で
販
売

　
高
岡
市
美
術
館
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
な
ど

で
お
買
い
求

め
い
た
だ
け
ま

す
。

問
高
岡
市
美
術
館
☎
20-

1
1
7
7

小
矢
部
市

酒
と
り
祭
り

　
小
矢
部
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
お
祭
り
で
す
。
無

病
息
災
や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
、
ふ

ん
ど
し
姿
の
男
衆
が
、
神
官
か
ら
柄ひ

杓し
ゃ
く

で
受
け
た
御
神
酒
を
境
内
に
ま
い

た
り
、
参
拝
者
や
見
学
客
に
ふ
る
ま

う
と
い
う
、
全
国
的
に
珍
し
い
奇
祭

で
す
。

※
当
日
の
予
定
は
、
小
矢
部
市
観
光
協
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

4
月
24
日
㈰

　
　
　
午
後
4
時
30
分
〜（
雨
天
決
行
）

内
容

　
神
事
、
獅
子
舞
奉
納
、
ふ
る

ま
い
酒

場
所

下し
も

後ご

亟ぜ

神
明
宮

　
　
　（
小
矢
部
市
下
後
亟
6
4
0
番
地
）

料
金

　
無
料

問
小
矢
部
市
観
光
協
会☎30-

2
2
6
6

・
今
月
の
氷
見
市

人
口
と
世
帯
数

2
月
1
日
現
在
。（

　
）
内
は
前
月
比

総
人
口

　
4
万
4
8
2
2
人

（
△
84
人
）

　
男
2
万
1
4
5
6
人（
△
37
人
）

　
女
2
万
3
3
6
6
人（
△
47
人
）

世
帯
数

　
1
万
7
4
2
2
世
帯

（
△
23
世
帯
）

※
住
民
基
本
台
帳
人
口
・
世
帯
数
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

1
月
の
人
口
動
態

出
生

　
19
人

死
亡

　
76
人

転
入

　
34
人

転
出

　
61
人

交
通
事
故
発
生
状
況

2
月
1
日
現
在（
※
1
月
か
ら
の
累
計
）

（
　
）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数

　
5
件
（
△
1
件
）

負
傷
者
数

　
5
人
（
△
1
人
）

死

者

数
　
0
人
（
±
0
人
）

高岡市
美術館
HP

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。
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広告

有
す
る
軽
自
動
車

③
公
益
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動

車
④
心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
利
用
す

る
た
め
に
構
造
変
更
し
た
軽
自
動

車
な
ど

※
障
害
の
程
度
な
ど
に
よ
り
、
減
免
の
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

4
月
1
日
㈮
〜
5
月
31

日
㈫

受
付
場
所

　
市
役
所
1
階
税
務
課

※
継
続
申
請
の
場
合
は
郵
送
可

宛
先

　
〒
9
3
5-

8
6
8
6
（
住

所
記
載
不
要
）
税
務
課

提
示
書
類
な
ど

　
車
検
証
（
令
和
4

年
4
月
1
日
現
在
所
有
す
る
も
の
）、

障
害
者
手
帳
、
運
転
免
許
証
（
運

転
者
の
も
の
）、
通
院
・
通
学
証
明

書
（
初
め
て
の
申
請
で
、
障
害
者
以
外

の
人
が
運
転
す
る
場
合
）

※
減
免
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
昨
年

申
請
し
た
人
に
は
、
3
月
下
旬
に
申
請

用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
昨
年
の
申
請
内

容
に
変
更
が
な
け
れ
ば
、
継
続
申
請
書

の
み
で
減
免
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
減
免
の
対
象
と
な
る
の
は
、
普
通
車
を

含
め
て
1
人
1
台
ま
で
で
す
。

問
税
務
課

☎
74-

8
0
4
1

が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を

　
受
け
て
い
な
い
人
は

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
第
1
位

で
す
。
初
期
段
階
で
は
、
自
覚
症
状

は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
わ
れ
て
お

り
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

で
す
。

　
各
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要

と
さ
れ
た
人
は
、
早
め
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
市
の
が
ん
検
診
を
受
け
た

人
の
中
で
、
ま
だ
精
密
検
査
を
受
け

て
い
な
い
人
に
は
、
2
月
に
案
内
を

発
送
し
ま
し
た
。
な
お
、
案
内
と
行

き
違
い
で
精
密
検
査
を
受
け
て
い
る

場
合
は
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

検
査
場
所

精
密
検
査
実
施
医
療
機
関

※
検
査
内
容
に
関
し
て
は
、
直
接
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
精
密
検
査
を
受
診
す
る
際
は
、「
精
密

検
査
依
頼
書
」
ま
た
は
「
紹
介
状
」
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課

☎
74-

8
4
1
4

国
民
健
康
保
険
の
加
入
と

脱
退
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　
社
会
保
険
等
喪
失
連
絡
票
、
届
出

人
の
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
本
人
確

認
が
で
き
な
い
場
合
は
、
世
帯
主
あ

て
に
特
定
記
録
郵
便
で
国
民
健
康
保

険
証
を
送
付
し
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
と
き

　
国
民
健
康
保
険
証
と
職
場
の
健
康

保
険
証
（
職
場
の
健
康
保
険
証
が
未
交

付
の
場
合
は
、
加
入
日
な
ど
が
確
認
で
き

る
証
明
書
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
75
歳
に
到
達
し
た
人
は
、

誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
手
続
き

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
広
報
ひ
み
３
月
号
と
同
時
配

布
の
国
保
広
報
誌
「
す
こ
や
か
」
3
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
保
険
年
金
担
当

☎
74-

8
0
6
1

住
宅
相
談

日
時

3
月
3
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

　
認
知
症
は
早
期
に
発
見
し
、
適
切

な
対
応
や
支
援
を
受
け
、
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
時

3
月
6
日
㈰

　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時

場
所

　
そ
よ
風
ホ
ー
ム

　
　
　（
氷
見
市
窪
2
0
7
3
）

内
容

　
自
分
や
家
族
の
心
配
事
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
受
診
の
相
談
な
ど

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74-

8
0
6
7

　
そ
よ
風
ホ
ー
ム
☎
91-

5
1
0
0

行
政
相
談

日
時

3
月
7
日
㈪

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

年
金
相
談

日
時

3
月
9
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所

　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

3
・
4

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

4
1
8
0
）

へ
予
約
し
た
人
優
先

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

看
護
職
員
就
業
支
援
相
談

日
時

3
月
10
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

対
象

　
未
就
業
の
看
護
職
員
や
看
護

職
に
興
味
の
あ
る
人

料
金

　
無
料

内
容

　
専
門
相
談
員
に
よ
る
情
報
提

供
や
復
職
に
対
す
る
悩
み
相
談
な

ど
問
富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
6-

4
3
3-

5
2
5
1

・
各
種
相
談

らしらしのの情報情報暮
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435

マ ベビークラウン作り
子 大好き　ピカピカブ～！
 10：30～11：00
子 助産師さんの子
宮と卵巣のハナシ

 15：00～15：30
（1～2日）
く おもちゃを作ろ
う「輪なげ」

（1～3日）
キ 手形アートでおひな様
 午後

マ 100日のお祝い
会

子 ひなまつりコン
サート

 10：00～11：00 
いきいき元気館
ホール

C  ひなまつり＆3
月生まれの誕生
会

マ 1歳のお祝い会
C  中期離乳食講座
た ママの切り紙あ
そび 
（随時）

子
氷見らぶり
～パパ塾　
たにぞうの
ファミリー
コンサート
10：00～
11：00
いきいき
元 気 館
ホール

た 身体測定・看護師
さんのお話

子 こころのお絵か
き講座

 10：30～11：00
（7～11日）
マ 大きくなったね会！
 （随時）
く 折り紙遊び「伝承
折り紙」＆身体測
定週間

マ ベビーシャワー
Party

C  ママの日
た 身体測定

C  リトミック教室
「もうすぐ春だ
ね、リトミック」

キ 離 乳 食 中 期 ス
テップアップ

 14：00
子 し あ わ せ ピ ラ
ティス

 15：00～15：30

は あ そ ぼ う よ！　
春のお楽しみ会

子 うたのおにいさ
ん

 10：30～11：00
た スマイルタイム　
ふれあい遊び

 10：30～

マ Baby'sキッチン
「栄養士さんと離
乳食作り」

子 黄さん　ひめト
レ（Ｒ3.8～11月
に出産した人）

 10：00～11：00 
親子ふれあいルー
ム（健診のお部屋）

（14～18日）
た わくわくウィー
ク「成長の記録
カード製作」

く おはなしブータ
ン「わらべうた」

C  英語でふれあい
遊び「セントパト
リックスデイを
体験しよう」

子 ハッピーイング
リッシュ

 10：30～11：00

子 みんな離乳食ど
うしてルン会

 15：00～15：30

マ 安産を願って「ヨ
ガ＆お話」

は おはなしの部屋　
野菜ソムリエの
簡単レシピ

C  うんどう＆ママ
ピラティス

た 親子ヨガ講座

キ みほ先生とおう
ちでできる音楽
会

く くららの日（ハン
ドマッサージ）

子 教えてサラダさ
ん！

 10：30～11：00

春分の日 キ 新米ママの離乳
食スタート講座

 13：30

C  もうすぐ入園、お
めでとう！

キ 親子で簡単ヨガ

C  Let'sエクササイ
ズ

す 離乳食らくらく
講座　野菜スー
プを作ろう

た みんなでお祝い誕
生会（3月生まれ）

 10：30～
（25～31日）※26・27日を除く
子 入園お祝い会
 10：30～11：00
 15：00～15：30

す スタッフと一緒に
あそぼう“ペープ
サート”

た ママのリラック
スタイム

 10：30～

す おおきくなった
ね会

はぐひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む33月月

時間の記載がない場合は、10時から。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、内容が変更となる場合があります。
詳しくは、各拠点施設まで電話にてお問い
合わせください。

氷見市中央町12-21いきいき元気館3F　教室曜日：火・水・木
公文元気館書写教室　☎090-3290-1278　指導者　初野

広告

はじめませんか くもんで書写

くもん書写では、子どもから大人まで、どなたも楽しく学べます
基礎・基本から学べ、自分のペースで学習できるので、無理なく美文字をめざせます
この機会に、始めてみませんか

体験期間：3月11日㈮～3月31日㈭
期間中、週1回の学習を最大3回体験できます

詳しくは
ウェブで【 ↓ お問い合わせはコチラ ↓ 】

3月無料体験
受付中！

ペン習字 筆ペンかきかた 毛筆

検索公文書写

17　広報ひみ 2022. 3
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内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

3～4か月児健診 R3.10.19～11.20生まれ  4日金

個別にご案内
します。

母子健康手帳、問診票、バスタオル

1歳6か月児健診 R2.8.12～9.4生まれ 24日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル

3歳児健診 H30.7.7～8.13生まれ 17日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

対象者には、個別にご案内
します。

 3日木
10日木

母子健康手帳、バスタオル、
フッ素カレンダー

プレママ＆ママサロン（乳幼児クリニック） 18日金 13：15～13：30

前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

ぺんぎん教室 15日火 13：15～13：25

親子ふれあいらっこ教室  8日火 9：25～9：35

パパママ体験教室 13日日 13：00～13：15

相
談
マタニティ＆子育てなんでも相談  8日火 13：30～15：00 前日までに要予約

※詳しくは市ホームページをご覧ください。発達相談 平日 8：30～17：15
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。

33

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間 2/27㈰～3/5㈯ 3/6㈰～12㈯ 3/13㈰～19㈯ 3/20㈰～26㈯ 3/27㈰～4/2㈯

①午前10時
②午後３時
③午後８時

ひみぶりっこてれび

保育園や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。

サンデーひみ

市民に伝えたい情報、
知っておいたらお得な
情報、氷見市のありと
あらゆる課題解決の糸
口を探す、面白まじめ
な1時間

博物館特別展
「“くざんどん”の書棚」
－知の宝庫　陸田家
の古書－

3 月 5日に博物館で行
われる資料解説会の様
子を紹介します。

もっと知りたい・伝
えたい　氷見市政

・ 金沢医科大学氷見市
民病院　きときと健
康チャンネル

・ 吉田サラダのお邪魔
します（地域おこし協
力隊の活動紹介）

ひみぶりっこてれび

保育園や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。

YouTube
チャンネル
からご覧
ください。

広告

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062月の健診・相談月の健診・相談

6日日 ふちざわ子どもクリニック（小） 加納 ☎72－1557 桶家歯科医院 窪 ☎91－1109
13日日 河合内科医院（内） 中央町 ☎74－5178 阿部歯科医院 高岡市 ☎25－6488
20日日 織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72－6206 ほたる野歯科医院 射水市 ☎51－7744
21日 月・祝 加藤医院（内・外・胃） 北大町 ☎72－0608 ながひさ歯科クリニック 高岡市 ☎25－2680
27日日 澤武医院（内） 幸町 ☎72－0118 桜馬場内科歯科医院 高岡市 ☎25－7000

休休日診療当番医日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8414

● 現在お持ちの「氷見きときと健康ポイントカード」は、継続してポ
イントをためることができます。
● ポイント交付対象事業の認定を受けている場合は、認定継続の申請
をする必要はありません。引き続き、ポイントを交付できます。

　市では、「健康寿命の延伸」を目的に、ポイント制度「氷見きときと
健康ポイント」を平成30年10月1日から社会実験として試行実施し
ています。
　この事業は、ポイントがたまっていくことを励みに健康づくりの取
り組みに参加し、健やかな生活を送れるよう実施しているものです。
　ポイント交付期間は令和4年3月31日までを予定していましたが、
この度、延長することとしましたのでお知らせします。

　保健栄養＆ヘルスアップ教室とは、健康づくりに
ついて学ぶことができる教室です。

申　込 4月22日㈮までに健康課へ電話にて
講義回数　 6月下旬ごろ開講、2月ごろまで7回程度
所要時間 各回2時間程度
参加費　無料

ポイント交付期間延長に伴う手続きはありません

氷見きときと健康ポイント
 交付期間延長のお知らせ

令和4年度令和4年度 保健栄養保健栄養&&ヘルスアップヘルスアップ教室教室
受講生募集受講生募集

もっともっと健康健康にに
なりたい！なりたい！

地域貢献地域貢献をを
してみたい！してみたい！

仲間作り仲間作りがが
したい！したい！

【問合せ】　健康課　☎74-8414

栄養バランスのとれた
食事を学びます。

正しい血圧の
測り方を
学びます。

　教室を修了した人には「食生活改善推進員」「ヘ
ルスボランティア」として地区での健康づくり活動
をお願いしています。活動内容については、「すこや
か」3月号に掲載していますのでご覧ください。

というあなた！

　　●食生活についての講義や調理実習
　　●ウォーキングや血圧測定、心の健康な

どの講義や実習

教
室
内
容

19　広報ひみ 2022. 3

　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

整形外科の紹介　～1月から新たに診療科長が着任しました～

ぜひご覧ください！
テーマ　「大好きな「塩」のお話 
 ～心臓はお塩が苦手～」
出　演　循環器内科　診療科長　福田 昭宏　教授
放　送　3月20日㈰～26日㈯
　　　　1日3回（午前10時～、午後3時～、午後8時～）

3月放送予定

資格　医学博士、日本整形外科学会専門
医、日本抗加齢医学会専門医、日本整形外
科学会認定リウマチ医、認定スポーツ医、
認定運動器リハビリテーション医、中部
日本整形外科災害外科学会評議員 など

　氷見市にお住まいの皆さま、初めまして！
　1月から氷見市民病院整形外科の診療
科長に着任しました廣村と申します。
　金沢医科大学病院に在籍時代は、主に
骨折を中心とした外傷性疾患、手や足の
しびれなどの末

まっ

梢
しょう

神経障害の治療に携
わっていました。これまでの経験を生か
し、さまざまな整形外科疾患に幅広く対
応していきたいと思います。どうぞよろ
しくお願いします。

●地域のニーズにあった医療を提供
　現在、日本では 65歳以上の人口が約 3,640 万人と
総人口の 29.1%を占める超高齢社会と呼ばれており、
ここ氷見市においては、すでに4割を超え全国平均よ
り高い水準です。高齢人口の増加に伴い、骨粗しょう
症を原因とする骨折が非常に多くなっています。中で
も大

だい

腿
たい

骨や腰椎の骨折は日常生活に大きな影響を与
え、寝たきりの原因になることもあります。氷見にお
住まいの人がこのような骨折を受傷した場合には、当
院で入院から手術、術後のリハビリまで、適切に速や
かに対応できるよう常に体制を整えています。また最
近では、けがによる骨折だけでなく、知らない間に骨
折を起こしている「いつの間にか骨折」も非常に増え
ていますので、外来診療においても、骨折予防のため
の骨粗しょう症治療をしっかり行っていきます。

　ケーブルテレビの氷見市広報番組「もっと知りた
い・伝えたい氷見市政」では、隔月で医療や健康に
関する身近な話題をテーマに、皆さまの健康に役立
つ情報をお届けしています。ぜひご覧ください。

●当院で完結できる医療を目指します！
　整形外科は、小児から高齢者まで年齢を問わず、首
から下の運動器（骨、関節、筋肉、靭

じん

帯
たい

など）全ての疾患を
対象とし、治療範囲は多岐にわたります。骨折などの
けがはもちろん、加齢による関節の痛み、肩こりや腰
痛、手足のしびれ、日常生活や仕事での使い過ぎによ
る

けん

鞘
しょう

炎、スポーツ障害や交通事故など、さまざまな
疾患に対して専門的な立場から患者さんに向き合い、
当院で安心して治療を受けてもらえるよう努めていき
ます。また、より専門的で高度な技術が必要となった
場合にも金沢医科大学と連携し、当院で治療が完結で
きる体制を整えています。
　氷見市民の皆さまが常に安心して健康な生活を送れ
るよう、お役に立てれば幸いです。
　お困りの人はお気軽に受診してください。

【問合せ】
金沢医科大学氷見市民病院　整形外科　
 ☎ 74-1900（内線1100）
受　付　午前8時～11時
診　療　午前9時～正午

整形外科　診療科長

廣
ひ ろ

村
む ら

　健
け ん

太
た

郎
ろ う

 准教授

●外来診療担当表
月 火 水 木 金 土

午前

1診 米澤 米澤
（初診） 米澤 米澤 北島

交替2診 清水
（初診） 清水 清水 北島

（初診） 清水

3診 廣村 北島／
松本

廣村
（初診） 廣村 廣村

（初診）

午後 手　術
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9　 産業と技術革新の
基盤をつくろう

　市では、愛知県の名城大学
と連携協定を結んでおり、農業分野を中心
に産学官連携による地域産業の振興に取り
組んでいます。
　今年度は、同大学と氷見高生、市内の
事業者が連携し、耕作放棄地で育った放
牧豚と氷見の特産物である稲積梅を加えた
「氷見高発！放牧豚と稲積梅のスパイスカ
レー」を開発し、期間限定で販売すること
ができました。今後もさらに幅広く連携を
進めていき、地域産業の振興を目指します。

【問合せ】　地方創生推進課　☎74-8011

Vol.11氷見のSDGsの取り組み氷見のSDGsの取り組み 地域おこし
協力隊の

vol. 70

『令和3年度
 探究学習完走！』
教育魅力化コーディネーター

河原　朱里

で
ネ
イ
ル
体
験
を
し
た
り
と
、
地
域
の
協
力
の
も

と
で
貴
重
な
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　

来
年
度
の
計
画
を
立
て
始
め
て
い
る
段
階
で

す
が
、
す
で
に
地
域
や
事
業
者
か
ら
共
に
新
た
な

価
値
を
生
み
出
そ
う
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
お

り
、
今
か
ら
何
が
で
き
る
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。
生
徒
た
ち
も

「
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
学
を
通
し

て
氷
見
が
好
き
に
な
っ

た
。
小
・
中
学
生
に
も

私
た
ち
の
探
究
活
動

を
発
信
し
た
い
！
」
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
が
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
も
地

域
に
と
っ
て
も
未
来
の

糧
と
な
る
よ
う
挑
戦

し
て
い
き
ま
す
！

　

氷
見
高
校
が
実
践
し
て
い
る
地
域
協
働
に
よ
る

探
究
学
習
に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
携

わ
っ
て
い
る
河
原
で
す
。
今
年
度
は
、
12
月
に
2

年
生
の
「
人
間
・
数
理
探
究
基
礎
」「
シ
チ
ズ
ン

シ
ッ
プ
」、
１
月
に
１
年
生
の「
未
来
講
座
Ｈ
Ｉ
Ｍ

Ｉ
学
」
の
成
果
発
表
会
が
開
催
さ
れ
、
探
究
学
習

を
無
事
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
徒
自
ら
が
探
究
テ
ー
マ
を
発
想
し
、
新
た
な

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
開
発
の
ほ
か
、
ひ
み
里
山
杉
か

ら
入
浴
剤
や
紙
を
作
っ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

未来講座HIMI学の成果発表会未来講座HIMI学の成果発表会

【問合せ】　新文化施設建設室
 ☎74-8215氷見市芸術文化館だより No.9

　芸術文化館の工事については、令和3年12月末
に本体棟の屋上階の躯

く

体
たい

工事をほぼ完了し、1月
から本格的に内装工事を行っています。この後は
7月末の竣工を目指して工事を進めていきます。
　また、さまざまな催しに必要となる舞台大道具
や照明器具類など、多くの備品を順次発注してい
きます。10月8日の開館に向け、それらの備品を
設置し、施設を管理・運営する文化振興財団職員
のトレーニングを行います。
　今後も長期間にわたり工事が続きます。周辺の
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解をい
ただきますうようお願いします。

工事の進捗について

2階楽屋前
（令和4年2月4日撮影）

設備・内装工事が行
われています。

全景
（令和4年1月18日撮影）

本体棟の躯体のコン
クリート打設が、屋根
まで完了しました。

21　広報ひみ 2022. 3

【問合せ】　市民課　☎74-8010

【問合せ】　健康課　☎74-8414

4月から成年年齢が1818歳に引き下げられます
契約や買い物は、しっかりと「考えて」から！

その他の相談機関については

タッチハート

支えて、支えられて、人は元気になる。だから私も始めます、心と心をつなぐタッチハート
「Touch hearts.（タッチハート）」は、心と心のつながりをイメージした富山県における自殺予防・防
止のシンボルマーク・キャッチフレーズです

　令和4年4月1日から、成年年齢が20歳から18歳
に引き下げられます。成年になると自分の意思で契
約ができるようになることから、消費者トラブルに
巻き込まれるケースの増加が懸念されます。
　未成年者が親などの同意を得ないまま契約した場
合は、「未成年者取消」によって原則、契約を取り消
すことができますが、成年になると適用されません。
新成人は、社会経験や消費者知識が乏しいことから
悪質業者に狙われやすく、内容をよく理解しないま
ま安易に契約を結んでしまい、消費者トラブルに巻
き込まれるケースが多くあります。
　トラブルに遭わないためには、契約に関する知識
やさまざまなルールを学び、その契約が本当に自分
に必要なものかをよく検討することが大切です。契
約によっては、取り消しや解約ができる場合があり
ます。困ったときには、ひとりで悩まずに相談しま
しょう。

　長引くコロナ禍の影響で、不安やストレスを抱えている人が多くいると
思います。悩みを誰にも相談しないで、ひとりで苦しい気持ちを抱え込ん
でいませんか。つらいときには、家族や友人、相談機関などにまずは相談
してみてください。

■こころの相談窓口
　こころの健康に関する相談を受け付けています。
（本人が相談できない場合は、家族や身近な人の相談にも応じます。）

※ 飲酒や喫煙など今までと変わらず20歳にならないとできないこ
ともあります。
　詳しくは政府広報オンラインをご確認ください ⇒

新たに20歳から18歳に引き下げられるもの

① 契約
　 （親の同意が不要）

・携帯電話の契約
・ローンを組む
・クレジットカードを作る
・アパートなどの賃貸借契約

② 10年有効のパスポートの取得

③  公認会計士や医師免許などの国家資格の取得

④  結婚（女性の結婚可能年齢は16歳から18歳に引き上げ。
男女とも18歳に。）

⑤ 性同一障害による性別変更の審判請求

相談機関 連絡先 時　間
氷見市健康課 ☎74-8414 平日　午前8時30分～午後5時
富山県高岡厚生センター 氷見支所 ☎74-1780 平日　午前8時30分～午後5時

富山県こころの電話
（24時間相談可能）

☎076-428-0606 平日　午前9時30分～午後5時
☎0570-074-333
※ ナビダイヤルの利用料金が
かかります。

夜間・休日

●消費生活相談窓口（市民課） ☎74-8010
●氷見警察署生活安全課 ☎91-0110

●富山県消費生活センター高岡支所 ☎25-2777
●消費者ホットライン ☎局番なし1

い

8
や

8
や

相談窓口
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今
回
の
研
修
会
の
テ
ー
マ

は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
で
し
た
。

17
の
目
標
と
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
中
で

私
が
注
目
し
た
の
は
、
日
本
と
世
界
各
国
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
で
す
。
少
子
高
齢
化
や
食
品
ロ
ス
問

題
に
直
面
し
て
い
る
日
本
と
相
反
し
て
、
発
展

途
上
国
な
ど
で
は
、
貧
困
層
の
爆
発
的
な
人
口

増
加
に
よ
る
飢
餓
、
不
衛
生
な
環
境
下
で
の
生

活
に
困
っ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
を
理
解
し
、
世
界
中
の
人
々
が
望
む
「
あ
り

た
い
未
来
」
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
学
習
委
員
会
は
、
市
民
が
男
女
平
等
な
立
場
で
さ
ま

ざ
ま
活
動
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
学
習
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
考
慮
し
、
男

性
料
理
教
室
な
ど
の
実
施
を
取
り
や
め
、
６
地
区
で
地
域
学

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ひ
と
・
み
ち
・
ま
ち
理
事

長
の
大
坪
久
美
子
氏
を
招
き
、「
み
ん
な
の
力
を
活
か
す
地

域
防
災
力
を
Ｕ
Ｐ
し
よ
う！
」
を
テ
ー
マ
に
、
男
女
共
同
参

画
の
視
点
か
ら
地
域
防
災
に
関
す
る
講
演
を
行
い
、
自
治
会

長
を
は
じ
め
多
く
の
地
域
住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。
学
習
会

で
は
活
発
に
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
地
域
で
の
今
後
の
積
極

的
な
取
り
組
み
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

男
女
同
数
程
度
の
リ
ー
ダ
ー
で
防
災

訓
練
の
企
画
、
運
営
が
で
き
る
よ
う
に

働
き
か
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

日
頃
か
ら
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
防
災
訓
練
の
実
施
が
重
要
で
す
。
地
域
の
人

が
互
い
を
知
り
合
う
こ
と
で
緊
急
時
の
対
応
が

可
能
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

災
害
に
遭
っ
た
と
き
に
命
を
守
る
た
め
、
子

ど
も
や
家
族
が
生
き
延
び
る
た
め
に
、
こ
ん
な

と
き
に
こ
そ
女
性
目
線
で
の
防
災
力
を
切
り
口

に
、
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

十
二
町
地
区
研
修
副
委
員
長

坂
下

　
伸
治

令
和
3
年
度
研
修
会
に
参
加
し
て

●

参
加
者
の
意
見
・
感
想

推
　
進

　
員

　
自

　
由

　
席

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、
昨
年
度
か
ら
男
女
共
同
参

画
推
進
員
と
し
て
の
活
動
や
地
域
に
お
け
る
活

動
も
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
人
と
人
の
交
流

を
深
め
る
機
会
が
減
り
、
笑
顔
の
あ
る
生
活
が

少
な
く
な
っ
た
こ
と
は
、
と
て
も
残
念
で
す
。

　

家
庭
や
地
域
、
職
場
に
お
い
て
、
平
等
で
、
自

分
の
個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
喜
び
を

分
か
ち
合
え
る
よ
う
な
未
来
に
な
る
よ
う
推
進

員
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

神
代
地
区
研
修
委
員林

　
幸
子

男
女
共
同
参
画
推
進
員
と
は

地
域
学
習
会

地
域
学
習
会

11／19～

12／4

上庄地区　上庄公民館
参加者25人

宮田地区　島尾自治公民館
参加者24人

11／26
稲積地区　余川谷農業研修館
参加者22人

11／20
11／19

窪地区　窪公民館
参加者16人

阿尾地区　阿尾公民館
参加者28人

12／4
女良地区　女良生活改善センター
参加者19人

12／3
11／27
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SDGsに関する講演

　

私
た
ち
男
女
共
同
参
画
推
進
員

は
、
人
口
減
少
や
急
激
な
少
子
高

齢
化
、
家
族
形
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、

男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重

し
つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
性

別
に
関
わ
り
な
く
そ
の
個
性
と
能

力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
日
々
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
下
半
期
の
活
動
で
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
示
さ
れ
た
持
続
可
能
な
17

の
目
標
を
地
域
の
皆
で
共
有
し
、少

し
ず
つ
で
も
心
掛
け
て
行
動
す
る

こ
と
が
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

通
ず
る
と
学
び
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２
、３
年

度
の
任
期
２
年
間
は
推
進
員
50
人

が
一
堂
に
集
ま
る
機
会
が
な
く
、

活
動
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た

が
、
そ
の
成
果
は
確
実
に
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら

の
新
推
進
員
と
も
力
を
合
わ
せ
、

よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
広
報
委
員
長　

吉
野　

耕
三
）

　

氷
見
市
男
女
共
同
参
画
推
進
員
の
研
修

と
し
て
、
㈱
人
づ
く
り
・
学
び
舎
代
表
取

締
役
の
浦
井
啓
子
氏
を
招
き
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
〜
誰
も
が
生
き
や

す
い
地
域
社
会
に
す
る
た
め
に
私
が
で
き

る
こ
と
は
？
〜
」
と
題
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関

す
る
講
演
会
を
い
き
い
き
元
気
館
で
開
催

し
ま
し
た
。
併
せ
て
、推
進
員
に
よ
る
朗
読

劇「
私
が
輝
く
夢
の
お
仕
事！
共
に
支
え
る

男
女
共
同
参
画
推
進
員
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
（
一
人
一
人
の
人
間
が
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
平

等
に
責
任
や
権
利
や
機
会
を
分
か
ち
合
い
、
あ
ら
ゆ
る
物
事
を
一
緒
に
決

め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
）
は
、
日
本
の
大
き
な
課
題
と
し
て
男
女

共
同
参
画
の
取
り
組
み
と
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
考
え
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
推
進
員
の
企
画
・
運
営
に
よ
り
、

県
内
を
４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
実
施
す
る
「
女
と
男

の
パ
ー
ト
ナ
ー
会
議
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
岡
ブ

ロ
ッ
ク
（
氷
見
市
・
高
岡
市
・
射
水
市
）
で
は
、
異
文
化

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
の
マ
リ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ヌ
氏

を
招
き
、「
女
性
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
〜
真
の

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
現
を
目
指
し
て
〜
」
と
題
し
た
講
演

会
が
、
高
岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

氷
見
市
の
推
進
員
は
、高
岡

市
の
会
場
と
市
庁
舎
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
、リ
モ
ー
ト

で
聴
講
し
ま
し
た
。
講
演
会

で
は
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か

ら
、近
年
の
女
性
や
子
ど
も
の

問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
、Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
重
要
性
に
つ
い
て
も

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
現
状
と

課
題
、取
り
組
む
べ
き
施
策
を
明
ら
か
に
し
、総

合
的
か
つ
計
画
的
に
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

現
行
プ
ラ
ン
（
第
４
次
）
の
計
画
期
間
が
令
和

３
年
度
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
今
年
度
中
に

第
５
次
と
な
る
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
を
策
定

し
、
今
後
は
こ
れ
に
基
づ
い
て
活
動
し
て
い
き

ま
す
。（
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
）

●
参
加
者
の
感
想

輪男女共同参画だより
【企画・編集】　富山県男女共同参画推進員氷見連絡会、氷見市男女共同参画推進員
【問 合 せ】　秘書広報課　☎74-8007

女女ひ
と
ひ
と

とと
男男ひ

と
ひ
と

のの

 

パ
ー
ト
ナ
ー
会
議

パ
ー
ト
ナ
ー
会
議

11／6

第第
11
回
全
体
研
修
会

回
全
体
研
修
会

10／22

推進員による朗読劇

活
動
報
告
〜
令
和
3
年
度
下
半
期
〜

　

世
界
が
直
面
す
る
問
題
を
身
近
に

感
じ
ま
し
た
。
氷
見
市
の
場
合
、
17

の
目
標
の
う
ち
「
海
の
豊
か
さ
を
守

ろ
う
」が
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。汚

染
か
ら
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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　小林寛
かん

次
じ

さん（幸町）は、市交通安全協会での長年の交通安全活動に対
する功績が評価され、全日本交通安全協会交通栄誉章「緑十字金章」を
受章しました。1月31日、富山県警察本部において表彰伝達式が行われ、
富山県警察本部長から授与されました。小林さんは、林市長に受章報告
を行い、「この栄誉ある章に恥じることのないように、今後もしっかりと
交通安全活動に励みたい」と話しました。

交通栄誉章「緑十字金章」受章2
4

　富山大学芸術文化学部の学生による市内 4事業所の広告デザインのプ
レゼンテーションが、氷見商工会議所で行われました。同商工会議所と
大学が連携して毎年開催しており、今回で19回目となります。今年度の
応募事業者は、飲食店の「貪

とん

瞋
じん

痴
ち

」、チャレンジショップ「b
ブ レ イ ク

reak」、芸術
文化館を運営する「（一社）氷見市文化振興財団」、民宿「イミグレ」で、学
生が事業所から要望を聞き取ってデザインしたロゴマークやパンフレッ
トについて、スライドやパネルを使ってコンセプトを説明しました。

富山大生が市内事業所の広告デザイン提案2
2

　信金中央金庫から、企業版ふるさと納税を活用して1,000 万円のご寄
付をいただきました。同金庫が地元信用金庫と共に自治体の地域創生事
業を応援する「SCBふるさと応援団」の対象に、氷見伏木信用金庫の推
薦により氷見市のまちなか活性化事業が選ばれたものです。
　また、氷見伏木信用金庫から、市出身の若者が氷見に戻って活躍でき
るよう支援する「ぶり奨学プログラム」への支援として30万円のご寄付
をいただきました。同信金が毎年販売する「ぶり奨学定期預金」の販売
総額20億円の0.015％に当たり、平成29年度から5年連続となります。

まちなか活性化・ぶり奨学プログラムを支援する
ご寄付をいただきました

1
28

左から、信金中央金庫北陸支店の岸智弘支店長、
林市長、氷見伏木信用金庫の藤井隆理事長

十二町保育園の豆まきあさひの丘こども園の交通安全教室

このほかのまちの話題は、
市ホームページ
「続・まちの話題」を
ご覧ください。

　青少年意見発表大会がいきいき元気館で開催され、代表7人が学校活
動や日常の体験を通して学んだことを発表しました。日常生活を振り返
ることで、家庭や社会の中で自ら果たすべき目標を見出し、郷土愛を
持った情緒豊かな人間を育てることを目的に、青少年育成氷見市民会議
と市教育委員会が毎年開催しているものです。

日常の体験から学び、自身の行動を変える
第48回青少年意見発表大会

2
5

意見を発表する十二町小6年の今井羚
れ

愛
な

さん
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Himi City Topics ま ち の 話 題

1
20・21

　家庭で使い切れない食品を持ち寄り福祉団体などに寄付する活動
「フードドライブ」が、市環境保健衛生協会と市連合婦人会の共催によ
り、市役所で行われました。賞味期限まで１か月以上ある未開封の食品
を募集したところ、レトルト食品や缶詰、調味料、お菓子など合計838
点、重さにして179㎏が寄せられました。集まった食品は、市社会福祉
協議会を通じて、市内の子ども食堂や福祉団体などに届けられます。

捨てずに活用　食品ロス削減へ
フードドライブ

　第8回氷見市小中学生造形コンクールの表彰式が、プラファショッピ
ングセンター（加納）で行われました。市長賞などを受賞した小中学生約
40人が出席し、林市長は「みずみずしく豊かな個性あふれる素晴らしい
作品ばかり」とたたえました。1月2日から16日にかけて、絵画、書、
立体、写真の4部門460点の作品が店内に展示されました。

小中学生造形コンクール表彰式1
16

　1月26日の「文化財防火デー」を前に、消防訓練が上日寺（朝日本町）
で行われ、柳原龍成住職らが同寺所蔵の文化財を運び出す手順を確か
め、消防職員が境内で放水しました。同寺には「上日寺伽

が

藍
らん

絵図」など
6つの市指定文化財と国指定天然記念物の「上日寺のイチョウ」があり、
万一の際の対応を確認しました。この訓練は市民の文化財に対する防火
意識の高揚などを目的に毎年行われています。

地域の宝を火災から守り次代へ残そう
上日寺で消防訓練

1
22

　市と佐川急便株式会社は、「災害時における支援物資の受入及び配送
等に関する協定」を締結しました。本協定は、大規模災害が発生した際
の支援物資の管理や、同社が所有する倉庫の提供、避難所への物資配送
などの支援について定めたものです。荻野崇

たかし

北陸支店長は「これまで救
援物資の輸送などの支援を数多く行ってきた経験を生かし、万一の際に
氷見市民の力になりたい」と話しました。

佐川急便と災害時の支援に関する協定を締結1
19

　仏生寺地域づくり協議会は、地区防災計画の修正と、災害に備えて各
家庭で緊急連絡先などを記入する「いのちのバトン・避難支援シート」
の更新を林市長に報告しました。同計画は平成30年2月に県内で初めて
策定され、今回の修正で避難情報の「避難勧告」が「避難指示」に一本
化されたことが反映され、新型コロナウイルスなどの感染症対策が追加
されました。市内で地区防災計画を策定しているのは同地区を含め2地
区のみで、市長は「各地区に動きが広がってほしい」と話しました。

警戒レベルの見直しや新型コロナに対応
仏生寺地区で防災計画を修正

1
24

左から、自主防災会の片田義治会長、地域づくり
協議会の屋敷宗一会長、林市長

24
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今
月
の
テ
ー
マ
（
2
月
号
で
募
集
）

「
あ
な
た
の
お
す
す
め
の
趣
味
」

◆
図
書
館
で
読
ん
で
み
た
い
本
を
借
り
て
読

ん
だ
り
、
た
ど
た
ど
し
く
キ
ー
ボ
ー
ド
を
弾

い
た
り
し
て
い
ま
す
。

（
E
K
）

◆
今
の
季
節
は
特
に
立
山
が
き
れ
い
に
見
え
、

通
勤
途
中
に
カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
ま
す
。
山

へ
行
っ
た
と
き
は
変
わ
っ
た
草
花
を
撮
っ
た

り
、氷
見
市
街
で
は
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
を
撮
っ
た

り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
ネ
ズ
コ
）

◆
趣
味
は
、
懸
賞
応
募
で
す
。

（
S
・
K
）

◆
和
楽
器
で
す
。
特
に
三
味
線
の
音
色
は
格

別
で
す
。
お
稽
古
も
楽
し
い
で
す
。
（
K
K
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
っ
た
け
ど
無
事
成
人
式

が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
来
年
は

娘
が
成
人
式
で
す
。
そ
の
こ
ろ
に
は
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
い
い
で
す
。
（
う
り
）

◆
新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
成
人
の
つ
ど
い
で
の
感
動
と
感
激
を

大
切
に
し
て
、
し
っ
か
り
と
氷
見
市
の
舵
取

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
K
N
）

◆
山
田
選
手
を
応
援
し
ま
す
。
近
況
取
り
上

げ
て
く
だ
さ
い
。「
1
歳
に
な
り
ま
し
た
」
の

コ
ー
ナ
ー
で
同
じ
お
子
さ
ん
の
3
歳
、
5
歳
な

ど
の
成
長
し
た
姿
も
見
た
い
で
す
ね
。（
Y
I
）

花
の
里
く
ま
な
し
ウ
ォ
ー
ク

日
時

4
月
10
日
㈰

　
　
　
午
前
8
時
45
分
〜
正
午
（
予
定
）

※
小
雨
決
行

集
合
場
所

　
熊
無
集
会
所
（
氷
見
市
熊
無

8
8
7

2
　
国
道
4
1
5
号
沿
線
）

料
金

1
0
0
0
円

定
員

　
約
50
人
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

4
月
7
日
㈭

申
込
・
問
合
せ

　
事
務
局
（
北
向
方
）

☎
0
9
0

6
2
7
5

1
2
3
7

高
岡
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
、
コ
ロ

ナ
の
早
期
収
束
を
願
っ
て
、
高
岡
市
内

で
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

日
時

3
月
14
日
㈪

　

　
　
　
午
後
7
時
〜
7
時
30
分

※
悪
天
候
の
場
合
は
3
月
16
日
㈬
に
順
延

場
所

　
高
岡
市
内
6
か
所
（
高
岡
市
と

隣
接
し
て
い
る
地
域
で
は
、
打
ち
上
げ
音

に
つ
い
て
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
了
承
願
い
ま
す
）

問
合
せ

　
高
岡
市
P
T
A
連
絡
協
議

会
事
務
局

　
☎
20

-

1
2
2
7
（
月
・

水
・
金
曜
日
／
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

　　　　　　　　された
ひみキトキト商品券の

有効期限は
令和4年3月31日㈭まで！

令和元年度に発行令和元年度に発行

広報ひみ令和3年4月号が、県の市町村広報コンクールの広報
紙部門で上から4番目の入選3席に選ばれました。まだまだです
が、やっぱりうれしいものです。私のお気に入りは「市内でぞく

ぞくオープン」と題した、市内の施設等の完成などをお知らせするページ
です。実は、某月刊情報誌を意識して作りました（笑）。「写真がほどよい
大きさで見出しも分かりやすい」との講評をいただきました。これからも、
もっと分かりやすく、もっと楽しい広報紙を目指して邁進していきます。 あ

編 集
後 記

【問合せ】氷見商工会議所　☎74-1200

氷見商工会議所が令和元年度に発行した「ひ
みキトキト商品券」は、有効期限までにご利用
ください。期限を過ぎたものは利用できません。
※このデザインの商品券です。

／感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください／

◆ 応募方法
①氏名（ふりがな） ②ペンネー
ムまたはイニシャル ③住所 
④電話番号 ⑤ シュリケン
は何ページ？ ⑥興味を持った
コーナー ⑦広報ひみの感想な
どを記入の上、メール・はが
き・FAXにて（裏表紙の応募用
紙をご利用ください）
◆応募〆切　3月8日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686（住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
（裏表紙の宛先をご利用ください）
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
メール 
　kouhou@city.himi.lg.jp

◆ シュリケンの掲載ページ
2月号の正解は22ページ

◆今月のテーマ「氷見にあったらいいな（店・施設など）」

お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で 1 名様に
「忍者ハットリくんネクタ
イ」をさしあげます（当選者
には後日通知します）。

忍者ハットリくん
ネクタイ

※ 応募多数など、掲載できないこ
ともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属
します。

今月は、
・P6 「 トレセン教室」
・P7 「 ふれんず」「パークゴルフ教室」「ふれスポ教室」
・P12 「 運動実践教室」
が氷見きときと健康ポイントの対象事業です。

見 本見 本

交付期間が延長になりました。
詳しくは19ページをご覧ください。
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濵
はまもと

元 侑
ゆう
く
ん

栄町
堀
ほり

鈴
りんたろう

太朗く
ん

北大町
松
まつお

尾 翔
しょうた

太く
ん

窪

小
こつぼ

坪 瞬
しゅん

く
ん

諏訪野
橋
はしもと

本 一
いっしん

芯く
ん

窪

水
みずもと

本 凜
りん

ちゃん

幸町

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

令和3年3月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 
⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 3月8日㈫　
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

う図書館館へ行ここ
　図書館で除籍された本や寄贈されて
不要になった本を並べます。お好きな
ものをお持ち帰りください。
　なお、一度に全ての本を出しませ
ん。順次、出していきますので、ご了
承ください。
●期間　3月2日㈬～

リサイクル図書フェア

● 美智子さま　愛のお言葉大全 小田部 雄次／監修　宝島社
● 持続的農業の土づくり イカロス出版
● 文系のためのめっちゃやさしい宇宙
 吉田 直紀／監修　ニュートンプレス
● これならできる！DIYで作る収納家具 山田 芳照／著　ナツメ社
● 地産地消文化情報誌　能登　2022冬　Vol.46 経塚 幸夫

新 紹 介着
病気がイヤならその掃除をやめなさい。
松本 忠男／著　河出書房新社
　病院の環境衛生に携わるプロの清掃人
が教える「お掃除」。なぜ掃除をしなくて
いいのか？間違った掃除をすると、病気
のリスクが高まる？「ウイルス」「細菌」
「カビ」「ダニ」のそれぞれから身を守る
掃除メソッドを伝授する。 

今を生きるあなたへ
瀬戸内 寂聴／著　瀬尾 まなほ／
聞き手　SBクリエイティブ
　「愛は見返りを求めません」「周りの人
の幸せを考えなさい」「この世は有り難
いことばかり」「ものごとは必ず変わり
ます」この世を去る 3か月前に京都・寂
庵で取材された、寂聴さんが残してくれ
た最期の言葉たち。 

【問合せ】　図書館　☎74-8226

おはなし会

●日時　3月26日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～

●開館時間
　火 ～ 金 曜 日　午前9時30分～午後6時
　土 ・ 日 曜 日　午前9時30分～午後5時
●休館日
　3月7日㈪、14日㈪、21日（月・祝）、
　28日㈪、31日㈭（月末館内整理日）

柿
かきたに

谷 菜
なつき

月ちゃん
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川
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乃ちゃん

島尾
木
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村 紬
つむぎ

ちゃん
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■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■ 火災や救急指定病院の
問合せ
　☎22‒9999
■ 防災行政無線の
放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■ 災害などの情報提供・
問合せ
☎74‒8021
☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
☎74‒8209
☎74‒8100（夜間）
■ 火災情報・災害時の
道路情報
　ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

〒935-8686
氷見市秘書広報課　広報担当　行
（広報ひみ　令和4年3月号）

切り取ってはがきに貼り付けてください。
〈読者の投稿　宛先〉

〈読者の投稿　応募用紙〉

氏
フリガナ

名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

広報ひみの感想など（今月のテーマ）※はがき余白に記入してください。

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください！（詳しくは、前のページをご覧ください）

氷見市公式
LINEと
友だちになろう！

【問合せ】　秘書広報課
 ☎74-8012
　新型コロナ、防災、子育
て情報など生活に密着し
た情報をお届けします。市
役所での諸証明の取り方、
子育てに関するさまざま
な手続きも簡単に調べら
れます。

QRコード
から登録▶ 
＠himicity

　氷見まちづくり協議会では、まちのにぎわいを創出
するとともに、まちなかで開業したい、創業したいとい
う人を応援するため、「B

ブ レ イ ク

REAK F
フ ァ ス ト

AST」「W
ワ ン ガ ン

ANGAN
P
ピ ク ニ ッ ク

ICNIC」などのイベントを実施してきました。
　今年度の締めくくりとして、3月27日㈰に中心市街
地の湊川周辺で「みなとがわのみのいち」を開催します。
　今回は、みなとがわ倉庫と市民会館跡地で子どもから
大人までが楽しめる、飲食やクラフト、アンティーク雑
貨などの個性的なお店が集まるイベントとなります。
　ぜひご来場いただき、春が近づく湊川周辺を楽しんで
みませんか。

ケーブルテレビの「光ケーブル方式」への変更手続きはお済みですか？
【問合せ】秘書広報課　☎74-8201

市がケーブルテレビを整備した地区※1では、「光ケーブル方式」による設備の更新が完了したことに
伴い、「同軸ケーブル方式」によるケーブルテレビ放送※2は、令和4年3月31日㈭をもって終了します。
　引き続きご覧になるには、「光ケーブル方式」への変更手続きが必要です。お済みでない人はお早めに。

詳しくは、能越ケーブルネット株式会社　☎ 74-1166、フリーダイヤル0120-040-720
へお問い合わせください。

※1　広報ひみ令和3年12月号21ページをご覧ください。
※2　NHKおよび民放各局のほか、ひみチャンネル（9チャンネル）を含む全てのテレビ放送が該当します。

「同軸ケ ブル方式」によるケ ブルテレビ放送 は、令和4年3月31日㈭をもって終了

能越ケ ブルネット株式会社　☎74 1166、フリ ダイヤル0120 040 720

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントを中止または規模を縮小して開催することがあります。

【問合せ】氷見まちづくり協議会 ☎75-3640

※ 最新の開催情報や出店者情報は、
ホームページ「ひみ街物語」や
インスタグラムで「break_himi」
を検索！

日時｜3月27日㈰
　　　午前10時～午後3時　※雨天決行

場所｜市民会館跡地（本町4-10）、
　　　みなとがわ倉庫（朝日本町12-22）

能越ケーブル
ネットHP
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