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テノール歌手

澤武 紀行さん
女　優

紺野 美沙子さん
歌舞伎俳優

中村 獅童さん

芸術文化館
出演者インタビュー

　今回は、10月15日に「オペラティック・テノールリサイタル」に出演した澤武紀行
さん、23日に「朗読座『ベルベットのうさぎ』」に出演した紺野美沙子さん、29日に
「歌舞伎に生きる～トーク・舞踊『雨の五郎』～」に出演した中村獅童さんの3人に、公
演直後にお話を伺いました。

　こけら落としのオープニングシ
リーズで、素晴らしい方々のライ
ンナップに並べていただき、とて
も感謝しています。本来なら３晩
かけて演じるプログラムを、今回
のステージに凝縮しました。自分
が一番だと思うものを出しきっ
て、やり遂げたという達成感と、
無事終わってホッとしたという安
堵感でいっぱいです。
　舞台から見た感じがすごくお
しゃれなこのホール。上に行けば
行くほど音が響いてきて、劇場と
しても適していると感じました。
音響や照明などの舞台設備は最新
鋭。もっと多彩な演出ができるは
ず！舞台アレンジはこんな感じ
に、演出はこんな風に、見せ方は
こんな点を工夫して…。次はもっ
と面白くしたいですね。
　氷見で本格的なオペラを初めて
演じました。声楽芸術、オペラと
いうものが市民の皆さんに浸透し
ていくきっかけになり、公演を重
ねてより親しみのあるものになっ
てけばいいなぁと思います。

　これから歴史を積み重ねていく
芸術文化館のオープニングシリー
ズに選んでいただき、本当に光栄
に思っています。
　今はデジタルでさまざまなもの
が手に入る時代ですが、満席のス
テージに立ち、改めて生で伝えら
れる良さを感じました。たくさん
の子どもたちにも見に来てもらえ
て良かったです。
　また、このホールは色合いがま
るで海の中にいるようで、気持ち
が浄化されるように感じました。
　氷見市にご縁があり、2年半ほ
ど前から月の3分の1を氷見市で
過ごしております。海や空、山の
色をゆっくり眺める時間ができ、
芝居のせりふを覚えながら浜辺を
散歩することもあります。子ども
のころに道草でゆったり過ごした
時間を思い出します。
　今回の公演には氷見で知り合っ
た人たちもたくさん来てくださり、
地元で出演しているような気持ち
になりましたし、氷見の人たちに
支えられていると感じました。

　舞台に立っていると、拍手の感
じで伝わってきたんですよね。皆
さんすごく期待して楽しみにして
くださってたんだなって。
　芸術文化館には、若者からお年
寄りまで皆さんが楽しめるような
行事、イベント、歌舞伎であった
りとか、いろいろと楽しめる可能
性があると思います。舞台裏を見
せていただいたら大道具を置く場
所もちゃんとあるし、計算し尽く
されたこの立派な劇場が氷見市の
シンボルの一つになればいいなっ
て思います。
　まだコロナでいろいろな制約が
ある中での生活だと思うんですけ
ど、一つこういうものができること
によって、皆さんが少しでもお元気
になっていただいて、活気ある氷見
市になることを期待しています。
　今回のオープニングシリーズは
一生忘れないですし、これからも
少しでも協力できることがあれば
やっていきたいなと思います。そ
れがやっぱり人と人とのつながり
だと思うんで。

Pro f i l e
澤
さわ

武
ぶ

紀
のり

行
ゆき

／射水市出身、声楽家テ
ノールソリスト。氷見国際芸術文化
交流大使。日本とヨーロッパを行き
来しながら演奏活動を展開中

Pro f i l e
紺
こん

野
の

美
み

沙
さ

子
こ

／俳優・朗読座主宰。
NHK連続テレビ小説「虹を織る」で
女優デビュー。国連開発計画（UNDP）
親善大使、横綱審議委員を務める。

Pro f i l e
中
なか

村
むら

獅
し

童
どう

／8歳で初舞台を踏み、2
代目中村獅童襲名。超歌舞伎や新作
歌舞伎にも挑戦し、映画やドラマに
も多数出演している。
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が
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に

3　広報ひみ 2022. 12

小中高生参加型創作音楽劇事業
氷見 小中高生オリジナル音楽劇

ワークショップ参加者募集

音楽劇のイメージ
（沖縄県八重山地区の小中高生による現代版組踊「オヤケアカハチ～太陽の乱～」）

主催：氷見市・氷見市教育委員会・氷見市文化振興財団

場　所 　芸術文化館　ほか
内　容 　 舞台ワークショップ（演劇・ダンスレッスン、

音響設備などの見学や操作体験など）※予定
料　金 　1,000円／月
申　込 　必要事項を記入の上、保護者がメールにて
必要事項　 ①参加者と保護者の氏名（ふりがな） ②住所 

③日中つながりやすい保護者の電話番号  
④保護者のメールアドレス ⑤学校名と学年 
⑥ 舞台経験の有無（ある人はジャンル。例：役
者・ダンス・楽器演奏・舞台スタッフなど）

　　　　　※メール受け付け後、電話確認します。
宛　　先　氷見市文化振興財団
　　　　　メール　himistage@gmail.com　
　　　　　※ メールでの申し込みが難しい場合は、電話でご

相談ください。

対　象 　小学4年生～高校3年生
※ 小学3年生以下でも、本人にやる気があり、保護者が同意す
る場合は参加できます。
日　時 　令和5年1月～3月の土曜日（月2回）
　　　　　午後3時～5時
※ 施設の利用状況や稽古の進み具合により、スケジュールを変
更することがあります。

氷見のことを深く知り、氷見のことを
もっと好きになってもらいたい
新しい居場所づくりとしてのワークショップです。
たくさんの仲間を募集しています！

　ワークショップ第1弾、第2弾では、氷見の歴史や
文化について学んできました。
　1月から始まる第3弾では、舞台ワークショップを
中心に企画しています。
　ダンスや演劇などさまざまなプログラムを用意して
いますので、ぜひご参加ください。

詳しくはHP

【問合せ】 氷見市文化振興財団　☎30-3430
※休館日：水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始芸術文化館だよりNo.17

ワークショップ第1弾（7月～11月）での活動

ダンス前のストレッチ 表現倶楽部うどぃ（大阪府大阪狭山市）
メンバーとの交流

氷見史跡巡り　阿尾城跡（左上）・ひみ獅子舞ミュージアム（左
下）・大境洞窟住居跡（右）

＼オリジナルテーマソング、舞台脚本を製作中／
指導者
比
ひ

屋
や

根
ね

秀
ひ で

斗
と

沖縄県うるま市出身／地域お
こし協力隊 文化・芸術活動
コーディネーター

随時募集中！初心者大歓迎！見学のみもOK！

小島　巧
たく

己
み

さん（富山第一高校1年）
　さまざまな体験を通じて氷見
のことを学び、舞台に立つという
普段の生活ではできないことが
できます。

曽田　音
おと

羽
わ

さん（北部中学校2年）
　学年、男女関係なく学べて、ダ
ンスや歌も体験できます。知り合
いも増えるし、みんな優しいし、
落ち着ける楽しい場です。

中尾　望
み

愛
のり

さん（窪小学校2年）
　学校も学年も違う人たちと一
緒に、ダンスや演劇、氷見の歴史
などいろんなことを学べて楽し
いです。

募集要項

ワークショップ参加メンバーの声ワークショップ参加メンバーの声
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特別でお得な特別でお得な「氷見市とくとくギフト券」「氷見市とくとくギフト券」

ひみぶりフェアひみぶりフェア第11回 開催！

発行内容

1人当たり
5,000円以上
の場合

宿泊費用 氷見市とくとくギフト券

1人当たり
1万円以上
の場合

限定2万枚！限定2万枚！

1,000円分
（1,000円券1枚）

2,000円分
（1,000円券2枚）

【問合せ】　氷見市観光協会　☎74-5250（受付：午前9時～午後5時／12月30日㈮～令和5年1月3日㈫休業）

【問合せ】　ひみぶりフェア実行委員会（氷見市観光協会）　☎74-5250
（受付：午前9時～午後5時／12月30日㈮～令和5年1月3日㈫休業）

発行期間

12月1日㈭～令和5年1月31日㈫宿泊分
利用期間

12月1日㈭～令和5年2月1日㈬
対象施設
キャンペーンに参加している市内の飲食店、特産品販売
店、観光施設、宿泊施設
●発行宿泊施設　32施設
●利用対象店舗　87店舗

※ 1回の宿泊費の総額（全国旅行支援の割引適用前）に応じて、
1,000円分のギフト券を発行します。

　上限：個人は1人につき2枚
　　　　団体は1団体につき30枚
※各宿泊施設の配分枚数がなくなり次第配布終了

氷見
で泊まろう！

詳しくは、氷見市観光ポータルサイト「きときと
ひみどっとこむ」内の「氷見市とくとくギフト券
特設ページ」をご覧ください。

　対象期間中に市内の対象宿泊施設に宿泊した人へ、市内の飲食店や特産品販売店、観光施設などで利用できる
「氷見市とくとくギフト券」をプレゼントします。
※全国旅行支援（富山おみやげクーポン券）との併用可

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

　市内の飲食店、宿泊施設などでさまざまなぶり
料理を味わえる「ひみぶりフェア」を今年も開催
します。
　各店自慢のぶり料理をぜひお楽しみください。

期　間

12月1日㈭～令和5年2月28日㈫
※ブリの水揚げがなくなり次第終了

詳しくは、氷見市観光ポータルサイト
「きときとひみどっとこむ」内の「ひみぶ
りフェア特設ページ」をご覧ください。

プレゼントキャンペーン
　フェア期間中、参加店でぶり料理を注
文した人の中から抽選で、参加店で使え
る共通食事券をプレゼント！参加店の店頭
にある二次元コードまたはSNS（Twitter、
Instagram）の投稿で応募できます。

5　広報ひみ 2022. 12

日　時 令和5年1月28日㈯　午後2時（午後1時30分開場）
場　所 　芸術文化館　ホール　　　　 料　金 無料
定　員 　800人（感染対策のため定員を減らす場合があります。応募多数の場合は市民優先で抽選）
申込〆切 　令和5年1月4日㈬ 必着
申込方法 　市ホームページの申し込みフォームまたははがきにて

リリリリリリリリリリリリリリリリリリチチチチチチチチチチチチチチチチチチウウウウウウウウウウウウウウウウウウムムムムムムムムムムムムムムムムイイイイイイイイイイイイイイイイイイオオオオオオオオオオオオオオオオオオンンンンンンンンンンンンンンンン電電電電電電電電電電電電電電電電電電電池池池池池池池池池池池池池池池池池池池ががががががががががががががががが拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓くくくくくくくくくくくくくくくくくくく未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

写真提供：名城大学

※1月20日㈮ごろまでに代表者（応募多数の場合は当選者）へ入場整理券を送付します。 共催　氷見市、氷見市・名城大学連携協議会　ほか

【問合せ】　地方創生推進課　☎74-8011

氷見市・名城大学連携事業、氷見市制施行70周年記念事業、氷見市芸術文化館開館記念事業

【申し込みフォームの場合】
市ホームぺージで「吉野彰教授講演会」を
検索、または右の二次元コードを読み取
り、申し込みフォームに必要事項を入力

【はがきの場合】
宛先 〒935-8686（住所記載不要）　氷見市地方創生推進課 吉野彰教授講演会担当　行
必要事項　 （複数人分まとめて申し込む場合は代表者の）①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④電

話番号 ⑤参加者数

略　歴
1972年京都大学大学院工学研究科修士課程を修了し、同年旭化成株式会社（旧旭化成工業株式
会社）に入社。2005年大阪大学大学院工学研究科博士（工学）を取得。2019年リチウムイオ
ン二次電池の発明者の一人として、ノーベル化学賞を受賞。現在、名城大学終身教授・特別
栄誉教授、旭化成株式会社名誉フェローなどを務める。

今年のクリスマスは、
藤子不二雄Ⓐ先生の作品を鑑賞しよう！

【問合せ】　観光交流課　☎74-8106

　市出身、日本まんが界の巨匠・藤子不二雄Ⓐ先生原
作の大人気アニメ「忍者ハットリくん」、「怪物くん」、
映画「少年時代」の上映会を開催します。
　今年のクリスマスは、郷土が生んだ才能豊かな藤子
Ⓐ先生の作品を大スクリーンで体感してみませんか。
すてきなクリスマスプレゼントがもらえます。（アニメ
は子ども全員、映画は抽選）
対　象
①アニメ　市内の未就学児・小学生とその保護者
②映　画　どなたでもどうぞ
日　時 　12月25日㈰
①アニメ「忍者ハットリくん」、「怪物くん」各3話

　　正午開場　午後1時上映開始（午後3時ごろ終了予定）
②映　画「少年時代」

　　 午後4時30分開場　午後5時30分上映開始
　　（午後7時30分ごろ終了予定／上映時間117分）
　　※上映前にプレゼント抽選会を行います。
場　所 　芸術文化館　ホール
料　金 　無料

定　員 　各回700人（応募多数の場合は抽選）
申込〆切 　12月9日㈮ 消印有効
申込方法 　往復はがきにて

忍者ハットリくんと怪物くんもやってくる！
（アニメ上映時のみ）

Ⓒ藤子スタジオ／シンエイⒸ藤子スタジオ／シンエイ

往信 返信935-8686 アニメ・映画
※いずれかに○

〒　 935-●●●●
住所　氷見市●●●

氏名　氷見 はなこ

電話　090-0000-0000

参加人数　5人

※この面には
　何も書かないで
　ください。

郵便番号
氷
見
市
鞍
川１

０
６
０
番
地

氷
見
市
観
光
交
流
課　

行

往信（表） 返信（表）返信（裏） 往信（裏）

氷
見
市
●
●
●
●

　

氷
見　

は
な
こ

名城大学　吉野　彰 終身教授ノーベル
化学賞
受賞

講　師

往復はがき　記入例
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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種をを受けましょう受けましょう
市HP【問合せ】　氷見市新型コロナワクチン接種電話予約・相談窓口（コールセンター）　☎74-6757

予約・問合せ ※予約について詳しくは、接種券に同封の案内をご覧ください。

●市コールセンター　☎74-6757
受付時間　午前9時～午後5時（当面の間は午後６時まで延長）
　　　　　土・日曜・祝日も実施（12月29日㈭～令和5年1月3日㈫を除く）

●ウェブ予約
受付時間
24時間対応

※各医療機関では予約できませんので、直接の電話はしないでください。

年内にオミクロン株対応ワクチンを接種しましょう
　新型コロナウイルス感染症は、過去2年いずれも年末年始に拡大しています。今冬については、季節性イ
ンフルエンザとの同時流行が懸念されています。
　市では、オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する全ての人が年内に受けられるよう、接種体制を確保
しています。接種を希望する人は、なるべく早めの接種をお願いします。
※令和5年1月以降は、新たに接種対象となる人が大幅に減少するため、市内の接種会場を減らしていく予定です。
※インフルエンザ予防接種について詳しくは、広報ひみ10月号25ページをご覧ください。

栄えある受章おめでとうございます

秋の叙勲・
危険業務従事者叙勲

　令和4年秋の叙勲、第39回危険業務従事者叙勲が発表
されました。秋の叙勲は、社会のさまざまな分野で功績
があった人を対象に、危険業務従事者叙勲は、海上保安
官や警察官など危険性の高い業務に尽力した人に贈られ
ます。市内では次の皆さんが受章の栄誉に輝きました。
謹んでお慶び申し上げます。（年齢は発表日現在）

元海上保安官

種
た ね

田
だ

豊
ゆたか

さん（柳田　65歳）

現学校医

中
な か

村
む ら

國
く に

雄
お

さん（島尾　81歳）

元富山県警部補

林
はやし

幸
ゆ き

廣
ひ ろ

さん（間島　72歳）

元氷見市消防団副分団長

山
や ま

本
も と

擴
ひろし

さん（余川　85歳）

　昭和53年から40年間、海上保
安官として、海王丸の座礁や大量
密航の捜査、薬物の密輸摘発な
ど、海上犯罪・事故の捜査・取り
締まりに尽力されました。
「単身赴任が長く、家族には苦労、
迷惑をかけましたが、40年間支え
てくれたことに感謝しています」

　40年にわたり児童の表面的な健
康状態だけでなく、一人一人の生
活環境なども配慮されながら、現
在も学校医を務めておられます。
「地域の方々や職員の皆さんの素
晴らしい協力のおかげで受章で
きました。この機会に巡り合えた
ことを心から感謝しています」

　駐在所や交番など地域に密着
した警察官を38年間務められ、
現在も交番相談員として活動し
ておられます。
「『強く、正しく、親切に』をモットー
に地域に密着して働いてきました。
警察業務50年の節目にあたる今年、
叙勲をいただき光栄の至りです」

　昭和32年から39年間、消防
団の一員として火災現場の第一
線で活躍され、副分団長も務め
られました。
「当時は一歩でも早くという思い
で現場へ走りました。地域の皆
さんのおかげで立派な章をいた
だきました。感謝しています」

危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章 瑞宝単光章

瑞宝双光章 瑞宝単光章
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氷
見
市
議
選

新
し
い
議
員
17
人
が
決
ま
る

　

任
期
満
了
に
伴
う
氷
見
市
議
会
議
員
選
挙
は
10
月
30
日
に
投
票
が
行
わ
れ
、
即
日
開
票
の
結
果
、
現
職
15
人
、
新
人
２
人
の

17
人
が
当
選
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
４
年
11
月
14
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

氏
名
（
敬
称
略
）

①
住
所　
　

②
年
齢
（
10
月
23
日
現
在
）

③
職
業　
　

④
当
選
回
数

萬ま
ん

谷た
に

大だ
い

作さ
く

①
柳
田

②
54
歳

③
会
社
役
員

④
3
回

稲い
な

積づ
み

佐さ

門も
ん

①
稲
積

②
37
歳

③
会
社
役
員

④
3
回

萩は
ぎ

山や
ま

峰み
ね

人と

①
鞍
川

②
61
歳

③
会
社
役
員

④
4
回

越こ
し

田だ

喜き

一い
ち

郎ろ
う

①
伊
勢
大
町

②
47
歳

③
会
社
役
員

④
3
回

穴あ
な

倉く
ら

陽よ
う

子こ

①
薮
田

②
65
歳

③
無
職

④
2
回

正し
ょ
う

保ぼ

哲て
つ

也や

①
飯
久
保

②
55
歳

③
会
社
役
員

④
3
回

積つ
む

良ら

岳が
く

①
中
谷
内

②
57
歳

③
僧
侶

④
4
回

松ま
つ

原ば
ら

博ひ
ろ

之ゆ
き

①
阿
尾

②
64
歳

③
自
営
業

④
3
回

上じ
ょ
う

坊ぼ
う

寺じ

勇は
や

人と

①
谷
屋

②
64
歳

③
会
社
役
員

④
3
回

福ふ
く

嶋し
ま

正ま
さ

浩ひ
ろ

①
余
川

②
52
歳

③
会
社
員

④
1
回

谷た
に

口ぐ
ち

貞さ
だ

夫お

①
栄
町

②
77
歳

③
団
体
役
員

④
6
回

荻お
ぎ

野の

清き
よ

隆た
か

①
宇
波

②
66
歳

③
団
体
役
員

④
1
回

嶋し
ま

田だ

茂し
げ
る

①
中
村

②
62
歳

③
農
業

④
7
回

屋や

敷し
き

夕ゆ

貴き

①
島
尾

②
71
歳

③
主
婦

④
2
回

北き
た

宣せ
ん

市い
ち

①
触
坂

②
66
歳

③
農
業

④
2
回

澤さ
わ

田だ

勇い
さ
む

①
本
町

②
80
歳

③
会
社
役
員

④
5
回

竹た
け

岸ぎ
し

秀ひ
で

晃あ
き

①
諏
訪
野

②
61
歳

③
自
営
業

④
3
回

■
本
会
議

12
月
7
日
㈬
、
12
日
㈪
、

　
　
　

13
日
㈫
、
20
日
㈫

テ
レ
ビ
放
送　

ひ
み
チ
ャ
ン
９

①
生
放
送
（
０
９
１
ch
）

本
会
議
開
催
日
の
午
前
10
時
〜

②
再
放
送
（
０
９
２
ch
）

本
会
議
開
催
日
の
午
後
8
時
〜

③
再
々
放
送

12
月
24
日
㈯　

午
前
10
時
〜

※
開
催
・
中
継
時
間
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
常
任
委
員
会

　

産
業
建
設
委
員
会　

14
日
㈬

　

厚
生
文
教
委
員
会　

15
日
㈭

　

企
画
総
務
委
員
会　

16
日
㈮

12
月
市
議
会
定
例
会
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　令和３年度一般会計・事業会計・特別会計の決
算は、９月市議会定例会において認定されました。
　一般会計の決算では、歳入が 271 億 9,809 万
円、歳出が265億3,242万円となり、その歳入歳
出差引額から令和4年度へ繰り越すべき財源を差
し引いた実質収支額は6億681万円で、これまで
と同様に黒字決算となりました。
　また、一般会計の市債残高は245億7,985万円
で対前年度比6億9,712万円の増加となりました
が、貯金である基金残高は 83億 1,093 万円とな
り、前年度対比では市債残高の増加額を大幅に上

回る16億123万円の増加となりました。これは、
市債の償還金に充てるための貯金である減債基
金を積み増し、対前年度比9億8,991億円増加と
なったことなどによるものです。
　財政健全化法に基づく健全化判断比率などにお
いても、事業会計を含め、いずれも国の定める基準
を下回り、財政・経営の健全性は確保されています。
　このような状況を踏まえ、将来においても安定
した財政運営を行うことができるよう、より一層
の財政の健全化に向けて、引き続き取り組んでい
きます。

会　計 歳　入 歳　出 実質収支

国 民 健 康 保 険 44億3,473万円 43億7,666万円 5,807万円

育 英 資 金 1,066万円 999万円 67万円

介護
保険

保 険 事 業 勘 定 59億9,256万円 59億 379万円 8,877万円

介護サービス事業勘定 2,207万円 2,207万円 0万円

後 期 高 齢 者 医 療 事 業 7億7,085万円 7億6,934万円 151万円

水道
事業

区　分 収　益 費　用
収益的収支 13億2,281万円 11億8,443万円
資本的収支 2億　408万円 6億8,407万円

病院
事業

区　分 収　益 費　用
収益的収支 9億4,781万円 12億4,582万円
資本的収支 5億2,087万円 6億6,186万円

下水道
事業

区　分 収　益 費　用
収益的収支 15億　579万円 14億6,912万円
資本的収支 6億5,026万円 11億5,077万円

※過去の決算の状況も含め、詳しくは市ホームページの「決算の概要」をご覧ください。

【問合せ】
財務課

☎74-8015

265億3,242万円
（対前年度比△25億3,150万円 △8.7%）

271億9,809万円
（対前年度比△30億94万円 △9.9%）

実質赤字比率（一般会計などの赤字の割合）
連結実質赤字比率（全会計の赤字の割合） 
実質公債費比率（経常的な収入に対する市債の実質的な返済額の割合）
将来負担比率（経常的収入に対して将来にわたって見込まれる実質的な負債の割合）

民生費
（老人福祉や障害者福祉、

児童福祉など）
64億994万円
24.2％

総務費
（防災や自治振興、
定住促進など）

42億1,008万円
15.9％教育費

（学校教育や文化振興、
スポーツ振興など）
39億668万円
14.7％

衛生費
（ごみ処理や予防接種など）
36億4,135万円　13.7％

公債費
（市債の返済）

23億8,989万円　9.0％

土木費
（道路や公園などの整備・管理など）
23億3,236万円　8.8％

繰越金・寄附金など
33億9,699万円

12.5％

地方消費税交付金・地方譲与税など
16億4,291万円　6.1％

地方交付税
72億7,018万円

26.7％

国庫支出金
49億9,971万円

18.4％

市債
30億363万円
11.0％

県支出金
18億1,793万円

6.7％
商工費

（商工業や観光、交通など）
13億2,814万円　5.0％

農林水産業費
（農業や林業、水産業など）
10億521万円　3.8％

その他
（議会費や消防費など）
13億877万円　4.9％

市税
50億6,674万円

18.6％

依存財源
187億3,436万円
（68.9%）

歳入
271億9,809万円

歳出
265億3,242万円

主な増減（前年度比）
● 令和2年度に実施しました国の特別定額給付金（1人当
たり10万円）の支給に対する国庫補助金46億5,695
万円の皆減
● 市民税の減収や国の補正に伴う追加の交付などによる
令和3年度普通交付税7億761万円の増

主な増減（前年度比）
● 令和2年度に実施しました国の特別定額給付金の皆減により46億
5,695万円の減

● 令和 3年度新型コロナウイルス感染症対策として実施しました国
の子育て世帯や住民税非課税世帯に対する給付金の支給により 7
億6,199万円の増

自主財源
84億6,373万円
（31.1%）

財政良好
早期健全化基準氷見市※かっこ内は令和2年度 財政再生基準

財政悪化

12.97％12.97％ 20%20%

17.97％17.97％ 30%30%

25％25％ 35%35%

--350％350％

0%（0％）

0%（0％）

11.5％（11.3％）

41.9％（63.8％）
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対 象 地 区　 ●窪地区の一部（窪・松田江）
　　　　　　●久目地区（久目・触坂・桑院・赤毛・土倉・坪池・棚懸・一の島・上岩瀬・下岩瀬・老谷・見内）
収集対象物　缶・びん・紙製容器包装・段ボール・新聞紙・雑誌類・プラスチック製容器包装
　　　　　　※燃やせないごみは出せません。
振 替 日　令和5年1月8日㈰
※いつもどおり決められた時間までに出してください。臨時対応のため回収時間が前後することがあります。
※令和5年1月8日㈰は、市内全地区の人が処理施設（リサイクルプラザ）に直接持ち込むこともできます。

年末年始年末年始のの施設施設のの休業休業ととごみ収集ごみ収集
市内各施設の休業市内各施設の休業

金沢医科大学氷見市民病院※2☎74-1900 ○ ○ × × × × × × ○ ○
■病院

いきいき元気館（氷見市児童館）☎74-8063 ○ ○ × × × × × × ○ ○
地域子育てセンター ☎74-8453 ○ ○ × × × × × × ○ ○
海浜植物園 ☎91-0100 × ○ × × × × × × ○ ○
芸術文化館 ☎30-3430 ○ × × × × × × × × ○
図書館 ☎74-8226 ○ × × × × × × × × ○
博物館 ☎74-8231 ○ × × × × × × × × ○
ふれあいスポーツセンター ☎74-8500 × × × × × × × × ○ ○

市民プール・トレーニングセンター☎91-5000 × × × × × × × × ○
※3 ○

B&G海洋センター ☎91-5136 ○ × × × × × × × ○ ○
働く婦人の家（ホビーラ大浦） ☎91-4109 ○ × × × × × × × × ○
柳田布尾山古墳館 ☎74-8231（博物館）冬季休館（12月  1日㈭～3月14日㈫）
ひみラボ水族館 ☎91-2249 冬季休館（12月26日㈪～3月20日㈪）

■社会教育・生涯学習施設

寿養荘 ☎74-8400 ○ ○ × × × × × × ○ ○
■高齢者福祉施設

氷見市観光協会（JR氷見駅内） ☎74-5250 ○ ○ ○ × × × × × ○ ○
漁業文化交流センター ☎74-8018 ○ × × × × × × × × ○
潮風ギャラリー（藤子不二雄Ⓐアートコレクション）☎72-4800 ○ ○ × × × × × × ○ ○
ひみ獅子舞ミュージアム ☎72-2454 ○ ○ × × × × × × ○ ○

■観光施設

IJU（移住）応援センター ☎54-0445 ○ × × × × × × × × ×
■その他

燃やせるごみ
高岡広域エコ・クリーンセンター ☎91-0205 ○ ○ × × × × × × ○ ○

燃やせないごみ
不燃物処理センター ☎76-1153 ○ ○ × × × × × × ○ ○

分別資源ごみ
リサイクルプラザ ☎76-8020 ○ ○ × × × × × × ○ ○

■ごみ処理施設（持込受付のみ）

次の地区は資源ごみを振替日に収集します次の地区は資源ごみを振替日に収集します

令和4年12月 令和5年1月
27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

市役所※1 ☎74-8100 ○ ○ × × × × × × ○ ○
水道の開閉栓受付（上下水道課） ☎74-8206 ○ ○ × × × × × × ○ ○

■市役所 ○：営業　×：休業

　ごみの収集は通常どおり行います。ただし、令和5年1月1日（日・祝）～3日㈫は全ての収集を休みます。

【問合せ】　環境防犯課　☎74-8082ごみ収集ごみ収集

【問合せ】　市民課
 ☎74-8051
　次の期間は利用できま
せん。
システム更新日
12月13日㈫
午後5時30分～終日
年末年始
12月29日㈭～
 令和5年1月3日㈫
※ 取得できる証明書は、印鑑
証明、住民票、戸籍全部
（個人）事項証明、戸籍の
附票です。

各種証明書の
コンビニ交付
サービス

※１ 　休業期間中、出産・婚姻・
死亡などの届出は、宿日直者
が受け付けます。

　　場所　 宿日直室（正面玄関向
かって右、西側入口）

※２　救急外来は、休診期間中も
診療を行います。

　　● 受診時は必ず健康保険証を
お持ちください。

　　● 緊急でない場合は、通常の
診療時間内に受診してくだ
さい。

※３　令和5年1月4日㈬は午後
2時から営業します。
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区分 内　　　容

時間外勤務手当
支給実績 8,020万円

支給対象職員1人当たり
平均支給年額 28万8,479円

特殊勤務手当

支給実績 395万円

支給対象職員1人当たり
平均支給年額 3万2,933円

職員全体に占める
手当支給対象職員の割合 30.2%

区分 内　　　容

扶養手当

（1）配偶者　　　月額 6,500円
（2）子　　　　　月額 1万円
　満16歳から満22歳までの子
　月額5,000円を加算
（3）父母等　　　月額 6,500円

住居手当 ●借家・借間については
　月額2万8,000円を限度に支給

通勤手当

● 交通機関利用者は運賃相当額を支給
　（最高支給限度額 月額5万5,000円）
● 交通用具利用者は通勤距離区分に
応じ、2,000～ 2万4,200円を支給

（3）時間外勤務手当・特殊勤務手当（令和3年度実績）

区　分 月　額 期末手当

給　料
市　長 81万円

6月期　1.625月分
12月期　1.625月分

計　3.25 月分

副市長 67万円

報　酬
議　長 49万5,000円

副議長 44万円

議　員 42万円

7．特別職の給料・報酬の状況 （令和4年4月1日現在）

区　分
職員数（人） 対前年

増減数 主な増減理由
令和3年 令和4年

一般行政

議 会 5 5

総 務 88 85 △3 機構改革による減、再任用職員から会計年度任用職
員への変更

税 務 20 18 △2 機構改革による減
民 生 56 52 △4 保育士などの欠員不補充
衛 生 26 27 1 保健衛生業務の増
労 働 1 1
農林水産 18 17 △1 常勤職員から会計年度任用職員への変更
商 工 14 14
土 木 37 34 △3 事務の統廃合縮小
小 計 265 253 △12

特別行政
教 育 47 45 △2 技能労務職の退職不補充
消 防 59 58 △1 消防士の退職不補充
小 計 106 103 △3

普通会計の計 371 356 △15

公営企業等

病 院 3 3
水 道 7 7
下 水 道 7 7
そ の 他 24 24
小 計 41 41

合　　　　計 412 397 △15

8．部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年4月1日現在）

（4）その他の手当 （令和 4年 4月 1日現在）
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　市職員の給与などについて、市民の皆さんに広く理
解していただくために、支給状況などを公表します。
詳しくは、市ホームページ内「給与・定員管理等につ
いて」のページをご覧ください。

住民基本台帳人口
（令和3年度末） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費比率

（Ｂ／Ａ）

4万4,614人 265億3,650万円 6億747万円 36億3,787万円 13.7%

職員数
（A）

給　与　費 1人当たり給与費
（B／A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

366人 13億9,801万円 2億5,876万円 5億3,245万円 21億8,922万円 598万円

区分 初任給
平　均　給　料　月　額

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

氷見市 18万2,200円 27万8,568円 31万4,665円 36万1,021円

富山県 18万8,700円 28万3,400円 33万7,100円 37万   900円

国 18万2,200円 29万3,155円 33万9,103円 37万1,931円

区分 期末手当 勤勉手当
  6月期 1.275月分 0.950月分

12月期 1.125月分 0.950月分

合計 2.40  月分 1.90 月分

区分 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075  月分

勤続35年 39.7575月分 47.709      月分

最高限度額 47.709  月分 47.709      月分

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

合計標準的な
職　　務

主事
技師

主事
技師 主任 主査

課長補佐
副主幹
総括主査

課長・室長
班長
主幹

部長
参事

職員数 23人 26人 52人 23人 50人 30人 8人 212人

構成比 10.8％ 12.3％ 24.5％ 10.8％ 23.6％ 14.2％ 3.8％ 100％
※氷見市給与条例に基づく行政職給料表適用者（税務職、福祉職、企業職を除く）の級区分による職員数です。

市職員の給与・
定員管理などの
状　況

1．令和3年度人件費決算の状況（普通会計）

2．令和3年度職員給与費予算の状況（普通会計当初予算）

5．一般行政職の級別職員数の状況 （令和4年4月1日現在）

6．職員手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当（令和3年度支給割合） （2）退職手当（令和3年度支給率）

4．一般行政職の初任給・経験年数別・平均給料月額の状況（大学卒）
 （令和4年4月1日現在） 

区分 平均年齢 平均給料月額
氷見市 43.6歳 32万   863円

富山県 43.6歳 32万2,900円

国 42.7歳 32万3,711円

3．一般行政職の平均年齢、
　  平均給料月額の状況
 （令和4年4月1日現在）

【問合せ】　総務課　☎74-8031
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婚活情報
【問合せ】　移住定住推進課 ☎74-8190
　　　　　メール　ijuteiju@city.himi.lg.jp

氷見高生がつくる婚活パーティー
青春しよう氷見婚

毎月第2火曜日は「縁結び相談会」
対　象　20歳以上の独身の人、またはその家族
日　時　12月13日㈫　午後6時30分～8時30分　
　　　　※1人50分程度
場　所　芸術文化館　交流室2
申込〆切　12月9日㈮
申　込　電話またはメールにて　※完全予約制
　　　　※ 必要事項：①氏名 ②性別 ③年齢 ④住所 ⑤電話番

号 ⑥メールアドレス ⑦希望開始時間（午後 6時
30分・7時30分） ⑧相談内容

　氷見高生が婚活イベントを企画！高校を舞台に、甘
酸っぱい青春をもう一度味わいませんか？
　お菓子のデコレーションや教室の飾り付け、シャン
パンタワーなど盛りだくさん！
対　象　23～35歳の独身男女
日　時　12月18日㈰　午前9時30分～午後0時30分
場　所　氷見高校　　料　金 1

氷見GOGO

,355円
定　員　男女各5～10人　※応募多数の場合は抽選
申込〆切　12月12日㈪
申　込　専用申し込みフォームにて　▶

とやまマリッジサポートセンター
出張登録会in氷見市
　とやまマリッジサポートセンターは、県が提供する
「お見合いシステム」を使って会員同士を個別マッチ
ングし、あなたの結婚をサポートします。
対　象　結婚を希望する20歳以上の独身男女
日　時　12月10日㈯　午前10時～正午
　　　　※1人40分程度
場　所　市役所1階 地域協働スペース2・3
登録料　1万円（2年間）
※ 氷見市、高岡市、小矢部市に住民票のある人を対象に登録料
の半額を助成する制度があります。

申込〆切　12月6日㈫　※完全予約制
申込・問合せ　とやまマリッジサポートセンターへ 
☎　　 076-471-6510（受付：火～金曜日　午前 10時

～午後6時（祝日・年末年始を除く））
メール　toyamari@shore.ocn.ne.jp
ＦＡＸ　076-471-6520

なるほどthe デジタル
【問合せ】【問合せ】　秘書広報課デジタル化推進班　☎74-8201　秘書広報課デジタル化推進班　☎74-8201

［［第6回］第6回］インターネットについてインターネットについて（その2）（その2）

　今回は、IPアドレスについてお話しします。現在、
IP（インターネットプロトコル）については、バージョン4
（v4）とバージョン 6（v6）が併用されていますが、本
稿では特に断りのない限り、IPv4についての内容とな
ります。
　IPアドレスは、インターネット上の住所・番地を
示すもので、インターネットに接続する全ての機器に
は、重複しないIPアドレスを設定しなければなりませ
ん。私たちが普段インターネットを使ってホームペー
ジの閲覧や SNSを利用するときも、その通信先の指
定にこの IPアドレスを使っています。IPアドレスは
「192.168.101.123」 のように 0から 255 までの数値
4つを「.（ドット）」でつないで表したものです。
　しかし、私たちが実際に上記のようなIPアドレスを見
たり使ったりすることは、まずありません。例えば、氷見
市のホームページにアクセスしようとするときには、ブラ
ウザ（ホームページ閲覧ソフト）に「https://www.city.himi.
toyama.jp」というURL（Uniform Resource Locator）を入
力するか、検索結果などの別のサイトにあるこのURL
のリンクをクリックするのが一般的です。IPアドレス

を入力してアクセスすることはないと思います。
　これは、インターネット上に、文字により意味が
読み取れるURLと、数値のみで表されるIPアドレス
を相互に置き換える仕組みがあるためです。「DNS」
（Domain Name System）と呼ばれるもので、このシス
テムを使用することで、文字で入力した相手先のURL
がIPアドレスに変換され、通信できます。
　さて、このIPアドレス、お気付きの人もいるかと思
いますが、数に限りがあります。0から255までの数
値4つで構成されるので、「256の4乗」（約43億）が
上限となります。世界中の人々がパソコンやスマート
フォンを使用することが当たり前となった現在、アド
レスが足りなくなり、何とかやりくりして対応してい
ます。インターネットが考え出された頃、コンピュー
ターは大型で、企業などに数台、空調の完備した専用
の部屋に設置してあるものでした。43億台も普及する
とは夢にも思わなかったのでしょう。これを解決する
ため、冒頭で述べたIPv6が考案されました。
　次回は、このやりくりの方法や IPv6 について説明
します。
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令和5年度固定資産税の手続きはお早めに
【問合せ】　税務課　☎74-8045

事業者向け ●半島振興法に係る特別措置（不均一課税）
● 過疎地域の持続的発展の支援に関する

 　特別措置（課税免除）

固定資産税の手続きは12月中に

マイナンバーカードマイナンバーカード

ショッピングセンターで出張申請！

市役所のマイナンバー休日窓口 要予約
（交付、更新、申請補助）※ポイントの申し込みもできます。

まだ持っていないあなたに！
カードの申請書が届きます

12月末までに
作るとお得！

【問合せ】　市民課　☎74-8051

　固定資産税は、1月1日現在の所有者に課税
されます。次のいずれかに当てはまる人は、12
月中に必ず手続きをしてください。
①土地や家屋を売買した人
　所有権移転登記をしていない場合は、富山地
方法務局高岡支局で手続きをしてください。
②未登記の家屋を売買した人
　家屋の売買後も登記をしていない場合は、
税務課へ連絡してください。契約書などを確
認します。
③家屋を取り壊した人
　税務課へ連絡してください。現地を確認
し、課税台帳から削除します。届け出がない
と、取り壊された家屋に引き続き課税される
場合があります。
※ 家屋調査の際に、税務課が現地を確認した場合や、自
身で法務局に滅失届を提出した場合などを除きます。

　市内のショッピングセンターでマイナンバーカー
ドの申請を受け付けます。カードは後日、本人限定
受取郵便で自宅に届きます※1。市役所へ行く必要が
なく、便利な出張申請をご利用ください。
※1 　本人確認書類がそろわない場合などは、市役所での受
け取りとなります。

日時　12月29日㈭　午前9時～午後3時
※12月の第２日曜日は行いませんので、ご注意ください。
※ 平日の受付時間は、広報ひみ11月号9ぺージをご覧ください。

　11月中旬から12月上旬にかけて、地方公共団体
情報システム機構（J-LIS）から、マイナンバーカー
ドをまだお持ちでない人へカードの申請書が順次届
きます。最大２万円分のマイナポイントの対象とな
るマイナンバーカードの申請期限は、12月末です。
この機会にぜひマイナンバーカードをご取得くださ
い。
※以下の人には、交付申請書は送付されません。
　① 75歳以上の人で、令和2年度または令和3年度に後期高

齢者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請書
が送付された人

　② 令和4年1月1日以降に出生または国外から転入した人など
※ 本案内が行き違いで届いた場合は、ご容赦ください。

持ち物　①本人確認書類（運転免許証など）
　　　　②通知カード
　　　　③交付申請書
　　　　④住民基本台帳カード（持っている人のみ）
　　　　※②③④を紛失した場合も手続きできます。
※ このほか、市内の公民館などでも行います。日時や場所は、
市公式LINEや富山テレビのデータ放送「d市町村」（dボタ
ン）などでお知らせします。

　令和4年1月2日から令和5年1月1日までに取得した固定
資産で、「氷見市産業振興促進計画」（半島振興法）または「氷見
市過疎地域持続的発展計画」（過疎法）に適合し、かつ一定の要
件を満たしている場合は、それに係る固定資産税の減免を受け
られます。
1 事前確認　問 商工振興課　☎74-8105
　税務申告前に、設備投資が計画に適合していることについて、市
長の確認を受ける必要があります。確認申請書に必要書類を添え
て、商工振興課へ提出してください。
2 課税特例の申請
　事前確認を受けた後、申請書に必要書類を添えて、税務課へ
提出してください。
提出期限　令和5年1月31日㈫
　詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

過疎地域半島振興

●日時　12月10日㈯　午前10時～午後5時
場所　ハッピータウン
●日時　12月11日㈰　午前10時～午後5時
場所　プラファ

＼マイナポイントの申し込みもできます／＼マイナポイントの申し込みもできます／
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。
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写
真
を
募
集
！

　
令
和
5
年
1
月
14
日
㈯
か
ら
2
月

28
日
㈫
ま
で
海
浜
植
物
園
が
行
う
写

真
展
で
展
示
す
る
写
真
を
募
集
し
ま

す
。
市
内
な
ら
、
海
、
山
、
鉄
道
な

ど
、
ど
ん
な
テ
ー
マ
で
も
O
K
！

募
集
期
間

12
月
1
日
㈭
〜
28
日
㈬

応
募
方
法

　
写
真
は
J
P
E
G
フ
ァ

イ
ル
で
、
タ
イ
ト
ル
と
氏
名
を
明

記
の
上
、
メ
ー
ル
に
て

提
出
先

kaihin@
p1.cnh.ne.jp

※
当
園
で
印
刷
し
、
展
示
し
ま
す
。

問
海
浜
植
物
園

☎
91-

0
1
0
0

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む

企
業
を
募
集

　
新
し
い
生
活
様
式
へ
の
対
応
や
、

働
き
方
改
革
な
ど
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
企
業
を
、
働
き
方
改
革

優
良
企
業
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

表
彰
内
容

表
彰
企
業
2
企
業
以
内

に
表
彰
盾
と
奨
励
金
（
20
万
円
以
内
）

申
込
〆
切

12
月
28
日
㈬

申
込

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
商

工
振
興
課
に
あ
る
応
募
用
紙
と

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
働
き
方
改
革
へ
の
取
り
組
み

の
内
容
が
分
か
る
書
類
（
就
業
規
則
、

労
働
協
約
な
ど
）
を
添
え
て
商
工
振

興
課
窓
口
へ

問
商
工
振
興
課

☎
74-

8
1
0
5

ト
レ
セ
ン
教
室
（
1
月
〜
3
月
期
）

会
員
募
集

対
象

　
中
学
生
以
上

場
所

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

2
階
ス
タ
ジ
オ

コ
ー
ス

●
初
級
エ
ア
ロ

日
時

　
水
曜
日

　

　
　
　
午
後
7
時
〜
8
時

内
容

簡
単
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ

た
運
動
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
と
余
分

な
体
脂
肪
を
燃
焼
し
ま
し
ょ
う
♪

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時

　
土
曜
日

　
　
　
午
後
8
時
10
分
〜
9
時
10
分

内
容

　
ポ
ー
ズ
や
呼
吸
で
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
後
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

と
好
評
で
す
。

料
金

　
各
8
5
0
0
円

　
　
　（

3
か
月
11
回
／
保
険
料
込
み
）

申
込

　
電
話
に
て

問
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

☎
91-

5
9
8
8

ふ
れ
ス
ポ
教
室
会
員
募
集

①
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ

対
象

　
大
人

日
時

　
月
曜
日

　
午
後
2
時
〜
3
時

内
容

　
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
（
ス
ト

レ
ッ
チ
に
使
う
道
具
）
で
カ
チ
カ
チ

の
体
を
ゆ
っ
く
り
ほ
ぐ
し
ま
す
。

②
ズ
ン
バ
＆
シ
ェ
イ
プ

対
象

　
中
学
生
以
上

詳しくは
市HP

市公式LINE

中西商店
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・イベン
ト
・
講
座

海
浜
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

ミ
ニ
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ

日
時

12
月
4
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
商
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

場
所　

リ
カ
レ
ン
ト
研
修
室

内
容　

木
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

コ
ー
ヒ
ー
店
な
ど
が
出
店
。
ゆ
っ

く
り
楽
し
く
過
ご
せ
る
マ
ル
シ
ェ

で
す
。

料
金　

入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。

押
し
花
絵
作
品
展

期
間

12
月
7
日
㈬
〜
26
日
㈪

場
所　

温
室
前
通
路

内
容　

押
し
花
絵
教
室
の
先
生
や
受

講
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

料
金　

入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。

氷
見
の
木
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

期
間

12
月
9
日
㈮
〜
25
日
㈰

場
所　

リ
カ
レ
ン
ト
研
修
室

内
容　

研
修
室
に
設
置
し
た
ひ
み
里

山
杉
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
飾

り
を
付
け
よ
う
！
期
間
中
は
い
つ

で
も
自
由
に
楽
し
め
ま
す
。

料
金　

入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。

お
正
月
の
寄
植
え
教
室

日
時

12
月
17
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

2
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ル
ー
ム

講
師

㈱
大
井
仙
樹
園　

大
野
泰
成
氏

料
金

3
0
0
0
円
（
材
料
費
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

12
月
10
日
㈯

※
〆
切
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

申
込　

電
話
ま
た
は
F
A
X
に
て

※
必
要
事
項
：
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号

親
子
向
け
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト

ク
リ
ス
マ
ス
バ
ス
ボ
ム
づ
く
り

対
象　

親
子
（
５
歳
以
上
）

日
時

12
月
18
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

温
室
内
木
工
ル
ー
ム

講
師
m
o
c
o
c
o
東
海
由
紀
美
氏

料
金

1
個
1
0
0
0
円

　
　
　
（
別
途
入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。）

定
員

8
組
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

12
月
14
日
㈬

申
込　

電
話
に
て

お
正
月

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時

12
月
24
日
㈯　

午
前
10
時
〜

場
所

2
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ル
ー
ム

講
師　

仕
切
喜
久
子
氏

持
ち
物　

花
器
、
花
切
り
ば
さ
み

料
金

3
5
0
0
円
（
花
代
）

定
員

40
人
（
先
着
順
）

申
込
〆
切

12
月
17
日
㈯

※
〆
切
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

申
込　

電
話
ま
た
は
F
A
X
に
て

※
必
要
事
項
：
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号

押
し
花
絵
を
体
験
し
よ
う
！

日
時

12
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

場
所　

温
室
内
木
工
ル
ー
ム

講
師　

ふ
し
ぎ
な
花
倶
楽
部

　
　
　

砂
山
由
美
子
氏

料
金

5
0
0
円
〜

　
　
　
（
別
途
入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。）

女
性
の
た
め
の
ア
ロ
マ
講
座
Ｄ
ａ
ｙ
１

女
性
の
悩
み
に
寄
り
添
う
香
り
を
探
そ
う

対
象

20
代
〜
40
代
の
女
性

日
時　

令
和
5
年
1
月
12
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
所　

温
室
内
リ
カ
レ
ン
ト
研
修
室

講
師
m
o
c
o
c
o
東
海
由
紀
美
氏

料
金

3
0
0
円

　
　
　
（
別
途
入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。）

定
員

8
人
程
度

申
込
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
▼

（
枠
が
空
い
て
い
れ
ば
飛
び

入
り
参
加
も
大
歓
迎
）

※
1
月
か
ら
毎
月
第
2
木
曜
日
、
全
3
回

の
連
続
講
座
。
1
回
の
み
の
受
講
も
可

問
海
浜
植
物
園

☎
91-

0
1
0
0

F
A
X

91-

4
5
6
7

漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

干
支
う
さ
ぎ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
づ
く
り
体
験

日
時

12
月
4
日
㈰　

午
前
10
時
〜

所
要
時
間　

３
時
間
程
度

内
容　

幸
運
の
う
さ
ぎ
作
り

講
師　

伏
木
あ
い
子
氏

持
ち
物　

裁
縫
セ
ッ
ト

暮らし暮らし
のの
情報情報

料
金

2
0
0
0
円

定
員

10
人

申
込
〆
切

12
月
1
日
㈭

申
込　

電
話
に
て

第
一
回
和
菓
子
作
り
体
験

日
時

12
月
11
日
㈰

　

①
午
後
1
時
〜　

②
午
後
3
時
〜

所
要
時
間

45
分

内
容　

上
生
菓
子
作
り

講
師　

き
ん
つ
ば
本
舗　

次
郎
平

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
タ

オ
ル
1
本

料
金

1
5
0
0
円

定
員　

各
15
人

申
込
〆
切

12
月
6
日
㈫

申
込　

電
話
に
て

問
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
74-

8
0
1
8

12
月
・
1
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

日
時

①
12
月
13
日
㈫
午
後
4
時
30
分
〜

　
　
　

②
令
和
5
年
1
月
13
日
㈮

午
後
1
時
〜

　
　
　
（
1
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　

市
役
所
市
長
室

申
込
〆
切　

①
12
月
6
日
㈫

②
令
和
5
年
1
月
6
日
㈮

申
込　

電
話
に
て

問
地
域
振
興
課

☎
74-

8
0
1
3

氷見市役所 
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp

広告
ＴＯＭＳ田中会計グループ 税理士法人田中会計

TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続税・贈与税など

日時　12月10日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

（
貸
与
型
は
無
利
子
・
有
利
子
を
問
わ

ず
対
象
外
）

支
給
額

20
万
円
ま
た
は
10
万
円

申
請
〆
切　

令
和
5
年
1
月
16
日
㈪

（
消
印
有
効
）

申
請　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
学
校
教
育
課
窓
口
に
提
出

ま
た
は
郵
送
に
て

※
申
請
書
は
学
校
教
育
課
で
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
学
校
教
育
課

☎
74-

8
2
1
1

市
有
財
産
売
却

（
入
札
・
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
）
の
お
知
ら
せ

入
札

①
旧
医
師
住
宅
（
土
地
・
建
物
）

　
【
土
地
】
栄
町
3
2
6
9
番

面
積
1
3
9
8
㎡

　
【
建
物
】
住
宅
3
棟

延
床
面
積
計
4
0
0
㎡

※
1
棟
ご
と
の
売
却
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
窪
地
内
市
有
地
（
窪
児
童
公
園
近
く
）

　
【
土
地
】
窪
1
7
5
2
番
2

面
積
1
5
5
㎡

③
園
地
内
市
有
地
（
園
市
営
住
宅
近
く
）

　
【
土
地
】
園
字
川
向
3
9
4
番
3

ほ
か
6
筆

面
積
1
2
1
1
㎡

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

【
対
象
物
件
】
旧
南
大
町
こ
ど
も
園

（
土
地
・
建
物
）

【
買
受
者
の
決
定
方
法
】

　

土
地
・
建
物
の
活
用
方
法
に
つ
い

て
事
業
提
案
書
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
審
査
結
果

に
基
づ
き
買
受
者
を
決
定

入
札
・
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
参
加
申
込
〆
切

　

令
和
５
年
1
月
下
旬
（
予
定
）

入
札
書
・
提
案
書
提
出
〆
切

　

令
和
５
年
1
月
下
旬
（
予
定
）

開
札
日
・
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査
日

　

令
和
５
年
2
月
上
旬
（
予
定
）

※
応
募
方
法
な
ど
は
12
月
上
旬
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
予
定

問
財
務
課

☎
74-

8
0
3
5

「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
」
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

支
給
額　

児
童
1
人
当
た
り
5
万
円

申
請
〆
切　

令
和
5
年
2
月
28
日
㈫

（
消
印
有
効
）

　

対
象
者
や
申
請
方
法
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
子
育
て
支
援
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-

8
1
1
7

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は

原
則
翌
月
末
で
す
が
、
期
限
を
過
ぎ

て
も
2
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

未
納
の
期
間
が
多
い
と
、
将
来
老

齢
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
減
額
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
も
し 市HP

も
の
と
き
の
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
強
制
徴

収
が
行
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
付
書
の
再
発
行
は
年
金
事
務
所
に

て
電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
失
業
中
や
所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人

に
は
、
申
請
に
よ
り
納
付
が
「
全
額
免

除
」「
一
部
免
除
」
ま
た
は
「
納
付
猶

予
」
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
学
生
に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が

あ
り
ま
す
。
お
困
り
の
人
は
、
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎
74-

8
0
5
4

高
岡
年
金
事
務
所
☎
21-

4
1
8
0

（
自
動
音
声
案
内
）

確
定
申
告
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

　

令
和
4
年
分
の
確
定
申
告
を
予
定

し
て
い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
と
、
ス

マ
ホ
申
告
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
e-

T
a
x
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

問
高
岡
税
務
署

☎
21-

2
5
0
1

（
自
動
音
声
案
内
）

民
生
委
員
を
名
乗
る
不
審
電
話
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
な
ど
の
自
宅
に
「
民
生
委

員
」
を
名
乗
る
人
物
か
ら
、
一
人
暮

ら
し
か
ど
う
か
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
事
案
が
市

内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

詐
欺
事
件
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が

あ
る
た
め
、
不
審
な
電
話
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

●
住
所
や
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
や

家
族
構
成
を
安
易
に
教
え
な
い
。

●
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
相
手
の
氏
名

（
フ
ル
ネ
ー
ム
）
を
聞
き
、
一
度
電
話
を

切
っ
て
か
ら
、
当
該
委
員
が
実
在
す

る
か
を
福
祉
介
護
課
へ
確
認
す
る
。

●
一
人
で
判
断
せ
ず
に
、
家
族
や
警

察
に
相
談
す
る
。

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
1
1
1

　

氷
見
警
察
署

☎
91-

0
1
1
0

受
水
槽
（
貯
水
槽
水
道
）
を

正
し
く
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

水
道
水
を
受
水
槽
（
水
を
た
め
る
タ

ン
ク
）
に
入
れ
て
か
ら
利
用
す
る
場

合
は
、
受
水
槽
の
設
置
者
が
そ
の
水

質
な
ど
を
適
切
に
管
理
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

設
置
し
た
場
合
は
必
ず
上
下
水
道

課
へ
届
け
出
し
、
定
期
的
に
清
掃
を

行
う
な
ど
正
し
く
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

水
槽
の
清
掃

　

年
に
1
回
以
上
、
定
期
的
に
受
水

広告

あ
る
と
便
利
な

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
ろ
う
！

（
関
連
記
事
は
12
ペ
ー
ジ
）
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らしの情報暮
日
時　

水
曜
日　

午
後
2
時
〜
3
時

内
容　

ラ
テ
ン
な
ど
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
、
楽
し
く
痩
せ
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

①
②
の
料
金　

各
8
5
0
0
円

（
3
か
月
分
／
保
険
料
込
み
）

※
体
験
は
1
回
の
み
1
0
0
0
円
で
随
時

受
付
。

※
そ
の
他
の
教
室
は
氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
氷
見
市
体
育
協
会☎

74-

8
5
0
0

・
お
知
ら
せ

芸
術
文
化
館
施
設
利
用
予
約
受
付

日
時

12
月
1
日
㈭
午
前
10
時
〜

場
所　

芸
術
文
化
館

利
用
予
約
受
付
対
象
期
間

ホ
ー
ル
：
令
和
5
年
12
月
1
日
㈮
〜

28
日
㈭

マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス
・
そ
の
他
諸
室
：

令
和
5
年
6
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
先
着
順
。
受
付
開
始
日
の
午
前
10
時
時

点
で
希
望
日
時
が
競
合
し
た
場
合
は
抽

選
問
氷
見
市
文
化
振
興
財
団

☎
30-

3
4
3
0

知
っ
て
い
ま
す
か
？
障
害
者
週
間

　

毎
年
12
月
3
日
か
ら
9
日
ま
で
は

「
障
害
者
週
間
」
で
す
。
障
害
の
あ

る
人
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進
す

る
た
め
に
「
障
害
者
基
本
法
」
に
よ

り
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
作
っ

た
作
品
の
展
示

期
間

12
月
3
日
㈯
〜
9
日
㈮

場
所　

芸
術
文
化
館

　
　
　

1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

寿
養
荘　

障
害
者
無
料
入
浴

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

※
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
、
療
育
手
帳
A

を
持
っ
て
い
る
人
の
介
護
者
も
対
象
で

す
。

期
間

12
月
3
日
㈯
〜
9
日
㈮

利
用
方
法　

寿
養
荘
の
受
付
で
手
帳

を
提
示

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
1
1
3

障
害
児
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

対
象

12
月
1
日
現
在
、
市
内
在
住

の
20
歳
未
満
の
人
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
（
1
〜
3
級
）、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

※
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対

象
外
で
す
。

支
払
日

12
月
27
日
㈫
に
指
定
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

福
祉
金
の
額

2
万
円

問
福
祉
介
護
課

☎
74-

8
1
1
3

第
74
回　

人
権
週
間

12
月
4
日
㈰
か
ら
10
日
㈯
ま
で
は

「
人
権
週
間
」
で
す
。
こ
の
週
間
に

合
わ
せ
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
街
頭

で
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時

12
月
5
日
㈪

　
　

午
後
3
時
30
分
〜
4
時
30
分

場
所　

大
阪
屋
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
店
、

プ
ラ
フ
ァ

※
市
役
所
で
は
毎
月
第
2
木
曜
日
の
午
後

に
人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
に
対
す
る
認
識
と
関
心
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

期
間

12
月
10
日
㈯
〜
16
日
㈮

問
氷
見
警
察
署

☎
91-

0
1
1
0

〈
水
道
未
整
備
地
区
の
皆
さ
ん
へ
〉

生
活
用
水
施
設
維
持
費
補
助
金
の

申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

物
価
高
な
ど
に
よ
り
増
加
し
た
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
令
和
4
年
7

月
・
8
月
に
支
出
ま
た
は
要
し
た
井

戸
や
集
水
な
ど
の
生
活
用
水
施
設
の

維
持
管
理
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
期
限

12
月
28
日
㈬  （

消
印
有
効
）

対
象
経
費　

井
戸
や
集
水
な
ど
の
電

気
代
、
消
耗
品
代
、
修
繕
費
な
ど

補
助
上
限

3
2
8
8
円

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

上
下
水
道
課　

☎
74-

8
2
0
8

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
「
ひ
み
P
a
y
」・

「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
商
品
券
」
の

購
入
は
お
済
み
で
す
か
？

購
入
期
限

12
月
31
日
㈯

購
入
場
所　

プ
ラ
フ
ァ
、
ハ
ッ
ピ
ー

タ
ウ
ン
、
氷
見
商
工
会
議
所
（
12

月
28
日
㈬
ま
で
の
平
日
の
み
）

※
購
入
引
換
券
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

利
用
期
限　

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫

※
詳
し
く
は
、
広
報
ひ
み
11
月
号
9
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
振
興
課

☎
74-

8
1
0
5

氷
見
商
工
会
議
所
☎
74-

1
2
0
0

大
学
生
な
ど
の
修
学
継
続
支
援
の

た
め
の
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す

対
象　

本
人
ま
た
は
そ
の
生
計
維
持

者
の
住
所
が
氷
見
市
に
あ
る
平
成

10
年
4
月
2
日
〜
平
成
16
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
大
学
な
ど
に
在
籍

す
る
学
生
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
人

①
令
和
3
年
度
に
国
の
「
学
生
等
の

学
び
を
継
続
す
る
た
め
の
緊
急
給

付
金
」
の
対
象
と
な
っ
た
学
生

②
令
和
4
年
度
に
独
立
行
政
法
人
日

本
学
生
支
援
機
構
の
給
付
型
奨
学

金
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
学
生

法務省
人権相談
HP

らしらしのの情報情報暮

30,000

20,000
10,000

 農業者向け 肥料・燃料コスト低減支援事業費補助金
　化学肥料や燃料コストの低減に向けて取り組む農業者を
支援する県の補助金制度が創設されました。
対　　象　 作物を販売し、令和５年度までに生産コスト低減

に取り組む農業者
支援内容　 令和４年度作付面積に対して

500円以内/10aで補助
申請〆切　12月20日㈫
申　　請　JA氷見市各支所へ
問 農林畜産課　☎74-8086

詳しくは
市HP
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らしらしのの情報情報暮

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更や開催を中止する場合があります。
マスクを着用するなど感染対策にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある人は参加をご遠慮ください。

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
す
。

健
康
課

　

☎
74-

8
4
1
4

　

平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見
支
所

　

☎
74-

1
7
8
0

　

平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

富
山
県
こ
こ
ろ
の
電
話

【
24
時
間
相
談
可
能
】

☎
0
7
6-

4
2
8-

0
6
0
6

　

平
日
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

☎
0
5
7
0-

0
7
4-

3
3
3

　

夜
間
・
休
日

　
※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
の
利
用
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

問
健
康
課

　

☎
74-

8
4
1
4

・お
隣
り
さ
ん
情
報

高
岡
市

ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

「
富
士
フ
イ
ル
ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
展
／
Ⅹ
シ
リ
ー
ズ
※
写
真
展
」

「
高
岡
市
美
術
作
家
連
盟
写
真
部
会
作
品
展
」

※
高
性
能
カ
メ
ラ
の
一
種

期
間

12
月
10
日
㈯
〜

　
　
　

令
和
5
年
2
月
12
日
㈰

※
Ⅹ
シ
リ
ー
ズ
は
令
和
5
年
1
月
15
日
㈰

ま
で

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）、
年
末
年
始
（
12
月
29
日
㈭
〜

令
和
５
年
1
月
3
日
㈫
）

時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

場
所　

ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

料
金　

一
般

3
0
0
円

　
　
　

高
校
・
大
学
生

2
0
0
円

　
　
　

中
学
生
以
下

無
料

問
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

☎
64-

0
5
5
0

小
矢
部
市

メ
ル
ギ
ュ
ー
く
ん
・
メ
ル
モ
モ

ち
ゃ
ん
へ
の
年
賀
状
大
募
集
！

　

小
矢
部
市
の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
メ
ル
ギ
ュ
ー
く
ん
・
メ
ル
モ

モ
ち
ゃ
ん
」
に
年
賀
状
を
送
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
届
い
た
年
賀
状
に
は
、

メ
ル
ギ
ュ
ー
く
ん
た
ち
が
お
返
事
を

書
き
ま
す
。

　

ま
た
、
期
間
内
に
年
賀
状
を
送
っ

て
く
れ
た
人
の
中
か
ら
、
抽
選
で
5

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
〆
切
令
和
5
年
1
月
4
日
㈬
必
着

宛
先　

〒
9
3
2-

8
6
1
1

　
　
　

小
矢
部
市
本
町
1 -

1

　
　
　

メ
ル
ギ
ュ
ー
く
ん
・
メ
ル
モ

モ
ち
ゃ
ん　

宛

問
小
矢
部
市
商
工
観
光
課

☎
67-

1
7
6
0

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
木
管
五
重
奏

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時

12
月
17
日
㈯　

午
後
2
時
開
演

場
所　

ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　

セ
レ
ナ
ホ
ー
ル

料
金　

一
般

2
0
0
0
円

（
当
日
2
5
0
0
円
）

　
　
　

高
校
生
以
下

1
0
0
0
円

※
全
席
自
由
、
未
就
学
児
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お

や
べ
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
P
コ
ー

ド
：
2
2
8-

7
6
2
）、
ア
ー
ツ
ナ
ビ

問
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

☎
68-

0
9
3
2

（
水
曜
休
館
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

七
尾
市

j
a
p
a
n
様
々
な
漆
の
表
情

賑
わ
い
の
江
戸
絵
画

期
間

12
月
17
日
㈯
〜

　
　
　

令
和
5
年
2
月
12
日
㈰

休
館
日　

月
曜
日
（
令
和
５
年
1
月
9

日
を
除
く
）、
12
月
29
日
㈭
〜
令
和

５
年
1
月
3
日
㈫
・
10
日
㈫

時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

場
所　

石
川
県
七
尾
美
術
館

内
容

テ
ー
マ
1

「
j
a
p
a
n
様
々
な
漆
の
表
情
」

　
「
用
の
美
」
の
根ね

ご
ろ来
塗
の
漆
器
か

ら
人
間
国
宝
の
美
と
技
を
追
求
し
た

作
品
ま
で
36
点
を
展
覧
し
ま
す
。

テ
ー
マ
2
「
賑
わ
い
の
江
戸
絵
画
」

　

江
戸
時
代
に
活
躍
し
た
長
谷
川
派

や
狩
野
派
、
文
人
画
や
肉
筆
浮
世
絵

な
ど
、
18
点
を
紹
介
し
ま
す
。

料
金　

一
般

3
5
0
円

　
　
　

大
高
生

2
8
0
円

　
　
　

中
学
生
以
下

無
料

問
石
川
県
七
尾
美
術
館

☎
0
7
6
7-

53-

1
5
0
0

・
今
月
の
氷
見
市

市
税
の
納
期

12
月
26
日
㈪

　

固
定
資
産
税
3
期

　

国
民
健
康
保
険
税
6
期

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
6
期

　

介
護
保
険
料
6
期

人
口
と
世
帯
数

11
月
1
日
現
在
。（　

）
内
は
前
月
比

総
人
口　

4
万
4
2
5
5
人

（
△
43
人
）

　

男
2
万
1
2
3
5
人（
△
16
人
）

　

女
2
万
3
0
2
0
人（
△
27
人
）

世
帯
数　

1
万
7
5
0
2
世
帯

（
＋
17
世
帯
）

※
住
民
基
本
台
帳
人
口
・
世
帯
数
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

10
月
の
人
口
動
態

出
生　

14
人

死
亡　

56
人

転
入　

59
人

転
出　

60
人

交
通
事
故
発
生
状
況

11
月
1
日
現
在（
※
1
月
か
ら
の
累
計
）

（　

）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数　

30
件
（
△
７
件
）

負
傷
者
数　

31
人
（
△
10
人
）

死

者

数　

4
人
（
+
4
人
）

広告
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らしらしのの情報情報暮
槽
な
ど
を
清
掃
し
、
い
つ
も
清
潔
な

状
態
を
保
つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査

　

年
に
1
回
以
上
、
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
有
効
容
量
が
10
㎥
を
超

え
る
受
水
槽
は
、
法
定
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
検
査
は
、
国
で
登
録
さ
れ
て
い
る
検
査

機
関
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

施
設
の
点
検

　

有
害
物
や
汚
水
な
ど
に
よ
っ
て
飲

料
水
が
汚
染
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
受

水
槽
や
高
置
水
槽
、
給
水
ポ
ン
プ
な

ど
の
点
検
、
オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
管
や

通
気
管
の
防
虫
網
な
ど
に
破
損
が
な

い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

水
質
の
管
理

　

常
に
水
の
色
や
濁
り
、
味
、
臭
い

な
ど
に
注
意
し
、
異
常
が
あ
れ
ば
水

質
検
査
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

※
万
一
、
水
質
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、

給
水
を
す
ぐ
に
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課

☎
74-

8
2
0
8

・
各
種
相
談

住
宅
相
談

日
時

12
月
1
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

不
動
産
無
料
相
談
会

　

宅
建
協
会
高
岡
支
部
の
専
門
の
相

談
員
が
電
話
で
対
応
し
ま
す
。

日
時

12
月
1
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

相
談
窓
口

☎
0
9
0-

3
7
6
4-

0
7
9
1

※
次
回
は
2
月
2
日
㈭
に
開
催

行
政
相
談

日
時

12
月
5
日
㈪
・
19
日
㈪

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

看
護
職
員
就
業
支
援
相
談

対
象　

未
就
業
の
看
護
職
員
や
看
護

職
に
興
味
の
あ
る
人

日
時

12
月
8
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

内
容

専
門
相
談
員
に
よ
る
情
報
提
供

や
復
職
に
対
す
る
悩
み
な
ど
の
相
談

料
金　

無
料

問
富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
6-

4
3
3-

5
2
5
1

人
権
相
談

日
時

12
月
8
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

年
金
相
談

日
時

12
月
14
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

3
・
4

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

4
1
8
0
）

へ
予
約
し
た
人
優
先

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

　

自
分
や
家
族
の
心
配
事
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
や
受
診
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
来
所
相
談
】

日
時

12
月
14
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

フ
ァ
ー
マ
ラ
イ
ズ
薬
局
氷
見
店

　
　
　
（
鞍
川
1
1
1
8-

1
）

【
電
話
相
談
】

日
時

12
月
18
日
㈰

　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時

相
談
窓
口

☎
74-

8
0
6
7

問
合
せ
・
申
込　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
74-

8
0
6
7

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時

12
月
15
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所　

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

（
高
岡
商
工
ビ
ル
5
階
）

申
込

12
月
8
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

☎
0
7
6-

4
2
2-

4
0
3
4

無
料
法
律
相
談

対
象　

初
め
て
相
談
す
る
人
で
、
氷

見
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

日
時

12
月
16
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

12
月
15
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
に
て
（
先
着
順
）

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時

12
月
16
日
㈮

　
　
　

午
後
4
時
〜
5
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込

12
月
15
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時

12
月
28
日
㈬

　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

申
込

12
月
23
日
㈮
ま
で
に
富
山

地
方
裁
判
所
高
岡
支
部
（
☎
22-

5
1
5
1
）
へ
電
話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

8
0
1
0

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を

広告

18



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
く くらら（あさひの丘こども園内） ………………… ☎74-8435

C  うんどう＆ママ
ピラティス（青・
赤さん）

キ ♪みほ先生と音楽
会♪（リトミック）

子 atta会（あったか
い）兼「子育て広場」

 10：30～11：00
（1・2日）
く おもちゃを作ろう
「ループボックス」

キ 手形・足形でお正
月飾り（月末まで
講座のない時間
に随時）

マ 離乳食相談会
子 ハンデっ子友の会
10：30～11：00

た スマイルタイム　
ふれあい遊び

 10：30～

C  お花であそぼう
「お正月しめ縄」

た 身体測定・看護師
さんのお話

子 大好き　ピカピ
カブ～！

 10：30～11：00

マ 保育園体験（赤、
青）

C  Let'sエクササイ
ズ

た 身体測定
く み ん な で リ ト
ミック！

（6～9日）
子 Xmas飾りづくり
Week

マ ちびっ子探検隊！
C  ママの日（健康・
美容講座)

く 離乳食講座
 10：30～11：30

開放園（みどり、ひ
かり、アソカナーサ
リー・アソカ幼稚園)

た ママの切り紙あ
そび「お正月グッ
ズ」（随時）

は おはなしの部屋　
野菜ソムリエの
味噌玉作り

C  うんどう＆ママ
ピラティス（桃・
黄さん)

子 うたのおにいさん
 10：30～11：00

マ ベビーマッサージ
 午後

子 黄さん　ひめトレ
（R4.4～7月生ま
れ児限定） 
10：00～11：00

C  英語「クリスマス
パーティー」

す スタッフと一緒
にあそぼう（パネ
ルシアター）

キ 離乳食中期　初
めての肉や卵

 午後
（12～16日）
た わくわくウィーク
「干支（うさぎ）製作」

く おはなしブータン
（パネルシアター）

は あ そ ぼ う よ！　
リトミックでミ
ニクリスマス会

子 ハッピーイング
リッシュ　クリス
マスパーティー 
10：30～11：00 
芸術文化館

マ 黄さんくらぶ
 午後

マ 親子でできる骨
盤ヨガ

 午後
子 しあわせピラティ
ス

 15：00～15：30

開放園（阿尾、上庄、
海清）

C  クリスマス会
た 親子ヨガ教室
マ 桃さんくらぶ 
午前

マ Kid’sキッチン
キ 親子簡単ふれあ
いヨガ

く くららの日（ハン
ドマッサージ）

C  リトミック教室
「クリスマスでリ
トミック」

す 離乳食講座　り
んごケーキを作
ろう（炊飯器）

く 折り紙遊び「しめ
飾り」＆身体測定
週間

マ 保育園体験（赤、
青）

キ 新米ママの離乳
食スタート講座
（４～６か月）

 午後
（20～22日）
マ お正月フレーム作り
（20～23日）
子 Xmas会Week
 10：30～11：00

す お正月かざりを
つくろう

開放園（中央、あさひ
の丘）

マ ハイハイの会
C  12月生まれの誕
生会

マ ハーフバースデー
た みんなでお祝い
誕生会（12月生
まれ）

 10：30～
子 みんな離乳食ど
うしてルン会 
15：00～15：30

キ 保育士ママとお
うちでできる運動
あそび（１・２歳）

マ ベビーマッサージ
（午後）

た ママのリラック
スタイム（コース
ター作り） 
10：30～ 開放園（新町、十二

町、速川）

はぐひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む1212月月

時間の記載がない場合は、10時から。
12月は開放園も含め、全てのイベントに予約が必要です。詳
しくは、各拠点施設および開放園実施園まで電話にてお問い
合わせください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容が変更
となる場合があります。

市ホームページの広告募集!
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

バナー広告（有料広告）を募集しています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

広告掲載料（税込み） 1枠当たり5,000円／月
※ 複数月で掲載の場合は割引があります。

掲載位置 市ホームページのトップページ最下部
枠数 10枠
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番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間 11/27㈰～12/3㈯ 12/4㈰～10㈯ 12/11㈰～17㈯ 12/18㈰～24㈯ 12/25㈰～31㈯

①午前10時
②午後３時
③午後８時

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。
【出演】
上庄保育園
みどり保育園
新町保育園

サンデーひみ

氷見ネタに特化した超
ローカル番組！
【内容】
① 氷見旬魚と寒ブリ大
予測！

②ふるさと納税最前線！
③ クラフトバレー構想
とアメリカでの評判

 など

講演会「第12回広げ
ようブルーサークル
inひみ　健康講座」

11月5日に金沢医科大
学氷見市民病院で開催
した糖尿病講座の様子
を放送します。
（岐阜大学大学院医学系
研究科教授　矢部大介
先生の特別講演ほか）

もっと知りたい・
伝えたい氷見市政

母子保健・子育て世代
包括支援センター事業
の紹介

ひみぶりっこてれび

保育所や認定こども園
など、未就学児の楽し
い様子、食育の取り組
み、簡単なおもちゃの
作り方、ふれあい遊び
などを紹介します。
【出演】
マヤ保育園
あさひの丘こども園
ひみ中央こども舎YouTube

チャンネル
からもご覧
いただけます。

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062月の健診・相談月の健診・相談

 4日日 山岸小児科医院（小） 朝日本町 ☎74-0258 ふじい歯科医院 高岡市 ☎24-7776
11日日 広瀬外科医院（外・整） 本町 ☎74-2600 さくらの木歯科 高岡市 ☎64-0507
18日日 高嶋クリニック（内・胃・外） 丸の内 ☎72-0834 越田歯科医院 伊勢大町 ☎72-2288
25日日 河合内科医院（内） 中央町 ☎74-5178 石川歯科クリニック 射水市 ☎56-7111
30日金 西野医院（内・呼・消・循） 窪 ☎91-7500 まつうら歯科クリニック 高岡市 ☎73-6480
31日土 高木内科医院（内・呼・消・循） 大野 ☎72-8686 つの歯科　口腔外科 高岡市 ☎50-8783

1212月の休日診療当番医月の休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または
氷見市医師会ホームページでもお確かめください。

内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

3～4か月児健診 R4.7.21～8.18生まれ  2日金

個別に
ご案内します。

母子健康手帳、問診票、バスタオル

1歳6か月児健診 R3.5.9～6.7生まれ 22日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル

3歳児健診 H31.4.20～R1.5.23生まれ 15日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

1歳6か月健診で申し込みをした
2歳0か月児、2歳6か月児、3歳
0か月児

 1日木 個別に
ご案内します。

母子健康手帳、バスタオル、
フッ素カレンダー 8日木

親子ふれあいらっこ教室  6日火  9:25～ 9:35
前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。パパママ体験教室 11日日 13:00～13:15

遊びの教室 20日火  9:20～ 9:30

相
談
マタニティ＆子育てなんでも相談 13日火 13:30～15:00 前日までに要予約

※詳しくは市ホームページをご覧ください。発達相談 平日  8:30～17:15
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

　
こ
ん
に
ち
は
！
久
目
地
区
を
中
心
に
活
動

し
て
い
る
伊
藤
野
々
香
で
す
。
こ
の
1
年
半

は
旧
久
目
小
学
校
の
有
効
活
用
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が

ら
、
み
ん
な
が
利
用
し
た
く
な
る
・
楽
し
め

る
場
づ
く
り
と
し
て
、「
新
久
目
地
区
交
流

館
」
の
空
間
整
備
や
、
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
運
営
、
チ
ラ
シ
制
作
な
ど
の
広
報

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
は

久
目
地
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
ら
っ
ち
ゃ
の

久
目
」
を
開
設
し
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
久
目

の
暮
ら
し
・
建
物
に
つ
い
て
の
記
事
を
毎
月

投
稿
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
久
目
地
区
内
に
あ
る
「
旧
川
西

商
店
」
の
改
修
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
民

泊
&
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
に
す
る
た

め
に
、
3
月
か
ら
自
分
で
改
修
を
行
う
セ
ル

フ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
。
ご
近
所
の
皆

さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
漆し

っ

喰く
い

壁

塗
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
な
ど
順

調
に
作
業
が
進
み
、
11
月
に
は
現
状
報
告
と

し
て
お
披
露
目
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
宿
泊
施
設
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
日
常
的
に
地
区
住

民
の
集
い
の
場
と
な

る
よ
う
な
空
間
づ
く

り
・
訪
れ
る
き
っ
か
け

と
な
る
企
画
づ
く
り

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
交
流
館
と
同
様
に
、

こ
ち
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

【問合せ】　子育て世代包括支援センター
 ☎74-8413

子育てを一人で抱えこまないで！子育てを一人で抱えこまないで！産後ケアや産後ヘルパーを利用しましょう産後ケアや産後ヘルパーを利用しましょう

～日常の中で「これならできるかも！」と思えるような簡単な運動を紹介します～氷見市未病対策事業

１．両手両膝を床につける 
２．両手を肩より前につく
３．息を吐きながら、腕を伸ばし、胸を床に近づける
４．そのまま30秒間キープ

ながらトレ胸のストレッチ胸のストレッチ
スキマ時

間にできる！
朝、目覚めた

ときに起き上がり
ながら

ワークショップで壁に漆喰を塗る参加者

地域おこし
協力隊の

vol. 76

『旧商店を集いの場に
 復活！』
久目地域づくりリノベーター

伊藤　野々 香

　産後にヘルパーを派遣し、家事や育児をお手伝い
します。
対 象　市内に住民票がある生後6か月以内の赤ちゃ
んがいる保護者
※里帰りの人は対象外

利用日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後5時の間で2時間以内
利用回数　10回まで
料金　1回につき1,500円
援助内容
●家事援助…調理、衣類の洗濯、買い物など
●育児援助…授乳、おむつ交換などの手伝い

　おっぱいのことや赤ちゃんのお世話などが自信を
もってできるよう、宿泊や日帰り、訪問で赤ちゃんと
お母さんのケアをします。
対 象　生後1年未満の赤ちゃんがいる家庭で、次の
いずれかに当てはまる人（宿泊、日帰りは4か月まで）
　①家族などから支援が受けられない。
　②産後の体調不良や育児に不安を感じている。
料金　宿泊：1日1,400円　日帰り：1日1,000円
　　　訪問：1日1,000円（3時間以内）
援助内容
●授乳についてのケアやアドバイス（乳房マッサージを含む）
●赤ちゃんのお世話への具体的な指導（沐

もく

浴
よく

、発育など）

　出産後の体調が優れない時期に、家事と育児を両立するのは大変です。また、出産直後は睡眠が十分
に取れず、産後うつのリスクが高まります。体調を整え、育児の不安や負担を軽減するために、産後ケア
事業や産後ヘルパー事業を利用してみませんか。

産後ケア事業 産後ヘルパー事業

市HP 市HP

赤ちゃんの
お世話で眠れない。
休みたい…

家事と育児で
心も体も
クタクタ…

赤ちゃんが
いるので、
買い物に
行けない。

授乳が
うまく
できない。
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　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

冬場に注意！「心不全」　～心不全って何？ 心臓を大切にしよう！～

応募資格
　看護学校などの在学生で、卒業後、金沢医科大
学氷見市民病院で看護職員として業務に従事しよ
うとする人で、次のいずれかに当てはまる人
●市内に居住する、または居住していた看護学生
● 金沢医科大学の奨学金の対象者で、氷見高校を
卒業した看護学生

貸 与 額　年額60万円（予定）
貸与期間 通学する看護学校の所定修業期間が終了するまで
募集期間　令和5年4月1日㈯～5月15日㈪（予定）
返還免除
　金沢医科大学氷見市民病院に 4年間以上勤務した場
合、修学資金の返還を全額免除します。
　詳細は、広報ひみ令和5年4月号に掲載します。

【問合せ】　病院事業管理室　☎74-8126
令和５年度 氷見市看護学生修学資金貸与制度氷見市看護学生修学資金貸与制度ををご活用くださいご活用ください

　皆さんも一度は聞いたことがある心不全という病
気。さて、一体どのようなものでしょうか？
　心不全とは文字通り、心臓が必要な役割を十分に果
たせなくなった状態をいいます。

●心臓の働き（機能）とは？
　心臓は、全身に血液を送るポンプとしての役割を担っ
ています。心臓から送り出された血液が、さまざまな臓器
でエネルギーとして有効に利用されることで生命が維持
されています。ほかの全ての臓器が健康であっても、心臓
が機能しなければ生命の維持は困難となってしまいます。

●心不全はなぜ起こる？
　最近では心不全の状態を大まかに二つに分類し、そ
の状態の把握と治療が行われています。
　一つは、心筋がなんらかの影響でダメージを受けたこ
とで心臓のポンプの力が弱り、十分な血液が送り出され
ない状態です。心臓の機能的障害をもたらす疾患により
生じるもので、動脈硬化により血管が狭くなる狭心症や
血管が詰まる心筋 塞、心臓の弁に不具合が起こる弁膜
症などの構造的障害、高血圧症などにより心臓の筋肉が
厚くなる心肥大などが原因に挙げられます。
　もう一つは、日本で多く認められる心不全で、心臓
のポンプの力がほぼ正常に維持されているにもかかわ
らず、生じている状態です。心筋ダメージを与える疾
患がないのに、心不全が起こっているのです。明確な

受診に関する問合せ受診に関する問合せ
循環器内科外来　☎74-1900（内線1100）

原因は明らかではありませんが、高齢化やフレイル
（健常から要介護へ移行する中間の段階）などの時代的背景
やさまざまな臓器障害、例えば腎臓の機能障害などに
より、循環血液量の不均衡などが生じ、心臓に負荷が
かかることなどが原因だと考えられています。

●心不全を予防しよう！
　心不全の予防には、心臓にダメージを与える疾患に
ならないことと、心臓に余分な負荷を与えないことが
大切です。規則正しい生活、十分な睡眠、適度な運動、
塩分を控えて腹八分目、禁煙、ストレスの回避などの
生活習慣が重要です。日々全てに取り組むことは簡単
ではありませんが、できる範囲で少しずつ改善してい
くことで心臓を労わることにつながります。

外来診療担当表
月 火 水 木 金 土

午
前

A-22
診察室 福田 福田 浅地 ー 福田

交替
（第4週）A-14

診察室 前川 前川 清澤 浅野 清澤

午
後

A-14
診察室 黒木 ー ー 浅野

ペースメー
カー外来
（第1週）

ー

　本格的な冬を前に気を付けたいのが心臓疾患。冬場の急激な冷えや気温差に
より発症リスクが高まります。今回は「心不全」をテーマに、その特徴や予防
法について紹介します。

【資格】　日本循環器学会循環器専門医、日本内科学会総合内科専門医、
　　　　日本心血管インターベンション学会専門医、日本臨床内科医会認定医、
　　　　日本ドック学会認定医、日本医師会認定産業医、医学博士　など

循環器内科 科長 福田　昭宏 教授
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【問合せ】
●富山県農林水産部農村整備課　☎076-731-4111
●新川・富山・高岡・砺波農業振興センター
●富山県土地改良事業団体連合会　☎076-424-3380

期間　12月11日㈰～20日㈫
スローガン
　ゆっくり走ろう　雪のふる里　北陸路
運動重点
　① 高齢者の交通事故防止
　② 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　③ 飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶

　県内の転落死亡事故のうち、約8割が65歳以上の高
齢者です。身近な末端水路でも事故が多く発生してい
ますので、気を付けましょう。

農業用水路への転落事故に気を付けて 年末の交通安全県民運動

冬の農業用水路転落事故防止強化期間
12月1日㈭～31日㈯

【問合せ】　環境防犯課　☎74-8068

　市民税が非課税の世帯で、65歳以上の一人暮らしま
たは 65歳以上の高齢者のみの世帯などに除雪費用を
助成します。（毎年度、事前申請が必要です。）
●屋根の除雪
条　　件　屋根に1m以上の積雪がある場合
助成内容　 1 回当たり 1万円を上限とし、一冬に 2

回まで助成します。
●家周りの除雪
条　　件　 玄関から道路までの最低限の生活路の確

保ができない場合
助成内容　 1回当たり1時間1,920円とし、一冬に2

回まで助成します。（1回当たり848円の自
己負担があります。）

在宅高齢者宅などの
除雪費用を助成します
【問合せ】　地域包括支援センター　☎74-8067

　消火栓や防火水槽は、火災などの災害発生時に使用
します。積雪が多いときは、消防署や消防団が除雪を
行っていますが、大雪のときには、自宅周辺の消火栓
や防火水槽の除雪にご協力をお願いします。

消火栓・防火水槽の除雪にご協力を
【問合せ】　高岡市消防本部警防課　☎22-3133

氷見消防署　☎74-8300

　大雪でごみ収集車両を運行できない場合はごみ収集
を休止しますので、次の収集日まで各家庭でごみの保
管をお願いします。
　ごみ収集の中止に関する情報は、前日の午後5時まで
に市公式LINEや市ホームページなどでお知
らせします。LINEでお知らせを受け取れるよ
う、事前に友だち登録しておくと便利です。

大雪でごみ収集を休止するときは、
LINEやホームぺージでお知らせします

【問合せ】　環境防犯課　☎74-8082

市公式LINE

雪が降ったときは雪が降ったときは

事故に気を付けて事故に気を付けて

　暖房で灯油などを多く利用する冬期には、給油中に
目を離すなどのうっかりミスにより、河川や用水への
油流出事故が多発します。
　油流出事故を防ぐため、給油中はその場を離れない
ようお願いします。また、積雪や除雪による灯油タン
クや配管の破損などにも注意してください。
　油流出事故を起こしたり、発見したりした場合は、
環境防犯課や消防署へご連絡ください。

油流出事故を防ぎましょう
【問合せ】　環境防犯課　☎74-8065

氷見消防署　☎74-8300

火災などに注意火災などに注意

期間　12月21日㈬～31日㈯
　歳末の慌ただしい時期です。火の元に十分注意して
ください。

歳末消防特別警戒
【問合せ】　高岡市消防本部警防課　☎22-3133

とやま農業用水路の安全対策
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　メーターよりも宅地側での漏水に
係る修理費は、使用者の負担となり
ます。
　状況によっては、漏水で多大と
なった上下水道料金を軽減できる場
合があります。詳しくは、上下水道
課へお問い合わせください。

　近年、家庭の水道管が凍結して水が出なくなるだけでなく、破損・漏水する事故が多発
しています。水道管を保温材で巻くなどして予防しましょう。

●気温が氷点下4度以下のとき
●長期間水道を使用しないのに開
栓しているとき（長期間家を留守
にする場合や空き家など）

　無理に蛇口を開けようとせず、自然解凍ま
たは水道管にタオルなどを巻いてゆっくりと
ぬるま湯をかけてください。

●水道管を保温材などで巻く
● 夜間に蛇口からごく細く水
を流しておく

漏水に係る修理費は使用者の負担に
　検針時に水道メーター指数の異常に気付
けば、漏水を発見できる場合があります。
　スムーズな検針のため、メーターボック
ス付近の除雪・清掃をお願いします。
※ 積雪などで検針ができないときは、過去の使用
実績を参考に使用水量を認定し、翌月以降に料
金を調整する場合があります。

メーターボックス付近の除雪・清掃を

特に注意が必要なとき

　どこも水道を使っていない状態で水道メーターのパイロット（銀色の部品）が回転してい
る場合は、宅地側で漏水しているおそれがあります。すぐにメーターボックス内の止水栓
を閉めて、市の指定給水装置工事事業者※1に漏水修理を依頼してください。
※1　 市ホームページで「指定給水装置工事事業者」を検索、または氷見管工事業協同組合（☎91-8123）

へ確認してください。

水道管が破損してしまったら ー漏水の確認方法と対処方法ー

凍結してしまったら

水道管の凍結を防ぐポイント

【問合せ】　上下水道課　☎74-8206

12
月
に
な
り
、こ
れ
か
ら
寒
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。水
道
管
の
凍
結
や
降
雪
、

火
災
な
ど
に
十
分
注
意
し
、
安
全
に
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

に
備
え
ま
し
ょ
う

　蛇口や水道管が破裂する場合
があるので、熱湯をかけないで
ください。

ぬるま湯

　凍結したときに蛇口を開けたま
まにすると、凍結が解消したとき
に水が出しっぱなしになるので注
意しましょう。

-4℃

水道管の凍結対策を水道管の凍結対策を

道路 宅地

配水管 メーターボックス

止水栓

メーターボックス水道メーター

パイロ
ット

　水道を使用してい
ないのにパイロット
が回っていたら、漏水
のおそれあり

　漏水が疑われる場
合は止水栓を閉める
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農業遺産だより  No.7

　菓子木型は、落
らく

雁
がん

のような干菓子や練り切りのよう
な生菓子に使われるお菓子の型です。茶席で出す茶菓
子の需要の高まりから、江戸時代以降に凝ったデザイ
ンのものが多く使われるようになりました。
　右の写真の鯛をかたどった菓子木型は、氷見町で古
くから菓子屋を営んでいた中

なか

勢
せ

松
しょう

月
げつ

堂
どう

から寄贈され
ました。桜の木でできており、金

きん

花
か

糖
とう

という菓子を作
るためのものです。
　金花糖は、加賀藩では有

あり

平
へい

糖
とう

とともに祝賀の儀で藩
主に献上する習わしがあったとされる伝統的な和菓子
です。対の木型をぴったり合わせて、漏斗状の受け口
から700～800度に熱した濃縮砂糖水を流し込み、水
で冷ました後に彩色して作ります。市内では現在で
も、桃の節句に鯛や桃などの縁起物をかたどった金花
糖を作っているお店があります。
　県内ではこのような菓子木型は、呉東より呉西で多
く見られることから、現在の金沢市を中心とした加賀
藩の菓子文化の影響を受けたものとされています。菓
子木型を使った和菓子は、日常の茶菓子としてはもち

ろん、神事や祝儀、不祝儀などによく使われていまし
た。明治時代以降に県内各地で和菓子店が創業し、昭和
30年代にはこうした菓子作りは最盛期を迎えました。
しかし、昭和40年代以降は生活習慣の変化や洋菓子の
需要が増えたことで、和菓子店は減っていきました。
　現在、当博物館では、今回紹介した中勢松月堂の木
型ほか、森

もり

甘
かん

泉
せん

堂
どう

（諏訪野）から寄贈されたものを含め、
425点の菓子木型を所蔵しており、氷見の伝統的な菓
子文化を後世に伝える貴重な資料となっています。
 （博物館主任学芸員　小境  遼太）

続・ひみ
未来遺産
第8回 【問合せ】　博物館　☎74-8231～氷見の菓子文化を伝える～

菓
か

子
し

木
き

型
が た

金花糖用鯛型

氷見農業遺産絵画コンクール
　このコンクールは、日本農業遺産に認定された「氷
見の持続可能な定置網漁業」について、興味・関心を
もち、理解を深め、地域に対して誇りをもつことを目
的としています。市内の小学校・義務教育学校前期課
程の児童に夏休みの課題として絵画を募集したとこ
ろ、72点の応募がありました。
　審査の結果、最優秀賞1 点と優秀賞5 点が決定し
ましたので紹介します。

「水あげされる魚たち」
灘浦小学校6年　坂下　瑠

る

梛
な

さん

「しまだい　おいしかったよ」
比美乃江小学校1年　三輪　芙

ふ

実
み

さん

「今年もブリが大漁だ」
比美乃江小学校3年　長森　壮

そ う

汰
た

さん

「いろいろいっぱいとれたよ」
比美乃江小学校2年　大谷　唯

ゆ い

華
か

さん

「定置あみの中の魚たち」
朝日丘小学校5年　大舘　凜

り ん

さん

「定置網の船」
灘浦小学校4年　竹森　淳

じゅん

さん

最優秀賞（1点）

優秀賞
（5点）
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　第 4回全国万葉故地サミット INひみが芸術文化館で開催さ
れ、万葉にゆかりのある11自治体が参加しました。
　テノール歌手の澤武紀行さんが歌唱「布

ふ せ の

勢水
みず

海
うみ

に遊覧する
賦
ふ

」をオープニングで披露し、比美乃江小・西の杜学園児童に
よる万葉学習発表や、高岡市万葉歴史館の新谷秀夫学芸課長に
よる「食から見た越中万葉」がテーマの基調講演、各自治体の
「万葉を生かしたまちづくり」紹介などが行われ、来場者は万葉
文化の魅力を再認識していました。

万葉ゆかりの自治体が交流
万葉故地サミットINひみ

10
22

　9月に世界三大ミスコンテストの一つ「ミス・ワールド2022」
の日本代表となった氷見市きときと魚大使の山口佳南さんが、
MCを務める市政番組「サンデーひみ」の収録に臨みました。代
表決定後初となるこの日は林市長が駆けつけ、山口さんに花束
を手渡して世界大会へのエールを送りました。山口さんは「氷
見のまちを歩いていると、皆さんが我が子のように受賞を祝っ
てくれ、氷見で育って良かった」と笑みを浮かべていました。

「サンデーひみ」MCの山口佳南さん
ミス・ワールド日本代表受賞後初収録

10
26

　20年にわたり氷見市国民健康保険運営協議会委員を務めた
田中小枝子さんが、国民健康保険事業の健全運営、協議会の充
実・発展に寄与された功績を称えられ、厚生労働大臣から表彰
されました。
　受賞報告に市役所を訪れた田中さんは、林市長から長年の労
をねぎらわれ、「立派な賞をいただきうれしいです。これからも
健康保険事業に関心を持ち取り組んでいきたいです」と笑顔で
話していました。

おめでとうございます
厚生労働大臣表彰受賞を報告

11
10

　JA氷見市から、市内の園児に氷見産コシヒカリ「ひみ穂波」
を給食で食べてもらおうと、500万円のご寄付をいただきまし
た。伊藤宣良組合長が林市長に目録を手渡し、「氷見の中山間地
域で栽培されているコシヒカリは、粘土質の土ときれいな水で
育つので食味が良い」と話しました。
　市ではこの寄付金を活用して、市内12か所の保育園、認定こ
ども園に「あったかご飯給食」として氷見産コシヒカリや氷見
牛などを提供しています。

氷見産コシヒカリを園児の給食に
ご寄付をいただきました

10
27

26



今
月
の
テ
ー
マ
（
11
月
号
で
募
集
）

「
心
や
体
の
健
康
の
た
め
に
心
掛
け
て
い

る
こ
と
」

◆
落
ち
込
ん
だ
り
悲
し
い
と
き
に
、
ク
ス
ッ

と
笑
え
る
本
を
読
む
。
ワ
ハ
ハ
と
笑
え
る
テ

レ
ビ
番
組
を
見
る
。
と
に
か
く
笑
い
、
免
疫

力
を
高
め
る
。

（
T
．
K
．）

◆
四
季
の
草
花
を
育
て
、
花
の
成
長
に
感
動

を
も
ら
い
、
友
だ
ち
と
の
花
談
義
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

（
N
・
T
）

◆
朝
起
き
た
ら
1
杯
の
白
湯
を
飲
む
こ
と
で

す
。
実
は
こ
れ
、志
の
輔
さ
ん
の
健
康
法
を
ま

ね
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
に
は

体
も
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
り
、1
日
の
始
ま
り
に
も

ピ
ッ
タ
リ
！
朝
の
慌
た
だ
し
い
時
間
も
、1
杯

の
白
湯
を
ゆ
っ
く
り
飲
ん
で
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

（
P
．
N
．
ル
ッ
ピ
ィ
ー
ち
ゃ
ん
）

◆
朝
晩
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。

心
も
体
も
柔
ら
か
く
。
毎
月
、「
1
歳
に
な

り
ま
し
た
」
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が
楽
し
み
で

す
。
氷
見
で
新
し
い
命
が
育
っ
て
い
る
の
だ

と
、
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

（
マ
ル
）

◆
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
暖
か
い
日

は
、
外
で
畑
仕
事
や
草
む
し
り
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、
近
所
の
人
た
ち
と
の
井
戸
端
会
議
で

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
R
．
N
）

◆
晴
れ
て
い
る
日
は
、
散
歩
し
た
り
、
好
き

な
山
野
草
の
手
入
れ
を
し
た
り
眺
め
た
り
し

て
い
ま
す
。
す
ご
く
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。

（
ひ
ー
ち
ゃ
ん
）

◆
何
十
年
も
前
か
ら
散
歩
を
欠
か
さ
ず
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
歩
け
て
い
る
こ

と
が
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
雨
の
日
は
、

家
の
中
で
ゆ
っ
く
り
と
新
聞
や
本
を
読
ん
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
す
。
（
ス
ズ
メ
ち
ゃ
ん
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
ひ
み
食
彩
ま
つ
り
の
記
事
が
よ
か
っ
た
の

で
行
っ
て
み
ま
し
た
。

（
リ
ト
ル
ミ
ィ
ー
）

◆
市
制
施
行
70
周
年
の
め
で
た
い
年
、
素
晴

ら
し
い
編
集
で
す
ね
。

（
ひ
み
こ
）

◆
写
真
、
デ
ザ
イ
ン
、
構
成
な
ど
、
良
く
で

き
て
い
て
、
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。（
Y
K
）

◆
広
報
ひ
み
は
市
民
の
暮
ら
し
の
情
報
誌
で

す
。

（
K
．
N
）

◆
志
の
輔
さ
ん
の
こ
け
ら
落
と
し
公
演
初
日

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
気
持
ち
の
良
い
芸
術

文
化
館
で
の
最
高
の
落
語
で
、
た
く
さ
ん
笑

い
ま
し
た
。

（
こ
う
し
ろ
う
）

◆
芸
術
文
化
館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
歌
が

す
ご
く
き
れ
い
に
聞
こ
え
ま
し
た
。
（
S
S
）

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

先月号からの新コーナー「芸術文化館 出演者インタビュー」
をご覧いただいていますでしょうか？取材時は毎回、暗い
ホール内でブレずに撮影できるのか、有名芸能人からちゃん

と話を聞いてこられるのかとドキドキしています。
　本号では中村獅童さんを担当し、紙面の都合上割愛しましたが、「歌
舞伎の巡業のコースに芸術文化館も入ったらいいよね」とのうれしい
発言も聞けました。今後もお楽しみに！ あ

編 集
後 記

　市の取り組みやまちの動きを紹介する情報番
組「サンデーひみ」。毎月第1日曜日から、能越
ケーブルネット（ひみチャン9

ナイン

）とYouTubeチャン
ネルでご覧いただけます。
　レギュラーコメンテーターに加え、さまざま
な分野の専門家をゲストに迎えて、氷見の魅力
と課題の「見える化」を図りつつ、氷見の「今」
をわかりやすくお伝えしています。
　12月号では、「寒ブリ大予測！」として、今
年のブリへの期待や水揚げ予測を街の人たちに
伺ってきました。ぜひご覧ください！
※放送日時など詳しくは20ページをご覧ください。

／感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください／

◆ 応募方法
①氏名（ふりがな） ②ペンネーム
またはイニシャル ③住所 ④電
話番号 ⑤ シュリケンは何
ページ？ ⑥興味を持ったコー
ナー ⑦広報ひみの感想などを
記入の上、メール・はがき・
FAXにて（裏表紙の応募用紙をご
利用ください） ⑧希望のサイン
◆応募〆切　12月7日㈬必着
◆応募・問合せ
〒935-8686（住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
（裏表紙の宛先をご利用ください）
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
メール 
　kouhou@city.himi.lg.jp

◆ シュリケンの掲載ページ
11月号の正解は20ページ

◆今月のテーマ「今年がんばったこと」

お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で 3 名様に
「澤武紀行さん・紺野美沙子
さん・中村獅童さんのサイ
ン色紙」のうち希望する 1
枚をさしあげます（当選者には
後日通知します）。

澤武紀行さん・
紺野美沙子さん・
中村獅童さんの
サイン色紙

※ 応募多数など、掲載できないこ
ともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属
します。

今
月
は
、

・
P15
「
ト
レ
セ
ン
教
室
会
員
」

「
ふ
れ
ス
ポ
教
室
会
員
」

が
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
事
業
で
す
。

【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

毎月第1日曜日は
 「サンデーひみ」

氷見の「今」が分かる情報番組！
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表
おもて

丈
たける

琉く
ん

大野
角
かくだ 

田 璃
あきは

波く
ん

稲積
金
かなだ

田 想
そうご

悟く
ん

島尾
小
こ く ぼ

久保 柊
しゅう

佑く
ん

日名田

山
やまもと

本 充
みこと

寿く
ん

柳田
辻
つじい

井 大
たいしょう

奨 く
ん

窪
山
やまざき

﨑 梨
りんか

華ちゃん

幸町
藤
ふじもり

森 愛
う の

叶ちゃん

窪

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

う図書館館へ行ここ

● 徳川家康と9つの危機 河合 敦／著　PHP研究所
● 墓じまい！ 小西 正道／著　ブックマン社
● みその本 飛田 和緒／著　KADOKAWA
● 1日5分いけばなの歴史 細川 武稔／著　淡交社
● 実践！はじめてのホームファイリング
 長野 ゆか／著　同文舘出版

新 紹 介着

キリンのひづめ、ヒトの指
郡司 芽久／著　NHK出版
　人気解剖学者、郡司芽

め

久
ぐ

さんが生き物
の進化と私たちの体について書いたエッ
セイ。1章に一つの器官を取り上げ、働き
や動物ごとの違いを比較して紹介。読んだ
後、自分の体を誇らしく思える1冊です。 

あなたのまわりの「高齢さん」の本
佐藤 眞一／著　主婦と生活社
　「怒りっぽいのはなぜ？」「どうして物
をためこむの？」高齢者の心理を45年研
究してきた著者が、「高齢さん」の行動の
背後にある心理を分析。心理別のコミュ
ニケーションの取り方も解説します。 

●開館時間
　火 ～ 金 曜 日　午前9時30分～午後6時
　土 ・ 日 曜 日　午前9時30分～午後5時
●休館日
　12月5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪、
　28日㈬～令和5年1月4日㈬

【問合せ】　図書館　☎74-8226
図書館HP

令和3年12月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 
⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 12月7日㈬　
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

メール送信

　人形劇や紙芝居などクリスマスにち
なんだ出し物がたくさん！楽しいひと
ときを一緒に過ごしましょう。サンタ
さんからプレゼントがもらえます。
●日時　12月18日㈰　午後2時～
●場所 教育文化センター4階大ホール
●料金　無料
●申込 事前に図書館カウンターへ（先着12組）

こどもクリスマス会

おはなし会

●日時　12月24日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～
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■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■ 火災や救急指定病院の
問合せ
　☎22‒9999
■ 防災行政無線の
放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■ 災害などの情報提供・
問合せ
☎74‒8021
☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
☎74‒8209
☎74‒8100（夜間）
■ 火災情報・災害時の
道路情報
　ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

〒935-8686
氷見市秘書広報課　広報担当　行
（広報ひみ　令和4年12月号）

切り取ってはがきに貼り付けてください。
〈読者の投稿　宛先〉

〈読者の投稿　応募用紙〉

氏
ふりがな

名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

広報ひみの感想など（今月のテーマ）※はがき余白に記入してください。

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください！（詳しくは、前のページをご覧ください）

印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
に
適
し
た
用
紙
、

植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

氷見市公式
LINEと
友だちになろう！

【問合せ】　秘書広報課
 ☎74-8012
　防災、イベント、子育
て、クマの出没など、生活
に密着した情報をお届け
します。市役所での諸証明
の取り方、子育てに関する
さまざまな手続きも簡単
に調べられます。

登録は　
こちら▶ 

＠himicity

広
報

2022（
令
和
4年
）
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氷見びと

「髪をきれいにするいろいろ」が詰まったお店
　今回ご紹介するのは、今年7月に「kiiRo ちいさな美容室」をオー
プンした山元愛さんです。小さい頃から美容室に行くのが大好き
だった山元さんは、美容師に憧れて高校卒業後に専門学校で学び、
夢だった美容師になりました。最初に勤めた美容院では、エクステ
（髪に付ける付け毛）の技術などを学び、次のお店では、スタイリス
トとして着付けやセットについても経験を重ねたそうです。その中
で、子育てが落ち着いてきたことや、地元である氷見でお店を持ち
たいという思いから、創業を決意しました。
　お店の名前の「kiiRo」は、「髪を『き』れいにする『いろ』いろ
が詰まったお店」という意味が込められており、髪の毛だけではな
く、地肌や頭皮もケアしながら、将来にわたって髪をきれいに保っ
ていけるサービスを提供しているとのこと。現在は30～40代のお
客さんが多いそうですが、「白髪染めが必要な世代にもぜひ来店し
てほしい。ただ染めるだけではなく、髪にやさしく、きれいに保つ
お手伝いをさせていただきたい。」と笑顔で語ってくれました。（詳
しくは、インスタグラムで「hair.kiiro」で検索）

氷見の“創業者”を紹介
市・商工会議所は、創業を応援します！

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
　　商工振興課 ☎ 74-8105
　　氷見商工会議所 ☎ 74-1200　まで

k
き い ろ

iiRo ちいさな美容室 山
や ま も と

元 愛
あ い

さん（鞍川）

MAP

今回ご紹介するのは
@ k.kakichiさんのお写真です！

　日の出前に現れる気嵐越しの立
山連峰。この時間だけのとってお
きの眺めですね♪

インスタグラムに投稿していただいた素敵な「瞬間」をご紹介！ himicity_offi  cial

あなたもとっておきの
「氷見」を投稿しよう！
　氷見市公式アカウントをフォローし、
「＃photo_himicity」を付けて写真や動画
を投稿しよう！公式インスタグラムや広
報ひみなどでご紹介させていただきます。


