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種　類 標準的な接種期間

ロタ
※ ロタリックスとロタテック
の2種類があり、接種回数、
期間が異なります。

1 回 目： 生後2か月から14
週6日まで

2回目以降： 前回から 27日以
上あけて接種

Hib（ヒブ）
初回接種が2か月から7か月
の場合
※ ただし、初回接種時期により接種
回数などが異なります

小児用肺炎球菌
初回接種が2か月から7か月
の場合
※ ただし、初回接種時期により接種
回数などが異なります

4種混合（DPT-IPV）
ジフテリア（D）、百日せき
（P）、破傷風（T）、不活化ポ
リオ（IPV）

初回：3か月から1歳で3回
追加： 3回目の接種から6か月

以上あけて接種

DT混合第2期
ジフテリア（D）、破傷風（T）小学校6年生

B型肝炎
1回目：2か月
2回目：3か月
3回目： 1回目の接種から139

日以上あけて接種

BCG（結核） 5か月から8か月

MR混合
麻しん（M）・風しん（R）

1期：1歳
2期：小学校就学前の1年間

水
すい

痘
とう 初回：1歳から1歳3か月

追加：初回接種の半年から1年後

日本脳炎 1期：3歳で2回、4歳で1回
2期：小学校4年生

子宮頸がん予防 中学校1年　全3回 小学校６年生～高校１年生相当の年齢の女子

標準的な接種期間（望ましい時期） 対象期間（公費負担で接種できる期間）

　
国
は
、
多
く
の
国
民
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
発
症
を
予
防
し
、
死
亡
者
や
重
症
者
の
発
生
を
で

き
る
限
り
減
ら
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ま
ん
延
の
防
止
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
迅
速
か
つ
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
「
氷
見
市
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
実
施
本
部
」
を
設
置
し

ま
し
た
。

●
接
種
費
用
は
無
料
で
す

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
全
額
公
費
で
行
う
た
め
、
接
種

を
受
け
る
人
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ワ
ク
チ
ン
は
優
先
順
位
に
応
じ
て
接
種
し
ま
す

　
国
が
示
す
優
先
順
位
に
応
じ
て
、
医

療
従
事
者
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
基

礎
疾
患
を
有
す
る
人
、
高
齢
者
施
設
な

ど
の
従
事
者
、
一
般
の
人
の
順
に
接
種

を
進
め
る
予
定
で
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
な
ど
に
よ
り
、
順
位

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
接
種
券
（
ク
ー
ポ
ン
券
）
の
発
送
に
つ
い
て

　
国
が
示
す
優
先
順
位
に
応
じ
て
、
対
象
者
に
順
次
ワ

ク
チ
ン
接
種
券
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。65
歳
以
上
の
高

齢
者
に
つ
い
て
は
、
３
月
下
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

※
今
後
、
国
が
示
す
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
接
種
に
は
予
約
が
必
要
で
す

　
電
話
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
で
接
種
日

な
ど
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
後
開
設
予
定

●
具
体
的
な
接
種
方
法
・
接
種
場
所
は
、
決
ま

り
次
第
、
広
報
ひ
み
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
健
康
課　
☎
74-

８
０
６
２

【
問
合
せ
】　
健
康
課　

☎
74-

８
０
６
２

子
ど
も
の

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

　現在、積極的な接種勧奨は行っていませ
んが、接種を希望する人には、定期予防接
種として接種費用を市で負担し、予診票な
ど接種の際に必要な関係書類を市健康課窓
口でお渡しします。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

子宮頸がんワクチンについて

ロタリックスロタリックス
2回2回
ロタテックロタテック
3回3回

1回1回

1回1回

1回1回 1回1回

1回1回

1回1回

3回3回

3回3回

2回2回 1回1回

2回2回

3回3回

1回1回

1回1回3回3回

小学校就学前１年間に限る

13

歳

12

歳

11

歳

10

歳

９　
歳

８　
歳

７　
歳

６　
歳

５　
歳

４　
歳

３　
歳

２　
歳

１　
歳

11
か
月

10
か
月

９
か
月

８
か
月

７
か
月

６
か
月

５
か
月

４
か
月

３
か
月

２
か
月

１
か
月

　
感
染
症
か
ら
子
ど
も
を
守

る
た
め
に
標
準
的
な
接
種
期

間（
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
時

期
を
考
慮
し
た
望
ま
し
い
期
間
）

に
な
っ
た
ら
、
早
め
に
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
公
費
負
担
で
接
種
で
き
る

期
間
内
は
、
無
料
で
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す（
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
個
人

負
担
と
な
り
ま
す
）。

　
ま
た
、
接
種
で
き
る
場
所

は
県
内
の
医
療
機
関
で
す
。

県
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る

場
合
は
、
健
康
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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氷見市
消防本部

　4月 1日から柳田地内に氷見消防署柳田出
張所を設置します。氷見市の南部地区や高岡
市境においては、救急車や消防車の現場到着
時間を短縮でき、救命率の向上、火災による
被害の軽減が図られます。

　消防体制の充実・強化を図るため、4月 1日から、高岡市と消防広域化
（2以上の市町村が消防事務を共同して処理すること）を行います。これにより、氷
見市消防本部は「高岡市消防本部氷見消防署」へ名称が変わります。
　消防機関には、集中豪雨や台風などの災害や事故の多様化および大規模
化、都市構造の複雑化、住民ニーズの多様化などの環境の変化に的確に対
応し、市民の生命、身体および財産を守る責務があります。
　一方で、少子高齢化の急速な進展に伴う人口の減少や、今後一層厳しく
なる財政状況などにより、行財政上、さまざまなスケールメリット（規模を
大きくすることで得られる利益）を活かした効果的・効率的な消防体制の確立
が求められています。

【問合せ】　消防本部消防総務課
 ☎74-8300（代表）

･ 火災予防関係（防火管理者選任届出書や消防計画作成届出書など）
については、事業所の所在地によって窓口が異なります。
　※ 危険物許可施設関係については、これまでどおり氷見消防署で受
け付けます。

･救命講習関係については、どちらでも受け付けします。
■氷見消防署　☎74-8300（変更はありません）
　氷見市加納387番地1
事務管轄区域　柳田出張所の管轄区域以外の区域

■氷見消防署柳田出張所　☎未定（4月号でお知らせ予定）
　氷見市柳田1308番地1
　事務管轄区域　 窪、柳田、園、島尾、宮田、上泉、下田子、

上田子、小竹

申請・届出の受付窓口が変わります

　行政区域を超えた出動が可能
となることから、災害発生時の
出動消防隊数が増加し、迅速で
効果的な消防活動が可能となり
ます。

市内全域で出動体制の強化市内全域で出動体制の強化
　能力向上を図る研修へ計画的
に派遣し、予防査察・火災原因
調査などの要員を専門化するな
ど、救急・予防業務の高度化お
よび専門化が期待されます。

人材育成の充実人材育成の充実
　医療機関、警察機関、自衛隊
など関係機関との連携につい
て、窓口が一本化されるため、
活動状況、被害状況などの情報
の共有をより迅速に行うことが
可能となります。

大規模災害への対応力強化大規模災害への対応力強化

　氷見市は、平成 26年 1月か
ら、高岡市と砺波地域消防組合
とともに、県西部消防指令セン
ターにおいて消防指令事務の共
同運用を実施しており、広域化
後も、119番通報
の方法や受信時
の対応は、現在と
変わりません。

119番通報は変わりません

氷見消防署
柳田出張所

至　窪

至　下田子

至　島尾

160

Ｎ

氷見うどん海津屋

アタックマン

ファミリーマート

コメリ
上泉東

上泉

ヤマト運輸

柳田出張所を設置します

消防広域化イメージ

消防広域化で期待される効果

4月1日から高岡市と消防広域化が始まります

高岡市消防本部
氷見消防署

氷見消防署
柳田出張所

広域化前 広域化後

高岡市
消防本部 高岡市消防本部

県西部県西部
消防指令消防指令
センターセンター

県西部県西部
消防指令消防指令
センターセンター

23　広報ひみ 2021. 3



■
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　
氷
見
市
の
４
チ
ー
ム
の
試
合
と
決
勝
を
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
「
ひ
み
チ
ャ
ン
９
」
で
生
中
継
し
ま
す
。

※
試
合
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
大
会
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

　
全
試
合
の
様
子
を
春
中
ハ
ン
ド
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

随
時
、
配
信
し
ま
す
。
準
決
勝
と
決
勝
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
生
配
信
し
ま
す
。（
予
定
）

※
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
「
春
中
ハ
ン
ド
氷
見
市
実
行

委
員
会
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
検
索
！

　
待
ち
に
待
っ
た
「
春
中
ハ
ン
ド
」
の
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
第
15
回

大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
で
残
念
な
が
ら
開
催
中
止
と
な

り
、
２
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
氷
見
市
で

は
、
平
成
17
年
度
か
ら
「
春
中
ハ
ン
ド
」

を
開
催
し
て
お
り
、
選
手
た
ち
に
と
っ
て

は
、
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
あ
こ
が
れ
る
夢
の
舞

台
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
第
16
回
大
会
は
、
感
染
予
防
対

策
に
万
全
を
期
し
て
実
施
す
る
た
め
、
従

来
と
異
な
る
大
会
運
営
と
な
り
ま
す
。
開

会
式
は
行
わ
ず
、
観
戦
は
選
手
の
保
護
者

や
部
員
な
ど
各
チ
ー
ム
30
人
ま
で
に
制
限

し
、
一
般
の
観
戦
者
は
入
館
で
き
な
い
無

観
客
試
合
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
各
地
区

が
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
チ
ー
ム
を
応
援
・

サ
ポ
ー
ト
す
る
各
地
域
の
「
応
援
サ
ポ
ー

タ
ー
」の
取
り
組
み
も
見
送
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
未
来
の
日
本
代
表
と
し
て
の
可
能
性
を

秘
め
た
「
若
き
才
能
」
へ
、
ぜ
ひ
自
宅
か

ら
声
援
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

３
月
25
日
㈭　
代
表
者
会
議

　
　
26
日
㈮　
1
回
戦

　
　
27
日
㈯　
2
回
戦

　
　
28
日
㈰　
3
回
戦
・
準
々
決
勝

　
　
29
日
㈪　
準
決
勝
・
3
位
表
彰

式
・
決
勝
・
閉
会
式

※
各
試
合
の
開
催
日
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
表

（
6
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【問合せ】　春の全国中学生ハンドボール選手権大会
　　　　　氷見市実行委員会事務局　☎74-8502

大大
会会
日日
程程

テ
レ
ビ
・
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
観
戦
し
よ
う
！

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
ハ
ン
ぎ
ょ
ボ
ー
ル
と
春
中
ハ
ン

ド
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
第
２
弾
が
販
売
中
で
す
。
ス

タ
ン
プ
の
販
売
収
入
は
、
春
中
ハ
ン
ド
の
運
営
費
と
な

り
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
使
っ
て
春
中

ハ
ン
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

●
ス
タ
ン
プ
タ
イ
ト
ル

【
２
０
２
１
】
氷
見
＆
ハ
ン
ぎ
ょ

ボ
ー
ル
＆
春
中
ハ
ン
ド

●
ス
タ
ン
プ
個
数　
１
セ
ッ
ト
16
個

●
販
売
価
格

　
１
２
０
円
／
50
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
コ
イ
ン

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
販
売
中

今回のポスター
はこちら

春中ハンド
インフォメーション

33月月2525日㈭～日㈭～2929日㈪は、日㈪は、　
第16回 春の全国中学生ハンドボール選手権大会第16回 春の全国中学生ハンドボール選手権大会

第2弾第2弾

（第14回大会の様子）

おうちで応援しよう

無観客で
開催
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１
月
23
日
に
、
春
中
ハ
ン

ド
開
催
地
代
表
決
定
戦
が
行

わ
れ
、
全
国
大
会
へ
の
切
符

を
か
け
た
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
試
合
の
結
果
、
男
子
は
西

條
中
学
校
が
、
女
子
は
十
三

中
学
校
が
開
催
地
代
表
と
し

て
春
中
ハ
ン
ド
の
出
場
権
を

手
に
入
れ
ま
し
た
。

　
県
代
表
と
し
て
出
場
が
決

ま
っ
て
い
る
北
部
中
学
校
男

子
と
西
條
中
学
校
女
子
と
合

わ
せ
、
氷
見
市
か
ら
は
４

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。

　
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
す
る

皆
さ
ん
に
、
チ
ー
ム
の
特
徴

と
春
中
ハ
ン
ド
へ
の
意
気
込

み
を
聞
き
ま
し
た
。

　守って速攻が持ち味の
チームです。優勝を目指し
て、一戦一戦を全力で戦い
ます。

日 に ち　3月26日㈮
対戦相手　土浦第三（茨城県）

初
戦

3年連続
9回目の出場

北部中学校　男子北部中学校　男子 西條中学校　女子西條中学校　女子

キャプテン　山本 悠
ゆ う

真
ま

さん

DATADATA

　守って速攻を持ち味とする
チームです。「全国」という舞
台を全力で楽しみながら、目
の前の一戦一戦を、ベストを
尽くして戦い、全国制覇を目
指します。

日 に ち　3月27日㈯
対戦相手　 埼玉県と土佐（高知県）

の勝者

初
戦

2年連続
10回目の出場

キャプテン　西井 陽
ひ

菜
な

さん

DATADATA

　堅い守りからの速攻が持
ち味のチームです。もっと
上を目指して練習し、優勝
を目指します。

日 に ち　3月26日㈮
対戦相手　原川（大分県）

初
戦

7年連続
12回目の出場

キャプテン　中田 茉
ま

希
き

さん

DATADATA

日 に ち　3月27日㈯
対戦相手　 豊中第三（大阪府）と富

士HC（静岡県）の勝者

初
戦

13年連続
15回目の出場

キャプテン　円戸 研次郎さん

DATADATA

開開催催地地代代表表

県県代代表表

氷見市の
出場チーム
が決定！

西條中学校　男子西條中学校　男子 十三中学校　女子十三中学校　女子

　ディフェンスから展開する
素早い攻撃と、チームワーク
の良さが持ち味のチームで
す。大会に向けて、個人技術
の向上と、チームとして連動
したオフェンスの強化に取り
組み、上位進出を目指します。

春中ハンドインフォメーション
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トーナメント表
試合の組み合わせは、次の
とおり決まりました。

春中ハンドインフォメーション
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
予
選
大
会
を
ま
だ
開

催
し
て
い
な
い
県
に
つ
い

て
は
、
県
名
で
掲
載
し
て

い
ま
す
（
令
和
３
年
２
月
13

日
現
在
）。

　
会
場
は
、
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
氷
見

高
校
・
南
部
中
学
校
の
３

か
所
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
各
試
合
の
開
始

時
間
と
場
所
は
出
場
チ
ー

ム
が
揃
っ
て
か
ら
決
定

し
、
春
中
ハ
ン
ド
実
行
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲

載
予
定
で
す
。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

21
20

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

岡山県
矢巾（岩手県）
SGHC（兵庫県）
浦添（沖縄県）
HC栃木（栃木県）
氷見北部（富山県）
豊中第三（大阪府）
富士HC（静岡県）
桐蔭学園（神奈川県）
祝吉（宮崎県）
土佐（高知県）
福島県
境港第ニ（鳥取県）
堀川（振興枠）
岩出（和歌山県）
日宇（長崎県）
富岡西（群馬県）
羽後（秋田県）
神埼（佐賀県）

城東（徳島県）
ブレスド名古屋 Jr（愛知県）

東久留米西（東京都）
光陽（福井県）

吉塚（福岡県）
氷見西條（開催地）
土浦第三（茨城県）
綾南（香川県）
鳥居本（滋賀県）
成田（宮城県）
メーヴェン釧路（北海道）
朝明（三重県）
上（奈良県）
隼人（鹿児島県）
埼玉県
大住（京都府）
板津（石川県）
甲田（広島県）
千葉県
鶴城（熊本県）
山形県
城南（山梨県）
大分（大分県）

1日目
（26日）

2日目
（27日）

3日目
（28日）

最終日
（29日）

43
44
45

岐阜県
屋代（長野県）
新居浜東・南・西・
中萩・川東（愛媛県）

1日目
（26日）

2日目
（27日）

3日目
（28日）

Final

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

けやき台（茨城県）
神埼（佐賀県）
米子ジュニア（鳥取県）
大阪貝塚ジュニア（大阪府）
香川第一（香川県）
小杉（振興枠）
朝明（三重県）
大宮（宮崎県）
本通（北海道）
羽後（秋田県）
塩山（山梨県）
甲田（広島県）
とびうめジュニア（福岡県）
戸倉上山田（長野県）
岩出第二（和歌山県）
小山第三（栃木県）
矢巾（岩手県）
仲西（沖縄県）
大住（京都府）
埼玉県
土佐（高知県）
氷見西條（富山県）

岐阜県
東久留米西（東京都）
福島県
生駒（奈良県）
鶴城（熊本県）
光陽（福井県）
霧島クラブ（鹿児島県）
岡山県
富岡南（群馬県）
八幡（滋賀県）
城東（徳島県）
望海（兵庫県）
原川（大分県）
氷見十三（開催地）
滝ノ水（愛知県）
古川（宮城県）
千葉県
岩崎（神奈川県）
山形県
小島（長崎県）
寺井（石川県）
今治東（愛媛県）

1日目
（26日）

2日目
（27日）

3日目
（28日）

最終日
（29日）

Final

1 日目
（26日）

2日目
（27日）

3日目
（28日）

男子45チーム

女子44チーム
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①指定病院などで投票
　病気やけが・出産などで歩行が困難
で、指定施設に入院または入所している
人は、施設内で不在者投票をすることが
できます。

②郵便などで投票
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被
保険者証の交付を受けている人は、その障害の程度に
よって、郵便で不在者投票ができる場合があります。

③滞在地で投票
　国内で長期出張や旅行中の人は、滞在地で投票す
ることができます。あらかじめ投票用紙を請求する
必要がありますので、予定のある人は早めにお問い
合わせください。

不在者投票

投
票
箱

　氷見市選挙管理委員会では、新型コロナウイルス感染予防やまん延防止に取り組みます。投票所に
来られる皆さまにおかれましても、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

　立候補した全ての候補者の政見などを掲載した選
挙公報を、投票日の2日前までに新聞に折り込んで
配布します。
※希望する人は、お問い合わせください。

選挙公報

　平成15年4月5日以前に生まれた人で、令和2年
12月 27日現在で氷見市の住民
基本台帳に登録され、引き続き居
住している人。

投票できる人

　投票所入場整理券は、3月15日㈪現在の住所に基
づいて作成し、3月28日㈰の告示日以後に発送しま
す。世帯別4人連記で作成したハガキを世帯主宛て
に送付しますので、自分の分を切り取って投票所へ
お持ちください。

投票所入場整理券

　仕事や旅行などのため、投票日に投票所へ行けな
い人は、期日前投票をご利用ください。
※ 新型コロナウイルスの感染が懸念される状況も、期日前投
票事由に該当します。

期間 3月29日㈪～4月3日㈯
時間　午前8時30分～午後8時
場所　市役所1階 地域協働スペース

期日前投票

・ 投票所の出入り口に、アル
コール消毒液を設置します。

・定期的な換気を行います。
・ 投票所内で密集しないよう、
記載台の設置間隔を広げる
など投票所のレイアウトを
工夫します。

・ 記載台の記載場所は、一つ空けるなど、皆さ
んが密集しないよう工夫します。

・ 混雑緩和のため、入場整理を行う場合があり
ます。

■投票所で行う主な感染症対策

4月4日㈰は
氷見市長選挙の投票日です

【問合せ】　選挙管理委員会　☎74-8025

投票日　4月4日㈰　　　時間　午前7時～午後8時
場所　市内29か所（投票所入場整理券に記載）

※3月16日㈫以降に市内で住所を移す人は、旧住所の投票所で投票してください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
い
て

■皆さまへのお願い
投票所にはマスクを着用してお越しくだ
さい。

えんぴつ・シャープペンシルを持参し投
票用紙に記入することができます。

投票所では、ソーシャルディスタンス
（社会的距離）の確保にご協力ください。

混雑しない日時での期日前投票にご協力
ください。
※ 日別では、前半が、時間別では、お昼から午後
の早い時間帯が混み合わない傾向にあります。
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教室名 講師 対象 日　時
ウェーブストレッチ 吉川 大人

月

14：00～15：00

HIPHOP（基礎・月）
BENNY

年中～
小 17：00～17：50

HIPHOP（初級・月） 小・中 18：00～18：50
ピラティスさんの呼吸
体操 瀬戸 大人

水

10：00～11：00

ズンバ&シェイプ Kumiko 14：00～15：00
ヨーガ・セラピー 谷内 中学生

以上
19：00～20：00

たまごヨガ 河本 20：10～21：10

シニア体操 Kumiko 60歳
以上

木

14：00～15：00

HIPHOP（基礎・木）
BENNY

年中～
小 17：00～17：50

HIPHOP（初級・木） 小・中 18：00～18：50
フラ基礎 原田 大人 金 10：00～11：00
ヨーガ・セラピー 谷内 14：00～15：00

講座名 日　時
粘土アート①

月
第2・4 13：00～15：00

楽しい書 第1・3 13：30～15：30
パッチワーク 第2・4 14：00～16：00
水彩 火 第1・3 13：30～16：00
日本画 水 第1・3・4 9：00～12：00
水墨画 第1・3 13：00～16：00
絵手紙を楽しむ 木 第3 14：00～16：00
子どもと大人の
書

土

第2・3・4 9：00～10：20
10：30～11：50

粘土アート② 第2 10：00～12：00初めての絵手紙 第3
カメラを楽しむ 第1・3 13：00～15：00
プリザーブドフ
ラワー 第3 13：30～15：30

子ども絵画 第1・2・4 13：30～16：00
陶芸 土・日 第1・3 14：00～16：00
銅版画 日 第1・3 9：00～12：00
木版画 第2・4 10：00～15：00

講座名 講　師 定員 日　時
絵画
（日本画） 中居　江里（春華）

20人 火
14：00～16：00川柳

（初級） 古川　政章

詩吟 川添　眞也（岳眞
しん

）
18：00～20：00

英会話 押野谷　直隆
絵画
（洋画） 中田　文雄

20人 水

13：30～15：30

華道
（草月） 池田　悦子（悦石）

18：00～20：00茶道
（藪内） 西田　淑美

書道
（初・中級）上　文佐乃（光琳

りん

） 18人

木

13：00～15：00

華道
（池坊） 村田　春子（春庭）

20人 18：00～20：00
謡曲 加野　金次郎
絵手紙 池田　治美 25人 金 14：00～16：00
中国語 東海　寿子 20人 18：00～20：00
箏曲 増井　雅子（雅

まさ

柊
と

盈
え

）10人

土

14：00～16：00
茶道
（裏千家） 吉田　弘子（宗弘） 20人 18：00～20：00
洋裁 水上　せつ子 15人
着付け 谷内田　とも子 15人 日 14：00～16：00

【問合せ】　☎74-8240
申込　3月2日㈫～
備考　各講座、年間30回（川柳・着付けは20回）開催します。

【問合せ】　ふれあいスポーツセンター
　　　　　☎74-8500
料金　各8,500円（全11回／保険料込）
備考　体験は初回1,000円　1回券1,300円

【問合せ】　美術協会事務局（担当 前）
　　　　　☎090-5171-6125
対象　年齢不問

ふれスポ教室（4～6月期）

造形芸術センター

講座・サークル会員募集
中央公民館

体験
可能

体験
可能

見学
無料

体験
可能

教室名 日　時
ズンバ&シェイプ 月 19：00～20：00
ヨガ&ピラティス 20：10～21：10
からだ元気塾

水
14：00～15：00

ボディメイクヨガ 19：00～20：00
脂肪燃焼ステップ 20：10～21：10
ソフトヨガ

木
14：00～15：00

ストレッチ&筋トレ 19：00～20：00
初級エアロ&筋トレ 20：10～21：10
健康体操 金 14：00～15：00
初級エアロ 20：10～21：10
パワーヨガ 土 19：00～20：00
初中級エアロ 20：10～21：10

【問合せ】　トレーニングセンター
　　　　　☎91-5988
対象　中学生以上
料金　各8,500円（全11回／保険料込）

トレセン教室（4～6月期）
体験
可能

春から始め
る 
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サークル名 内　容 講　師 日　時
サークルいろり 茶道・裏千家 南部　宗幸

月

9：30～11：30 第1・3
つくしの会 書道 阿尾　博子 10：00～11：30 第1・3・4
鈴
れい

游
ゆう

吟詠会 詩吟 大賀　萌岳 13：30～15：30 月4回
四つ葉会 書道 松田　呉陵 14：00～16：00 第1・2・4
M
マ ン デ ー

onday BM体操 松田　伊甲子 19：30～21：00 月4回
なごみの会

絵手紙 石黒　由美子

火

10：00～12：00 第2
水無月の会 10：00～12：00 第4

ドレミ会 歌謡 三国　恵子
13：30～14：30 第1・2
10：00～13：00 第3（自宅）

火曜　動吟会 詩吟 島　岳周
宮　紅風 14：00～16：00 月

2～3回

ヘルスUP 3B体操
（ロコモ予防）太田　照美 14：00～16：00 月4回

すずらん
サークル ダンススポーツ 荒井　市郎

荒井　絵理 19：00～21：00 月4回

ひまわり会 着付け 田中　孝美
矢代　かず子 19：00～21：00 月4回

W
ウ エ ン ズ デ ー

ednesday BM体操 松田　亜津子

水

10：00～11：30 毎週
かんたん編物 手編物 竹田　玲子 10：00～12：00 第1・2・3
弥
み

紀
のり

の会 新舞踊 尾上　菊富世 13：00～15：00 月3回
大和撫子の会 礼法 荒井　りよ子 13：30～15：30 第2・4
花・さくら 新舞踊 大野　朝子 18：30～21：00 毎週
椿 茶道・裏千家 南部　宗幸

木

9：00～11：30 月4回
楽楽体操 BM体操 松田　亜津子 10：00～11：30 毎週

あやめ会 着付け 姿　慶子
三﨑　紀恵 10：00～12：00 月4回

ラ・ドール
粘土教室 野村　真知子

10：00～15：00 第1・3
フラワー 10：00～12：00 第2

リハビリ体操 肩こり・
腰痛改善 貴洋　瑠美子 13：00～14：00 月4回

わかばの会 パッチワーク
キルト 石灰　美守子 13：30～15：30 第1・3

初心者編物 手編み物 竹田　玲子

金

10：00～12：00 第2・4
家庭料理 料理 嶋田　涼子 10：00～12：30 第1

こすもす 和紙ちぎり絵 味噌　町子 10：00～12：00
13：30～15：30 第3

ローズマリー やさしい
太極功 松尾　律子 13：30～15：30 月4回

オカリナ日和 オカリナ 尾崎　春夫 13：30～15：30 第2・4
レインボー キーボード 鈴木　美里江

土
9：30～11：30 第2・4

ハーモニー マンドリン 中島　里美
石原　真尚

9：30～12：00
（13：00～15：00）

月2回
第3土
（第2水）

P

P

P

P

P

P

P

【問合せ】　☎91-4109
備考　随時、見学可。

働く婦人の家（ホビーラ大浦）
【問合せ】　B&G海洋センター
　　　　　☎91-5136
申込　3月1日㈪から窓口にて
■シーズン会員
期間　4月1日（木）～11月30日㈫
料金　1シーズン6,000円

■教室（初心者）
期間　 4月中旬から毎週土曜日
　　　（8回程度）
対象　パークゴルフ初心者
料金　3,000円
定員　40人（先着順）

パークゴルフ場

【問合せ】 ふれあいスポーツセンター
　　　　　☎74-8500
会費　 4か月12回（月3回）
　　　8,500円
曜日　木曜日
時間　 午後7時30分～
　　　午後8時30分
・ 日程は入会時に配布するカレン
ダーをご確認ください。

・ ラン会員は、平日のふれスポラ
ンニング走路を無料でご利用い
ただけます。

enjoyラン
4ｰ7月期会員募集

見学
無料

講座・サークル　会員募集

【問合せ】　ふれんず事務局 
　　　　　☎74-8500
令和3年度の会員を募集します。
会員を継続する人も、更新手続き
が必要です。
※ 詳しくは、広報ひみ3月号と一緒に配
布するパンフレットをご覧ください。

総合型地域
スポーツクラブ
ふれんず

※対象のサークルには P と表記。

講座内容や受講料など詳しくは、各事務所までお問い合わせください。
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＼3月11日運行再開／
【問合せ】　地域振興課　☎30-2949

山本永
えい

暉
き

『有磯八景』より　
左から「旭

あさひ

寺
てら

黄
こう

葉
よう

」、「韓
から

島
しま

曉
ぎょう

瞰
かん

」、「青
あお

城
じょう

秋
しゅう

月
げつ

」

左から「上日寺のイチョウ」、「唐島」、「阿尾城跡」

料　　金　 3時間2,000円
　　　　　 （アンケートへの回答で

500円分のつまみ食い
クーポン付き）

貸出場所　 氷見市観光協会（JR氷
見駅内）、ひみ番屋街

　ヒミカは4人乗
り、最高速度20㎞
で、運転には普通
免許が必要です。

　昨年9月から、氷見市を訪れる人などの中心市街地への
移動手段として、氷見市まちなか回遊促進モビリティ「ヒ
ミカ」を運行しています。
　氷見の海や立山連峰、ブリなどをイメージした車体は、
水色と白色のかわいらしいカラーリング。ゆっ
たりとまちなかを巡ります。冬期休業を終え、
3月11日㈭から貸し出しを再開する予定です。
ぜひご利用ください。

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　
博
物
館　
☎

　
博
物
館　
☎
7474--

８
２
３
１

８
２
３
１

博
物
館
特
別
展

氷
見
の
八
景

―
歴
史
の
中
の
景
勝
地
―

　
あ
る
地
域
で
特
に
優
れ
た
８
か
所
の
景
色
を
八
景
と
い
い
、
中
国
宋
代

の
画
家
宋そ

う

迪て
き

が
、
中
国
の
景
勝
地
と
し
て
名
高
い
瀟し

ょ
う

湘し
ょ
う

周
辺
を
描
い
た
８

枚
の
絵
画
に
由
来
す
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
氷
見
地
域
で
も
、
古
く
は
江
戸
か
ら
昭
和
期
に
か
け
て
、
有
磯
八
景
、

加
納
八
景
な
ど
の
作
品
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
氷
見
地
域
の
景
勝
地
が
題
材
と

し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
本
特
別
展
で
は
、
氷
見
地
域
を
題
材
に
し
て
描
か
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
氷

見
の
八
景
を
通
じ
て
、
そ
の
場
所
が
景
勝
地
と
し
て
ど
の
よ
う
に
取
り
上

げ
ら
れ
た
の
か
、
そ
の
後
ど
う
移
り
変
わ
っ
た
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

期　
間　
〜
３
月
21
日
㈰

時　
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場　
所　
博
物
館
特
別
展
示
室

休
館
日　
月
曜
日

料　
金　
無
料

※
観
覧
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
・
手

指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

専用アプリ「ココシルひみモビ」からの事前予約をお勧めしています。
1　QRコードを読み取って、WEBサイトに接続
2　「ココシル」アプリをダウンロード
3　「ココシル」アプリを起動
4　ココシルセレクトで「ココシルひみモビ」を選択

　ヒミカは4人乗

氷見のまちなかを で周遊しよう！
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ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
じ
て
富
山
県

民
に
元
気
を
与
え
た
と
し
て
、
氷
見

市
か
ら
２
個
人
１
団
体
が
「
元
気
と

や
ま
ス
ポ
ー
ツ
賞
」
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

谷
内
口　
数
尚
さ
ん

（
氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顧
問
）

　
長
年
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
指
導

を
続
け
て
お
り
、
地
域
の
青
少
年
の

健
全
育
成
に
寄
与
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

吉
岡　
浩
一
さ
ん

（
西
條
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
コ
ー
チ
）

　
長
年
、
部
活
動
指
導
を
続
け
て
お

り
、
校
区
の
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育

成
、
体
力
向
上
に
寄
与
し
て
お
ら
れ

ま
す
。

氷
見
市
野
球
協
会

（
会
長　
嶋
田　
茂
）

　
昭
和
21
年
の
設
立
以
来
、
長
年
に

わ
た
り
競
技
の
普
及
や
競
技
力
の
向

上
に
取
り
組
み
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
貢
献
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
賞

【
問
合
せ
】　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
74-

８
４
４
６

令
和
２
年
度

「
元
気
と
や
ま
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
」

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■日　　時　3月5日㈮、19日㈮　午後7時～
　　　　　　3月27日㈯　午前10時～
■場　　所　市役所2階201災害対策室
■対 象 者　 大学など（富山県・石川県以外）へ進

学する高校3年生または大学など
に在学中の学生およびその保護者

■申　　込　電話またはメール
■申込〆切　各開催日の2日前まで
■必要項目　参加者の氏名、連絡先
■持 ち 物　 身分証明証（運転免許証、健康保険

証、生徒手帳、学生証など）
■お 願 い　 説明会に参加する際は、マスクの着

用をお願いします。また、当日発熱
などの症状がある人は参加をご遠
慮ください。

【問合せ】　地方創生推進課 ☎74-8011
　　　　　 chihososei@city.himi.lg.jp

　大学などを卒業後 10年以内に氷見市に戻ってき
た場合、国などの奨学金やぶり奨学ローンの返済額
を助成する「ぶり奨学助成制度」の説明会を開催し
ます。ぜひご参加ください。

　新型コロナウイルス感染症対策として、
県外に在住の学生は、基準を満たせばオ
ンラインによる参加が可能です。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

最大
216万円

助成

●加入できる団体　4人以上の団体（文化・ボランティア活動団体などスポーツ活動以外の団体も加入可能）
●補償できる事故　団体での活動中、団体活動への往復中の事故など
●保 険 期 間　令和3年4月1日～令和4年3月31日
●申 込 期 間　令和3年3月1日～令和4年3月30日
●加 入 方 法　 スポーツ振興課、ふれあいスポーツセンター、市民プール・トレーニングセンター、

B&G海洋センターにある加入依頼書によりお申し込みください。
※加入手続きや補償内容など、詳しくは（公財）スポーツ安全協会のホームページをご覧ください。

【問合せ】　スポーツ振興課　☎74-8446スポーツ安全保険に加入しませんか

対　　　象 対象範囲
年間掛金
／1人
（円）

傷害保険金額
賠償責任保険
支払限度額

（対人・対物賠償額合算）

突然死
葬祭保険
支払限度額
（万円）

死亡
（万円）

後遺
障害
限度額
（万円）

入院
／1日
（円）

通勤
／1日
（円）

中学生以下

団体活動中
と

その往復中

800 2,000 3,000 4,000 1,500 1事故5億円
ただし対人賠償は1人1億円 180

1,450
2,100 3,150 5,000 2,000 上記に1事故500万円を加算

個人などの
活動中 100 150 1,000 500 1事故500万円 対象外

高校生
以上

スポーツ活動および指導・審判
団体活動中

と
その往復中

1,850 2,000 3,000 4,000 1,500 1事故5億円
ただし対人賠償は1人1億円
※ 自動車事故によって賠償責任を
負った場合は、補償の対象となり
ません。

180
※65歳以上の場合 1,200 600 900 1,800 1,000
文化活動などを行う団体 800 2,000 3,000 4,000 1,500

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 11,000 500 750 1,800 1,000

最大
216万円

ぶり奨学プログラムぶり奨学プログラム
╲学力要件や所得上限なし／╲学力要件や所得上限なし／
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・イベン
ト
・
講
座

第
36
回
氷
見
市

造
形
芸
術
セ
ン
タ
ー
受
講
者
展

　
令
和
２
年
度
の
講
師
と
受
講
生
の

作
品
約
５
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
３
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬　

※
10
日
㈬
は
午
後
３
時
ま
で

場
所　
プ
ラ
フ
ァ

問
美
術
協
会
事
務
局
（
担
当　
前
）

☎
０
９
０-

５
１
７
１-

６
１
２
５

運
動
実
践
教
室

「
血
圧
が
気
に
な
る
人
の

運
動
教
室
」

　
血
圧
を
下
げ
る
た
め
に
効
果
的
な

運
動
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
８
日
㈪

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時

　
　
　
（
受
付　
午
後
１
時
45
分
〜
）

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

料
金　
無
料

定
員

30
人
（
先
着
順
）

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
三
輪　
厚
子
先
生

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

し
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
、
氷
見

き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

申
込
〆
切　
３
月
３
日
㈬

申
込　
電
話
に
て

問
健
康
課

☎
74-

８
４
１
４

３
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　
氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
３
月
12
日
㈮
午
後
３
時
〜

　
　
　
（
１
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　
市
役
所
市
長
室

対
象　
市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

申
込　
電
話
に
て

申
込
〆
切　
３
月
５
日
㈮

問
地
域
振
興
課

☎
74-

８
０
１
３

新
成
人
の
つ
ど
い

　
１
月
10
日
に
予
定
し
、
大
雪
の
た

め
急
き
ょ
中
止
し
た
「
新
成
人
の
つ

ど
い
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
14
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜（
開
場
午
前
９
時
）

場
所

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象　
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
（
市
外
へ
転
出
し
た
人
も
入
場

可
。
保
護
者
は
１
人
の
み
入
場
可
。）

内
容　
記
念
式
典

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
、
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

問
教
育
総
務
課　
☎
74-

８
２
１
１

・
募
集

行
政
改
革
推
進
市
民
懇
話
会

委
員
募
集

　
令
和
４
年
度
を
初
年
度
と
す
る
新

た
な
行
政
改
革
プ
ラ
ン
を
策
定
す
る

に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
幅
広
く
反
映
す
る
た
め
、
行
政

改
革
推
進
市
民
懇
話
会
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　
令
和
３
年
３
月
１
日
現
在
、

市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

20
歳
以
上
の
人
で
、
平
日
の
日

中
に
開
催
す
る
会
議
（
２
回
程
度
）

に
出
席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
氷

見
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
は
除

く
）

任
期　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で

謝
礼　
出
席
１
回
に
つ
き
２
０
０
０

円
募
集
人
数　
２
人
程
度

募
集
期
限　
３
月
19
日
㈮
必
着

応
募
方
法　

必
要
事
項
（
①
住
所
、

②
氏
名
、
③
年
齢
、
④
職
業
、
⑤
電
話

番
号
、
⑥
応
募
の
理
由
、
⑦
市
の
行
政

改
革
に
関
す
る
意
見
・
提
言
（
４
０
０

字
程
度
））
を
記
入
し
、
郵
送
、

メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
に
て

宛
先　

〒
９
３
５-

８
６
８
６
（
住

所
記
載
不
要
）
氷
見
市
総
務
課
組

きと きとＰ 暮らし暮らし
のの
情報情報

織
働
き
方
改
革
担
当

メ
ー
ル　

soum
u@
city.him

i.lg.jp

選
考
結
果　
３
月
下
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
総
務
課

☎
74-

８
０
３
３

・
お
知
ら
せ

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
季
火
災
予
防
運
動
の
実
施

　
「
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
富
山

県
下
一
斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
、
市
内
の
出
火
件
数
は
７
件

と
な
り
、
う
ち
６
件
が
建
物
火
災

で
、
３
人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
。
火
災
に
よ
る
死
者
や
負
傷
者

を
出
さ
な
い
た
め
、
ま
た
、
財
産
を

守
る
た
め
、
火
災
予
防
の
徹
底
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

期
間　
３
月
20
日（
土・祝
）〜
26
日
㈮

消
防
団
春
季
消
防
訓
練
の
実
施

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
林
野
火

災
な
ど
が
多
発
し
ま
す
。
消
防
活
動

の
連
携
や
規
律
、
技
術
の
向
上
を
図

る
た
め
、
市
内
４
か
所
で
消
防
団
春

季
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
に
ち　
３
月
20
日（
土・祝
）

場
所　
市
街
地
方
面　
余
川
地
区
内

　
　
　
南
条
方
面　
　
島
尾
地
区
内

　
　
　
上
庄
方
面　
　
上
田
地
区
内

　
　
　
灘
浦
方
面　
　
長
坂
地
区
内

※
当
日
は
午
前
８
時
に
消
防
団
員
招
集
の

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
訓
練
地
で
は
消

氷見市役所 
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp

広告

広報ひみの広告募集中！
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

1種（1枠サイズ）　1万2,000円／月
2種（2枠サイズ）　2万4,000円／月

 申込〆切 　掲載を希望する月号の前々月25日
※掲載内容によっては、ご希望にそえない場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

この枠の
サイズは
1種です。

1213　広報ひみ 2021. 3

らしらしのの情報情報暮
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
各
訓
練
会
場
で
は
交

通
規
制
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
消
防
本
部

☎
74-

８
３
０
０

「
ひ
み
Ｐ
ａ
ｙ
」
プ
レ
ミ
ア
ム

付
与
分
の
使
用
期
限
の
ご
案
内

　

氷
見
商
工
会
議
所
が
発
行
す
る

「
ひ
み
Ｐ
ａ
ｙ
」
を
購
入
し
た
際
に
付

与
さ
れ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
ポ
イ
ン
ト
分

は
期
限
内
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
有
さ
れ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
の
有

効
期
限
は
、
ア
プ
リ
内
の
「
コ
イ

ン
・
ポ
イ
ン
ト
残
高
詳
細
」
画
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限

3
月
10
日
㈬

問
氷
見
商
工
会
議
所

☎
74-

１
２
０
０

ひ
み
キ
ト
キ
ト
商
品
券

使
用
期
限
の
ご
案
内

　
氷
見
商
工
会
議
所
が
平
成
30
年
度

に
発
行
し
た「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
商
品
券
」

は
期
限
内
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限　
３
月
31
日
㈬
（
使
用
期

限
は
発
売
年
度
を
含

め
て
３
年
間
で
す
。）

※
こ
の
デ
ザ
イ
ン
の
商

品
券
で
す
。

問
氷
見
商
工
会
議
所

☎
74-

１
２
０
０

子
ど
も
の
遊
び
学
び
体
験
応
援
事
業

海
浜
植
物
園
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
の

申
込
を
ま
だ
し
て
い
な
い
人
へ

　

新
し
い
生
活
様
式
を
守
り
つ
つ
、

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
学
び
を
促
進
す

る
た
め
、
未
就
学
児
を
対
象
に
、
氷

見
市
海
浜
植
物
園
の
年
間
パ
ス
ポ
ー

ト
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　
平
成
26
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
・
受
け
取
り
時

に
市
内
に
住
所
が
あ
る
未
就
学
児

内
容　
氷
見
市
海
浜
植
物
園
年
間
パ

ス
ポ
ー
ト
の
支
給

（
令
和
3
年
８
月
31
日
㈫
ま
で
有
効
）

申
込
〆
切　
３
月
31
日
㈬

申
込　
子
育
て
支
援
課
に
て

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-
８
１
１
６

新
生
児
す
こ
や
か
臨
時
特
別

応
援
金
の
申
請
を

ま
だ
し
て
い
な
い
人
へ

　
国
の
「
特
別
定
額
給
付
金
」
の
支

給
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
次
の
人

に
、
新
生
児
す
こ
や
か
臨
時
特
別
応

援
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　
令
和
２
年
４
月
28
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
児
童

を
養
育
す
る
人
で
、
お
子
さ
ん
の

出
生
の
日
に
氷
見
市
に
住
所
が
あ

り
、
お
子
さ
ん
と
と
も
に
引
き
続

き
１
年
以
上
氷
見
市
に
居
住
す
る

意
思
の
あ
る
人

支
給
額　
児
童
１
人
に
つ
き
10
万
円

申
請　
出
生
届
時
に
子
育
て
支
援
課

窓
口
に
て

問
子
育
て
支
援
課
☎
74-

８
１
１
７

医
療
保
険
の
資
格
が
変
わ
っ
た
ら

届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
の
加
入

　

社
会
保
険
等
資
格
喪
失
連
絡
票
、

届
け
出
人
の
本
人
確
認
書
類
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
本

人
確
認
が
で
き
な
い
場
合
、
国
民
健

康
保
険
証
は
世
帯
主
宛
て
に
簡
易
書

留
で
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
脱
退

　
国
民
健
康
保
険
証
と
職
場
の
健
康

保
険
証
（
職
場
の
健
康
保
険
証
が
未
交

付
の
場
合
は
、
加
入
日
な
ど
が
確
認
で
き

る
証
明
書
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
つ
い
て
の
注
意
事
項
な
ど
詳

し
く
は
、「
す
こ
や
か
３
月
号
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　
保
険
年
金
担
当

☎
74-

８
０
６
１

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
次
の
軽
自
動
車
を
所
有
し
一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
全
額
免

除
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
軽
自
動
車

①
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
（
18
歳
未

満
の
場
合
は
生
計
を
一
に
す
る
人
を
含

む
）
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

②
知
的
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ

る
人
（
生
計
を
一
に
す
る
人
を
含
む
）

が
所
有
す
る
軽
自
動
車

③
公
益
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動
車

④
心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
利
用
す

る
た
め
に
構
造
変
更
し
た
軽
自
動

車
な
ど

※
障
害
の
程
度
な
ど
に
よ
り
、
減
免
の
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間　
４
月
２
日
㈮
〜

５
月
31
日
㈪

受
付
場
所　
市
役
所
１
階
税
務
課

※
継
続
申
請
の
場
合
は
郵
送
可

（
〒
９
３
５-

８
６
８
６
（
住
所
記
載
不
要
）

税
務
課
）

提
示
書
類
な
ど

　

車
検
証
（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

所
有
す
る
も
の
）、
障
害
者
手
帳
、
運

転
免
許
証
（
運
転
者
の
も
の
）、
印
鑑
、

通
院
・
通
学
証
明
書
（
初
め
て
の
申
請

で
、
障
害
者
以
外
の
人
が
運
転
す
る
場
合
）

※
減
免
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
昨
年

申
請
し
た
人
に
は
、
３
月
下
旬
に
申
請

用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
昨
年
の
申
請
内

容
に
変
更
が
な
け
れ
ば
、
継
続
申
請
書

の
み
で
減
免
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
減
免
の
対
象
と
な
る
の
は
、
普
通
車
を

含
め
て
１
人
１
台
ま
で
で
す
。

問
税
務
課

☎
74-

８
０
４
１

が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
い

な
い
人
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位

で
す
。
初
期
段
階
で
は
、
自
覚
症
状

※広告は特に指示がなければ　前号と同じ物を流用する

見 本見 本

ＴＯＭＳ田中会計グループ 税理士法人田中会計
TOMS社労士事務所

☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告確定申告、相続税・贈与税、事業承継など

日時　3月6日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

中西商店
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は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
わ
れ
て
お

り
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

で
す
。

　
各
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要

と
さ
れ
た
人
は
、
早
め
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
市
の
が
ん
検
診
を
受
け
た

人
の
中
で
、
ま
だ
精
密
検
査
を
受
け

て
い
な
い
人
に
は
、
２
月
に
案
内
を

発
送
し
ま
し
た
。
な
お
、
案
内
と
行

き
違
い
で
精
密
検
査
を
受
け
て
い
る

場
合
は
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

検
査
場
所　
精
密
検
査
実
施
医
療
機

関
※
検
査
内
容
は
、
直
接
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
精
密
検
査
を
受
診
す
る
際
は
、「
精
密

検
査
依
頼
書
」
ま
た
は
「
紹
介
状
」
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課

☎
74-

８
４
１
４

・
各
種
相
談

行
政
相
談

日
時　
３
月
１
日
㈪
、
15
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

問
市
民
課

☎
74-

８
０
１
０

住
宅
相
談

日
時　
３
月
４
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１

問
市
民
課

☎
74-

８
０
１
０

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

　
認
知
症
は
早
期
に
発
見
し
、
適
切

な
対
応
や
支
援
を
受
け
、
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
時　
３
月
７
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
そ
よ
風
ホ
ー
ム
（
窪
２
０
７
３
）

内
容　
自
分
や
家
族
の
心
配
事
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
受
診
の
相
談
な
ど

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74-

８
０
６
７

年
金
相
談

日
時　
３
月
10
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

３・４

問
市
民
課

☎
74-

８
０
１
０

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

４
１
８
０
）

へ
予
約
し
た
人
優
先

人
権
相
談

日
時　
３
月
11
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

問
市
民
課

☎
74-

８
０
１
０

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談
会

　
解
雇
や
賃
金
カ
ッ
ト
、
パ
ワ
ハ
ラ

な
ど
、
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
い
て
の
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。

日
時　
３
月
13
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
富
山
県
民
会
館
６
階

対
象　
県
内
に
住
む
労
働
者
ま
た
は

使
用
者
（
事
業
主
）

※
予
約
不
要
で
す
。
当
日
直
接
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

問
富
山
県
労
働
委
員
会

☎
０
７
６-

４
４
４-

２
１
７
２

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時　
３
月
18
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

　
　
　
（
高
岡
商
工
ビ
ル
４
階
）

申
込　
３
月
11
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

☎
０
７
６-

４
２
２-

４
０
３
４

無
料
法
律
相
談

日
時　
３
月
19
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

申
込　
前
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

８
０
１
０

※
初
め
て
の
人
で
、
氷
見
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
人
。
電
話
で
の
先
着
順

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時　
３
月
19
日
㈮

　
　
　
午
後
４
時
〜
５
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

申
込　
前
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課

☎
74-

８
０
１
０

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時　
３
月
24
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１

申
込

3
月
19
日
㈮
ま
で
に
富
山

地
方
裁
判
所
高
岡
支
部
（
☎
22-

５
１
５
１
）
へ

問
市
民
課

☎
74-

８
０
１
０

・お
隣
り
さ
ん
情
報

高
岡
市

高
岡
市
藤
子
・
Ｆ
・
不
二
雄

ふ
る
さ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

開
館
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
ド
ラ
え
も
ん
」
な
ど
の
作
者
で

あ
る
ま
ん
が
家
、
藤
子
・
Ｆ
・
不
二

雄
先
生
は
、
高
岡
市
で
生
ま
れ
育

ち
、
20
歳
で
上
京
す
る
ま
で
、
こ
の

ま
ち
で
過
ご
し
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と

ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
ま
ん
が
家
に
な
る

夢
を
育
ん
だ
ふ
る
さ
と
の
地
で
、
先

生
の
足
跡
を
た
ど
り
な
が
ら
作
品
の

世
界
を
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
す
。

　
先
生
の
愛
用
品
や
貴
重
な
原
画
の

数
々
を
展
示
し
て
い
る
ほ
か
、
毎

年
、
期
間
限
定
の
企
画
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
３
月
か
ら
新
し
い
企
画

らしらしのの情報情報暮

広告

＊＊＊　剪定講習会を開催します　＊＊＊
初心者歓迎！受講料無料です。

日時：令和3年3月18日㈭～19日㈮ 9:30～15:30
場所：市内公園等
定員： 6名（60歳以上の方優先）

＊少人数での開催となります。
申込： 3月15日㈪まで

（応募多数の場合は抽選となります）
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らしらしのの情報情報暮
展
が
始
ま
り
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
月
曜
日
（
祝
・
休
日
の
場
合

は
翌
日
）、
年
末
年
始

料
金　
一
般
・
大
学
生

５
０
０
円

　
　
　
高
校
生・中
学
生

３
０
０
円

　
　
　
小
学
生
・
幼
児

２
０
０
円

　
　
　
３
歳
以
下

無
料

問
高
岡
市
藤
子
・
Ｆ
・
不
二
雄
ふ
る
さ

と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
20-

１
１
７
０

小
矢
部
市

酒
と
り
祭
り

　
小
矢
部
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
お
祭
り
で
す
。
無

病
息
災
や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
、
ふ

ん
ど
し
姿
の
男
た
ち
が
、
神
官
か
ら

柄
杓
で
受
け
た
御
神
酒
を
境
内
に
ま

い
た
り
、
参
拝
者
や
見
学
客
に
ふ
る

ま
っ
た
り
す
る
、
全
国
的
に
珍
し
い

奇
祭
で
す
。

日
時　
４
月
25
日
㈰

　
　
　
午
後
４
時
30
分
〜

（
雨
天
決
行
）
※
当
日
の
予
定
は
、
小

矢
部
市
観
光
協
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

内
容　
神
事
、
獅
子
舞
奉
納
、
ふ
る

ま
い
酒

場
所

下し
も

後ご

亟ぜ

神
明
宮
（
小
矢
部
市

下
後
亟
６
４
０
番
地
）

問
小
矢
部
市
観
光
協
会☎30-

２
２
６
６

http://w
w
w
.oyabe.info/

archives/events/saketori/

七
尾
市

第
17
回
花
嫁
の
れ
ん
展

　
結
婚
式
当
日
、
嫁
ぎ
先
の
仏
間
に

か
け
る
婚
礼
道
具
「
花
嫁
の
れ
ん
」。

嫁
入
り
の
際
に
の
れ
ん
を
く
ぐ
る
こ

と
が
幕
末
か
ら
続
く
と
さ
れ
る
風
習

で
す
。

　
期
間
中
は
、
商
家
・
民
家
の
屋
内

に
百
数
十
枚
も
の
「
花
嫁
の
れ
ん
」

が
展
示
さ
れ
ま
す
。

場
所　
一
本
杉
通
り
（
石
川
県
七
尾
市

一
本
杉
町
）

日
時　
４
月
29
日（
木・祝
）〜

５
月
９
日
㈰

※
最
終
日
17
時
ま
で
。
そ
の
他
の
時
間
は
、

各
商
家
・
民
家
で
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
電
話
に
て
。

撮
影
：
奈
良
雄
一

問
花
嫁
の
れ
ん
館

☎
０
７
６
７-

53-

８
７
４
３

・
今
月
の
氷
見
市

市
税
の
納
期

3
月
1
日
㈪

　
固
定
資
産
税
４
期

　
国
民
健
康
保
険
税
８
期

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
８
期

　
介
護
保
険
料
８
期

人
口
と
世
帯
数

２
月
１
日
現
在
（　
）
内
は
前
月
比

総
人
口　
4
万
5
7
9
5
人

（
△
72
人
）

　
男
2
万
1
9
0
2
人（
△
29
人
）

　
女
2
万
3
8
9
3
人（
△
43
人
）

世
帯
数　
1
万
7
5
5
0
世
帯

（
△
12
世
帯
）

１
月
の
人
口
動
態

出
生　
13
人
／
死
亡　
71
人

転
入　
37
人
／
転
出　
51
人

交
通
事
故
発
生
状
況

２
月
１
日
現
在（
※
1
月
か
ら
の
累
計
）

（　
）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数　
5
件
（
＋
1
件
）

負
傷
者
数　
5
人
（
＋
1
人
）

死

者

数　
0
人
（
±
0
人
）

※広告は特に指示がなければ　前号と同じ物を流用する

　ケーブルテレビの氷見市広報
番組「もっと知りたい・伝えた
い氷見市政」で、毎月、病気や
健康に関する身近な話題をテー
マに、皆さまの健康に役立つ情
報をお届けしています。

ぜひご覧ください！

　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

テーマ　「こどもの予防接種について」
出　演　小児科　診療科長　藤木　拓磨
放　映　3月14日㈰～20日（土・祝）
　　　　1日3回（午前6時～、午後3時～、午後8時～）

3月放送予定
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