
　市内の対象宿泊施設に泊まると、市内の飲食店、特産品販売店、観光施設などで使用できる「氷見市とく
とくギフト券」を進呈します。

 対象期間 　12月1日㈫～令和3年1月31日㈰ の宿泊を対象
 有効期限 　12月1日㈫～令和3年2月1日㈪
 対象施設 　 キャンペーンに参加している氷見市内の飲食店、特産

品販売店、観光施設、宿泊施設（ギフト券進呈宿泊施設36
施設、ギフト券利用対象店舗85店舗）

 交付内容 　 宿泊施設で、1回の宿泊に掛かった費用の総額（GoTo
トラベル支援分を含む）に応じて進呈します。

　　　　　　●利用全額が5,000円以上1万円未満▶ 1,000円券1枚
　　　　　　●利用全額が1万円以上▶ 1,000円券2枚
※1人につき2枚まで。グループの場合は、1グループにつき30枚まで。
 発行枚数 　2万枚（各宿泊施設の配分枚数がなくなり次第終了）
※ 詳しくは、氷見市観光ポータルサイト「きときとひみどっとこむ」
　をご覧ください。

　これから本格的な寒ぶりシーズンとなり活気づく氷見のまち。
今年もブリを使ったさまざまなメニューを味わえる「ひみぶり
フェア」を開催します。
　期間中、市内の飲食店・宿泊施設・ひみ番屋街など 29の参加
店で、刺し身、ぶりしゃぶ、ぶり大根などが楽しめます。
　参加店自慢のぶり料理を堪能してみませんか。

 期　　間 　12月1日㈫～令和3年2月28日㈰
※ブリの水揚げがなくなり次第終了

氷見市宿泊応援キャンペーン第2弾！

市内の宿に泊まって「氷見市とくとくギフト券」をもらおう！

ひみぶりフェア開催！第9回

【問合せ】　氷見市観光協会　☎74-5250

【問合せ】　氷見市観光協会　☎74-5250

フェア参加店で①ぶり料理と②「第9回ひみぶりフェア」の
チラシの2点が入った写真を撮る

SNSで氷見市観光協会のアカウントをフォロー
（Twitter、Facebook、Instagram）

「#第9回ひみぶりフェア」をつけて投稿

抽選で、3人に1万円・29人に5,000円相当の食事券が当たる！

SNSで投稿すると食事券がもらえるキャンペーン！

2万枚ご用意！

 応募方法 

※詳しくは、チラシまたは氷見市観
光ポータルサイト「きときとひみ
どっとこむ」をご覧ください。
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【導入編】
動画視聴
1/18㈪
～24㈰

「Zoom婚活との向き合い方・自分を知
る・自分にピッタリな人を知る」
（お好きな日時に自宅で視聴）

【出会い編】
オンライン
2/7㈰

「男女合同オンライン交流パーティー」
時間　午後2時～4時

【準備編】
男女別
リアル
1/24㈰

「いい出会いを引き寄せるために」
会場　氷見市海浜植物園
時間・内容
○男性　午前10時～正午　
　コミュニケーション&ファッション
○女性　午後1時30分～4時30分
　キレイ体験（ファッション、メイク、占い）

　氷見商工会議所では、市内消費拡大を図る目的で現在発行している地域商
品券（ひみキトキト商品券）をデジタル化し、スマートフォンアプリ上で利用で
きる電子地域通貨「ひみPay」による電子決済サービスをスタートします。
　「ひみPay」は、コロナ禍での人との接触機会を減らしたお買い物を可能にし、
スマートフォンを使って早く簡単に支払いができる地域限定の電子通貨です。
　サービス開始時には、お得なイベントも予定しており、具体的な使用方法
や加盟店、イベント情報などについては、商工会議所ホームページやチラシ
でご案内します。
※従来の「ひみキトキト商品券」は、これまで同様に利用・購入いただけます。

 開　　始 　12月16日㈬
 利用方法 　❶ スマートフォンに、「App Store」、「Google Play」から決済

用の無料ソフトをインストールします。
　　　　　　❷ 「ひみキトキト商品券」販売店でスマートフォンにチャージ

します。
　　　　　　❸ 市内の加盟店で、買い物の支払いの際、ひみPayのQRコー

ドを読み取り、支払います。

※男女ともに、事前にZoom導入フォロー、恋愛力診断、個別相談付き

　出会いイベントの開催が難しくなった今、
Zoom機能を使って、オンラインで恋活しま
せんか。新しい生活様式が普段の生活に浸
透する中、オンラインでのコミュニケーショ
ンが欠かせなくなりました。オンラインは苦
手、難しそうと思っている人も、ご安心くだ
さい！Zoom導入から活用までサポートを受
けながら、出会いの日に向けて、準備を進め
ていきます。ぜひ、お気軽に参加ください。
 対　　象 　 20歳～35歳の独身男女　
　　　　　　※ インターネット環境がある人で原

則全日程に参加できる人
 定 員 　男女各10人
 参 加 費 　男性　2,000円（早割1,500円）
　　　　　　女性　1,000円（早割　500円）
 申　　込 　 イベント詳細ページより

お申し込みください。
 申込〆切 　早割：1月11日（月・祝）
　　　　　　最終：1月17日㈰
※申込多数の場合は、早割で終了する場合があります。

【問合せ】　氷見商工会議所　☎74-1200

電子地域通貨「ひみPay」をスタートします！

【問合せ】　地域振興課　☎74-8190
HIMI×KOI×DEAI オンラインで恋活 参加者募集！

2021冬

電子決済のメリット
● 現金（小銭）を持ち歩く
必要が無い

●お金を触ることが無い
●買い物の履歴が残る
●会計がスムーズ

ひみPayは
加盟店でのお支払いを
スマートフォンアプリ上で
簡単にできる地域限定の

電子通貨です！

「Zoom婚活との向き合い方・自分を知

日 程
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　都市計画道路見直しに伴う都市計画の変更に
関する市民説明会を開催します。
　本説明会は道路の整備時期、工事内容、用地
買収といった事業の具体的な内容に関するもの
ではなく、都市計画の変更案と変更に向けた具
体的な手続きについて説明するものです。

の
変更案説明会を
開催します

【問合せ】　都市計画課　☎74-8078

全体

東地区

朝日丘地区

都 市 計 画 道 路

IIIJUJUJU
応援応援応援センターセンターセンター
だよりだよりだより

　
先
日
、
富
山
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
か
ら

依
頼
が
あ
り
、
氷
見
市

い
き
い
き
元
気
館
で
開

催
の
「
住
ま
い
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー　
皆
さ
ん
の
住
ま
い
を

『
空
き
家
』に
し
な
い
た
め
に
は
」で
お
話
し

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

確
保
の
た
め
座
席
数
が
制
限
さ
れ
ま
し
た

が
、
約
60
人
も
参
加
が
あ
り
、
あ
ら
た
め
て

こ
の
テ
ー
マ
へ
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
演
題
は
「
氷
見
市
に
お
け
る
空
き
家
活

用
事
例
・
移
住
事
例
」
で
、
現
場
目
線
で
空

き
家
活
用
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
一
番
お
伝
え
し
た
か
っ
た
こ
と

は
、「
空
き
家
の
問
題
」を
身
近
に
感
じ
、
自

分
事
と
し
て
感
じ
る
こ
と
で
す
。

　
市
内
に
空
き
家
が
増
え
て
い
る
と
、
多
く

の
人
が
感
じ
て

い
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
を

自
分
事
と
し
て

捉
え
、
日
頃
か

ら
解
決
に
向

け
て
行
動
し
て

い
る
人
は
そ
う

多
く
は
な
い
で

し
ょ
う
。
空
き

家
と
な
っ
た
家

を
今
後
誰
が
ど
の
よ
う
に
管
理
あ
る
い
は
手

放
す
の
か
。
空
き
家
と
な
る
可
能
性
が
高
い

家
を
ど
の
よ
う
に
子
や
孫
に
引
き
継
い
で
い

く
の
か
。相
続
す
る
場
合
、関
係
者
と
き
ち
ん

と
話
し
合
い
が
で
き
て
い
る
の
か
。
少
し
縁

遠
く
、
面
倒
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
う
し
た
問
題
は
後
回
し
に
す
る
ほ
ど
解
決

が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
一
方
で
、「
移
住
」と
い
う
の
も
長
く

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
に
は
実
感
し
づ
ら
い

と
思
い
ま
す
が
、
自
然
豊
か
な
環
境
で
生
活

を
し
た
い
と
氷
見
へ
移
り
住
む
人
や
問
い
合

わ
せ
の
数
は
だ
ん
だ
ん
と
増
え
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
そ
の
地
域
ら
し
い
住
ま
い
と
し
て

「
空
き
家
」
を
求
め
て
い
る
の
で
す
。

　
空
き
家
の
問
題
は
複
雑
で
、
な
に
か
ら
始

め
て
よ
い
か
戸
惑
う
人
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
人
は
ま
ず
私
た
ち
み
ら
い
エ
ン

ジ
ン
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

是
非
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
せ
！

み
ら
い
エ
ン
ジ
ン

（
交
流
拠
点「
ま
ち
の
タ
マ
ル
場
」）

氷
見
市
中
央
町
９-

１

（
氷
見
市
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
内
）

☎
54-

０
４
４
５

メ
ー
ル　

info@
him
i-iju.net

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
https://him

i-iju.net/

開 

所
時
間
（
窓
口
相
談
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日　
毎
週
水
・
木
曜
日

日時　12月7日㈪　午後7時～午後8時
場所　いきいき元気館3階ホール

■第3回（全体説明会）

日時　12月6日㈰　午後2時～午後3時
場所　中央公民館ホール

■第2回（朝日丘地区説明会）

日時　12月5日㈯　午後7時～午後8時
場所　氷見市漁業文化交流センター

■第1回（東地区説明会）

全体

「
空
き
家
×
移
住
＝
ひ
み
の
未
来
を
つ
く
る
」

あ
な
た
の
家
の
未
来
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
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災害に備えて情報収集しましょう
【問合せ】　地域防災課　☎74-8021

■ 氷見市お知らせメール
　市ホームページ内「氷見市お知らせ
メール」で検索またはトップ画面のバ
ナーをクリック。左記QRコードからも
登録可！防災行政無線の放送内容も確認
できます。

■ 氷見市公式LINE
　災害情報などを配信します。
　左記QRコードから友だち登録後、
案内が届いたら受信設定を行う必要が
あります。

　大規模な地震発生時には、災害用伝言ダイヤル
（☎171）を活用しましょう。
　正月三が日は体験利用が可能です。
（1月1日㈮午前0時～1月3日㈰午後12時）
※詳しくは「NTT災害用伝言ダイヤル情報」をご確認ください。

■ 災害用伝言ダイヤル　☎171（いない）

　防災行政無線テレホンサービス（☎ 0180-99-
7777）で放送内容が確認できます。

■ 防災行政無線が聞き取れないとき

■ 防災アプリ　JC-Smart（無料）
　どこにいても、最寄りの
避難所・避難場所を検索で
きます。防災行政無線の放
送内容も確認できます。iOS Android

陸海空自衛官候補生（男性・女性）募集
【申込・問合せ】
　　自衛隊高岡募集事務局 ☎21-2411
　　地域防災課 ☎74-8021
年間を通じて募集しています！
資格条件　18歳以上33歳未満（採用予定月の1日現在）

応募資格一部変更に関するお知らせ

　採用年齢の上限が 27歳未満から 33 歳未満
に引き上げられました。

氷見市国土強
きょう

靭
じ ん

化地域計画の
策定に向けて有識者会議を

開催しました
【問合せ】　地方創生推進課　☎74-8011

　東日本大震災や岡山県で大きな被害となった平成30年 7月豪
雨など、近年、自然災害が激甚化しています。また、人口減少は、
耕作放棄地や荒廃林を増加させ、農地や森林の持つ水源涵

かん

養
よう

など
の多面的機能の低下を招き、自然災害を誘発・拡大させる懸念が
あります。
　そのため、いかなる大規模自然災害が発生しても、人命の保護
が最大限図られ、ライフラインや交通ネットワークなどの被害を
最小限にとどめ迅速な復旧復興ができる「強靭な地域」を作り上
げるための氷見市国土強靭化地域計画を策定します。
　10月15日に、第1回氷見市国土強靭化地域計画有識者会議を
開催し、大学教授や関係団体の代表が出席しました。会議では「国
や県の強靭化計画に準じるだけでなく、氷見らしさを出す必要が
あるのではないか」「過去の地震では氷見沖や石川県の断層が原
因となったこともあるので、考慮すべきではないか」など現在の
計画案について意見をいただきました。
　このような意見を踏まえながら、令和3年3月までに取りまと
めて、計画を策定します。

昭和52年　氷見市五十谷地内　地すべりの状況
出典：氷見市　1999年『氷見市史』9　資料編七
自然環境

平成30年豪雪
降雪被害による市内倒木の状況
出典：富山県国土強靭化地域化計画
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・イベン
ト
・
講
座

木
版
年
賀
状
教
室

日
時　
12
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮
・
６

日
㈰
・
13
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、

　
５
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
造
形
芸
術
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
氷
見
市
北
大
町
16-

６
）

料
金　
（
半
日
）
７
０
０
円

　
　
　
（
１
日
）
１
３
５
０
円

申
込　
電
話
に
て

問
造
形
芸
術
セ
ン
タ
ー
事
務
局

 

☎
０
９
０-

５
１
７
１-

６
１
２
５

12
月
・
１
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　
氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
①
12
月
11
日
㈮ 

午
後
３
時
〜

　
　
　
②
１
月
13
日
㈬ 

午
後
１
時
〜

　
　
　
（
１
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　
市
役
所
市
長
室

対
象　

市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

申
込　
電
話
に
て

申
込
〆
切　
①
12
月
４
日
㈮

　
　
　
　
　
②
１
月
６
日
㈬

問
地
域
振
興
課 

☎
74-

８
０
１
３

新
成
人
の
つ
ど
い

期
間　
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜（
開
場
午
前
９
時
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象　
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
（
市
外
へ
転
出
し
た
人
も
入
場

可
。
保
護
者
は
１
人
の
み
入
場
可
。）

内
容　
記
念
式
典

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
教
育
総
務
課 

☎
74-

８
２
１
１

・
募 

集

第
２
期
氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

 

計
画
検
討
委
員
会
委
員
募
集

　
氷
見
市
で
は
、
第
２
期
氷
見
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
計
画
（
令
和
４
年
度
〜
令

和
13
年
度
ま
で
）
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
幅

広
く
反
映
す
る
た
め
、
氷
見
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
委
員
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
令
和
２
年
12
月
１
日
現

在
、
氷
見
市
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
人
で
、
平
日

の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
（
任
期

中
５
回
程
度
）
に
出
席
で
き
る
人

　
　
各
ス
ポ
ー
ツ
競
技
協
会
の
役
員

に
就
い
て
い
な
い
人

任
期　
第
２
期
氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
計
画
策
定
終
了
ま
で
（
令
和
４

年
３
月
末
ま
で
を
予
定
）

募
集
人
員　
２
人
程
度

募
集
期
間　
12
月
１
日
㈫

　

 

〜
18
日
㈮
必
着

応
募
方
法　
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
に

て
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別

⑤
職
業
⑥
電
話
番
号
⑦
応
募
の
動

機
（
４
０
０
字
程
度
）
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

あ
て
先　
〒
９
３
５-

８
６
８
６

　
（
住
所
記
載
不
用
）ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
メ
ー
ル　

sport@
city.him

i.lg.jp

選
考
結
果　
12
月
下
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
74-

８
４
４
６

ひ
み
の
森
づ
く
り

 
第
２
回
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会

日
時　
12
月
５
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
12
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
３
日
間
通
し
て
の
講
習
会
で
す

場
所　
氷
見
市
触
坂
５
０
１

　
　
　
（
旧
久
目
小
学
校
）

対
象　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
っ
て
い

る
／
こ
れ
か
ら
使
い
た
い
人
で
３

日
間
通
し
て
参
加
で
き
る
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

暮らし
の
情報

料
金　
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

内
容　
【
学
科
】１
伐
木
等
作
業
に
関

す
る
知
識　
２
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に

関
す
る
知
識　
３
振
動
障
害
お
よ

び
そ
の
予
防
に
関
す
る
知
識　
４

関
係
法
令
安
衛
法 

　
【
実
技
】５
伐
木
な
ど
の
方
法　
６

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
操
作　
７
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
の
点
検
お
よ
び
整
備

申
込　
専
用
フ
ォ
ー
ム

（
Q
R
コ
ー
ド
よ
り
）・メ
ー

ル・電
話
に
て

問 

一
般
社
団
法
人
ひ
み
里
山
杉
活
用

協
議
会

メ
ー
ル
：toyam

anosugi@gm
ail.com

 

☎
91-

０
０
９
３

（
岸
田
木
材
内
）

氷
見
市
オ
ン
ラ
イ
ン

 

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　
氷
見
市
の
仕
事
に
つ
い
て
、先
輩

職
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
す
。

日
時　

①
12
月
11
日
㈮
午
後
４
時
〜
６
時

②
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

料
金　
無
料

対
象　
大
学
生
・
短
大
生
・
高
専
生

実
施
方
法　
Z
O
O
M
を
用
い
て
オ

ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す
。
お
申
し

込
み
後
、
メ
ー
ル
に
て
Z
O
O
M

の
接
続
方
法
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

定
員　
各
回
20
人

申
込
〆
切　
12
月
４
日
㈮ 

申
込　
氏
名
、学
校
名
、学
年
、希
望

す
る
回
を
明
記
の
上
、メ
ー
ル
で

☎
ipasta.jp 

窪 明文堂書店さん横

http://

基本本からら資格取得取得までで

スクール
パソコン・簿記教室

・・  コース
・・・  コース
・・・・小 学 生 ～ 高 校 生 コース
・

校
・・日本商工会議所検定 コース

お気軽にご相談くださいださい。
できるできるできるできる！

わかるわかるわかる！

広告

広告

氷見市役所  
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp
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らしの情報暮

soum
u@
city.him

i.lg.jp

ま
で

問
総
務
課 

☎
74-

８
０
３
１　

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者
募
集

募
集
訓
練
科　
I
T
エ
ン
ジ
ニ
ア
養

成
科

期
間　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮
〜

　

 

令
和
３
年
７
月
14
日
㈬

場
所　
株
式
会
社
マ
ー
フ
ィ
ー
シ
ス

テ
ム
ズ
（
高
岡
市
丸
の
内
１-

40
高
岡

商
工
ビ
ル
）

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人
な
ど

料
金　
無
料（
別
途
テ
テ
キ
ス
ト
代
必
要
）

申
込
〆
切　
12
月
10
日
㈭

申
込　
電
話
に
て

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

 

☎
74-

０
４
４
５

子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で

 

い
る
企
業
を
募
集
し
ま
す

　
従
業
員
の
仕
事
と
子
育
て
を
両
立

で
き
る
環
境
作
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
企
業
を
、
子
育
て
支
援

優
良
企
業
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

申
込
〆
切　
12
月
25
日
㈮

申
込　
商
工
振
興
課
に
あ
る
応
募
用

紙
と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
子
育
て
支
援
の
内

容
が
分
か
る
書
類
就
業
規
則
、
労

働
協
約
な
ど
を
添
え
て
窓
口
ま
で

問
商
工
振
興
課 

☎
74-

８
１
０
５

大
学
生
等
緊
急
修
学
支
援
金

対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

〇
本
年
８
月
１
日
に
本
人
や
そ
の
両

親
な
ど
の
住
民
票
の
住
所
が
氷
見

市
に
あ
っ
た

〇
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
大
学
生
な
ど

〇
今
年
度
に
①
国
の
「
学
生
支
援
緊

急
給
付
金
」
ま
た
は
②
日
本
学
生

支
援
機
構
の
「
給
付
型
奨
学
金
」

の
ど
ち
ら
か
を
受
給
し
た

給
付
金
額　

〇
通
学
の
た
め
県
外
在
住
：
20
万
円

〇
右
記
以
外
：
10
万
円

申
込
〆
切　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

申
込　
郵
送
ま
た
は
窓
口
に
て

問
教
育
総
務
課 

☎
74-
８
２
１
１

ふ
れ
ス
ポ
教
室
会
員

ズ
ン
バ
＆
シ
ェ
イ
プ

対
象　
一
般

曜
日　
水
曜
日

時
間　
午
後
２
時
〜
３
時

内
容　
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

踊
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

シ
ニ
ア

対
象　
65
歳
以
上

曜
日　
木
曜
日

時
間　
午
後
２
時
〜
３
時

内
容　
呼
吸
法
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

リ
ズ
ム
体
操
な
ど

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
基
礎
月

対
象　
年
中・年
長
中
心（
小
学
生
可
）

曜
日　
月
曜
日　

時
間　
午
後
５
時
〜
午
後
５
時
50
分

内
容　
遊
び
を
通
じ
て
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
の
基
本
を
身
に
つ
け
ま
す
。

会
費　

３
ヶ
月
11
回
８
５
０
０
円

（
保
険
料
込
）

　
１
か
月
２
回
ま
で
、
休
ん
だ
分
を

他
の
ク
ラ
ス
に
振
替
受
講
可
。

体
験　
１
回
１
０
０
０
円
に
て
受
付

中
（
初
回
の
み
。
要
電
話
予
約
）

入
会
せ
ず
１
回
ず
つ
参
加
の
場
合
、

１
回
１
３
０
０
円

＊ 

そ
の
他
の
教
室
も
開
催
中
！
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

☎
74-

８
５
０
０

ト
レ
セ
ン
教
室
１
月
〜
３
月
会
員

ら
く
ち
ん
体
操

曜
日　
水
曜
日

時
間　
午
後
２
時

〜
３
時

内
容　
ら
く
ち
ん
な
運
動
で
効
果

大
！
姿
勢
を
整
え
る
体
操
。
膝

腰
痛
い
方
で
も
大
丈
夫
！

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
ヨ
ガ
（
新
規
）

曜
日　
水
曜
日

時
間　
午
後
７
時
〜
８
時

内
容　
音
楽
に
合
わ
せ
て
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
を
楽
し
み
引
き
締
ま
っ

た
体
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

対
象　
中
学
生
以
上

会
費　
８
５
０
０
円（
３
ヶ
月
11
回
保
険
込
）

場
所　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

２
F　
ス
タ
ジ
オ

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
ヨ
ガ　
無
料
体
験

日
時　
12
月
13
日
㈰

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
に
て

問
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
91-

５
９
８
８

・
お
知
ら
せ

と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア2020 in W

eb

期
間　

令
和
２
年
12
月
１
日
㈫
〜 

令
和
３
年
１
月
11
日
（
月
・
祝
）

内
容　
企
業
や
団
体
、
学
校
な
ど
の

環
境
保
全
の
取
組
み
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
県
内
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
な

ど
、
楽
し
く
閲
覧
で
き

る
コ
ン
テ
ン
ツ
が
満
載

で
す
。

問
環
境
防
犯
課 

☎
74-

８
０
６
５

第
72
回　
人
権
週
間

期
間　
12
月
４
日
㈮
〜
10
日
㈭

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」社
会
の
実

現
を
掲
げ
る
国
連
の
持
続
可
能
な
開

発
目
標（
S
D
G
s
）の
達
成
に
向
け
、

国
民
一
人
一
人
が
人
権
尊
重
の
重
要

性
を
正
し
く
認
識
し
、他
人
の
人
権

に
も
十
分
配
慮
し
た
行
動
が
と
れ
る

よ
う
、人
権
週
間
に
併
せ
て
、人
権
尊

重
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

※
毎
月
第
２
木
曜
日
に
市
役
所
で
人
権
相

き と き と Ｐ
き と き と Ｐ

き と き と Ｐ

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続税・贈与税など

日時　12月12日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

中西商店
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談
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
17
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
啓
発
活
動
重
点
目
標
）

「
誰
か
」
の
こ
と　
じ
ゃ
な
い
。

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
に
対
す
る
認
識
と
関
心
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

期
間　
12
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬

問
氷
見
警
察
署 

☎
91-

０
１
１
０

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

公
務
員
の
方
へ

「
氷
見
市
子
育
て
世
帯
給
付
金
」

 

に
つ
い
て
の
ご
案
内

申
請
〆
切　
令
和
２
年
12
月
25
日
㈮

　

 

（
消
印
有
効
）

対
象
者　
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童

手
当
を
所
属
庁
か
ら
受
給
し
た
公

務
員
で
、
令
和
２
年
５
月
31
日
時

点
で
氷
見
市
に
住
民
票
の
あ
る
人

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円

申
請
方
法　
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当

の
受
給
証
明
を
受
け
た
後
、
子
育

て
支
援
課
へ
申
請

提
出
書
類　

① 

申
請
書
（
所
属
庁
で
児
童
手
当
の
受

給
証
明
を
受
け
た
も
の
）

② 

振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

（
申
請
者
名
義
の
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）

給
付
金
の
受
取
方
法　
指
定
さ
れ
た

口
座
に
後
日
振
り
込
み
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課 

☎
74-

８
１
１
７

障
害
児
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

対
象　
12
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

む
20
歳
未
満
の
人
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
（
１
〜
３
級
）、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

＊
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合

は
対
象
外
で
す
。

支
払
日　
12
月
25
日
㈮
に
指
定
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

福
祉
金
の
額　
２
万
円

問
福
祉
介
護
課 
☎
74-

８
１
１
３

固
定
資
産
税
の
手
続
き
は
12
月
中
に

　
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

は
、
12
月
中
に
必
ず
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①　
土
地
や
家
屋
を
売
買
し
た
人

　
所
有
権
移
転
登
記
を
し
て
い
な
い

場
合
は
、
富
山
地
方
法
務
局
高
岡
支

局
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②　
未
登
記
の
家
屋
を
売
買
し
た
人

　
家
屋
の
売
買
後
も
登
記
を
し
て
い

な
い
場
合
は
、
税
務
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
契
約
書
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。

③　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
人

　

税
務
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

現
地
を
確
認
し
、
課
税
台
帳
か
ら
削

除
し
ま
す
。

　
届
け
出
が
な
い
と
、
取
り
壊
さ
れ

た
家
屋
に
引
き
続
き
課
税
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
家
屋
調
査
の
際
に
、
税
務
課
が
現
地
を

確
認
し
た
場
合
や
、
ご
自
身
で
法
務
局

に
滅
失
届
を
提
出
し
た
場
合
な
ど
を
除

き
ま
す
。

問
税
務
課 

☎
74-

８
０
４
５

半
島
振
興
法
に
よ
る
固
定
資
産
税

 

の
特
別
措
置
に
つ
い
て

　
半
島
振
興
法
に
係
る
固
定
資
産
税

の
特
別
措
置
に
よ
り
、
平
成
27
年
４

月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
に
取
得
し
た
固
定
資
産
で
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
、「
氷
見
市
産
業

振
興
促
進
計
画
」
に
適
合
し
て
い
る

と
確
認
で
き
る
場
合
は
固
定
資
産
税

の
課
税
特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①　
事
前
確
認

　
税
務
申
告
前
に
、設
備
投
資
が「
氷

見
市
産
業
振
興
促
進
計
画
」に
適
合

し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、市
長
の
確

認
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。確

認
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
商

工
振
興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②　
課
税
特
例
の
申
請

　
事
前
確
認
を
受
け
た
後
、
不
均
一

課
税
申
請
書
類
を
税
務
課
資
産
税
担

当
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
〆
切　
２
月
１
日
㈪

※
課
税
特
例
の
内
容
や
適
用
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課 

☎
74-

８
０
４
５

　
商
工
振
興
課 

☎
74-

８
１
０
５

氷
見
市
持
続
化
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

対
象　
令
和
２
年
８
月
１
日
以
前
か

ら
法
人
設
立
ま
た
は
事
業
を
開
始

し
て
お
り
、市
内
に
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る
中
小
企
業
者
お
よ
び
個

人
事
業
者（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
を
含
む
）

※ 

今
後
も
引
き
続
き
事
業
を
継
続
す
る
意

思
が
あ
る
場
合
に
限
る

内
容　
国
の
持
続
化
給
付
金
の
給
付

対
象
と
な
ら
な
い
市
内
の
中
小
企

業
者
な
ど
に
対
し
て
給
付
金
を
支

給
す
る

対
象
要
件　
令
和
２
年
１
月
〜
令
和

２
年
12
月
の
間
で
、
事
業
収
入
が

前
年
同
月
比
30
％
以
上
〜
50
％
未

満
減
少
し
た
月
が
あ
る
こ
と

支
給
額　
法
人　
上
限
20
万
円

　
個
人
事
業
主　
上
限
10
万
円

申
請
期
間

　
〜
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮
必
着

問
商
工
振
興
課 

☎
74-

８
１
０
５

氷
見
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は

 

期
限
内
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い

使
用
期
限　
令
和
３
年
１
月
31
日
㈰

使
用
可
能
店
舗　
氷
見
商
工
会
議
所

が
発
行
す
る
「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
商

品
券
」
取
扱
加
盟
店
と
同
じ

問
商
工
振
興
課 

☎
74-

８
１
０
５

　
氷
見
商
工
会
議
所 

☎
74-

１
２
０
０

らしの情報暮
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らしの情報暮
在
宅
高
齢
者
宅
な
ど
の

 

屋
根
雪
の
除
雪
費
用
の
助
成

　
屋
根
に
１
m
以
上
の
積
雪
が
あ
る

場
合
、
原
則
、
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
雪
下
ろ
し
を
実
施
す
る
前

に
、
必
ず
民
生
委
員
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

　
②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

　
③ 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
小
学
生

以
下
の
児
童
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
世
帯

　
④ 

重
度
（
１・
２
級
）
の
身
体
障
害

者
で
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

助
成
内
容　
１
回
あ
た
り
１
万
円
を

上
限
と
し
、
冬
の
間
に
２
回
ま
で

助
成
し
ま
す
。

申
請
〆
切　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74-

８
０
６
７

高
岡
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談

は
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

利
用
手
順　
高
岡
税
務
署
へ
電
話

し
、音
声
案
内
に
従
い
１
番
を
選
択

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※
税
務
署
で
の
面
接
相
談
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。（
確
定
申
告
期
な
ど（
１
月
〜
３
月
）

の
所
得
税
等
申
告
相
談
は
事
前
予
約
不
要
）

問
高
岡
税
務
署

　
（
自
動
音
声
案
内
） 

☎
21-

２
５
０
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

 

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は

原
則
翌
月
末
で
す
が
、
期
間
を
過
ぎ

て
も
２
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
未
納
の
期
間
が
多
い
と
、
将
来
老

齢
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
減
額
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
も
し
も
の
時
の
遺
族
年
金
や
障

害
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
強
制
徴

収
が
行
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
失
業
中
や
所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人

は
、
申
請
に
よ
り
納
付
が
「
免
除
」
ま

た
は
「
納
付
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
５
４

　
高
岡
年
金
事
務
所 

☎
21

-

４
１
８
０

・
各
種
相
談

住
宅
相
談

日
時　
12
月
３
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

不
動
産
無
料
相
談
会

　
宅
建
協
会
高
岡
支
部
の
専
門
の
相

談
員
が
電
話
で
対
応
し
ま
す
。

日
時　
12
月
３
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

相
談
窓
口　
☎
０
９
０-
３
７
６
４-

０
７
９
１

※
次
回
は
２
月
４
日
㈭
に
開
催

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

日
時　
12
月
５
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
ケ
ア
ホ
ー
ム
ま
ど
か

　
　
　
（
栄
町
18-

12
）

内
容　
自
分
や
家
族
の
心
配
事
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
受
診
の
相
談
な
ど

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74-

８
０
６
７

行
政
相
談

日
時　
12
月
７
日
㈪
、
21
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

年
金
相
談

日
時　
12
月
９
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
３・４

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

４
１
８
０
）

へ
予
約
さ
れ
た
方
優
先

人
権
相
談

日
時　
12
月
10
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
よ
ろ
ず
経
営
相
談
会

日
時　
12
月
10
日
㈭

　
①
午
後
１
時
〜
２
時
10
分

　
②
午
後
２
時
20
分
〜
３
時
30
分

　
③
午
後
３
時
40
分
〜
４
時
50
分

場
所　
市
役
所

　
　
　
地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
１

相
談
内
容　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
経
営

上
の
困
り
ご
と
、補
助
金
関
連
な
ど

申
込　

富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
F
A
X
に
て

問
富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

 

☎
０
７
６-

４
４
４-

５
６
０
５

F
A
X
０
７
６-

４
４
４-

５
６
４
６

健
康
な
ん
で
も
相
談

日
時　
12
月
14
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
〜
２
時

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

内
容　
健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
や

生
活
改
善
な
ど
健
康
に
つ
い
て
な

ん
で
も
可

料
金　
無
料

講
師　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病

院　
総
合
診
療
科　
科
長　
教
授　

笠
巻　
祐
二
医
師
、
保
健
師
、
栄

養
士
、
看
護
師

き と き と Ｐ
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持
ち
物　
健
康
診
断
の
結
果
、
マ
ス

ク
、
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド

申
込
〆
切　
12
月
９
日
㈬

申
込　
電
話
に
て

問
健
康
課 
☎
74-

８
４
１
４

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
時　
12
月
16
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会

　
眠
れ
な
い
、
仕
事
・
子
育
て
の
心

配
な
ど
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

申
込
〆
切　
12
月
11
日
㈮

申
込　
電
話
に
て

問
健
康
課 

☎
74-

８
４
１
４

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時　
12
月
17
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

　
　
　
（
高
岡
商
工
ビ
ル
４
階
） 

申
込　
12
月
10
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

 

☎
０
７
６-

４
２
２-

４
０
３
４

無
料
法
律
相
談

日
時　
12
月
18
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

申
込　
前
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

※
初
め
て
の
人
で
、
氷
見
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
人
。
電
話
で
の
先
着
順

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時　
12
月
18
日
㈮

　
　
　
午
後
４
時
〜
５
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

申
込　
前
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時　
12
月
23
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１

申
込　
18
日
㈮
ま
で
に
富
山
地
方
裁

判
所
高
岡
支
部（
☎
22-

５
１
５
１
）へ

問
市
民
課 

☎
74-

８
０
１
０

・お
隣
り
さ
ん
情
報

高
岡
市

中
西
学
写
真
展

「
躍
動
〜Takaoka’s 

 History and Culture

〜
」

　
高
岡
が
誇
る
文
化
財
を
写
真
家 

中

西
学
が
日
本
の
美
し
い
四
季
の
移
ろ

い
を
通
じ
て
撮
影
し
た
写
真
展
で
す
。

期
間　
12
月
19
日
㈯

　

〜
令
和
３
年
１
月
17
日
㈰

※
月
曜
休
館
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
12
月
28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
休
館

場
所　
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館

料
金　
一
般 

４
０
０
円

　
　
　
65
歳
以
上 

３
２
０
円

　
　
　
高
校
生・大
学
生 

２
０
０
円

　
　
　
中
学
生
以
下 

無
料

問
ミ
ュ
ゼ
ふ
く
お
か
カ
メ
ラ
館 

 

☎
64-

０
５
５
０

小
矢
部
市

メ
ル
ギ
ュ
ー
く
ん
・
メ
ル
も
も

ち
ゃ
ん
へ
の
年
賀
状
大
募
集
！

　
届
い
た
年
賀
状
に
は
、
す
べ
て
メ

ル
ギ
ュ
ー
く
ん
た
ち
が
お
返
事
を
書

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
抽
選
で
10
人
に
小
矢
部
市

の
特
産
品
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

期
間　
12
月
15
日
㈫
〜
令
和
３
年
１

月
４
日
㈪

宛
先　
〒
９
３
２-

８
６
１
１

　

小
矢
部
市
本
町
１-

１　

メ
ル

ギ
ュ
ー
く
ん
・
メ
ル
モ
モ
ち
ゃ
ん　

宛
問
小
矢
部
市
商
工
観
光
課 

 
☎
67-

１
７
６
０

・
今
月
の
氷
見
市

市
税
の
納
期

12
月
25
日
㈮

　
定
資
産
税
３
期

　
国
民
健
康
保
険
税
６
期

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
６
期

　
介
護
保
険
料
６
期

※ 

市
税
の
徴
収
猶
予
の
特
例
に
つ
い
て

は
税
務
課（
☎
74-

８
０
４
１
）ま
で
。

人
口
と
世
帯
数

11
月
１
日
現
在
。（　
）
内
は
前
月
比

総
人
口　
４
万
６
０
０
９
人

 

（
△
69
人
）

　
男 

２
万
１
９
９
９
人（
△
41
人
）

　
女 

２
万
４
０
１
０
人（
△
28
人
）

世
帯
数　
１
万
７
５
６
８
世
帯

 

（
+
５
世
帯
）

10
月
の
人
口
動
態

出
生　
15
人
／
死
亡　
52
人

転
入　
40
人
／
転
出　
72
人

交
通
事
故
発
生
状
況

11
月
１
日
現
在（
※
１
月
か
ら
の
累
計
）

（　
）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数　
39
件
（
＋
15
件
）

負
傷
者
数　
48
人
（
＋
20
人
）

死

者

数　
１
人
（
±
０
人
）

らしの情報暮
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

マ 赤さんくらぶ
キ 手形足型で年賀
状作り（12月中
旬まで）

子 大好き　ピカピカ
ブ～！

 10：30～11：00

C  クリスマス飾り
をつくろう

な 「歯みがき大好き
にするヒミツ」

 10：30～
キ 赤ちゃんママの手
作りおもちゃ　午後

開放園（みどり、ひか
り、アソカナーサリー・
アソカ幼稚園）

子 うたのおにいさん
 10：30～11：00

マ 離乳食相談会
た ママの切り紙あ
そび　随時

子 黄さん　ひめトレ
（R2.4～7月に出
産した人）

 10：00～11：00
 いきいき元気館内
親子健康ルーム
（健診のお部屋）

た ことば遊び教室 な おもちゃを作ろ
う　10：30～

子 しあわせピラティス
 15：00～15：30

開放園（阿尾、上庄、
海清）

子 子育てセンター
のクリスマス会

 いきいき元気館
3Fホール

は おはなしの部屋　
野菜ソムリエの
簡単レシピ

マ Kid’sキッチン
 『親子で作るかん
たんケーキ』

キ 親子ヨガ＆ママ
の美ボディ講座

 10：30～
た スマイルタイム（大
きくなったら何に
なる？）　10：30～

た 身体測定・看護師
さんのお話

マ 赤さんくらぶ
C  英語でふれあい
あそび　「クリス
マスパーティー」

た 身体測定・わくわ
くウィーク（雪だ
るま製作）

 ※18日まで実施

マ 抱っこマイスター
さんの『赤ちゃん
のやわらか抱き
方講座』

子 日赤の応急処置
講座

 15：00～15：30

開放園（中央、あさひ
の丘）

は あそぼうよ！ 
ミニクリスマス会

C  楽しくクリスマス
た 親子ヨガ講座
マ 黄さんくらぶ
 13：30～

マ 桃さんくらぶ
C  リトミック教室　
「クリスマスソン
グで遊ぼう」

す 離乳食らくらく
講座「炊飯器de
シフォンケーキ」

子 ハッピーイングリッ
シュ　マークさん
のクリスマス会

 10：30～11：00
 いきいき元気館3F
ホール

な みんなでリトミッ
ク！　10：30～

子 言語聴覚士さんと
のおしゃべり相談会

 15：00～15：30

マ みんなの広場『お
楽しみ会』

C  12月生まれの誕生会
な 折り紙遊び＆身体
測定＆マイファイ
ル週間　※25日㈮
まで　①10：30～
②13：30～

マ 赤さんくらぶ
た ママのリラックス
タイム　10：30～

キ 新米ママの離乳
食スタート講座
（4～6カ月）

 13：30～ 開放園（新町、宇波、
十二町）

C  親子でうんどうあ
そび「ジャンプ」

す お正月かざりを
つくろう

た みんなでお祝い
誕生会（12月生
まれ）　10：30～

はははぐぐぐひひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む12月時間の記載がない場合は、10時から。

12月は開放園も含め、全てのイベン
トに予約が必要です。詳しくは、各拠
点施設および開放園実施園まで電話
にてお問い合わせください。

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
な なかよし＆すまいる（あさひの丘こども園内） … ☎74-8435

広報ひみの広告募集中！
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

1種（1枠サイズ）　1万2,000円／月
2種（2枠サイズ）　2万4,000円／月

 申込〆切 　掲載を希望する月号の前々月25日
※掲載内容によっては、ご希望にそえない場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

この枠の
サイズは
1種です。

地域子育てセンターは、12月26日㈯～
28日㈪の期間、工事のため休館します。
 緊急連絡先（午前9時~午後4時30分）
 ☎74-1800（ボランティア総合センター）
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番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間

11/29㈰～
12/5㈯ 12/6㈰～12㈯ 12/13㈰～19㈯ 12/20㈰～26㈯ 12/27㈰～31㈭

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

もっと知りたい・
伝えたい　氷見市政

・ 金沢医科大学氷見市
民病院　きときと健
康チャンネル

・不妊治療について

・冬期の除雪について

講演会
氷見市未病対策事業
「メタボリックシンド
ローム予防講演会」

11 月 27日に行われ
たメタボリックシンド
ローム予防講演会の様
子を紹介します。

こちら！氷見市芸人課

富山住みます芸人が氷
見市を楽しく紹介しま
す。

・ 木工房ラボラトリオ・
ダ・アッカの平川さん
を紹介します。

10大ニュース
市政記者クラブの皆さ
んが選んだ本市の10大
ニュースで、今年1年を
振り返ります。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

広告

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062月の健診・相談

6日日 高木内科医院（内・呼・消・循） 大野 ☎72-8686 吉岡歯科クリニック 高岡市 ☎22‒2299
13日日 ゆう内科クリニック（内・糖・呼・ア） 栄町 ☎73‒2811 宇和山歯科医院 高岡市 ☎22‒3674
20日日 福田内科医院（内・糖・消） 丸の内 ☎72-5610 かとう歯科クリニック 北大町 ☎74‒5270
27日日 中村記念病院（内） 島尾 ☎91‒1307 山田歯科医院 射水市 ☎84‒4885
30日 年末 織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72‒6206 浦野歯科クリニック 高岡市 ☎28‒3636
31日 年末 澤武医院（内） 幸町 ☎72‒0118 松田歯科診療所 高岡市 ☎36‒1232

休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健　
診

3～4か月児健診 R2.7.28～8.24生まれ 4日金

個別にご案内
します。

母子健康手帳、問診票、バスタオル
1歳6か月児健診 H31.4.14～R1.6.6生まれ 17日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル

3歳児健診 H29.3.24～4.27生まれ 10日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教　
室

むし歯予防教室
 （フッ素塗布）

H29.9月生まれ／H30.4月、
9月、10月生まれ 3日木

母子健康手帳、バスタオル、
フッ素カレンダーH28.9.9～9.24生まれ／

H29.10月生まれ 17日木

遊びの教室 15日火 9：20～9：30
前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。パパママ体験教室 12日土 13：00～13：15

親子ふれあいらっこ教室 8日火 9：25～9：35

相　
談

マタニティ＆子育てなんでも相談 8日火 13：30～15：00 心理カウンセラーによる相談を希望の人は
4日金までに要予約

発達相談 平日 8：30～17：15 前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8414

子どものメディアとの付き合い方

　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

　乳幼児期は、身近な人との関わり合いや遊び
などの実体験を重ねることにより、人間関係を
築き、心と体を成長させる大切な時期です。メ
ディア（テレビ、スマホアプリ、動画、ゲーム、DVD
など）と関わる時間が長いと生活リズムが乱れ、
体力の低下や日中の活動・集中力の低下、学習
能力の低下などの恐れがあります。
　また、メディアで流される批判的な情報は、
子どもの心の発達に直接的な影響をもたらすと
いわれています。子ども自身で情報の取捨選択
を行うことは難しいため、保護者が情報を読み
解く力（メディアリテラシー）を養い、メディアと
の関わりを見直すことも重要です。

次のことに気を付けましょう
①2歳までのテレビ、ビデオの視聴は控えましょう。
② 授乳中、食事中のテレビ、ビデオの視聴はやめま
しょう。

③ すべてのメディアへ接触する総時間を制限するこ
とが重要です。

　1日2時間までを目安としましょう。
④ 子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パソコンなどを
置かないようにしましょう。

⑤ 保護者と子どもでメディアを上手に利用するルー
ルをつくりましょう。

出典:「『子どもとメディア』の問題に対する提言」
　　　公益社団法人日本小児科医会

 【問合せ】　総務課（内線2023）

　毎年 12月に院内で開催している
「クリスマスコンサート」は、昨今の
新型コロナウイルス感染症の状況を
受け、来場者の皆さまの安全を考慮
し、今年度は開催中止とします。ご
了承ください。

　ケーブルテレビの氷見市広報番組
「もっと知りたい・伝えたい氷見市政」
で、毎月、病気や健康に関する身近な
話題をテーマに、皆さまの健康に役立
つ情報をお届けしています。

12月放送予定
テーマ　 「おくすり手帳の活用法
　　　　～「あなた」と「ご家族」のお薬、わかりますか？～」
出　演　薬剤部　薬剤師
放　映　12月6日㈰～12日㈯
　　　　1日3回（午前6時～、午後3時～、午後8時～）

出典：「長時間メディア利用の実態と対策」　富山大学大学院医学薬学研究部助教　山田　正明氏　  講演（H29.10.21）より

就寝が遅い

日中の活動・集中力低下 朝食の欠食

夜食の摂取

メディア利用時間
が長い

・集中力・体力・学習能力の低下
・落ち着きがなくなる 起床時間が遅い

クリスマスコンサート
中止のお知らせ

ぜひご覧くださ
い！
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氷見市海浜植物園のホームページもリニューアルされました。
イベント情報など随時更新しています。ぜひご覧ください。
https://www.himi-kaihin.com/

　リニューアル工事のため、誘導案内板に従って大温室入口からご入園ください。（レストランを利
用する人は、通常通り正面入り口からエレベーターで4階までお進みください。）
　皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

12月23日㈬から入園受付場所を変更します

　ひみ里山杉を使用した「森の小
道トンネル」とフローリングを設
置。木育キャラバンで大人気の
「木のたまごプール」など、各種木
製玩具を配置します。

メインホール
　
令
和
元
年
度
に
引
き
続
き
、
海
浜

植
物
園
の
第
２
弾
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

行
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
お
よ
び
展
示
ホ
ー
ル
に
つ

い
て
、
ひ
み
里
山
杉
を
使
い
内
装
の

木
質
化
を
行
う
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な

木
製
玩
具
を
配
置
し
た
「
木
育
ル
ー

ム
」
を
整
備
し
ま
す
。

（
令
和
３
年
４
月
オ
ー
プ
ン
予
定
）

海
浜
植
物
園
を
内
装

木
質
化
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

【
問
合
せ
】　
花
み
ど
り
推
進
室　
☎
91-

７
１
１
７

リニューアル概要　※イメージです。

2223　広報ひみ 2020. 12

各教室へのお申し込みは、電話またはFAXでお願いします。
FAXの場合は、住所、氏名、電話番号、教室名を必ず記載してください。

　木馬などの乗って遊べる木製玩具
のほか、音盤を転がる木の玉で曲を
奏でる音感玩具などを配置します。

展示ホール

【問合せ】　海浜植物園 ☎91-0100
 FAX 91-4567

　クリスマスを彩るシクラメンとポインセチアを展
示します。12月19日㈯以降、入園した人に展示して
いたポインセチアとシクラメンを特価で販売します。
■期　間　12月4日㈮～18日㈮
■会　場　温室
■入園料　大人　500円
　　　　　4歳以上中学生以下　300円
　　　　　4歳未満　無料

ポインセチアとシクラメン展

■日　時　12月26日㈯　午前10時～正午
■会　場　2階ワークショップ
■定　員　40人
■費　用　3,000円（花代のみ）
■持ち物　花器、花切りはさみ
■申込締切　12月20日㈰
※申込締め切り後のキャンセルはできません。

お正月フラワーアレンジメント教室

■日　時　12月20日㈰　午前10時～正午
■会　場　養生温室
■定　員　15人（申し込み順）
■費　用　3,000円（材料費）
■申込締切　12月13日㈰

お正月の寄せ植え教室

　世界の珍しい木の実をはじめ、身近なドングリや
松ぼっくり、種などを展示します。
■期　間　～12月20日㈰
■会　場　1階展示ホール
■入園料　大人　500円
　　　　　4歳以上中学生以下　300円
　　　　　4歳未満　無料

いろいろ木の実＆たね展

展示・教室のご案内
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