
▶ クマは朝夕に活発に活動します。朝夕の不要不急の外出や
農作業などは控えてください。

▶ 自宅やその周辺では、利用する予定の無い果樹は早めに実
を取り除き、木を伐採する、生ゴミを処分するなどしてク
マの誘引物を除去してください。

▶ クマの家屋への侵入を防ぐため、住宅・車庫・倉庫などの
戸締りをしてください。

▶薮や草むらの刈り払いを行ってください。
▶ キノコ採りなどで山に入る際は、
鈴やラジオを利用して自分の存在
を示し、周囲の状況を確認してく
ださい。

　市内では、クマの目撃が増えています。
　秋季は、冬眠を目前にしたクマが、食べ
物を求めて一年の中で最も活発に行動する
時期です。
　餌となるドングリ類の作柄が2年連続悪
く、カキやクリなどを求めて山里から平野
部に出没する恐れが高い状況です。
　自身の安全確保や被害の未然防止のた
め、人家近くでの出没に対して十分な対策
をとり、警戒するようお願いします。

　火災が発生しやすい時季を迎えるにあた
り、火災予防思想の一層の普及を図るた
め、全国一斉に秋季火災予防運動が実施さ
れます。
　期間中は、ポスターの掲示、電光掲示板
を活用して住宅防火へのメッセージをお伝
えします。

◆クマに遭遇しない・引き寄せないために！

▶ クマを刺激すると興奮する場合があります。クマから目を
離さず静かにゆっくりと後退し、身を隠せる場所に退避し
てください。

▶ クマが接近してきた時は、被害を最小限に食い止めるた
め、うつ伏せになり、靴などで頭部や頸部を守る方法を
とってください。

▶ 子グマを見たら、近くに必ず母グマがいるので、そっと立
ち去ってください。

◆クマに遭遇してしまったら…

▶ 電気・石油ストーブ、ファンヒーターなどの暖房機器の使
い始めは異常がないか確認しましょう。

▶ 給油タンクの取り扱いには十分注意
しましょう。

▶ ガスコンロなどを使用中、その場を離
れるときは、必ず火を消しましょう。

◆冬季を迎える前に！

▶ 住宅用火災警報器や住宅用消火器の設置や交換を行いま
しょう。

▶ 防炎品の寝具・衣類・カーテンなど使用することで、もし
もの時、延焼を防ぐことにつながります。

◆住宅火災にご注意ください

　クマを目撃または痕跡を発見し
た場合は農林畜産課へ連絡してく
ださい。
　「氷見市お知らせメール」でクマ
出没情報などを発信しています。

　この機会に防火について家族で
話し合ってみましょう。

11月9日㈪～15日㈰は
秋季火災予防運動週間です

熊熊熊熊熊熊熊クマの　　　出没に
ご注意ください

！

防火標語
その火事を　防ぐあなたに　金メダル

住宅火災に
　ご注意ください！

 【問合せ】　農林畜産課　☎74-8086

 【問合せ】　消防本部　☎74-8300
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氷
見
市
立
西
の
杜
学
園
だ
よ
り

西
の
杜
学
園
が
取
り
組
む
小
中
一
貫
教
育　

№
6

【問合せ】　学校教育課　☎74-8213 ／ 西の杜学園　☎76-2300　☎76-2301

　西の杜学園のホームページでは、授業や活動の様子を
写真や動画で毎日紹介しています！ぜひご覧ください♪

文
化
芸
術
に
関
す
る
教
育
活
動
の
充
実
！

　
西
の
杜
学
園
で
は
、
全
て
の
学
年
の
授
業
で
音
楽
科
、
図
画
工
作
科
・
美
術
科

の
教
科
担
任
制
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
部
講
師
を
招
い
て
歌
唱
指
導

を
受
け
た
り
、
絵
画
や
書
の
優
れ
た
作
品
を
ホ
ー
ル
や
廊
下
に
展
示
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

　
優
れ
た
文
化
芸
術
に
触
れ
、
親
し
み
、
創
造
す
る
体
験
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で

「
美
し
い
も
の
を
美
し
い
！
良
い
も
の
を
よ
い
！
」と
素
直
に
受
け
取
れ
る
よ
う
な

感
性
を
育
み
、音
楽
や
美
術
に
親
し
む
態
度
や
豊
か
な
情
操
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

テノール歌手 澤武紀行さんによる歌唱指導
　本校の特色ある教育活動の一つに「美しい歌声の育成」がありま
す。全ての学年で音楽専科教員による授業を行っていますが、中期・
後期ブロックでは、ドイツを拠点に活動するテノール歌手 澤

さわ

武
ぶ

紀
のり

行
ゆき

さんを講師に招き、計8時間程度の歌唱指導を受けています。

「にしのもりギャラリー」で絵画や書の観賞
　西の杜学園では運動・スポーツで身体や技を鍛えていますが、文
化芸術の分野にも力を入れています。2
階渡り廊下は「にしのもりギャラリー」と
呼ばれ、児童・生徒の絵や書の作品を展
示しており、今後は、大人や他校の児童・
生徒の作品を鑑賞できる特別展も行って
いく予定です。

　西の杜学園は小中一貫教育特認校として市内全域からの通学を認めてお
り、各学年それぞれ10人程度までの入学・転入生を募集します。受付期間は
11月2日㈪～11月13日㈮です。 　　【問合せ】　学校教育課　☎74-8213

●開館時間　
　火 ～ 金 曜 日　午前9時30分～午後6時
　土・日曜・祝日　午前9時30分～午後5時
●休館日　
　2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日（月・祝）、
　30日㈪

音楽や
美術の取り組みをご紹介

【問合せ】　図書館　☎74-8226

● おうちでとれたて野菜 河村 鞠子／著　河出書房新社
● 予測学―未来はどこまで読めるのか 大平 徹／著　新潮社
● 放っておくとこわい症状大全
 秋津 壽男／著　ダイヤモンド社
● 未来をつくる道具　わたしたちのSDGs
 川廷 昌弘／著　ナツメ社

う図書館へ行 うううこ
新 紹 介着

土屋 誠司／著　創元社
　現在の人口知能が広く普及し、人々に
認知され、当たり前になり、やがて忘れ
去られる。ブームが起こっているうちに、
人工知能のことを知るタイミング。わか
りやすい事例や想像しやすいイメージを
示しながら網羅的に解説している。 

宮﨑 裕樹／著　日本文芸社
　元オリンピック強化コーチがプ
ロアスリートやアーティストの体
を変えた呼吸法。正しい呼吸法の
効果・仕方、プロフェッシュナル
な呼吸術、ストレッチしながらの
呼吸、バランスをとりながらの呼
吸を紹介する。 

萩原 健太郎／著　エクスナレッジ
　民藝運動の父である柳宗悦が初代館長
を務めた日本民藝館をはじめ各地の民藝
館からその周辺にあるカフェやショップ
など日本の民藝にまつわるスポットを紹
介する。県内では富山市民俗民芸村、林
ショップ、桂樹舎／和紙文庫、能作、光
徳寺、善徳寺。 

おはなし会

●日時　11月28日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～
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輪

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
〉（
16
人
）

◎
濱
本 

あ
け
み
（
阿
尾
）

○
向
柴
里
美
（
余
川
）
林
茂
之
（
朝
日
丘
）
太
田
正
敏
（
朝
日
丘
）
柿
原

由
利
恵
（
朝
日
丘
）
飯
田
宗
信
（
宮
田
）
村
惠
智
子
（
宮
田
）
屋
敷
夕
貴

（
宮
田
）
木
村
清
治
（
仏
生
寺
）
田
中
敬
子
（
仏
生
寺
）
大
門
春
彦
（
熊

無
）
寺
屋
春
美
（
熊
無
）
中
嶋
外
治
（
久
目
）
林
文
恵
（
久
目
）
土
倉
佳

延
（
余
川
）
水
谷
政
司
（
阿
尾
）

　
「
男
女
共
同
参
画
っ
て
？
」と
い
う
問
い
か

け
を
解
き
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、
一
人
一
人
が
自

分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
、
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
協
力
し
合
っ
て
仕
事
も
家
庭
も
大
事

に
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
地
区
ご
と
に
、
推

進
員
と
地
域
学
習
委
員
が
加
わ

り
、
男
性
料
理
教
室
や
地
域
学
習

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に

も
分
か
り
や
す
い
朗
読
劇
や
ク
イ
ズ
を
し
て
、
男
女
共

同
参
画
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

〈
研
修
委
員
会
〉（
14
人
）

◎
加
納 

富
士
子
（
十
二
町
）

○
坂
下
伸
治
（
十
二
町
）
青
木
康
雄
（
稲
積
）
畑
中
穂
（
稲
積
）
萬
谷
縁

（
窪
）
安
平
英
樹
（
窪
）
西
川
三
郎
（
窪
）
林
千
昭
（
窪
・
副
代
表
）
正
保

金
光
（
布
勢
）
堀
内
浩
美
（
布
勢
）
杉
守
忠
典
（
神
代
）
林
幸
子
（
神
代
）

清
水
伸
雄
（
女
良
）
四
方
邦
子
（
女
良
）

　
氷
見
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
周
知
を
図
れ
て

い
な
い
の
が
現
実
で
す
。
今
後
も
推
進
員
の

皆
さ
ま
と
共
に
何
が
で
き
る
の
か
話
合
い
な
が
ら
、
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
広
報
委
員
会
〉（
7
人
）

◎
吉
野 

耕
三
（
東
）

○
旅
本
光
（
加
納
）
櫻
打
美
栄
子
（
加
納
）
柳
橋
美
那
子
（
東
）
西
田
正

子
（
上
庄
）
越
田
宗
彦
（
上
庄
）
表
清
仁
（
上
庄
）

　
家
庭
生
活
で
も
職
場
や
学
校
、
地
域
社
会

で
も
、パ
ー
ト
ナ
ー
を
互
い
に
認
め
理
解
し
、

心
を
通
わ
せ
協
力
し
合
う
、
心
豊
か
な
人
生

を
送
れ
る
社
会
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
！

男女共同参画だより
【企画・編集】　富山県男女共同参画推進員氷見連絡会、氷見市男女共同参画推進員
【問 合 せ】　秘書広報課　☎74-8007

　「男女共同参画社会」とは、「男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分
野における活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益を
享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会」です。 （男女共同参画社会基本法第2条）
　「男は仕事、女は家庭」「男は強くなければ！」「女だから控えめにしなさい！」などの価値観に縛られてい
ませんか？
　性別による固定的役割分担の考えが根強く残り、この役割分担意識に縛られて自分の希望を叶えられない
人が多くいます。一人一人が豊かな人生を送る上で、性別にとらわれることなく家庭や学校、職場や地域で
それぞれの個性と能力を発揮できる社会づくりが必要です。

〈
地
域
学
習
委
員
会
〉（
13
人
）

◎
村
山 

礼
子
（
東
）

○
山
田
ゆ
う
子
（
碁
石
）
森
田
博
司
（
東
）
佐
原
努
（
速
川
）

大
舘
美
春
（
速
川
）
窪
田
百
合
子
（
速
川
）
栗
原
昭
一
（
薮
田
）

鎧
高
由
紀
子
（
薮
田
）
山
崎
悦
子
（
碁
石
）
新
谷
み
さ
を
（
八

代
）
東
静
子
（
八
代
）
辻
口
哲
（
宇
波
）
辻
口
き
み
子
（
宇
波
）

推
進
員
紹
介
…
令
和
2
年
度
〜
3
年
度（
◎
委
員
長
○
副
委
員

長
）
新
た
に
37
人
に
推
進
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
二
期
目
の
総
会
を
間
近
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
推
進
員
が
顔

を
合
わ
せ
る
機
会
は
見
送
ら

れ
、
活
動
の
自
粛
や
規
模
縮
小
を
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
私
が
考
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
性
別
に

と
ら
わ
れ
ず
、そ
の
人
ら
し
く
伸
び
や
か
に
生
き
る
社

会
。
年
齢
を
重
ね
て
も
い
き
い
き
と
生
活
す
る
人
は
、

幾
つ
に
な
っ
て
も
美
し
い
と
感
じ
ま
す
。誰
も
が
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、コ

ロ
ナ
に
負
け
ず
、
前
進
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
へ
の
想
い

富
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
員 

氷
見
連
絡
会
代
表

 

西
田 

正
子
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今
年
新
た
に
推
進
員
に
な
り
、
こ
の
男
女
共
同
参
画
の

主
旨
や
目
的
と
は
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　
「
男
女
が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
職
場
、
学
校
、
家

庭
、
地
域
、
社
会
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、
個
性
や
能
力
を

十
分
に
発
揮
し
喜
び
や
責
任
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き

る
地
域
社
会
」
を
作
る
こ
と
が
主
旨
で
あ
り
目
的
で
す
。

　
男
性
中
心
社
会
か
ら
女
性
の
地
位
向
上
を
図
り
、
開
か

れ
た
男
女
平
等
の
地
域
社
会
に
し
て
ゆ
く
た
め
に
は
、
女

性
の
社
会
進
出
、
活
躍
な
し
で
は
成
り
立
た
な
く
な
っ
て

い
る
昨
今
で
す
が
、
議
員
、
医
師
、
教
授
、
管
理
職
な
ど
、

家
庭
内
も
含
め
、
ま
だ
ま
だ
程
遠
い
男
女
平
等
で
す
。

　
時
代
は
変
遷
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
代
に
合
っ
た
男
女

共
同
参
画
を
広
げ
て
い
け
た
ら
幸
い
で
す
。　

　
今
年
度
よ
り
推
進
員
と
し
て
、
委
員
会
や
研
修
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
少
し

ず
つ
理
解
を
深
め
て
い
る
次
第
で
す
。

　
近
年
「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機

会
は
増
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ

は
ま
だ
ま
だ
他
国
と
比
較
す
る
と
遅
れ
を
と
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

　
「
男
ら
し
く
」「
女
の
く
せ
に
」
な
ど
、
性
別
に
よ
っ
て

行
動
や
生
き
方
が
制
限
さ
れ
た
生
き
に
く
い
社
会
か
ら
、

性
別
に
関
係
な
く
個
性
や
能
力
を
発
揮
し
多
様
性
を
認
め

合
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
「
そ
の
人
ら
し
く
」
伸
び
や
か
に

生
き
て
い
く
素
晴
ら
し
い
未
来
へ
と
、
推
進
員
と
し
て
学

び
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
員
と
な
っ
て

 

余
川
地
区
推
進
員
　
向
柴 

里
美

「老若男女共同参画であなたの地域の防災力をアップしよう！」
 講師：NPO法人Nプロジェクトひと・みち・まち理事長　大坪 久美子 氏

男女それぞれの視点から、災害時の
対策・対応を考えることが大切！

市全体研修会7／29

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

 
東
地
区
推
進
員
　
森
田 

博
司

《受講者の感想》
○ 防災対策で、避難後の話は初めて聞いた。防災訓練を一から考え直すアドバ
イスを得た。
○ 災害を想定して普段から老若男女がいろいろな活動に参加していく必要性が
あると分かった。それが、良い地域づくりにつながると感じた。

　災害時に直面する問題は、一人一人違います。子ども・高齢者・障害者・病人・妊産婦には、特
に健康管理などの面で配慮が必要となるため、老若男女それぞれの視点から災害時の対策・対応を
検討することが大切です。日頃から男性だけでなく女性も自治会や地域活動の意思決定の場に参加
することが、持続可能な地域づくりにつながります。

　東日本大震災や熊本地震など大規模災害では、家屋倒壊などによる直接死より、過酷な避難生活でのスト
レスや体調不良、持病の悪化など、間接的な原因で死亡する関連死が大きく上回りました。

推　
進　
員　
自　
由　
席

　子どもが騒いだり夜泣きをして、
避難所にいられなくなり、壊れた
家で生活せざるをえなかった。

　男だからと避難所の
仕事を過度に負担し、
ストレスが増大した。

《災害時に起きたこと》

　避難所では仕切りがなく、女性
の着替えや授乳などのプライバ
シーが確保できない。

　DVやハラスメント
など、女性・子どもへ
の暴力があった。
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　期間中に、マイナンバーカードの取得手続きをし、利用
者証明用電子証明書を設定した氷見市民、先着3,000人に
「ひみキトキト商品券」（1人1,000円分）を進呈中！
　この機会にぜひ取得をご検討ください。
キャンペーン期間　令和3年3月31日㈬まで

※ キャンペーンについて、詳しくは、広報ひみ9月号26ページまた
は、ホームページをご覧ください。

　市の職員が、皆さんの職場や地域に出向いて、マイナン
バーカードのWEB申請をお手伝いします。
対　象　次の①②を満たす事業所または団体など
　　　　①事業所や団体の拠点が市内であること
　　　　②市内に住所のある10人程度の希望者がいること
※ 詳しくは、広報ひみ8月号7ページまたは、ホームページをご覧く
ださい。

マイナンバーカードの出張WEB申請補助を
ご利用ください

平　日　午前8時30分～午後5時15分
市民課窓口延長日（WEB申請補助は電話予約が必要です。）
　　　　11月6日㈮、13日㈮、20日㈮、27日㈮
　　　　午後7時まで
臨時窓口開設日（電話予約が必要です）
　　　　11月8日㈰　午前9時～正午

11月の市役所マイナンバー対応窓口

　オンライン手続きには、暗証番号（電子証明書）
が必要です。（通常、カード交付時に設定済み）
・署名用電子証明書（6桁から16桁の英数字）
　「作成・送信した電子文書が、利用者が作成し
た真正なものであり、利用者が送信したものであ
ること」を証明することができます。
〈例〉e-Taxでの確定申告書の作成・送信などで利用
・利用者証明用電子証明書（4桁の数字）
　インターネットなどにログインする際に「ログ
インした者が、利用者本人であること」を証明す
ることができます。
〈例〉 コンビニ交付サービスやマイナポイントの

利用登録などで利用

マイナンバーカードがあれば…
①本人確認時の身分証明書
②マイナンバーを証明する書類
③コンビニ交付サービス（各種証明書を取得）の利用
④マイナポイントなどの申し込み
⑤確定申告（e-Tax）などの電子申請（オンライン手続き）
にご利用いただけます。
　また、令和3年3月から健康保険証として順次
利用可能となる予定です。

平　日　午前9時～11時30分、午後1時～5時
　　　　※電話予約不要
市民課窓口延長・臨時窓口　※要電話予約
　　　　 日時は下記「11月の市役所マイナンバー対応窓

口」に同じ
持ち物　①本人確認書類（免許証など）
　　　　②通知カード
　　　　③交付申請書
　　　　（②③を紛失した場合も手続き可能）
　　　　※ 住民基本台帳カードをお持ちの人は返納してください。

市役所でWEB申請のお手伝いをします

こんなとき、あってよかった

【問合せ】　市民課　☎74-8051

おもて面は身分証明書
※顔写真入りのため、対面での悪用は困難。

　うら面はマイナンバーの証明と ICチップ
付きのオンライン手続きの身分証明書
※ オンライン手続きにはマイナンバーは使いません。
また、ICチップには、税や年金などのプライバ
シー性の高い個人情報は記録していません。

POINT!!

マイナンバーカード取得応援
キャンペーン開催中!!

　10月 11日までに、このキャンペーンを
1,456人にご利用いただきました。

「マイナンバーカード」
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　今年の「ひみ第九」コンサートは新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止となりましたが、「ひみ第九」はコロナウイルスに
負けてなんていられない！この時期にじっくりと「第九」と「音
楽」に向き合ってもらいたいと、全7回の音楽塾を開講しました。
　音楽塾では、「第九」の楽譜を使った音楽の勉強と各回テーマを
決めて音楽について話し合います。第1回目の音楽塾では、前半
は澤武紀行総監督がドイツ語の発音や音符の表現方法を解説し、
後半は「ひみ第九」指導者も加わり、昨年の公演を振り返りながら、合唱の魅力を語りました。第九はベートベン
が最後に作曲した交響曲で、第4楽章は独唱および合唱を伴って演奏され「歓喜の歌」としても親しまれています。

ひみ第九
「歌えなくてもいいじゃない」音楽塾の開講

9
12

　親子イタセンパラ教室が開催され、ひみラボ水族館や万尾川で子
どもたちが国の天然記念物「イタセンパラ」の生態を調査しました。
　これは、水辺に住む生き物の生息環境の観察などを通して、自
然の大切さについて理解を深めてもらおうと毎年開催しているも
のです。
　胴長を履き、万尾川で淡水魚の観察をした子どもたちは、イタ
センパラが卵を産むイシガイを見つけ大喜び。保護池に移動し、
産卵期を迎え鮮やかな色をした雄のイタセンパラに夢中になって
いました。

産卵期を迎え、きれいな婚姻色に
親子でイタセンパラの観察

9
13

　今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、規模を縮
小して開催されました。
　先の大戦では、市内の尊い 2060 柱の御霊が犠牲となられまし
た。遠い異国の地で、家族やふるさとを思い、日本のために尊い
命を捧げられましたことに哀悼の誠を捧げました。
　今年で終戦から75年経ち、戦争を直接知る世代が少なくなり、追
悼式の参列者も高齢化が進んでいます。若い世代に戦争の記憶を伝
え、平和の尊さを考える機会が少しでも増えることを願います。

戦没者のご冥福を祈り、平和を祈念
氷見市戦没者追悼式を開催

10
2

この他のまちの話題は、市ホームページ
「続・まちの話題」をご覧ください。

左｜海浜植物園　リカレント研修室講座
右｜西の杜学園　起業体験
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1歳になりました1歳になりました

令和元年11月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 
⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 11月10日㈫　
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

海浜植物園で販売中！

新
あらい

井 啓
けいご

悟 くん
泉

真
さなだ

田 零
れいと

斗 くん
鞍川

 高
たかやなぎ

柳  穣
じょう

 くん
諏訪野

阿
あ お

尾 朱
あかり

莉 ちゃん
島尾

青
あおやぎ

栁 知
ち か

佳 ちゃん
上泉

黒
くろだ

田 蘭
ら ん

夢 ちゃん
地蔵町

多
た ち

地 唯
ゆいと

翔 くん
柳田

森
もり

 稀
き こ

子 ちゃん
布施

藤
ふじた

田 陽
ひ な の

菜乃 ちゃん
窪

前
まえだ

田 絃
いとは

葉 ちゃん
島尾

中
なかざわ

澤 乙
おとほ

帆 ちゃん
鞍川

中
なかだ

田 茉
ま ほ

穂 ちゃん
惣領

 山
やまばやし

林  千
かずま

真 くん
仏生寺

新型コロナ、防災、クマ・イノシシの目撃情報、子育て、イベント情報など生活に密着した情報をお届けします。
市役所での諸証明の取り方、子育てに関する様々な手続きも簡単に調べられます。
ぜひ、友だち登録いただき、ご活用ください。

友だち追加方法

出典：LINE株式会社ホームページ　LINEみんなの使い方ガイド

氷見市公式LINEと友だちになろう！【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

LINEアプリの
ダウンロード
はこちらから

左下『ホーム』→右上 ボタン 『QRコード』または『検索』から登録

ID検索で登録
＠himicity

QRコードで登録 必要な情報の受信管理の
設定も忘れずに
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今
月
の
テ
ー
マ
（
10
月
号
で
募
集
）

「
食
欲
の
秋
！
お
い
し
い
味
覚
と

 

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
は
？
」

◆
運
動
会
や
体
育
祭
の
頃
、
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
必
ず
登
場
す
る
ミ
カ
ン
の
香
り
。
あ
ら

か
じ
め
切
っ
た
梨
を
容
器
に
入
れ
て
持
ち
寄

り
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
み
ん
な
で
食
べ
ま
し

た
。
も
う
シ
ワ
シ
ワ
の
年
頃
で
す
が
、
生
き

抜
こ
う
ね
。 

（
T
．
K
．）

◆
学
校
か
ら
帰
る
と
、
稲
刈
り
の
手
伝
い
を

し
な
が
ら
、
柿
の
木
に
登
り
落
ち
た
こ
と

や
、
イ
チ
ジ
ク
を
採
っ
て
い
て
蜂
に
刺
さ
れ

た
こ
と
。
ヤ
マ
グ
リ
を
拾
っ
て
く
る
と
、
祖

母
が
茹
で
て
首
飾
り
の
よ
う
に
糸
を
通
し
て

つ
な
ぎ
、
秋
の
遠
足
に
必
ず
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
に
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。 

（
は
な
み
ず
き
）

◆
わ
が
家
の
ク
リ
、
柿
、
サ
ツ
マ
イ
モ
。
い

つ
も
、
母
が
ゆ
で
て
く
れ
ま
し
た
。
サ
ツ
マ

イ
モ
や
ク
リ
を
ゆ
で
て
食
べ
る
と
、
子
ど
も

の
頃
の
思
い
出
や
母
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。 

（
B
A
B
A
）

◆
ク
リ
ご
飯
。
ク
リ
探
し
に
山
ま
で
い
き
ま

し
た
。 

（
S
S
）

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「あなたが健康のために心がけていることは？」

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

◆ 広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも受
け付けています。
◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？
 （10月号の正解は13ページ）

◆応募〆切　11月10日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686 （住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
Eメール
　kouhou@city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。

　10月号・11月号でお便りを
いただいた人の中から抽選で
2名様に「Himiレジャーシー
トspring」をさしあげます（当
選者には後日通知します）。

Himiレジャーシート
s
ス プ リ ン グ

pring

今月のプレゼント　この季節に訪れる氷見の海の色は、すっか
り落ち着いて物寂しさを覚えます。先日、娘と
出かけた海岸では、波跡をなぞって歩くと、ピ

ンク色の可愛い桜貝拾いに夢中
になり、砂と同化した小さなカ
ニを追いかけたり、浜辺にたど
り着いたクルミや海浜植物を見
つけたりと、時間を忘れて散策
を楽しむことができます。ぜひ
みなさんも、暖かい装いで出か
けてみませんか。 ふ

編 集
後 記

海浜植物園で販売中！

スタンプを押して、自分だけの
オリジナルレジャーシートを作ろう♪

今
月
は
、

・
P4 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」

・
P12 

「
骨
丈
夫
教
室
」

・
P15 

「
健
康
な
ん
で
も
相
談
」

・
P18 

「PET

-CT

検
診
」

・
P19 

「 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
講
演
会
」

が
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト

の
対
象
事
業
で
す
。

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
令
和
4
年
7
月
の
新
文
化
交
流
施
設
の
落

成
が
楽
し
み
で
す
。「
ひ
み
里
山
杉
」を
使
っ

て
氷
見
ら
し
い
建
物
で
、
市
民
に
愛
さ
れ
る

施
設
に
な
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

（
K
N
）

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン・in・ひ
み
点
灯
式

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン・in・ひ
み
推
進
協
議
会

 

☎
74-

1
2
0
0

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
光
の
花
園
〜
冬
の

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ナ
イ
ト
〜
」
点
灯
の
瞬
間
を

お
楽
し
み
に
！

日
時
　
11
月
27
日
㈮
午
後
5
時
30
分
〜

場
所
　
中
の
橋

内
容
　
氷ひ

見み

呼こ

の
皆
さ
ん
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
演
奏
、
酒
饅
頭
や
温
か
い
飲
み
物
の
無
料

配
布
。（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

点
灯
式
か
ら
令
和
3
年
2
月
28
日
㈰
ま
で
の
期

間
、
日
の
入
り
か
ら
中
の
橋
周
辺
を
幻
想
的
な
空

間
に
彩
り
ま
す
。
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こ
の
広
報
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は
、
環
境
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護
に
適
し
た
用
紙
、

植
物
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ン
ク
を
使
用
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て
い
ま
す
。
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書
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935-8686　

富
山
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氷
見
市
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1060番

地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
 0766-74-8012　

FAX 0766-74-0692
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ー
ル
　
kouhou@

city.him
i.lg.jp
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.facebook.com

/him
icity

発
行・
編
集

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6お手数ですが

63円 切手を

貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22‒9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74‒8021
　☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
　☎74‒8209
　☎74‒8100（夜間）
■火災情報・災害時の道路情報
　ケーブルテレビ
　9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

氷見市秘書広報課
　　　　　広報担当　行
　　　　  （広報ひみ　令和2年11月号）

Him
i city Public Relations M

agazine

「H
ヒ ミ

imi-B
ビ ズ

iz」がサポートします！
何度でも
相談無料

　6月にオープンした「行列のできる経営相談所」として全国
的に注目を集める「Bizモデル」を取り入れた伴走型のビジネス
サポートセンターです。全ての中小企業にセールスポイントが
必ずあるという考えのもと、ヒアリングを通じて相談者本人も
気づいていないセールスポイントを見出し、売上拡大・販路開
拓につながるアドバイスを何回でも無料で行います。

Himi-Bizとは

予約・問合せ　☎75-3640
で検索！Himi-Biz で検索！

受付時間　午前9時～午後5時（土・日曜・祝日は除く）
メ ー ル　info@himi-biz.net

中小企業・個人事業主の皆さんの経営について

氷見市ビジネスサポートセンター（氷見市本町14-7）

伝わるチラシデザインの作り方
日時｜11月12日㈭13:00～15:00
場所｜氷見市海浜植物園内 ワークショップルーム
講師｜グラフィックデザイナー　高森崇史氏

セミナー開催

最近の相談実績

　松木菓子舗（鞍川1037-4）がサイクリスト向け新商品「C
サ イ ク ル

YCLE
ようかん」を開発。具体的な新商品開発の
アドバイス、メディアへの情報発信、番屋
街でのテスト販売までを一気通貫でサポー
トし、新聞・WEB・専門雑誌への掲載に
つながりました。

「売上を伸ばしたい」「新事業
や新商品を開発したい」な
ど、どのような経営に関する
ご相談でも構いません。
全力で皆さんの夢の実現に
向けてサポート致します！

岡田センター長

売り上げアップの 頼れるミカタ

インスタグラムに投稿していただいた
素敵な「瞬間」をご紹介！

あなたもとっておきの「氷見」を投稿しよう！
　氷見市公式アカウントをフォローし、
「＃photo_himicity」を付けて写真や動画を
投稿してください。
　投稿いただいた写真を、公式インスタグラム
や広報ひみなどでご紹介させていただきます。

himicity_offi  cial

今回ご紹介するのは
@co_nana_tymさんのお写真です！
　氷見海岸で撮影された1枚。
　地元の人には当たり前？輝く朝日に氷
見の魅力を再発見！
　素敵なお写真をありがとうございます。




