
　
ひ
み
寒
ぶ
り
を
は
じ
め
、
美
味
し
い
お
魚
の
ま

ち
氷
見
で
す
が
、
色
々
な
お
魚
が
獲
れ
る
分
、
廃

棄
さ
れ
る
皮
も
出
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は
そ
ん
な

魚
の
皮
を
丈
夫
で
し
な
や
か
な
レ
ザ
ー
に
加
工

し
、「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
レ
ザ
ー
」と
し
て
活
用
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
4
月
か

ら
魚
の
革
を
使
っ
た
商
品
を
開
発
し
、「tototo

」

（
と
と
と
）
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
て
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ッ
シ
ュ
レ
ザ
ー
が
氷
見
を
全
国
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
商
品
と
な
る
よ
う
、「
出
世
魚
」
に
ち
な

み
、
氷
見
産
ブ
リ
の
革
を
使
っ
た
名
刺
入
れ
や
財

布
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
テ
レ
ビ
や

新
聞
に
も
取
り
上
げ
て
頂
き
、
少
し
ず
つ
反
響
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
微
力
で
す
が
、
フ
ィ
ッ
シ
ュ
レ
ザ
ー

を
通
し
て
、
魚
の
ま
ち
と
い
う
特
色
を
生
か
し
た

地
域
活
性
化
の
一
押
し
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
フ
ィ
ッ
シ
ュ
レ
ザ
ー
が
氷
見
の
代
名
詞
と

な
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
の
で
、
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。「tototo
」

に
つ
い
て
は
、
ぜ
ひ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

秋の
イベント
情報

冬
の
訪
れ
、氷
見
の
農
業
遺
産
ツ
ア
ー

【
問
合
せ
】　
地
方
創
生
推
進
課　
☎
74-

8
0
1
1

〜
め
ざ
せ 

世
界
農
業
遺
産
・
日
本
農
業
遺
産
〜
　
vol.

12

地域おこし
協力隊の

vol. 57

『魚の革製品
「tototo」』
野口　朋寿

K

カ

ド

デ

ADO
DE O

オ

オ

イ

ガ

ワ

O
IGAW

A

オ
ー
プ
ン
記
念

来
て
Ｇ
Ｏ
！
し
ま
だ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２
弾
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氷
見
市
で
は
、
４
０
０
年
以
上
の
歴
史
の
あ
る
定
置
網
漁
業
を
核
と

し
て
、
世
界
農
業
遺
産
・
日
本
農
業
遺
産
へ
の
認
定
申
請
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
氷
見
の
漁
業
や
自
然
な
ど
を
満
喫
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　
　
時　

 

11
月
28
日
㈯　
午
前
6
時
半
〜
午
前
11
時
半

　
　
　
　
　
　
（
集
合
時
間　
午
前
6
時
20
分
）

■
集
合
場
所　
氷
見
市
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
前

■
料　
　
金　
無
料

■
行　
　
程　

 

市
場
↓
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
↓
女
良
文
化
財
セ
ン

タ
ー
↓
ひ
み
ラ
ボ
水
族
館

　
　
　
　
　
　
※
行
程
は
一
部
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対　
　
象　
中
学
生
以
上

■
定　
　
員　
25
人
（
先
着
順
）

■
申
込
〆
切　

 

11
月
20
日
㈮　

午
後
5
時

ま
で

■
申　
　
込　

 

電
話
に
て
①
氏
名
、
②
参
加

人
数
、
③
代
表
者
の
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　

 

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
飲

み
物
な
ど
（
朝
食
は
済
ま
せ
て

か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。）

※ 

ツ
ア
ー
中
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
、
発
熱
、
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参

加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
行
程
ご
と

に
人
数
制
限
を
行
い
、
ツ
ア
ー
の
進
行
に
お
時

間
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
静
岡
県
島
田
市
の
宿
泊
施
設
利
用
で
５
０
０
０
円
相
当

の
割
引
を
進
呈
す
る
「
来
て
Ｇ
Ｏ
！
し
ま
だ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
第
2
弾
を
実
施
。
今
回
は
、
中
央
4
県
民
と
氷
見
市

の
方
が
対
象
。
同
時
期
オ
ー
プ
ン
の
緑
茶
・
農
業
・
観

光
の
体
験
型
フ
ー
ド
パ
ー
クKA

D
O
D
E O
O
IG
A
W
A

に
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

●
事
業
内
容

・
対
象
期
間
： 

令
和
2
年
11
月
11
日
㈬
〜

　
　
　
　
　
　

 

令
和
3
年
1
月
11
日（
月
・
祝
）の
宿
泊
を
対
象

・
受
付
期
間
： 

令
和
2
年
11
月
1
日
㈰
開
始

　
　
　
　
　
　
※
定
数
に
達
し
次
第
終
了

・
対
象
者
： 

静
岡
県
、
山
梨
県
、
長
野
県
、
新
潟
県
、

氷
見
市
の
在
住
者
（
１
５
０
０
泊
分
）

・
割
引
内
容
： 

1
泊
1
室
５
０
０
０
円
相
当
の
割
引

　
　
　
　
　
　
※
連
泊
は
対
象
外

① 

宿
泊
費
３
０
０
０
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
、
②
金
券

２
０
０
０
円
分

※ 

1
泊
1
室
５
０
０
０
円
（
税
込
）
以
上
の
プ
ラ
ン
が
対
象

※ 

Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
等
、他
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
の
併
用
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
対
象
施
設
：
市
内
宿
泊
施
設
28
か
所
（
予
定
）

●
利
用
者
の
流
れ

① 

11
月
1
日
㈰
以
降
に
宿
泊
予
約
を

取
り
、
対
象
施
設
に
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
利
用
希
望
を
伝
え
る
。

※ 

利
用
希
望
を
申
し
出
た
人
の
み
対
象

② 

当
日
、宿
泊
施
設
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
３
０
０
０
円
と
金
券
２
０
０
０
円

分
を
受
け
取
る

③ 

浮
い
た
予
算
と
金
券
で
島
田
市
の

観
光
・
グ
ル
メ
を
楽
し
も
う
！

【
問
合
せ
】　
島
田
市
観
光
協
会　

 

☎
0
5
4
7-

46-

2
8
4
4

89　広報ひみ 2020. 11

　　【問合せ】　氷見牛ブランド促進協議会事務局
 農林畜産課　☎74-8086
 JA氷見市 営農販売課　☎74-8871

　期間中、氷見牛認定店にて、氷見牛メ
ニューなどを3,000円以上購入または
お食事された人に、もれなく氷見Gyu

券1枚（500円券）を先着1,000名に進呈します。

開 催 期 間　11月7日㈯～12月31日㈭
割引券利用期間　11月7日㈯～令和3年3月31日㈬
割引券の利用　 次回以降、氷見牛認定店で500円

（税込）以上購入・食事した人が利
用できます。（複数枚利用可能）

注意事項
・ 割引券は、氷見牛認定店であれば、発行店舗に限らず利
用可能です。
・ 割引券は、開催期間内であっても、各認定店の予定枚数
がなくなり次第終了となります。
・ 割引券の転売はできません。
認定店一覧は氷見市公式ホームページをご覧ください

　秋の山でひみ里山杉の伐採体験や、富山県が開
発した無花粉スギの植樹体験を行います。

日　　時　11月15日㈰　午前9時～正午
集合場所　富山県西部森林組合氷見支所
　　　　　（氷見市中村2474）
料　　金　1組1,000円（昼食・各種体験料込）
定　　員　親子20組（先着順）
内　　容　①林業機械による新月木伐採見学
　　　　　②伐採体験（クサビ打ち）
　　　　　③植樹体験
申　　込　 下記QRコードからお

申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症関連の経済対策として、市
内で生産された農産物、水産加工品それぞれの詰め合わ
せを1セット1,000円（市価の3割程度お得）で販売します。
※1人につき、各2セットまで購入できます。

秋の伐採＆植樹体験
【問合せ】　ひみ里山杉活用協議会事務局

☎91-0093／FAX91-0091

森の恵みのすばらしさを体感してみませんか？

氷見牛フェスタ開催！

【問合せ】　商工振興課　☎74-8089

おいしい氷見牛を食べて、氷見Gyu券をもらおう！

お得に買って農業・水産業を応援！ 秋の
イベント
情報

秋の味覚をレスキュー！特設販売

日　　時　11月8日㈰　午前9時～
　　　　　※売り切れ次第、終了します。
場　　所　氷見市漁業文化交流センター（屋外）
　　　　　（氷見市中央町7-1）
購入方法　 当日チケット販売所でチケットを購入し（現

金のみ）、物販テントで商品と引き換えます。
　　　　　※釣り銭の無いようご準備ください。

● 新型コロナウイルス感染予防対策として、マスクの着
用・アルコール消毒・検温にご協力をお願いします。
● 悪天候や新型コロナ感染拡大の状況によっては、開催
内容が変更または中止になる場合があります。

来場される皆さまへのお願い

　 下記QRコードからお

P

P

PP

P
P

●比美乃江公園
ひみ番屋街●

駐車場
（旧氷見市役所）

●　
●

氷見郵便局

●氷見市漁業文化
　交流センター
　（会場）

氷見漁港

160

415

415

駐車場等MAP

数量限定
各400セット

※写真はイメージです。

89　広報ひみ 2020. 11



　市では、平成 24年度から原子力防災訓練を実施し
ています。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の状況を踏ま
え、志賀原子力発電所からおおむね 30㎞圏内（市内
UPZ内）にお住まいの皆さんに、屋内退避訓練へのご
協力をお願いします。対象地域には、午前8時30分ご
ろから行政防災無線による放送を数回流します。
※県をはじめとした関係機関との連携訓練や、原子力災害時の
業務の確認などは感染対策を実施して行います。

【問合せ】　地域防災課　☎74-8021

11月22日㈰
午前8時30分～9時

̶̶̶̶̶ 訓練内容 ̶̶̶̶̶
UPZ全域を対象とした

屋内退避訓練

原子力防災訓練
「屋内退避訓練」にご参加ください

屋内退避
・ ・ ・ ・

が安全への第一歩

備える

国や県、
市からの正確な
情報を確認する

食品には
ラップや
ふたをする

市からの
指示があるまで
外出は控える

屋外にいた場合は
手と顔をよく洗い、
衣服も着替える

屋外にいる場合は
自宅や近くの
建物の中に入る

外気が入らないように
窓やドアを閉め、
換気扇を止める

県ホームページでは屋内避難の方法を動画で分かりやすく紹介しています。ぜひご覧ください！

原子力防災
の

ポイント
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年
末
調
整・税
の
申
告
の

 

準
備
は
お
早
目
に

寡
婦
（
夫
）
控
除
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
3
年
度
の
市・県
民
税（
所
得
税
は
令
和
2

年
分
）か
ら
次
の
通
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
ひ
と
り
親
控
除
（
新
規
）

　
婚
姻
歴
や
性
別
に
関
ら
ず
、
生
計
を
同
じ
く

す
る
子
（
総
所
得
金
額
等
が
48
万
円
以
下
）
を
有
す

る
単
身
者
（
合
計
所
得
が
5
0
0
万
円
以
下
に
限
る
）

に
つ
い
て
30
万
円
（
所
得
税
は
35
万
円
）
の
ひ
と

り
親
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
寡
婦
控
除
（
変
更
）

　
ひ
と
り
親
控
除
の
対
象
と
な
ら
な
い
寡
婦
の

人
（
合
計
所
得
が
5
0
0
万
円
以
下
に
限
る
）
に
つ

い
て
、
26
万
円
（
所
得
税
は
27
万
円
）
の
控
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
寡
夫
控
除
（
変
更
）

　
ひ
と
り
親
控
除
に
変
わ
り
ま
す
。

※
住
民
票
の
続
柄
が
「
夫
（
未
届
）」「
妻
（
未
届
）」
と

な
っ
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

※
寡
婦
（
特
別
の
寡
婦
を
除
く
）
控
除
か
ら
ひ
と
り
親

控
除
に
変
わ
る
な
ど
、
控
除
額
が
変
わ
る
場
合
は
年

末
調
整
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課　

 

☎
74-

８
０
４
３

会
社
に
勤
め
て
い
る
人
へ

▼
扶
養
親
族
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

　
控
除
の
対
象
と
な
る
扶
養
親
族
は
、
16
歳
以

上
（
令
和
2
年
12
月
31
日
現
在
）（
※
1
）
で
、
年
間

の
所
得
金
額
が
48
万
円
以
下
の
人
で
す
。
年
末

ま
で
に
そ
の
人
数
が
変
わ
る
場
合
は
、
勤
務
先

に
提
出
済
み
の
「
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
申

告
書
」
を
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１　
16
歳
未
満
の
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
課
税
・

非
課
税
の
判
定
に
用
い
る
扶
養
人
数
（
年
少
）
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

▼ 

再
就
職
し
た
人
は
…

　
今
年
、
会
社
を
退
職
し
て
別
の
会
社
に
再
就

職
し
た
人
は
、今
年
の
給
与
総
額
を
基
に
、現
在

の
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
退
職
し
た
会
社
か
ら
源
泉
徴
収
票
を
取
り

寄
せ
、
現
在
の
勤
務
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

控
除
証
明
書
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

　
次
の
保
険
料
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、証
明
書

な
ど
を
添
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
早
め
に

取
り
寄
せ
て
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
生
命
保
険
料
控
除

・
地
震
保
険
料
控
除

・
小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
控
除

・
社
会
保
険
料
控
除

　
（
社
会
保
険
料
、
国
民
年
金
保
険
料
な
ど
）

※
国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料
、後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、
証
明
書
を
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
年
の
納
付
額
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　

 

☎
74-

８
０
４
３

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を

 

受
け
る
場
合

　
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る

場
合
は
、
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
2
年
目
以
降
は
年
末
調
整
で
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類

①
税
務
署
長
が
発
行
し
た
「
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
証
明
書
」

②
金
融
機
関
な
ど
が
発
行
し
た「
住
宅
取
得
資
金

に
係
る
借
入
金
の
年
末
残
高
等
証
明
書
」

問
高
岡
税
務
署 

☎
21-

２
５
０
１

国
民
年
金
保
険
料
を

 

納
付
し
て
い
る
人
へ

▼ 

控
除
証
明
書
を
送
付
し
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や
市
・
県
民

税
の
申
告
を
す
る
際
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
今
年
の
1
月
1
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象

で
、
過
去
の
年
度
分
や
追
納
し
た
保
険
料
も
含

み
ま
す
。
ま
た
、
家
族
の
分
も
納
付
し
て
い
る

場
合
は
、
そ
れ
も
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

は
、
日
本
年
金
機
構
が
送
付
し
ま
す
。
９
月
30

日
ま
で
に
納
付
し
た
人
に
は
11
月
上
旬
に
、
10

月
１
日
以
降
に
今
年
初
め
て
納
付
し
た
人
に
は

来
年
2
月
上
旬
に
控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す
。

大
切
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
岡
年
金
事
務
所
（
自
動
音
声
案
内
）

 

☎
21-

４
１
８
０

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

年
末
調
整
説
明
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
開
催
し
て
い
た
年
末
調
整
説
明
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
参
加
さ
れ
る
方
の
安
全
を
考

慮
し
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
年
末
調
整
に
関
す
る
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
国
税
庁
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

（w
eb-TA

X-TV

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
高
岡
税
務
署 

☎
21-

2
5
0
1

要
介
護
認
定
者
の

 

障
害
者
控
除
に
つ
い
て

　
障
害
者
手
帳
を
持
た
な
い
65
歳
以
上
の
人

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、
障
害
者
に

準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
認
印

を
持
参
し
市
役
所
福
祉
介
護
課
に
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
福
祉
介
護
課 

☎
74-

８
０
６
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を 

 

お
忘
れ
な
く
！

　
扶
養
控
除
申
請
や
年
末
調
整
お
よ
び
税
の
申

告
に
は
、
本
人
と
控
除
対
象
と
な
る
扶
養
親
族

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
社
会

保
障
・
税
番
号
制
度〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
〉」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　

 

☎
74-

８
０
４
３

特
別
徴
収
の
推
進
（
完
全
実
施
）

 

に
つ
い
て

　
平
成
29
年
度
か
ら
、
県
内
の
全
市
町
村
に
お

い
て
、
こ
れ
ま
で
市
・
県
民
税
の
特
別
徴
収
制

度
を
実
施
し
て
い
な
い
事
業
者
（
給
与
支
払
者
）

に
対
し
て
も
、
特
別
徴
収
義
務
者
の
指
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
給
与
所
得
者
の
市
・
県
民
税

は
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
原
則
給

与
か
ら
の
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

問
税
務
課 

☎
74-

８
０
４
３
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・イベン
ト
・
講
座

海
浜
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

第
30
回　
氷
見
市
菊
花
大
会

期
間　
11
月
2
日
㈪
〜
5
日
㈭

時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所　
1
階
展
示
ホ
ー
ル
ほ
か

料
金　
菊
花
展
の
観
覧
の
み
無
料

内
容　
「
氷
見
市
菊
花
会
」
の
皆
さ

ん
や
市
内
の
小
学
生
が
育
て
た
菊

花
の
展
示

※
4
日
㈬
は
、
菊
花
展
の
観
覧
の
み
で
、

植
物
園
へ
の
入
園
は
で
き
ま
せ
ん
。

い
ろ
い
ろ
木
の
実
＆
た
ね
展

期
間　
11
月
20
日
㈮
〜
12
月
20
日
㈰

場
所　
1
階
展
示
ホ
ー
ル

料
金　
大
人　
　
　
　
5
0
0
円

　
　
　
中
学
生
以
下　
3
0
0
円

　
　
　
4
歳
未
満　
　
無
料

内
容　
世
界
の
珍
し
い
木
の
実
を
は

じ
め
身
近
な
ド
ン
グ
リ
や
松
ぼ
っ

く
り
、た
ね
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
海
浜
植
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
やFacebook

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
海
浜
植
物
園 

☎
91-

0
1
0
0

海
浜
植
物
園
の
体
験
教
室
情
報

雪
囲
い
教
室

日
時　
11
月
15
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜

場
所　
2
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ・外
構

持
ち
物　
軍
手
、
は
さ
み
、

　
　
　
　
防
寒
具
（
雨
具
）

料
金　
無
料

内
容　
基
本
的
な
縄
の
縛
り
方
や
雪

囲
い
・
雪
吊
り
の
講
義
・
実
地

申
込
〆
切　
11
月
13
日
㈮

ク
リ
ス
マ
ス

 
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時　
12
月
9
日
㈬ 

午
後
2
時
〜

場
所　
2
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
師　
仕
切
喜
久
子
さ
ん
（
比
美
町
） 

定
員　
30
人

料
金　
3
0
0
0
円
（
花
器
付
き
）

持
ち
物　
花
切
ハ
サ
ミ

申
込
〆
切　
12
月
2
日
㈬

※
締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま

せ
ん
。

申
込　
電
話
ま
た
は
F
A
X
に
て
①

住
所 

②
氏
名 

③
電
話
番
号 

④
教

室
名
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
海
浜
植
物
園 

☎
91-

0
1
0
0

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

　
当
日
は
、
学
芸
員
が
随
時
解
説
を

行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
7
日
㈯
、
28
日
㈯

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所　
氷
見
市
中
田
6
4
5

　
　
　
（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金　
無
料

収
蔵
・
展
示　
国
登
録
有
形
民
俗
文

化
財
「
氷
見
及
び
周
辺
地
域
の
漁

撈
用
具
」
や
復
元
さ
れ
た
定
置
網

漁
の
網
船
「
ド
ブ
ネ
」
な
ど

問
博
物
館 

☎
74-

8
2
3
1

11
月
・
12
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　
氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
①
11
月
13
日
㈮ 

午
前
11
時
〜

　
　
　
②
12
月
11
日
㈮ 

午
後
3
時
〜

　
　
　
（
1
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　
市
役
所
市
長
室

対
象　

市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

申
込　
電
話
に
て
①
11
月
6
日
㈮
、

②
12
月
4
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
地
域
振
興
課 

☎
74-

8
0
1
3

骨
丈
夫
教
室

　
50
歳
以
上
の
女
性
が
生
涯
に
骨
折

す
る
確
率
は
3
人
に
1
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い

て
知
り
、
骨
を
元
気
に
す
る
運
動
や

食
事
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
25
日
㈬

　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

　
　
　
（
受
付
午
後
1
時
45
分
〜
）

場
所　
い
き
い
き
元
気
館
3
階
ホ
ー
ル

料
金　
無
料

き と き と Ｐ

暮らし
の
情報

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
運
動
し
や
す
い
服
装
、

　
　
　
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

内
容運

動
体
験

　
骨
粗
鬆
症
予
防
の
た
め
の
運
動

講
師　
健
康
運
動
実
践
指
導
者 

松
田
伊
甲
子
先
生

講
演骨

粗
し
ょ
う
症
ど
う
し
て
痛
む
の
？

そ
の
原
因
と
対
処
法
教
え
ま
す
！

講
師　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市

民
病
院 

整
形
外
科
診
療
科

長 

横
山
光
輝
医
師

申
込
〆
切　
11
月
20
日
㈮

申
込　
電
話
に
て

問
健
康
課 

☎
74-

8
4
1
4

ひ
み
の
森
づ
く
り

 

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会

日
時　
11
月
27
日
㈮
〜
11
月
29
日
㈰

場
所　
氷
見
市
触
坂
5
0
1

　
　
　
（
旧
久
目
小
学
校
）

対
象　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
使
用
者
／
こ

れ
か
ら
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
使
用
を

考
え
て
い
る
人
で
、
3
日
間
と
も

参
加
で
き
る
人

料
金　
3
0
0
0
円

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

内
容　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
取
り
扱
い
な

ど
に
関
す
る
座
学
お
よ
び
実
技
講
習

申
込　
電
話
に
て

問 
ひ
み
里
山
杉
活
用
協
議
会
事
務
局

（
担
当
：
佐
藤
）

 

☎
0
9
0-

6
3
4
0-

2
4
8
5

氷見市役所  
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP https://www.city.himi.toyama.jp
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1213　広報ひみ 2020. 11

らしの情報暮
・
募 

集

水
泳
教
室
会
員
募
集

料
金　
3
0
0
0
円
／
月
（
月
3
回
）

※
各
コ
ー
ス
と
も
に
年
会
費
5
0
0
円
、
保

険
料
を
別
途
い
た
だ
き
ま
す
（
年
1
回
）。

コ
ー
ス
・
対
象

　
小
・
中
学
生
コ
ー
ス

　
S
コ
ー
ス
（
年
中
〜
小
学
生
）

　
エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス（
年
中
〜
小
学
生
）

　
成
人
コ
ー
ス
（
16
歳
以
上
）

申
込　
電
話
に
て

※
詳
し
く
は
「
氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
」
で
検
索
！

問
市
民
プ
ー
ル 

☎
91-

5
0
0
0

（
受
付 

午
後
2
時
〜
9
時
／
火
曜
日
休
館
）

「
氷
見
ふ
る
さ
と
便
」
を
ま
だ

 

申
し
込
み
し
て
い
な
い
人
へ

　
県
外
に
居
住
し
、
生
活
し
て
い
る

学
生
を
支
援
す
る
た
め
、
ふ
る
さ
と

氷
見
の
特
産
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

対
象　

県
外
（
外
国
を
除
く
）
に
居

住
、
生
活
し
て
い
る
氷
見
市
出
身

の
大
学
生
等
ま
た
は
予
備
校
生

で
、
今
後
市
が
ア
ン
ケ
ー
ト
や
就

職
支
援
情
報
な
ど
を
送
付
す
る
こ

と
に
同
意
す
る
人

申
込
〆
切　
11
月
3
日
（
火
・
祝
）

申
込　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
に
て
①
氏
名

②
送
付
先
の
住
所
③
生

年
月
日
④
携
帯
電
話
番

号
⑤
学
校
名
を
入
力

送
付
時
期　
11
月
下
旬
頃
を
予
定

※
送
付
先
は
県
外
に
限
り
ま
す
。
実
家
へ

の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
す
で

に
申
し
込
み
し
た
人
は
対
象
外
で
す
。

問
地
方
創
生
推
進
課　
☎
74-

8
0
1
1

ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
募
集

　
新
分
野
へ
の
展
開
、
新
商
品
・
新

サ
ー
ビ
ス
開
発
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
活
用

で
き
る
斬
新
的
か
つ
実
現
的
な
氷
見

ら
し
い
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す
！

対
象　

不
問
（
個
人
法
人
、
居
住
地
、

年
齢
な
ど
は
問
わ
な
い
）

表
彰　
最
優
秀
賞
20
万
円
（
1
点
）

　
　
　
優
秀
賞　
5
万
円
（
2
点
）

　
　
　
特
別
賞　
1
万
円
（
3
点
）

申
込
期
間　
11
月
1
日
㈰
〜

 

　
12
月
10
日
㈭

申
込　
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
、

F
A
X
、
郵
送
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
に
て

問
氷
見
商
工
会
議
所

 

☎
74-

1
2
0
0

 

F
A
X 

74-

3
5
1
1

メ
ー
ル　

him
i@
ccis-toyam

a.or.jp

・
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

11
月
は
遺
児
福
祉
金
の
申
請
月

　
遺
児
福
祉
金
の
対
象
者
に
は
案
内

文
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、
次

の
期
間
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
11
月
2
日
㈪
〜
30
日
㈪

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
っ
て
、両

親
ま
た
は
父・
母
と
死
別
な
ど
で

遺
児
と
な
っ
た
義
務
教
育
の
修
了

前
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
保
護

者
※
父
母
が
離
婚
し
た
場
合
（
事
実
婚
の
解

消
を
含
む
）
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、

所
得
に
よ
り
制
限
が
あ
り
ま
す
。

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
将
来
に

ま
で
心
身
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
生
命
が
奪

わ
れ
る
な
ど
の
重
大
な
事
件
も
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
社
会
全
体
で

解
決
す
べ
き
重
要
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
と
き
や
、
ご
自
身
が

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
な
ど
は
、
児

童
相
談
所
や
子
育
て
支
援
課
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
1いち
は
や
く

8
9

※
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談
所
に
つ

な
が
り
ま
す
。

令
和
2
年
度
最
優
秀
標
語

　
1いち
は
や
く

8
9　

　
　
知
ら
せ
て
守
る　
こ
ど
も
の
未
来

問
子
育
て
支
援
課 

☎
74-

8
1
1
7

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

 

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

日
時　
11
月
12
日
㈭
〜
18
日
㈬

　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

相
談
内
容　
夫・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ

ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、そ
の

他
の
女
性
を
め
ぐ
る
各
種
の
問
題

相
談
受
付
電
話
番
号　

 

☎
0
5
7
0-

0
7
0-

8
1
0

問
富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

 

☎
0
7
6-

4
4
1-

6
3
7
6

氷
見
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

 

購
入
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

購
入
期
限　
11
月
30
日
㈪

時
間　
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所　
氷
見
商
工
会
議
所

使
用
可
能
店
舗　
氷
見
商
工
会
議
所

が
発
行
す
る
「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
商

品
券
」
の
使
用
可
能
店
舗
と
同
じ

利
用
期
限　
令
和
3
年
1
月
31
日
㈰

問
商
工
振
興
課 

☎
74-

8
1
0
5

　
氷
見
商
工
会
議
所

 

☎
74-

1
2
0
0

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続税・贈与税など

日時　11月14日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

※広告は特に指示がなければ　前号と同じ物を流用する

見 本

中西商店

1213　広報ひみ 2020. 11



通
話
録
音
装
置
を

 
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　
特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
の
被

害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、高
齢
者

世
帯
な
ど
に
電
話
の
通
話
録
音
装
置

を
無
料
で
貸
し
出
し
、設
置
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

　
①
一
人
暮
ら
し
の
人

　
②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

　
③ 

日
中
高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯

の
人

台
数　
8
台
程
度
（
申
込
順
）

申
込　
電
話
ま
た
は
市
役
所
1
階
総

合
案
内
に
て

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。
給
付
の
支
給
要
件
を
満
た
し

て
い
る
人
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
10
月
中
旬
ご
ろ
、
請
求
可
能
な
旨

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
し
た
。

請
求
方
法　
同
封
の
は
が
き
（
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
早
め
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
0
5
7
0-

05-

1
1
6
5

コ
ロ
ナ
離
職
者
の

 「
再
就
職
」
を
応
援
し
ま
す
！

　
県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
離
職
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
方
々
の
再
就
職
を
後
押
し
す
る

た
め
、
県
内
の
事
業
主
が
行
う
一
定

期
間
の
試
行
雇
用
（
最
大
3
カ
月
）
を

通
じ
た
正
規
雇
用
化
へ
の
取
り
組
み

を
支
援
し
ま
す
。

　
求
職
者
に
と
っ
て
は
、
未
経
験
の

業
種
や
職
種
に
も
挑
戦
し
や
す
く
な

り
、
事
業
主
に
と
っ
て
も
業
務
の
適

性
確
認
や
ミ
ス
マ
ッ
チ
の
防
止
、
正

規
雇
用
後
の
定
着
な
ど
、
双
方
に
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
富
山
県
人

材
活
躍
推
進
セ
ン
タ
ー
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
富
山
県
人
材
活
躍
推
進
セ
ン
タ
ー　

　
地
域
活
性
化
雇
用
創
造
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
担
当

 

☎
0
7
6-

4
1
1-

9
1
6
9

・
各
種
相
談

行
政
相
談

日
時　
11
月
2
日
㈪
、
16
日
㈪

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

住
宅
相
談

日
時　
11
月
5
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

年
金
相
談

日
時　
11
月
11
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分

場
所　

 

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

3
・
4

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

※
高
岡
年
金
事
務
所
（
☎
21-

4
1
8
0
）

へ
予
約
し
た
人
優
先

人
権
相
談

日
時　
11
月
12
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
よ
ろ
ず
経
営
相
談
会

日
時　
11
月
12
日
㈭

　
①
午
後
1
時
〜
2
時
10
分

　
②
午
後
2
時
20
分
〜
3
時
30
分

　
③
午
後
3
時
40
分
〜
4
時
50
分

場
所　
市
役
所

　
　
　
地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
3

相
談
内
容　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
経

営
上
の
困
り
ご
と
、
補
助
金
関
連

な
ど

申
込　
富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
F
A
X
に
て

問
富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

 

☎
0
7
6-

4
4
4-

5
6
0
5

F
A
X
0
7
6-

4
4
4-

5
6
4
6

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

日
時　
11
月
14
日
㈯

　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時

場
所　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
す
ず
ら
ん

　
　
　
（
朝
日
丘
8 -

20
）

内
容　
自
分
や
家
族
の
心
配
事
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
受
診
の
相
談
な
ど

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74-

8
0
6
7

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時　
11
月
19
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

　
　
　
（
高
岡
商
工
ビ
ル
4
階
） 

申
込　
11
月
12
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

 

☎
0
7
6-

4
2
2-

4
0
3
4

無
料
法
律
相
談

日
時　
11
月
20
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込　
前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

※
初
め
て
の
人
で
、
氷
見
市
に
住
民
登
録

らしの情報暮

広告
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らしの情報暮
が
あ
る
人
。
電
話
で
の
先
着
順

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時　
11
月
20
日
㈮

　
　
　
午
後
4
時
〜
5
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込　
前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時　
11
月
25
日
㈬

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

申
込　
20
日
㈮
ま
で
に
富
山
地
方
裁

判
所
高
岡
支
部（
☎
22-

5
1
5
1
）へ

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

健
康
な
ん
で
も
相
談

　
健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
を
知
り

た
い
、
健
診
結
果
を
見
て
生
活
を
改

善
し
た
い
な
ど
健
康
に
関
す
る
相
談

に
な
ん
で
も
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
14
日
㈪

　
　
　
午
後
1
時
〜
2
時

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

料
金　
無
料

講
師　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病

院　
総
合
診
療
科　
科
長　
教
授　

笠
巻
祐
二
医
師
、
保
健
師
、
栄
養

士
、
看
護
師

持
ち
物　
健
康
診
断
の
結
果
、
マ
ス

ク
、
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド

申
込
〆
切　
12
月
9
日
㈬

申
込　
電
話
に
て

問
健
康
課 

☎
74-

8
4
1
4

労
働
保
険
適
用
保
進
強
化
期
間

　
11
月
は
労
働
保
険
適
用
保
進
強
化

期
間
で
す
。
労
働
者
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
る
場
合
は
、
事
業
主
や
労

働
者
の
意
志
に
関
係
な
く
、
必
ず
労

働
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

　
ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
の
手
続
き

を
さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、

早
急
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
加
入
手
続
き
の
相
談
な
ど
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
氷
見
公
共
職
業
安
定
所

 

☎
74-

0
4
4
5

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

氷
見
市
健
康
課 

☎
74-

8
4
1
4

平
日　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見
支
所

 

☎
74-

1
7
8
0

平
日　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

富
山
県
心
の
健
康
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
7
6-

4
2
8-

1
5
1
1

平
日　
午
前
8
時
30
分
〜

 

午
後
5
時
15
分

料
金　
無
料

き と き と Ｐ

・お
隣
り
さ
ん
情
報

高
岡
市

開
館
30
周
年
記
念

秋
の
特
別
企
画
展

 「
山
口
千
代
子 

万
葉
衣
装
展
」

期
間　
〜
11
月
30
日
㈪

　
　
　
※ 

火
曜
休
館
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
　
　
（
入
館
は
午
後
4
時
15
分
ま
で
）

場
所　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

　
　
　
（
高
岡
市
伏
木
一
宮
1 -

11-

11
）

料
金　
一
般 

 

3
0
0
円

　
　
　
65
歳
以
上 

2
4
0
円

　
　
　
中
学
生
以
下　
　
無
料

　
　
　
団
体（
20
人
以
上
） 

2
4
0
円

問
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

 

☎
44-

5
5
1
1

小
矢
部
市

お
や
べ
イ
ル
ミ
2
0
2
0

期
間　
11
月
14
日
㈯
〜

　

 

令
和
3
年
1
月
9
日
㈯

（
12
月
28
日
㈪
〜
1
月
2
日
㈯
は
除
く
）

時
間　
午
後
5
時
〜
9
時　

※
12
月
18
日
㈮
〜
27
日
㈰
は
午
後
10
時
ま
で

年
越
し
点
灯　
12
月
31
日
㈭
午
後
5
時

〜
1
月
1
日（
金・祝
）午
前
1
時

場
所　
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド
お
や
べ

　
　
　
（
小
矢
部
市
鷲
島
65-

1
）

問
お
や
べ
光
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

実
行
委
員
会
事
務
局

 

☎
68-

0
9
3
2

・
今
月
の
氷
見
市

市
税
の
納
期

11
月
2
日
㈪

　
市
県
民
税
3
期

　
国
民
健
康
保
険
税
4
期

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
4
期

　
介
護
保
険
料
4
期

11
月
30
日
㈪

　
国
民
健
康
保
険
税
5
期

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
5
期

　
介
護
保
険
料
5
期

※ 

市
税
の
徴
収
猶
予
の
特
例
に
つ
い
て

は
税
務
課
（
☎
74-

8
0
4
1
）
ま
で
。

人
口
と
世
帯
数

10
月
1
日
現
在
。（　
）
内
は
前
月
比

総
人
口　
4
万
6
0
7
8
人

 

（
△
34
人
）

　
男 

2
万
2
0
4
0
人（
△
18
人
）

　
女 

2
万
4
0
3
8
人（
△
16
人
）

世
帯
数　
1
万
7
5
6
3
世
帯

 

（
△
1
世
帯
）

9
月
の
人
口
動
態

出
生　
17
人
／
死
亡　
54
人

転
入　
53
人
／
転
出　
50
人

交
通
事
故
発
生
状
況

10
月
1
日
現
在（
※
1
月
か
ら
の
累
計
）

（　
）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数　
33
件
（
＋
12
件
）

負
傷
者
数　
39
件
（
＋
15
件
）

死

者

数　
1
件
（
±
0
件
）

※広告は特に指示がなければ　前号と同じ物を流用する
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番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間 11/1㈰～7㈯ 11/8㈰～14㈯ 11/15㈰～21㈯ 11/22㈰～28㈯ 11/29㈰～

12/5㈯

①午前6時
②午後3時
③午後8時

博物館特別展
「氷見の郷の古代」
－飛鳥・奈良・平安－

10 月 17日に行われた
資料解説会の様子を紹
介します。

もっと知りたい・
伝えたい　氷見市政

・ 金沢医科大学氷見市
民病院　きときと健
康チャンネル

・メタボ予防について

・ 氷見市スポーツ推進委
員のLet’sエンジョイ

こちら！氷見市芸人課
富山住みます芸人が氷見
市を楽しく紹介します。
・ 海浜植物園の内装木
質化リニューアルに
ついて紹介します。

ボランティアだより
ボランティア団体とボラ
ンティア総合センター
の事業を紹介します。

こちら！氷見市芸人課

富山住みます芸人が氷見
市を楽しく紹介します。
・ ひみぶりフェアを紹介
します。

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

広告

1日日 河合内科医院（内） 中央町 ☎74-5178 さくらの木歯科 高岡市 ☎64-0507
3日 火・祝 織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72-6206 よねもり歯科 高岡市 ☎29-2220
8日日 澤武医院（内） 幸町 ☎72-0118 加須屋歯科医院 高岡市 ☎29-0184
15日日 白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 ☎91-5355 加藤歯科医院 伊勢大町 ☎74-2450
22日日 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎72-0074 まきの歯科医院 高岡市 ☎26-1177
23日 月・祝 福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 ☎91-7720 三崎歯科医院 射水市 ☎52-1223
29日日 西野医院（内・呼・消・循） 窪 ☎91-7500 医療法人社団山田歯科医院 高岡市 ☎25-0073

休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

月の健診・相談 場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062
内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

3～4か月児健診 R2.6.23～7.27生まれ 6日金

個別にご案内
します。

母子健康手帳、問診票、バスタオル
1歳6か月児健診 H31.3.3～4.13生まれ 26日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル

3歳児健診 H29.2.25～3.23生まれ 19日木 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
検尿容器、フッ素カレンダー

教
　
室

むし歯予防教室
（フッ素塗布）

H30.3生まれ／H30.8生まれ 5日木 母子健康手帳、バスタオル、
フッ素カレンダーH29.8生まれ 19日木

のびのびぺんぎん教室 17日火 13：15～13：25
前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。プレママ＆ママサロン（乳幼児クリニック） 20日金 13：15～13：30

親子ふれあいらっこ教室 10日火 9：25～9：35

相
　
談

マタニティ＆子育てなんでも相談 10日火 13：30～15：00 心理カウンセラーによる相談を希望の人は
6日金までに要予約

発達相談 平日 8：30～17：15 前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。
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月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23

30 24 25 26 27 28 29

文化の日 な みんなでリトミッ
ク！ 10：30～

キ 赤ちゃんママの
手作りおもちゃ

 午後　随時

開放園（マヤ、みど
り、ひかり）

た ママの切り紙あ
そび　随時

C  栄養士さん講座
「離乳食から幼
児食について」

マ 離乳食相談会
C  リトミック教室
「動物さんとリ
トミック」

キ レンジでチンの
おやつ

マ 赤さんくらぶ
た ことば遊び教室

な おもちゃを作ろ
う　10：30～

キ 赤ちゃんママの
おしゃべりタイ
ム　午後　随時

子 しあわせピラ
ティス

 15：00～15：30

開放園（阿尾、上庄、
海清、アソカナーサ
リー・アソカ幼稚園）

C  親子でうんどう
あそび「ランラ
ンラン」

子 うたのおにいさん　
10：30～11：00

は おはなしの部屋　
楽しいおもちゃ
の世界

マ kid’sキッチン
 「秋万歳！さつ
まいも」

た スマイルタイム
（コンコンクシャ
ン）　10：30～

子 ハッピーイング
リッシュ　

 10：30～11：00
キ 二人目・三人目
育児応援DAY

 午前・午後随時

マ 親子教
室「玩具
と私と
ママと」

た 身体測定・看護
師さんのお話

子 大好きピカピカ
ブ～！

 10：30～11：00
マ kid’sキッチン
 「焼き立てピザ」

マ 赤さんくらぶ
C  英語でふれあい
あそび「お料理
ごっこをしよう」

た 身体測定
キ 新米ママの離乳
食スタート講座
（4～6カ月）
 13：30～

キ 赤ちゃんママの
おしゃべりタイ
ム　午後　随時

開放園（あさひの丘）

た 親子ヨガ講座
マ Baby’sキッチン
 「簡単離乳食」
 13：30～
す 離乳食らくらく
講座「手づかみ
バナナパン」

は あそぼうよ！ク
リスマス制作

キ  親子ヨガ＆ママの美
ボディ　13：30～

子 言語聴覚士さん
とのおしゃべり
相談会 
15：00～15：30

子 氷見らぶり～パパ
塾　パパのお膝で
人形劇　18：30～

子 氷見ら
ぶり～
パパ塾

 パパの
お膝で
人形劇

 18：00
～

勤労感謝の日
マ 赤さんくらぶ

た ママのリラック
スタイム

 10：30～

キ 手形足形で年賀
状づくり

（24日～27日）
た わくわくウィー
ク（どんぐり製
作）

な 折り紙遊び＆身
体測定週間

 ①10：30～
 ②13：30～

す 小さなクリスマス
ツリーをつくろう

キ 赤ちゃんの冬の
病気　午後

子 黄さん6か月のつ
ど い（R2.4～6月
生まれ児限定）

 14：00～15：00
 いきいき元気館
内親子健康ルー
ム（健診のお部屋）

マ 赤ちゃんくらぶ 
13：30～

C  お花を楽しもう
開放園（新町、宇波、
十二町、速川）

す 大型絵本のよみ
きかせ“はらぺこ
あおむし”

 11：00～
た みんなでお祝い
誕生会（11月生
まれ）　10：30～

C  11月生
まれの
誕生会

はははぐぐぐひひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む11月 時間の記載がない場合は、10時から。

11月は開放園も含め、全てのイベン
トに予約が必要です。詳しくは、各拠
点施設および開放園実施園まで電話
にてお問い合わせください。

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ……………… ☎91-1301
な なかよし＆すまいる（あさひの丘こども園内） … ☎74-8435

広報ひみの広告募集中！
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

1種（1枠サイズ）　1万2,000円／月
2種（2枠サイズ）　2万4,000円／月

 申込〆切 　掲載を希望する月号の前々月25日
※掲載内容によっては、ご希望にそえない場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

この枠の
サイズは
1種です。
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　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

～市民の生命と健康を守る金沢医科大学氷見市民病
院で、一緒に働きませんか～
 【問合せ】　人事課（内線2011～2014）

職種 人数 給与（採用時）など

看護師
（正職員） 20人

大卒　21万5,200円
短大・専門学校卒（3年制）
　　　20万9,800円
※新卒の場合、看護調整手当あり

言語聴覚士
（正職員） 1人

大卒　18万9,400円
短大・専門学校卒（3年制）
　　　17万8,400円

※ その他、経験者の方の応募も随時受け付けております。
経験により給与の加算があります。採用日は、相談に
応じます。

職員募集

　ケーブルテレビの氷見市広報番組「もっと知り
たい・伝えたい氷見市政」で、毎月、病気や健康
に関する身近な話題をテーマに、皆さまの健康に
役立つ情報をお届けしています。

ぜひご覧ください！

テーマ　「白内障手術で変わる日常生活
 ～見え方の質を向上させる最新技術～」
出　演　眼科　診療科長　藤田　信之
放　映　11月8日㈰～14日㈯
　　　　1日3回（午前6時～、午後3時～、午後8時～）

11月放送予定

病院見学・採用試験を随時実施します。
希望される方は、人事課までお電話ください。

対　　象  市内在住で、今年度満20歳以上の人
 ※ただし、本人およびその同一世帯全員に市税の滞納がないことが条件
助成対象医療機関
●　金沢医科大学氷見市民病院（氷見市鞍川1130　☎74-1900）

※ PET-CTによる検査は金沢医科大学病院（石川県河北郡内灘町大学1-1）で行い、結果は金沢医科大学氷見市民病
院で説明します。

●　とやまPET画像診断センター（富山市蜷川388　☎076-411-5200）
検診料金  ●　金沢医科大学氷見市民病院 9万3,000円（税込）
 ●　とやまPET画像診断センター 9万3,500円（税込）
助成金額  検診に要した上記の費用のうち2万円（年度当たり一人1回限り）
 ※その他、助成制度を設けている場合がありますので、勤務先または保険者にご確認ください。
利用方法
①「PET-CT検診費助成申請書」を健康課に提出
（申請書は健康課窓口で配布または市ホームページからダウンロード可）
②助成対象医療機関に予約をし、健康課に予約日を連絡
③健康課から郵送された「検診費助成承諾書」を検診当日に医療機関へ提出
④検診費から2万円を差し引いた額を支払い
※詳しくは健康課までお問い合わせください。

PET-CT検診費の助成を行っています

　PET-CT検診は、ブドウ糖に似た薬を注射し、全身を一度に検査してその分析を画像化することにより、
多くの種類のがんを早期に発見するのに有効とされています。市では、指定医療機関でPET-CT検診を受
ける場合、費用の一部を助成します。

【問合せ】　健康課　☎74-8414

1819　広報ひみ 2020. 11

　メタボリックシンドローム、生活習慣病の病態・治療・予防法について分かりやすくお伝えします。

日　　時　11月27日㈮　午後6時～7時30分（受付 午後5時40分～）
内　　容　報告　「氷見市のメタボの現状と未病対策事業」　
　　　　　　市保健師
　　　　　講演　『「未病」から考えるメタボリック・シンドロームの問題点と対策』
　　　　　　講師　福田内科医院 院長　福田　一仁 先生
場　　所　いきいき元気館　3階ホール
募集人数　30人（先着順）
申込〆切　11月20日㈮
申　　込　電話にて健康課（☎74-8414）まで
※新型コロナウイルス感染症の予防対策を行った上で実施します。当日、発熱や風邪症状のある人などは
　参加を見合わせてください。
※当日は、マスクを着用してお越しください。会場で、検温・手指消毒を行います。

健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8414

自分の血糖値を知り、糖尿病を予防しましょう！

予防のポイント

　糖尿病とは、血液中のブドウ糖を細胞内に取り込みエネルギーとして利用する「インスリン」というホル
モンがうまく働かないことによって血液中の糖が必要以上に多くなっている状態です。放置すると全身に深
刻な合併症を引き起こしますが、初期には自覚症状がほとんどありません。健診を受けて自分の血糖値を知
り、糖尿病を予防しましょう。

　糖尿病は進行するまで症状がほとんどないため、
自分の血糖値を知ることが大切です。基準値を超え
た場合は、食事や運動などの生活改善や服薬などの
適切な治療を行う必要があります。
　HbA1c（NGSP値）の値が要医療の場合は、医療機
関を受診しましょう。

HbA1c（NGSP値）：過去1～2か月の血糖値の平均

糖尿病による高血糖状態が続くと… ▶細い血管が傷ついて起こる

重症化すると…

▶太い血管が傷ついて起こる

基凖値
5.5%以下

要注意
5.6%以上6.4%以下

要医療
6.5%以上

血液中の余分なブドウ糖が
血管や神経を傷つける

全身に
合併症が起こる

動脈硬化が進む

　失明や人工透析など生活に大きな影響を与える病気だけで
なく、命の危険にもつながります！

自覚症状は
ありません。

脳梗塞

心筋梗塞・狭心症

三
大
合
併
症 下肢

切断糖尿病神経障害

糖尿病網膜症 失明

糖尿病腎症 透析

命の
危険

氷見市未病対策事業
メタボリックシンドローム予防講演会のご案内
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